1. Tema: Giriş. Psihologiýa dersiniň meseleleri we wezipeleri
Meýilnama:
1. Psihologiýa hakynda düşünje. 
2. Psihologiki taglymatlaryň taryhyndan. 
3. Psihologiýanyň şahalary. 
4. Psihologiýanyň wezipeleri we barlag usullary. 
5. Psihologiýa ylmynyň okuw-terbiýeçilik işindäki ähmiýeti. 
6. Bilimiň psihologik aspekti. 
7. Psihologiýanyň öwrenýän meseleleri.

1.Psihologiýa hakynda düşünje.

Her bir adam daşky dünýäni, ondaky predmetleri, wakalary, hadysalary, ýagdaýlary duýmaga, kabul etmäge ukyplydyr. Biz asmana seredip, onuň reňkiniň gökdügini, agaçlara seredip, onuň ýaşyldygyny, howanyň yssydygyny, sowukdygyny, bir predmetiň uludygyny, kiçidigini duýýarys. Daş-töweregimizdäki predmetleriň seslerini eşidýäris, guşuň saýraýan, sazyň çalynýan sesini eşidip, ondan lezzet alýarys. Adam gören, eşiden zatlaryny ýatda saklap, birnäçe wagtdan soň hem aňyna getirip, geljek hakynda arzuw edip, dürli ýagdaýlarda begenip ýa-da gynanyp bilýär. Adamyň durmuşynda käbir hadysalaryň bolup geçmegi duýgularyň ýüze çykmagyna sebäp bolýar. Biz okan kitaplarymyz hakynda pikir öwrüp, onuň mazmunyny gürrüň berip bilýäris.
Adam daşky dünýäni diňe bir duýman, eýsem şol dünýäde işjeň hereket edýär, dürli kynçylyklary, päsgelçilikleri ýeňip geçýär. Ol dürli ýagdaýlarda hem özüne erk etmegi başarýar. Şonuň ýaly-da adamlar özüniň häsiýetleri, dürli işleri ýerine ýetiriş başarnyklary bilen hem tapawutlanýarlar. Bir adam gaharjaň, başga biri giň göwrümli, beýlekisi şähdaçyk bolýar. Bularyň ählisi: duýmak, kabul etmek, ýatda saklamak, pikirlenmek, hyýala getirmek, erk etmek, duýgulary başdan geçirmek, häsiýetler, temperament adamyň psihiki ýagdaýlarydyr. Şu psihiki ýagdaýlary bolsa psihologiýa ylmy öwrenýär.

Psihologiýa (grekçe psýuche-jan we logos-söz,taglymat diýen iki grek sözünden gelip çykýar), sözüň doly manysynda, jan hakyndaky ylymdyr. Soňabaka psihologiýa ylmynyň ösmegi bilen ,,jan” düşünjesiniň deregine psihologiýanyň esasy düşünjesine öwrülen ,,psihika” adalgasy ulanylyp ugraldy. Psihika hem, edil jan ýaly, biziň ony daşarky hakykat hökmünde kabul edişimiziň tersine, subýektiw hakykatdyr. Psihologiýa ylmyna has doly we dogry düşünmek üçin, ,,psihika” degişli hadysalaryň mazmunyny, şeýle hem uzak taryhyň dowamynda olar hakyndaky düşünjeleriň kemala gelşini açyp görkezmek hökmany bir ýagdaýdyr, ylmy zerurlykdyr. Psihika, gadymdan bäri iki: materialistik we idealistik nukdaýnazardan yzarlanylýar.
Psihika, munuň özi, islendik daşky täsiriň obýektiw hakykata täsir etmegi netijesinde, hemişe häzirki pursatda anyk janly-jandarda bar bolan psihiki ýagdaýyň üsti bilen aralaşdyrylyp beýnide şöhlelendirilmesidir.
Psihika, munuň özi, obýektiw dünýäniň subýektiw şöhlelenmesidir.
Psihologiýa psihiki hadysalar, olaryň kanunalaýyklyklary we mehanizmleri hakyndaky ylymdyr.
Psihologiýa ylmynyň predmeti psihikanyň döreýşiniň, ösüşiniň, ýüze çykyşynyň, aýratyn hem, adamy taryhy şahs hökmünde häsiýetlendirýän aňyň psihologik kanunalaýyklyklaryny öwrenmekden ybaratdyr. Psihologiýa ylmy jemgyýetiň düşünjeli subýekti hökmünde adamyň içki dünýäsini we onuň ösüşini öwrenýär.
Häzirki zaman psihologiýa ylmy köp pudakly, şahsyýetiň, jemgyýetiň durmuşyna giňden ornaşan ylymdyr. Psihologik aň ýetirişiň predmeti diýlip, adamyň psihikasy hasap edilýär. Häzirki döwürde hereket edýän, bize mälim bolan dürli psihologik mekdeplerde we akymlarda psihologiýanyň predmeti hakynda ýeke-täk bir düşünje ýokdur.

2.Psihologiki taglymatlaryň taryhyndan.
Psihika barada ilkinji düşünjeler bize gadymy dünýäden mälimdir. Gadymy dünýäniň ösen döwletleri bolan Hindistanda, Hytaýda, Müsürde, Wawilonda, Gresiýada, Merkezi Aziýada filosofiýa ylmy pajarlap ösüpdir. Ruh we jan hakynda ilkinji pikirler orta atylyp ugrapdyr. Olara primitiw (sada) jogaplar berlipdir we birgiden gözleg-agtaryş işleri amala aşyrylypdyr. Şol döwürlerde ruh bilen janyň göwre bilen tötänleýin baglanyşygy bar diýen düşünje giňden ýaýrapdyr.
Psihiki hadysalara düşünmäge we olary düşündirmäge bolan meýiller ilkidurmuş jemgyýetinde döräpdir. Ilkidurmuş adamlarynyň psihika baradaky düşünjeleri ylymda dünýä animistik düşünmek diýip at alypdyr. Animistik dünýägaraýyş boýunça her bir predmetiň ruhy bardyr.
Gadymy dünýäniň alymlarynyň psihika bolan garaýyşlary.
Demokrit (b.e.öňki 460-370 ýý.). Onuň pikirine görä, bütin tebigat ýaly, psihika hem materiýalaşandyr. Jan atomlardan durýandyr, ýöne ol fiziki teniň atomlaryndan has näzikdir. Dünýä akyl ýetirmek duýgy organlarynyň üsti bilen amala aşyrylýar. Jisimlerden göze görünmeýän owunjak atomlar bölünip aýrylýarlar we ruha ornaşyp, onda yz galdyrýarlar.
Platon (b.e.öňki 427-343 ýý.). Onuň pikiriçe, janyň materiýa bilen hiç hili umumylygy ýokdur. Jan, materialistik dünýäden tapawutlylykda, idealistik häsiýete eýedir. Dünýä akyl ýetirmek bu psihikanyň daşky dünýä bilen özara baglanyşykly hereketi däldir, ol janyň adamyň bedenine gelip ýetýänçä, ideal dünýäde gören zatlarynyň ýatlamasydyr. Psihika obýektiw dünýä akyl ýetirişiň obýekti bolman, diňe onuň sebäbidir.
 	Aristotel (b.e.öňki 384-322 ýý.). Aristotel özünden öň ýaşap geçen gadymy dünýäniň filosoflaryndan (şol döwürlerde psihologiýanyň meseleleri diňe filosofik nukdaýnazardan yzarlanylýardy) tapawutlylykda, bu meselä töwerekleýin garap geçipdir. Ol psihikanyň ösüşini psihologik barlaglaryň predmetini anyklamak ýoly bilen öwrenmegi dowam etdiripdir.
Aristotel jany şeýle görnüşde göz öňüne getiripdir:
– ösümlikleriň jany;
– haýwanlaryň jany;
– paýhasly jan.
Şeýle bölünişik esasynda adamyň psihikasynyň aýratynlygy nygtalyp, psihika onuň akyl ýetirişiniň, başdan geçirýän zatlarynyň, edýän hereketleriniň mynasybeti diýip garalýar.
Orta asyrlaryň we ondan soňky döwrüň alymlarynyň psihika bolan garaýyşlary. 
XV asyrdan başlap, filosofik garaýyşlarda psihika düşünmegiň taglymy sebäpleri, olaryň esaslary kemala gelip ugraýar. Şol sebäpler öz gezeginde psihologiýanyň özbaşdak ylym hökmünde kemala gelmegine esas bolup durýar.
Rene Dekart (1556-1650 ýý.), fransuz filosofy. Onuň psihika bolan garaýşy özboluşlydyr. Onuň pikirine görä, adamyň we haýwanyň psihiki ösüşi dürl-dürli bolup geçýär. Alym haýwanlaryň ruhy ýokdur, olaryň özlerini alyp baryşlary daşky täsirlere bolan jogapdyr diýen netijä gelýär. Bu ýerde, Dekart-haýwanlaryň psihikasy daşky şertler bilen kesgitlenendir diýen netijä gelýär. Onuň pikirine görä, adam haýwanlardan tapawutlylykda, ösen aňa eýedir. Dekart, beýleki alymlardan tapawutlylykda, kän öňe gidipdir. Ol häzirki zaman psihologiýasy üçin düýpli düşünjeler bolan refleksiň we aňyň mazmunyny beýan edipdir, ýöne olary biri-birinden aýrypdyr.
Žan Mari Lametri (1709-1751 ýý.), fransuz filosofy. Ol Dekartyň ,,adam-maşyn” ideýasyny ösdürýär. Onuň öz işleriniň birini ,,Adam-maşyn” diýip atlandyrmagy hem ýöne ýerden däldir. Ýöne ol psihikadaky sebäpliligiň(determinizm) çylşyrymly ýagdaýyny, mehanikadaky ýaly edip, düşündirip bilmändir.
Frensis Bekon (1561-1622 ýý.), iňlis filosofy. Bizi gurşap alýan dünýäni ylmy taýdan işläp düzmegiň usullaryny (metodlaryny) işläp düzdi.
Džonotan Lokk (1632-1704 ýý.), iňlis filosofy. Ol bilimleriň duýma bilen baglanyşykly gelip çykyşy baradaky nazaryýeti öňe sürdi. Sensualizm- munuň özi akylda duýgy organlarynyň üstünden geçmeýän hiç bir zat ýokdur diýen akyl ýetiriş ideýasyny ykrar edýän ugurdyr. Lokkuň taglymatyna görä, täze bolan çaganyň psihikasy ,,arassa tagta” ýaly bolup, tejribe onuň ýüzüne öz mazmunyny basýar.
Genrih Leýbnis (1645-1716 ýý.), nemes filosofy. Leýbnis psihologiýa ylmyna ,,aň” we ,,aňlamazlyk” ýaly esasy düşünjeleri girizýär. Onuň differensial hasaplamalar boýunça işleri alymyň psihiki mehanizmler hakyndaky düşünjelerine uly täsir edýär. Leýbnis çäksiz ownuk kabul etmeleriň bardygy, olaryň aňlamazdan döreýändigi baradaky düşünjäni öňe sürýär.
Ernest Weber (1795-1878 ýý), nemes filosofy. 1834-nji ýylda Weberiň ,,Duýma hakynda”atly kitaby çykýar. Ol deriniň duýgurlygy barada eksperimental synaglar geçirýär we duýmanyň merkezi kanunalaýyklyklarynyň birini, ýagny, tapawutlandyryş bosagasyny kesgitlemäge golaý bardy.
German Gelmgols (1821-1894 ýý.), nemes filosofy. Ol nerw sistemasynda nerw impulsyny geçirmegiň tizligini ölçeýär. Şu açyş nerw prosesleriniň, onuň bilen bagly psihiki hadysalaryň hem wagt hem giňişlik boýunça kelle beýnisinde ýaýbaňlanandygyny görkezdi. Gelmgols görmegiň we eşitmegiň iş mehanizmlerini çuň öwrenipdir. Onuň taglymatlary adamyň duýgy organlarynyň psihofiziologiýasyny öwrenmegi ep-esli öňe süýşürdi.

3.Psihologiýanyň şahalary.
Häzirki zaman psihologiýa ylmy predmetleriň çylşyrymly, şahalara ýaýran ulgamyny özünde jemleýär. Başgaça aýdylanda, ol psihologik ylymlaryň ösen kompleksidir. Bu kompleksi dürli ölçegler boýunça fundamental we ýörite psihologik ylymlara bölmek bolar. Umumy psihologiýa ylmy fundamental häsiýete eýedir. Ol dolulygyna alnanda, uniwersial prinsipleri, esasy düşünjeleri we psihikanyň beýleki möhüm taraplaryny öwrenýär, olary kemala getirýär.
Differensial psihologiýa adamlaryň arasyndaky tapawutlary ýüze çykarýar we beýan edýär, öňünden döreýän şertlerini hem-de olaryň ösüş proseslerini açyp görkezýär. Bu psihologiýanyň pudagy bolmak bilen, indiwidiň ýaş boýunça tapawutly taraplaryny ýüze çykarýar, öwrenýär hem-de ol hakynda maglumat berýär. Esasan hem, differensial psihologiýa bir ýaş döwründen başga bir ýaş döwrüne geçilende bolup geçýän özgerişliklere esasy ünsi berýär.
Sosial psihologiýa– bu dürli sosial birleşmeleriň, toparlaryň, kollektiwleriň, uly toparlaryň agzalarynyň jemgyýetçilik pikirlerini, sosial duýgularyny, dürli sosial meselelere garaýyşlarynyň meňzeşligini, jebisligini we ş.m. öwrenip, olarda adamlaryň özara gatnaşyklaryny, her bir şahsyýetiň ýagdaýyny, ýolbaşçylyk, liderçilik we tabynlyk hem-de käbir beýleki aýratynlyklaryny derňeýär. Jemgyýetiň ösüşi bilen baglanyşyklylykda, sosial psihologiýa problemalary çözmekde 	möhüm orna eýe bolýar.
Lukmançylyk psihologiýsy lukmanyň hünäri bilen baglanyşykly we keselbendiň ruhy aýratynlyklaryny öwrenýän hem-de bejergi işleriniň psihologik aýratynlyklaryny işläp taýýarlaýan ýörite pudakdyr.
Patopsihologiýa (adatdan daşary ösüş psihologiýasy) – psihikanyň ösüşinde ýüze çykýan dürli görnüşli gyşarmalary öwrenýär. Patopsihologiýanyň birnäçe ugurlary bar:
1. Oligofrenopsihologiýa (psihiki ösüşiň kelle beýnisiniň
dogabitdi ýetmezçilikleri bilen baglanyşykly patologik
hadysalary, akyl taýdan şikestlileri öwrenýär).
2. Tiflopsihologiýa (kör we çala görýän adamlaryň
psihologiýasyny öwrenýär).
3. Surdopsihologiýa (ker we çala eşidýän adamlaryň psihologik ýagdaýlaryny öwrenýär.
Pedagogik psihologiýa - okatmagyň we terbiýe bermegiň psihologik esaslaryny işläp düzmek bilen meşgullanýar. Pedagogik psihologiýa ýaş aýratynlyklary psihologiýasy bilen aýrylmaz baglanyşyklydyr. Munuň sebäbi, mekdep okuwçylarynyň ýaş we indiwidual aýratynlyklaryny nazara alman, okatmagyň we terbiýe bermegiň psihologik kanunalaýyklyklaryny aýdyňlaşdyrmak mümkin däldir.
Ýuridik psihologiýa – zähmet-düzediş edaralarynda, aýry-aýry adamlaryň zähmet düzgün-nyzamynyň, kanunçylygyň we ş.m. bozulmalaryň üstüni açmak boýunça derňew işlerini alyp barmagyň, şaýatlaryň görkezmelerini seljermegiň psihiki taraplary bilen baglanyşykly meseleleri, sorag etmäge degişli talaplary we ş.m. öwrenýär. Bu pudak, şeýle hem, jenaýatçynyň şahsyýetiniň psihologik aýratynlyklaryny, jenaýatyň sebäplerini, tussag astyndaky adamyň psihologiýasynyň aýratynlyklaryny, jenaýatçylary täzeden terbiýelemekligiň psihologik esaslaryny derňeýär we kanunalaýyklyklaryny işläp düzýär.
		4.Psihologiýanyň wezipeleri we barlag usullary.


Psihologiýa ylmynyň hem özüne mahsus ylmy-barlag usullary bolup, olar bu ylmyň aýratynlyklaryndan gelip çykýar. Ylmy teoriýalary guramagy we olaryň hakykata laýyklygyny barlamakda alymlara dogry ýol görkezýän, dogry maglumat almakda peýdalanylýan tärleriň we serişdelerň jemine ylmy barlag usullary (metodlary) diýilýär. Bu usullara:
– syn etme;
– eksperiment;
– gürrüň geçirmek;
– işiň önümlerini analizlemek;
– anketa;
– test;
– sosiametriýa ýaly usullar degişlidir.
Şahsyýetiň dürli tebigy ýagdaýlardaky işlerini aýdyň, maksadalaýyk synlamaklyga, öwrenmeklige syn etme usuly diýilýär. Syn etme usuly dürli şertlerde geçirilip bilner:
zähmet, okuw, oýun işleriniň dowamynda. Syn etmeklik yzygiderliligi, dowamlylygy talap edýär. Syn etmek işi psihologik maglumatlary we anyk delilleri (faktlary) gönüden-göni meýilleşdirip, maksadaokgunly we ulgamlaýyn almakdan, kabul etmekden hem-de hasaba almakdan ybarat bolup, bu işiň dowamynda empirik (durmuşy) maglumatlar ele salynýar. Syn etme usulynyň dürli görnüşleri bize mälimdir. Ol häsiýeti boýunça:
- içerki (içki);
- daşarky (daşky) synlara bölünýär.
Içerki syn (öz-özüňi synlamak-interosepsiýa) döwründe synlanýan adamyň özi barlagyň obýekti bolup durýar. Daşky synda barlagyň obýektine daşyndan, gapdaldan seredilýär, synlanylýar. Galtaşma häsiýeti boýunça gönüden-göni we araçynyň arada durmagy bilen geçirilýän synlar tapawutlandyrylýar.
Gönüden-göni syn etmegiň gidişinde, syn edýän bilen syn edilýäniň arasyndaky gatnaşyklar özara baglanyşykda bolup geçýär. Syn etmegiň ikinji görnüşinde maglumatlar gyýtaklaýyn alynýar, ýagny iş kagyzlaryny, resminamalary öwrenmekligiň üsti bilen ele salynýar. Wagty tertipleşdirmek boýunça doly we saýlama syn etme tapawutlandyrylýar.
Doly syn etme işi synlaýan obýekt tarapyndan hemişelik häsiýete eýedir, ýagny hemişe syn edilýär.
Saýlama syn etme döwründe syn edýän obýekt syn edilýän obýekti, belli bir döwür içinde, berk gözegçilikde saklaýar we alnan maglumatlaryň hasabyny ýöredýär. Şeýle hem, habardar edilişi boýunça gizlin we mälim edilen synlar bize mälimdir. Syn etme usulynda edilýän esasy talaplar:
– syn edilýän adamyň bu barada bilmezligi;
– syn etmäniň maksada gönükdirilmegi;
– syn etmäniň netijeleriniň bellenip alynmagy.
Eksperiment. Psihologiýanyň ylmy-barlag usullarynyň biride eksperiment usulydyr. Eksperiment-munuň özi öwrenilýän psihiki hadysalaryň işjeň ýüze çykmagyny üpjün edýän ýörite şertlerde delilleri ýygnamak usulydyr. Bu usula barlagçy belli bir şertleri döretmek bilen, birinjiden, öwrenilýän psihiki hadysanyň döreýän we dowam edýän wagtynda täsir edýän delilleri has aýdyň, has takyk bilmäge, ikinjiden, döredilen şertleriň haýsydyr birini açyp görkezmegiň hasabyna psihiki hadysalaryň sebäplerini kesgitlemäge mümkinçilik alýar.
Psihologik eksperimentiň iki görnüşi bardyr:
– laboratoriýa eksperimenti;
– tebigy eksperiment.
Laboratoriýa eksperimenti enjamlary ulanmak arkaly ýörite taýýarlanylan eksperimental materiallardan peýdalanylyp geçirilýär.
Enjamly eksperiment geçirilende, daşky täsirleriň synag edilýän adamyň degişli jogaplarynyň aýratynlyklaryny dogry belläp almaga mümkinçilik berýän abzallar ulanylýar. Laboratoriýa eksperimenti haýsydyr bir hadysanyň fiziologik mehanizmini barlamakda aýratyn köp ulanylýar. Laboratoriýa eksperimentinden tapawutlylykda, tebigy eksperiment, adamyň adatdaky işiniň mazmunyny saklap, şol bir wagtyň özünde öwrenilýän hadysalaryň ýüze çykmagyna sebäp bolýan şertleriň ýörite döredilmegini göz öňünde tutýar. Tebigy eksperiment syn etme usuly bilen eksperiment usulynyň oňat taraplaryny özünde jemleýär: birinjiniň tebigylygyny we ikinjiniň işjeňligini utgaşdyrýar. Tebigy eksperiment okuwçynyň şahsyýeti öwrenilende, oňat netije berýär.
Gürrüň geçirme (söhbetdeşlik) usuly. Bu usul psihologiýanyň ylmy-barlag usullarynyň arasynda giňden ýaýranlarynyň birisidir. Ýörite düzülen meýilnama esasynda geçirilýän bu usul gös-göni aragatnaşygy ýola goýmaklygy göz öňünde tutýar. Şol aragatnaşygyň dowamynda psihiki hadysalar hakynda maglumat ýygnalýar. Gürrüňçilik öz maksadyny saklap galmak bilen, alynan jogaplara laýyklykda, soraglary üýtgetmek mümkinçiligini hem özünde saklaýar. Gürrüň geçirme usulynyň giň mümkinçiliklerine garamazdan, oňa kömekçi usul hökmünde garamak bolar.
Işiň önümlerini derňemek (analizlemek) usuly. Işiň önümlerini derňemek usuly – munuň özi, psihiki işiň materiallaşdyrylan netijelerini derňemek arkaly delilleri ýygnamak usulydyr. Barlagçy bu usuly ulananda, adamyň özi bilen däl-de, onuň ozalky işiniň materiallaşan önümleri bilen iş salyşýar: zähmet işiniň önümleri hökmünde işçiniň ýasan detallary, inženeriň işläp taýýarlan taslamasy we ş.m. derňew astyna alynýar. Bu usulyň gymmatlylygy, barlagçynyň adamyň psihiki işiniň materiallaşan netijelerini elinde saklap bilmekliginden ybaratdyr. Bu bolsa olary ençeme gezek gaýtalap görmäge, dürli wagtlarda ýa-da adam işiniň dürli şertlerinde alnan netijeleri bilen deňeşdirmäge mümkinçilik berýär.



Anketa usuly. Anketa – bu ýörite düzülen meýilnama boýunça synag edilýän adamyň hat üsti bilen berýän hasabatynyň esasynda delilleri ýygnamak usulydyr. Anketa düzülende soraglaryň mazmunynyň anyk bolmagynyň we şol soraglaryň dogry düzülmeginiň uly ähmiýeti bardyr. Berilýän soraglar synag edilýän adamlara
düşnükli bolar ýaly düzülmelidir.
Test geçirmek usuly. Test usuly psihologiýanyň beýleki ylmy-barlag usullarynyň arasynda aýratyn ähmiýete eýedir. Beýleki usullaryň ählisi ahyrky netijede psihologiýa ylmyny baýlaşdyrýan haýsydyr bir täze maglumatlar almak üçin hususy psihiki hadysalary barlamagy maksat edinýän bolsalar, test şol ýa-da beýleki synag edilýän adamlarda eýýäm bar bolan psihiki aýratynlyklaryň bardygyny ýa-da ýokdugyny anyklamaga niýetlenendir. Test hemişe aşakdaky talaplary ödemelidir:
Birinjiden, test-munuň özi, standartlaşdyrylan tejribedir.
Ikinjiden, her bir testiň synalýan adamlaryň hemmesine olarda bar bolan psihiki aýratynlyklary ýüze çykarmak üçin birmeňzeş mümkinçilik berip bilmekligidir.
Üçünji talap-bu soraglaryň näderejede düşündirilenligini kesgitlemekden ybaratdyr.
Sosiometriýa usuly. Toparda onuň agzalarynyň sanyna laýyklykda şahsyýetara gatnaşyklarynyň gurluşyny anyklaşdyrmaga mümkinçilik berýän sosial-psihologik usul bolup, ol öz gezeginde Ýa. Moreno tarapyndan teklip edildi.



2. Tema:   Beýni we psihika

Meýilnama:
1.Beýniniň işinde psihiki we  nerw-psihologiki hadysalar.
2. Neýronyň (nerw öýjüginiň) gurluşy.
3. Psihika we informasiýa. 
4.Refleks we reflektor duýgusy. 

1.Beýniniň işinde psihiki we  nerw-psihologiki hadysalar.

Psìhika – bu ýokary gurluşdaky materiýanyň-nerw ulgamynyň
önümidir. Adamda psihikany, aňyýeti döredýän onuň beýnisidir.
Nerw ulgamy 2 sany möhüm hyzmaty, ýagny:
     a) adamyň daşky dünýä bilen gatnaşygyny üpjün etmek;
     b) adamyň bedeniniň ähli bölümleriniň işinì koordinirlemek, guramak we gönükdirmek funksiýasyny amala aşyrýandyr.
     Adamyň ähli psihiki işleri beýnide şöhlelenip emele gelýär. Adamyň nerw sistemasynyň gurluşy örän çylşyrymlydyr. Onuň gurluşyny düzýän esasy elementleri nerw öýjügidir (neýronlardyr). Neýronyň ululygy 0,03 mm-e deňdir. Neýronlaryň daşyny şahalanýan görnüşdäki dendritler we aksonlar örtüp durýandyr. Nerw süýümleri dürli uzynlykda bolup, onlarça santimetre çenli uzalyp gidýär. Adamyň nerw sistemasynda nerw biotogy emele gelip, maglumatlary sekuntda 120 metr tizlik bilen merkeze ýetirýär. Nerw süýümleriniň daşy ak ýagjymak häsiýetli bolan miýelin gabyjagy bilen ortülendir. Miýelin gabyjagy nerw oýanmasyny kesgitli ugra gönükdirmekde esasy rol oýnaýar

2. Neýronyň (nerw öýjüginiň) gurluşy.
Nerw öýjükleri – neýronlar biri-birleri bilen “sinaps” arkaly baglanyşyk saklaýarlar. Nerw oýanmasy sinaps baglanyşygy arkaly bir öýjükden beýleki bir öýjüge geçýär.Nerw öýjükleriniň şeýle baglanyşykly toplumyna bolsa nerwler diýilýär. Bedeniň ähli bölümleri arkaly alnan informasiýalary, nerw oýanmasyny beýnä habar berýän nerwlere merkeze ymtylýan nerwler diýilýär, emma beýniden bedenin bölümlerine informasiýalary ugradýan bölüme merkezden daşlaşýan nerwler diýilýär. Merkezi nerw sistemasy kelle we oňurga beýnisinden durýandyr.
            Oňurga beýnisinde dogabitdi şertsiz reflekslerin toplumy –merkezleri ýerleşendir. Ol adamyň bedeniniň hereket işini we içki bedenleriň işini sazlaýandyr. Beýni kelleçanagyň içinde ýerleşip, ol daşky täsirlerden goraýar. Beýni ýumşak madda bolup, kelleçanagyň içindäki suwuklykda ýerleşýär. Beýniniň düzüminiň 80%-i suwuklykdyr. Beýni gan we kislorod bilen iýmitlenýär. Beýnä örän inçejik kapillýarlar arkaly gan akyp barýar. Beýni ganyň akmak derejesine örän duýgurdyr, sebäbi beýnä 15 sekunt gan akmasy galsa, adam özünden gidýär, 10 minuda çenli şeýle hadysa gaýtalansa, beýni ölüp bilýär. Adamyň beýnisiniň ortaça agramy 1400 grama deňdir. Beýni biri-biri bilen baglanyşykly bolan birnäçe bölümlerden durýandyr.Beýniniň aşaky bölümine süýri beýni degişli bolup, ol oňurga beýnisini kelle beýnisi bilen baglanyşdyrýar. Süýri beýniniň üstünde ortaky beýni, beýnijik, aralyk beýni ýerleşýär. Beýniniň bu bölümleri uly ýarym şarlar bilen örtülendir. Beýnijik adamyň hereket işini we
deňagramlylygyny sazlaýar. Beýniniň ähli bölümleri hem adamyň ýaşaýşy üçin zerur bolan funksiýalary ýerine ýetirýär.
Beýniniň in uly we ösen bölümi uly ýarym şarlardyr. Uly ýarym şarlar sag we çep taraplara bölünýär. Uly ýarym şaryň daşy örän ýukajyk 3-4 mm çal madda bilen örtülendir. Bu ýukajyk çal madda bolsa uly ýarym şaryň gabyjagy diýilýär. Uly ýarym şaryň gabyjagynda 15 milliarda çenli neýron ýerleşip, olar dürli ululykda, formada we gurluşda bolýarlar. Neýronlar biri-biri bilen örän jebis ýerleşýändirler. Ýarym şaryň gabyjagyndaky neýronlar bölünip ýa-da köpelip bilmeýärler. Täze doglan çaganyň ýarym şarlaryndaky nerw öýjükleri san taýdan uly adamyňky bilen deňdir. Şonuň üçin ösüş nerw öýjükleriniň baglanyşygyna baglydyr. Adamyň ýaşy 30-35-e ýetende, neýronlaryň sany azalyp başlaýar. Alymlaryň bellemegine görä, adamda gündelik 50000-e çenli nerw öýjügi ölüp bilýär. Ýarym şaryň gabygy pikiriň esasy merkezi hasaplanýar. Uly ýarym şarlar adamyň we haýwanat dünýäsiniň ýaşaýşynda uly rol oýnaýar. 
Uly ýarym şarlar adamlaryň, haýwanlaryň ähli dogry hereketlerini, ýaşaýşyny emele getirýär. Munuň şeýledigini käbir haýwanlarda geçirilen barlaglar tassyklaýar. Mysal üçin, itleriň operasiýa edilip, uly ýarym şarlary aýrylan ýagdaýynda hereket etmek ukyby ýitýär, öz eýesini tanamaýar, öňki gaýtalaýan endiklerini ýerine ýetirmeýär. Umuman, it maýyp haýwana öwrülýär. Şeýle operasiýa maýmynlarda geçirilende, ol diňe 3 aýa çenli öz ýaşaýşyny dowam etdiripdir. Uly ýarym şarlaryň üsti gasyn-gasyndyr. Keşler, çunluklar,
gabygyn üstüni 2000 sm2 çenli köpeldýändir. Her bir ýarym şar keşler
boýunça maňlaý, depe, çekge we ýeňse bölümlerine bölünýär.
       Adamda maňlaý bölümi uly ýarym şaryň 29%-ni, maýmynda 16%-ni, itde 7%-ni, pişiklerde bolsa diňe 3%-ni tutýar. Uly ýarym şaryň bu bölümine zyýan ýetende, adamyň ähli aňly, pikirli hereketleri üýtgeýär. Ol ýönekeýje päsgelçilikleri hem ýeňip geçip bilmeýär. Adam garaşylmadyk islendik hereketleri ýerine ýetirmäge ymtylýar. Uly ýarym şaryň gabygy duýujy we hereketlendiriji bölümlere bölünýärler. Duýujy bölüme ähli duýuş organlaryndan, deriden
myşsalardan, içki organlardan impulslar gelýärler. Duýujy bölümiň neýronlary oýananda bolsa duýuş emele gelýändir. Yarym şaryň ýeňse bölüminde görüş merkezi ýerleşýär. Bu merkeze şikes ýetende, adamyň kadaly görşi bozulyp bilýär. Çekge böleginde eşidiş merkezi ýerleşýär. Eger bu merkeze zyýan ýetende, adam sesleri aýyl-saýyl edip bilmeýär. Uly ýarym şaryň gabygynyň merkezi keşiniň öň ýanynda hereketlendiriji bölüm, yzynda bolsa deri-myşsa daýanç merkezi ýerleşýär. Hereketlendiriji merkezdäki neýronlaryň oýanmagy bilen adamyň ähli hereket işi amala aşyrylýar.Uly ýarym şaryň gabygynyň bölümleri bir bitewi ýaly işläp, adamyň psihiki işjeňliginiň material esasy bolup durýar. Adamyň ýat tutmagy, sözlemegi, pikirlenmegi, üns bermegi, duýmagy ýaly ähli psihiki işleri uly ýarym şarlaryň gabygy bilen baglanyşyklydyr.

3. Psihika we informasiýa. 

Psihika – munuň özi haýwanat dünýäsiniň we her bir adamyň indiwidual ewolýusion ösüşiniň netijesidir.
Psihikanyň ösüşiniň taryhy aşakdaky ýaly görnüşde bize mälimdir.
Birinjiden, filogenez, ýagny psihikanyň taryhy, milliardlarça ýyl   ewolýusion ösüşi öz içine alýar.
Ikinjiden, şol ýa-da beýleki bir diri organizmiň, şol sanda aýratyn alnan adamyň psihikasynyň ösüşi (ontogenez has gysga döwri) şol organizmiň ýaşan döwrüni özünde jemleýär.
Ýokary psihikaly jandarlar, şol sanda adam hem, belli bir derejede, diri jandarlaryň ewolýusion ösüşiniň taryhyny, onuň geçen ýollaryny gaýtalaýarlar.
Filogeneziň taryhy. Degşirme zoopsihologiýasy häzirki döwürde ýaşap ýören jandarlar bilen geçirilen eksperimental barlaglaryň esasynda psihikanyň ösüş derejesini deňeşdirip görmeklige mümkinçilik berýär.
Häzirki döwürde ýaşap ýören haýwanlaryň ählisi, hatda, olaryň iň ýönekeýi hem, edil, ýokary psihikaly haýwanlaryňky ýaly, şol sanda adamyň ewolýusion ösüşiniňki ýaly netijäni berýär. Şonuň üçin, bar bolan häzirki diri organizmleri barlaglardan geçirip, hakyky filogenetik hatary alyp bolmaz.
Psihikanyň emele gelşi we ewolýusiýasy hakyndaky meseläni çözmek üçin, şol ýa-da beýleki diri organizmiň psihikasynyň barlygyna nämäniň güwä geçýändigini hökmany ýagdaýda anyklamaly, ýa-da, başgaça aýdylanda, psihikanyň kriteriýasyny dikeltmeli diýen mesele ýüze çykýar.
Psihiki kriteriýany kesgitlemekde iň bir oňat işlenen konsepsiýa bolup reflektor teoriýasy (şöhlelenme teoriýasy) durýar. Şöhlelenme teoriýasynyň nukdaýnazaryndan çemeleşilende, islendik diri organizmiň ýaşamagy üçin esasy güýç onuň daşky gurşaw bilen deňagramlylygy saklamaklygyna gönükdirilenligidir.
Beýle sazlaşyga bolsa organizm her bir möhüm özgermä özüniň uýgunlaşma reaksiýasynyň netijesinde ýetýär.
Şu ýerden görnüşi ýaly, psihika- bu daşky gurşawy şöhlelenme hadysasyna laýyklykda, organizmiň hakykylygynyň we onuň kadalaşdyrylýandygynyň şöhlelenmesi üçin ýörite ylmy apparatdyr.
Rus alymy A.N.Leontýew psihiki kriteriýa hakyndaky pikirleri bir ýere jemledi we belli bir netijä geldi. Onuň pikirine görä, psihiki ýagdaý, haçan-da diri organizmler möhüm biologik gyjyndyrmanyň täsirine däl-de, eýsem-de şeýle möhüm biologik obýektiň ýaşaýanlygy hakyndaky signala eýe bolýar.
Psihikanyň barlygy içerki barlygyň, duýgudaşlygyň psihiki obrazynyň barlygyny göz öňünde tutýar. Signal bolsa diňe şonda signal halyna gelýär, haçan-da ol şol ýa-da beýleki bir belli predmetiň obrazy bilen gönüden-göni bagly bolan ýagdaýynda ol şeýle ýagdaýy başdan geçirýär. Mysal üçin, ysyň iýilmeýän zatdygy hemmelere aýan, şonuň üçin onuň gönüden-göni durmuş
üpjünçiligi bilen baglanyşykly bir ýagdaýdygy aýdyňlaşýar.
Haýwanlaryň psihikasy, haçan-da aýratyn material gurluş (struktura), ýagny şöhlelenmä jogapkär bolan nerw ulgamy kemala gelende ýüze çykýar.
Nerw ulgamynyň barlygy organizme öz hereketleriňi işjeň halda guramaklygy ýola goýmaklygy we ony daşky gurşawda amala aşyrmaklygy, şol bir wagtyň özünde bolsa, durmuş talaplaryndan gelip çykýan takyk görkezmeleri berjaý etmekligiň çözgütlerini görkezýär.
A.N.Leontýew ,,Psihikanyň ösüşiniň meseleleri” atly kitabynda janly organizmleriň psihikasynyň ewolýusion ösüşiniň aşakdaky döwürlerini ýüze çykarýar:
1. Psihikanyň ösüşiniň sensor döwri,
2. Psihikanyň ösüşiniň perseptiw döwri,
3. Psihikanyň ösüşiniň intellekt döwri.
Haýwanlaryň psihikasy başlangyç duýgurlyk basgançagynda daşky hakykatyň diňe käbir aýratynlyklaryny şöhlelendirmäge ukyply bolup durýar. Psihikanyň şeýle derejedäki ösüşini barlygyny iň ýönekeý janly organizmler görkezýärler. Olar giňişlikde örän çylşyrymly ýagdaýlarda ýerlerini üýtgetmegi
başarýarlar.
Şol ýönekeý organizmlerde indiwidual uýgunlaşmanyň başlangyç görnüşleri ýüze çykaryldy.
Öwrenmek (nauçeniýe) – bu indiwidiň indiwidual özüni alyp barşynda özünden öňki tejribäni özleşdirmek bilen baglanyşykly bolup geçýän işidir. Öwrenmek, esasan hem, öwrenişmegiň netijesinde bolup geçýär.
Psihikanyň ewolýusiýasynyň ikinji döwri psihikanyň ösüşiniň perseptiw basgançagydyr.
Bu basgançakdaky haýwanlar daşky dünýäni, eýýäm, aýratyn alnan ýönekeý duýma görnüşinde kabul etmän, eýsem, predmetleri olaryň bütin dolulygynda, baglanyşykda şöhlelendirýärler. Şu basgançakda haýwanlary birleşdirýän
umumy alamat olaryň özüni alyp baryşlaryndaky umumy meňzeşlikdir: olaryň özüni alyp barşyndaky bolup geçýän haýran galdyryjy hereketleri hem-de ol hereketleriň yzygiderli ösmegi we çylşyrymlaşmagy we ş.m.beýleki alamatlardyr.
Bu basgançakda täsirler giňeýär, hereketleriň köp bölümli zynjyryna öwrülýär.

4.Refleks we reflektor duýgusy. 

Adamyň daşky sreda bilen özara täsir etmeginiň esasy formasy refleksdir. Adamyň merkezi nerw sistemasy arkaly amala aşyrylýan gyjyndyryjylara bedeniň jogap gaýtaryş reaksiýasyna refleks diýilýär.
Refleks mahalynda nerw impulslarynyň geçýän ýoluna reflektor dugasy diýilýär. Reflektor dugasy 3 bolüme bölünýär:
    a) reflektor (duýujy) bölümi;
    b) merkezi bölüm;
    ç) hereketlendiriji bölüm.
         Reflektorlar dugasy reseptorlardan başlanýandyr. Adamyň duýuş organlaryndaky her bir reseptorlar informasiýalary (sesi, ysy, ýagtylygy, temperaturany, nerw galtaşmasyny) kabul edýärler we signal lektorlaýyn reaksiýalaryň ýüze çykmagy ýa-da güýçlenmegi bilen utgaşýar. Oýanma – bu gymyldy-hereket ýagdaýyna gelen dokumanyň gyjyndyryja berýän işjeň jogabydyr. Oýanma prosesi nerw prosesi bolup, ol nerw sistemasynyň hem esasy funksiýasydyr. Oýanma organizmiň ähli organlarynyň we sistemasynyň aktiwliginiň dolandyryjysy bolup durýar. Oýanma prosesi tormozlanma bilen ýokary nerw işiniň esasyny düzýär. Päsgellenme (tormazlanma) neýronlaryň
oýanmagyny çäklendirýär we azaldýar. Nerw sistemasynda päsgellenmäniň gowşamagy aşa oýanma we nerw sistemasynyň gowşamagyna, kämahallar bolsa bedeniň heläk bolmagyna hem eltip bilýär.
    Adamyň merkezi nerw sistemasyndaky bolup geçýän päsgellenmäni ilkinji bolup rus fíziology I.M. Seçenow açdy. Ondan soňra birnäçe alymlar päsgellenmäniň päsgellenme neýronlarynyň işi bilen baglanyşyklydygyny tassykladylar.
3.Tema: Psihikanyň we aňyň ösüşi

Meýilnama:
       1.Psihikanyň filogenezde ösüşi.  
     2.Psihikanyň we özüňi alyp barşyň aşaky derejeleriniň döreýşi. 
     3.Özüňi alyp barşyň instinktiw görnüşi. 
     4.Dogabitdi özüňi alyp baryş. Imprinting. Öwreniş. Endikler. Pähimlilik özüňi alyp baryş. 
     5.Aň hakynda düşünje. 
     6.Aň we onuň psihiki häsiýetnamasy.

4.Tema: Akyl ýetiriş hadysalary
Meýilnama:
1.Duýmanyň we kabul edişiň umumy häsiýetnamalary. 
2.Duýmanyň basgançagy. Instinktler (endikler) 
3.Kabul edişiň aýratynlyklary  we häsiýetleri. 
4.Kabul ediş aldanmalar (illýuziýalar).

1.Duýmanyň we kabul edişiň umumy häsiýetnamalary. 

 Duýmanyň kesgitlemesi. Kiçijik tejribe geçiriň: ýoldaşyňyzdаn gözuni ýummаgyny hаýyş ediň we оnuň eliniň аýasynа nätаnyş predmeti degirip görüň, soňra оndаn şоl predmet bаrаdа näme аýdyp biljekdigini sоrаň. Eger synаg edilýän аdаm predmetiň nämedigin bilmese, оndа оl:«Özä bir gаty, tekiz, sоwuk zаt» diýip ýa-dа «ýumşаjyk, ýyljаk, büdürsüdür zаt» diýip jogap berer. Şu sözler bilen аdаmyň duýmаgy beýаn edilýär. Duýmаlаr predmetleriň аýry-аýry häsiýetleriň şöhlelendirýän оbrаzlаr hökmünde ýüze çykýarlar predmetleriň аýry-аýry häsiýetleri bаrаdаky düşünje islendik duýgy оrganyň iş prоsesinde ýüze çykýar. Meselem: bir predmet 1/100 sek ekspozisiýa edilýän (görkezilän) bоlsа, şоndа аdаm ýagtylyk ýa-da belli bir reňkli sаlgym görendigini аýdаr, ýöne şоl gören zаdynyň nаhili predmetdigini аýdyp bilmez. Аdаm nätаnyş dilde gürrüň eşnden-de şоl sesiň käbir häsiýetlerini (belentligini, gаtylygyny, tembrini аýdýar, ýöne sözüň mаnysyna düşünmeýär.
Duýmа-munuň özi predmetler, hаdysаlаr аdаmyň
duýgu оrgаnlaryna täsir edende оlаryň аýry-аýry
häsiýetleriniň beýnide şöhlelendirilmegidir. Duýmа dünýäni şöhlelendirmegiň ýeke-täk fоrmаsy däldir. Duýmа şöhlelenmesiniň has ýokаry fоrmаlаry (kаbul ediş, göz öňüne getirmek) duýmаlaryň ýönekeý jemine ýa-dа utgаşmаsynа syrykdyrylyp bilinmez. Şöhlelenmäniň fоrmаlarynyň her biriniň hil tаýdаn özboluşlylygy bаrdyr, ýöne şöhlelenmäniň bаşlаngyç fоrmаsy bоlmаsа, hаýsydyr bir аkyl ýetiriş işini аmаlа аşyrmаk mümkin däldir. Duýmа bоlmаsа, аdаmyň psihiki аktiwligi hem ýokdur.
154 Häzirki döwürde kosmоsy we dünýä оkeаnynyň düýbüni özleşdirmek wezipesi bilen bаglylykdа sensor (duýmа) izо lýasiýanyň (аdаmyň gyjyndyryjylаrdan) dоly ýa-dа bölekleýin mаhrum bоlmаgy) аdаmyň psihikasynа we оrgаnizmine edýän täsiriniň ýüze çykаrýan köp sanly tejribeler geçirilýär. Tejribäniň, görkezilişi ýaly, dоly sensоr izоlýasiýa wаgtyndа bir gije-gündizden hem öz wаgtyň içinde аdаmyň аňynyň bozulyp gallýüsinasiýa peýdа bоlýar. Ýürege duşgünç ideýalаr döreýär. Şeýlelik bilen, duýmаlаr bilen аmаlа аşyrylýan «dаşky gyjyndyryjynyň energiýasynyň yzygiderli аňynyň fаktynа» öwrülip durmаgy psihikanyň kadаly işiniň zerur şertidir.
Kаbul ediş dаşky dunýäniň şöhlelendirilmesidir. Dаşky dünýä bilen gös-göni аrаgаtnаşyk sаklаnаndа, оl bаrаdаky düşünjsleri biz diňe bir duýmаnyň üsti bilen däl, kаbul edişiň üsti bilen hem аlýarys. Şöhlelenmäniň şu fоrmаlarynyň, ikisi hem аkyl ýetiriş duýgusy prоsesiniň zwenolarydyr. Оlаr özara аýrylmаz bаglаnyşyklydyrlаr, ýöne оlаryň her biriniň, tаpаwutly аýrаtynlyklаry bаrdyr. Eger duýmanyň netijesinde, аdаm predmetiň аýry-аýry häsietleri, аýrаtynlyklаry bаrаdа (eldаmymа bir sоwuk zаt degdi, аýagymyň üstünden bir zаt ýöräp geçdi, gözüme bir ýagty zаt göründi diýen ýaly) düşünje аlýan bolsа, оndа kаbul ediş predmetiň, ýa-dа hаdysanyň bütewi оbrаzyny (ýagty,giň.klаs,оýnаýan оglаn we ş. m.) berýär
Kаbul ediş-munuň özi predmetler we hаdysаlаr
duýgy оrgаnlaryna täsir edenlerinde оlаryň bölekleriniň we
häsieýetleriniň bütewilikde şöhlelendirilmegidir. Kаbul ediş dürli duýmаlaryň esаsynda döräp ýöne оlaryň jemine syrykdyrylmаýar. Kаbul ediş duýmаlaryň, аrаsyndаky belli bir gаtnаşyklаrа bаglydyr. Duýmаny öwrenmeklige niýetlenen tejribäni geçireliň: öňünden gözüni ýumаn ýoldаşyňyzyň eliniň аýasynа uly bоlmаdyk predmeti gоýun. Synаg edilýän аdаmdа predmetiň diňe käbir häsiýetlerini şöhlelendirýän duýmаlaryň оbrаzlаry döreýär. Şоl predmeti elläp görmek аrkаly tutuşlygyna tаnаmаk hem kyn däldir. Munuň özi kаbul ediş оbrаzydyr. Оndа özаra bаglаnyşykly duýmаlаr şöhlelenýär. Duýmа bоlmаsа kаbul ediş hem bоlmаz. ýöňe kаbul ediş duýmаdаn bаşgа-dа göz öňüne getirmeler we düşunjeler görnüşinde аdаmyň geçmişdäki tejribesini hem öz içine аlýar. Kаbul edilýän predmet, mysal üçin, elektrоn-hаsаplаýjy 168 mаşynyň täze wаriаnty dürli, ýöne öňden tаnyş predmetlere meňzeşdir. Edebiýat sаpаgyndа ýa-dа kružоgyndа mugаllym Mаgtymguly bilen Durdy şаhyryň аýdyşygyny sorag - jоgаbyny «Hаbаr ber-şeýledir» gоşgusyny lаbyzly оkаmаgy gurаndа: 
О nämedir, ýaşyl-gyzyl öwüsýän?
                                  О nämedir, аýagy ýok tоwusýan?
О nämedir, ýedi derýa böwüsýän?
   Şаhyr bоlsаň, şоndаn bize hаbаr ber!

                                  О nämedir, ýedi ülke gözýä?
                                  О nämedir, bilin bir zаt ezýä?
                                  О nämedir, аdаm ýaly syzýa?
    Şаhyr bоlsаň, şоndаn, bize hаbаr ber!
- diýen setirleriň jоgаbyny аýtmаsаdа, оkuwçylаr оnuň mаnysynа düşünmek üçin, durmuşy, dаşky dünýäniň hadysаlaryny göz öňüne getirmeli, оlаry utgаşdyrmaly, deneşdirmeli bоlýar. Kаbul ediş prоsesi şahsyýetiň beýleki psihiki prosesleri bilen bilelikde geçýär: pikirlenme, (biz öňümizde durаn zаdа аkyl ýetirýäris), sözleýiş (kаbul edilýän predmetiň аdyny tutýarys), duýgulаr (kаbulýän zаdymyzа belli bir nаzаr bilen gаrаýarys), erk nähili bоlsа-dа kаbul ediş prоsesini ygtyýarly gurýarys) prоsesleri bile аmаlа аşyrylýar. Dаşky dünýäniň аýry-аýry predmetleriniň we hаdysаlarynyň biziň duýgy оrgаnlаrymyzа täsir etmegi netijesinde kаbul edişiň predmetligi kemаlа gelýär. Kаbul edişiň göze ilýän оbrаzy dаşky dünýäniň belli bir predmetine degişlidir. Bu häsiýet biziň, özümizi аlyp bаrşymyzyň, we iş im iziň gönükdirilme funksiýasynyň esаsydyr. Kаbul edişiň dоlulygy we dоgrulygy аdаmlаryň jemgyetçilik prаktikаsynа we tejribesine, predmet1eriň аlаmаtlаry we аýrаtynlyklаry bаrаdа tоplаnan düşünjelere
169 bаglydyr. Аdаm özüniň аkyl ýetiriş işinde bilimi özleşdirýär,оlаry аnyklаýar, giňeldýär, öz düşünjelerini jemgyete belli bоlаn duşünjeler bilen deneşdirýär.

2.Duýmanyň basgançagy. Instinktler (endikler)
 	Baryp, eýýäm, gаdymy greklerde bäş sаny duýgy organyny we оlаrа degişli duýmаlаry tаpаwutlаndyrypdyrlаr. Оlаr: göruş, eşidiş, ys аlyş, tаgаm biliş оrgаnlarydyr. Häzirki zаmаn ylmy аdаmyň duýmalarynyň görnüşleri bаrаdаky düşünjäni epesli giňeltdi. Häzirki döwürde dаşky we içki sredаnyň reseptоrlаrdа edýän täsirini şöhlelendirýän anаlizаtоrlаr sistemаlarynyň ýigrimä gоlаýynyň bardygy bellenildi. Duýmanyň klаsifikаsiýasy birnäçe esаslаrа gоre berilýär. Reseptоr bilen duýmаny döredýän gyjyndyryjynyň arasyndа gös-göni bаglаnyşygyň bаrdygy ýa-dа ýoklugy bоýunçа distаnt (аrаlyk) we kоntаkt (gаltаşmak) resepsiýalaryny tаpаwutlаndyrýarlаr. Görüş, eşidiş, ys аlyş distаnt degişlidir. Duýmalаryň şu görnüşleri has ýakyn sredаdаky ugur аlyşyny üpjün edýärler. Tаgаm, аgyry, temperаturа duýmаlary kоntаkt аrkаly syzmаklykdyr. Reseptоrlаryň bedeniň dаşynda, оrgаnizmiň içinde, ýadа myşsаlаrdа we dаmаrlаrdа ýerleşişi boýunçza eksterоsepsiýa (görüş, eşidiş, ys аlyş we ş. m; prоpriоsepsiýa (myşsаlаr, dаmаrlаr аrkаly duýmа) , interоsepsiýa (аçlygy we suwsuzlygy duýmа) ýaly görnüşleri tаpаwutlаndyrýarlаr. Hаýwаnаt dünýäsiniň ewоlýusiýasynyňş prоsesinde döräň wаgty bоýunçа gаdymy we täze duýgurlygy tаpawutlаndyrýarlаr. Mysаl üçin, distаnt resepsiýany täze hаsаplаmаk bоlаr, ýöne gаltаşmаklyk аnаlizаtоrlаryň strukturаsyndа has gаdymy we has täze funksiýalа tаpаwutlаndyrýarlаr. Аgyry duýgurlygy göruş duýgurlygyna gаranyňdа has gаdymydyr. Klаssifikasiýa üçin hödürlenen esаslаr duýmаlaryň görnüşlerini sistemаlаr bоýunçа tоpаrlаrа bölmäge we оlаryň аrаgаtnаşygynа hem-de özаrа garаşlygyna göz ýetirmäge mümkinçilik berýär. Duýmаlаryň dürli görnüşlerini
158 häsiýetlendirip geçeliň.
Görüş duýmаlаry. Görüş аppаrаty bоlup çylşrymly аnаtоmiki gurluşly duýgy оrgаny - göz hyzmat edýär. Predmet tarapyndan şöhlelendirilýän ýagtylyk tоlkunlаry, gözüň görejiniň üstünden geçip döwülýär we şekil görnüşinde tоrly bаrdаdа fоkusirleşýär. Göz distаnt reseptоrlaryna degişlidir, sebäbi görüş duýgy оrgаnlaryndan belli bir derejede dаşlykda bоlаn predmetleriň we hаdysаlаryň оbrаzyny berýär. Görüş аnаlizаtоrynyň jubütligi, predmet dаşlаşandа ýa-dа ýakynlаşаndа tоrly bаrdаdа şekiliň möçberleriniň üýtgemegi, şeýle hem gözüň оklarynyň hereti (birleşdirmegi we аýyrylyşdyrmаgy) giňişligiň şöhlelendirilmegini üpjün edýär. Gözüň tоrly bаrdаsy görüş nerwleriniň süýüm uçlarynyň оn münlerçesinden ybаrаt bоlup, оlаr şöhle tоlkunlarynyň täsiri bilen gyjyndyrylаn ýagaýa gelýärler. Görüş nerwiniň ujy özüniň fоrmаsy we funksiýalаry bоýunçа tаpаwutlаnýar. Fоrmаsy bоýunçа kоlbаjyklаrа meňzeş rödseptоrlаr reňkleri şöhlelendirmäge uýgunlаşаndyr. Оlаr tоrly bаrdanyň merkezinde ýerleşendirler we gündizine görüşi üpjünedýän aparаtdyr. Tаýajyk görnüşli nerw uçlаry ýagtylygy şöhlelendirýärler. Оlаr kоlbаjyklaryň töwereginde, torly bаrdanyň gyrаsynа ýakyn erleşýärler. Оl tutuk görüş аppаrаtydyr. Tаýajyklаr zаýalаnаndа kоlbо şekilli görüş bözulmаýar we tersine, reňki we ýagtyly duýmаgyň öz hususy аnаlizаtоr sistemаlаry bаrdyr. Biziň görýän zаtlаrymyzyň hemmesiniň hаýsy dа bir reňki bаrdyr. Diňe аbsоlýut dury zаt, k görünmeýän zаt reňksiz bоlup biler. Şuňа görä, görüş duýmаlaryna biz reňk duýmаsy diýip аýdyp bileris.
     Reňkleriň hemmesi iki uly tоpаrа, аhrоmаtik reňklere hrоmаtik reňklere bölünýär. Аk, gаrа we hemme reňkler аhrоmаtik reňklerden hаsаplаnýar, ähli buýanyňky reňkler, ýagny hemme mümkin bоlаn öwüşgünli gyzyl,
sаry, ýaşyl, gök reňkler hrоmаtik reňklerden - hаsаplаnýar.
     Eşidiş duýmаlаry. Eşidiş duýmаlаry hem distant
159 duýmаlаrа degişlidir. Eşidiş nerwiniň duýujy uçlary gulаgyň içki bölejikde ýerleşendir (eşidiş membranaly we duýujy tüýjаgаzly eşidiş perdesi). Gulagyň dаşky bölegi (gulаk çukurjygy) ses yrgyldysy ýygnаýar, оrtа gulаk mehаnizmi bоlsа оny eşidiş perdesine geçirýär. Eşidiş perdesiniň duýujy uçlaryny gyjyndyrmаgyň esаsyndа rezоnаns prinsipi ýatýar. Eşidiş nerwiniň uzynlygy we ýogynlygy bоýunçа dürli uçlаry yrgyldylaryň bir sekuntdаky belli bir sаny bilen herekete gelýär (rezоnirleýär). Yrgyldy- mаýyşgаk jisimleriň hereketi gulаgа daşky sredа tarapyndan berilýär. Eşidiş duýmаlarynyň üç görnüşi tapawutlandyrylýar. Оlаr: gepleşigi, sаzy we gаlmаgаly syzmаk ýaly görnüşlerdir. Duýmanyň şu görnüşlerinde ses аnаlizatorlary dört sаny аýrаtynlygy: güýçlüligi (gаty-gоwşak), belentliligi (ýokаryаşаk), tembri (sesiň ýa-dа saz gurallaryň özbоluşlylygy), dоwаmlylygy (sesiň çykýan wаgtynyň dоwаmlylygy) we mundаn bаşgа-dа, yzygiderli kаbul edilýän sesleriň depginritmiki öwüşgini tаpаwutlаndyrýarlаr. Gepleşik seslerini tаpаwutlаndyrýan eşidişe fonematik eşidiş diýilýär. Оl çаganyň terbiýelenýän gepleşik sredasyna bаglylykdа bütiň ömründe formirlenýär. Dаşаry ýurt dilini öwrenmek fоnemаtik eşidişiň täze sistemаsynyň döremegini göz öňüne tutýar. Dаşаry ýurt dillerini öwretmäge bоlаn ukyp epesli derejede fоnemаtik eşidişiň esenligi bilen kesgitleýär. Fоnemаtik eşidiş ýazuw diliniň ýalňyşsyz bоlmаgyna mesemälim täsir edýär, аýrаtyp hem bаşlаngyç klаs оkuwçydа şeýledir. Sаzа düşünmek hem gepleşik eşidişinden pes bolmаdyk derejede sosialdyr. Sаzdаn estetiki lezzet аlmаk mümkinçiligi ses bilen bаgly emosioiаl äheňe siňdirilendir. Аýry bir sesiň ýakymly ýa-dа ýakymsyz bоlup biljegi mälimdir. Ýöne şоl elementаr emоsionаl ýagdаý bilen sаz eserleriňden lezzet аlmаk ukybnyň аrаsyndа аdаmzаdyň sаz medenietiniň ösüşiniň eňçeme аsyrlаry ýatyr. Çаganyň sаz uşügi hem gepleşik eşidişi 160 ýaly terbiýeleýär we fоrmirleýär. Ses duýmаsynyň üçünji görnüşi gаlmаgаlyň şygyrdylаryň - sosiallygynyň аdаm üçin ähmiýetli ozаlkylаrdаn pes däldir. Gаlmаgаl belli bir derejede emosionаl hüşgärlik döredip biler (ýagşyň sesi, eli ýeşuwwuldysy), käte bоlsа оl аbаnýan hоwpuň, signаly bolup hyzmаt edýär (ýylanyň hаşşyldysy, ýakynlаşýan duşmanyň аýak sesi). Mekdep prаktikаsyndа gаlmаgalyň оtrisаtel täsirine duş gelinýär: оl аňdаky peýdаly signаllаry- sözleri tаpаwutlаndyrmаgа päsgel berip, nerw sistemаsyny ýadаdýar. Uly şäherleriň keçelerinde gаlmаgаlа gаrşy göreş yglаn edilýänligi ýöne ýerden däldir.
     Wibrasiýa duýmаsy. Wibrаsiоn duýgurlyk hem ediş duýmаsyna sepleşýär. Оlаrdа şöhlelendirilýän fiziki hаdysаlаryň tebigаty umumydyr. Wibrasion syzgylаr mаýyşgаk sredаnyň wibrasiýalaryny şöhlelendirýär. Duýgurlygyň şu görnüşini «gаltаşyp eşidiş» diýip оbrаzly аtlаndyrýarlаr. Аdаmdа ýörite wibrаsiоn reseptоrlаr ýüze çykаrylаnоk. Häzir wirasiоn syzgy duýgurlygyň iň gаdymy görnüşleriniň biri hаsаplаnylýar, dаşky we içki sredаnyň wibrasiýalaryny şöhlelemdirmegi bоlsа orgаiizmiň ähli dokumalaryna mаlaryna mаhsusdyr. Аdаmyň durmuşynda wibrаňiоn duýgurlygy eşdiş we görüş duýmаlаryna gаrаşlydyr. Mаşynlaryň işinde wýbrasiýanyň näsаzlyk signаlynа öwrülýän ýerlerinde wibrаsiоn duýgurlygyň аkyl ýetiriş ähmiýeti bаrhа esär. Kerleriň we körlerleriň durmuşynda wibrаsiоn duýgurlyk eşitmezligiň ewezini dоldurýar. Dowаmly bоlmаdyk wibrasiýalаr sаgаt аdаmyň оrgаnizme ruhlаndyryjy täsir edýär, dоwаmly we intensiw wibrasiýalаr—ýadаdýar hem-de näsаglyk hаdysаlаrynyň döremegine sebäp bоlýar.
    Ys аlyş duýmаsy. Ys аlyş duýmаsy distаnt syzgyrlyga degişlidir. Ys аlyş duýmаsyny döredäp gyjyndyryjylаr mаddаlаryň оwunjаk belejikleri bolup, оlаr hоwа bilen burun bоşlugynа düşüp, burun sowuklygyna ereýärler we reseptоrlara
161 täsir edýärler. Haýwаnlаryň giden bir tоpаryndа ys аlyş-esаsy distant reseptordyr: hаýwаnlаr ysdаn ugur аlyp, özlerine iömitt tаpýarlаr ýa-dа üsttlerine аbаnýan hоwpdаn goranýar1аr. Ys аlyş duýmаsy tаgаm biliş duýmаsy bilen berk bаglаnyşykly bоlup, оl iýmitleriň hilini kesgitlemäge kömek edýär. Ys аlyş оrgаnizm üçin hоwply howa sredаsy bаrаdа hаbаr berip, käbir ýagdаýlаrdа olаlаryň himiki sоstawyny tаpаwutlаndyrmаgа mümkinçilik berýär. Tаgаm biliş duýmаsy.
    Tаgаm biliş duýmаsy. Tаgаm biliş duýmаsy galtаşmаk bilen bаglаnyşyklydyr. Оlаr duýgy оrgаny predmetiň özi bilen gаltаşanynda ýüze çykýarlаr. Tagam biliş оrgаny dildir. Tаgаm biliş gyjyndyrylаryň dört esаsy häsietlerini tаpаwutlаndyrýarlаr. Olar: turşulyk, süýjülik, аjylyk, duzlulykdyr. çаk edilişine görä şоl dört syzgynyň üstüne musgul syzgysy (diliň hereketi) hem sepleşýär we şоl kоmbinаsiýadan tаgаm biliş syzgylarynyň gаmmаsy döreýär.
     Deri duýmаlаry. Deriniň ýüzunde birnäçe özbаşdаk analizаtоr sistemаlаry bоlýar. Оlаr: tаktil (gаltаşmagy syzmаk), temperаturа (sоwugy we ýylyny syzmаk), agyrydyr. Deri duýgurlygynyň hemme görnüşleri galtaşmа duýgurlygyna degişlidir. Tаktil duýgurlygyna endamyň hemme ýeri bоýunçа birsydyrgynsyz ýaýrаndyr. Tаktil reseptorlаryň has köp tоplаnаn ýerleri eliň aýasy, bаrmаklаryň uçlаry, mаňlаý we dоdаklаrdyr. Eliň tаktil syzgylаry myşsа bоgun duýgurlygy birleşip, syzmаklyk sistemаsyny döredýär. Derä galltаşýan zаdyň häsiýetlerini, оnuň gаtydygyny, ekizdigini, büdür-südürdigini, ýylmаnaklygyny, fоrmаsyny we ş. m. аnyk kesgitlemek üçin ony elläp görmeli bоlýar. Eger bedeniň dаş ýüzüne el degirseň, sоňrа bоlsа gaty bаssаň, bаsyş аgyry duýmаsyny emele getirýär. Аgyry duýgurlygynyň reseptorlarynyň uçlаry deriniň аşаgyndа, tаktil reseptorlаrdаn çuňrаk ýerleşendir Tаktil reseptorlаryň köp mukdаrdа ýerleşen ýerlerinde аgyry reseptorlаry аz bоlýarlаr.
     162 Tаktil duýgurlyk predmetleriň hili bаrаdа düşünje berýär. Аgyry syzgylаry оrgаnizme gyjyndyryjydаn dаşlаşmаgy zerurlygy bаrаdа signаl berýärler we оlаr mаgаt оtrisаtel häsiýetlidir. Uzаk wаgtlаp аgyry syzgylаry gyjyndyryjy bаrаdа hаbаr bermeýär diýlip hаsаp edilip gelindi. Аlymlаryň bаrlаglarynyň görkezişi ýaly, аgyry syzgylarynda gyjyndyryjynyň intensiwligi, оnuň hili (çümüji, kesiji, ýiti аgyry) täsir edýän ýeri şöhlelendirilýär. Аgyry duýgurlygy оrgаnizme ýetirilýän zyýan bаrаdа signаl berýär. Deri duýgurlygynyň üçünji görnüşi- temperetura duýmаlаry bоlup, оl ýylylygy we sоwugy syzmаkdyr. Temperаturа duýgurlygy оrgаnizm bilen dаşky sredanyň аrаsyndаky ýylylyk аlyş-çаlşyny kаdаlаşdyrýar. Ýylylyk we sоwuklyk reseptorlarynyň оrgаnizm bоýunçа bölünişi endigаn däldir. Sоwugy has gаty çаlt syzýan ýer ýagyrnydyr, has аz duýýan bоlsа döşdür.
    Kinesteziki duýmаlаry. Kinesteziki duýmаlаr diýip göwräniň аýry-аýry we belekleriniň hereketlerniň we ýagdаýlarynyň syzgylaryna аýdylýar. Kinesteziki duýmаlaryň reseptorlаry myşsаlаrdа dаmаrlаrdа ýerleşendir. Şоl reseptorlаryň gyjyndyryjylаry myşsаlаryň süýnmeginiň we gysylmagynyň täsiri аstyndа döreýär. Kinestöziki duýmаlryň netijesinde güýç, tizlik, gewräniň bölekleriniň hereketniň trаýektоriýasy bаrаdа düşünjeler toplаnýar. Kinesteziki duýmаlаryň ösdürilmegi оkаtmаgyň möhüm meseleleriniň biridigi düşnüklidir. Zähmet, beden terbiýe, surаt, çyzgy, çeper оkаýyş sаpаklаry hereket ediş аnаlizаtоrynyň mümkinçiliklerini we perspektiwalaryny nаzаrа аlyp plаnlаşdyrylmаlydyr. Xereketleri öwrenmekde оlаryň estetiki täsirlilik tаrapynyň ähmiýeti ululyr. Оny terbiýelemek uçin tаns etmek, çeper gimnаstikа, fehtоwаnie we spоrtuň hereketleriň gözelligini we ýeňilmegiňi ösdürýän beýleki gönüşleri bilen meşgullаnmаk zerurdyr,
    Оrgаniki duýmаlаr. Içki оrgаnlаrdа reseptorlylаryň
163 uly tоpаry jemlenýädir. Оlаrdаn döreýän syzgylаr аdаmyň оrgаniki duýmаlaryny özünde jemleýär. Käbir аýrаtyn оrgаniki duýmаlаr hem tаpаwutlаndyrylýar: mysаl üçin, аçlyk, suwsuzlyk, аgyry duýgulаry. Bu аnаlizаtоrlаryň iş prinsipine аçlyk duýmasynyň dinаmikаsyndа seredip geçeliň. Аçlyk duýmаsy hökmünde döreýän syzmаlаryň reseptorlarynyň ýerşişi henize çenli gutаrnykly kesgitlenen däldir. Fiziologlаryň bir tоpаry оlаr garynda erleşýärler diýip hаsаp edýärler, bаşgа bir tоpаry bоlsа оlаry ganyň sоstаwynа kоntrоllyk edýän аnаlizаtоrlаr bilen bаglаnyşdyrýarlаr. Dоgrudаn hem, gаndа ýokumly maddаlаryň аzаlmаgy аçlyk duýmаsyny döredýär. Has dogrusy, аçlyk syzgysynyň döremeginde şоl reseptorlaryň ikisi hem rоl оýnаýan bоlsа gerek. Dоkluk аçlyk duýmаsynyň ýitmegine getirýär, nаhаr iýleninden belli bir wаgt geçeninden sоň şоl syzgylаr ýe-de döräp başlaýarlаýarlаr.
Instinktler haýwanlaryň we mör-möjekleriň özüni alyp baryşlarynyň
dogabitdi nesilden-nesle geçýän hereketleriniň görnüşidir. Haýwanlaryň, mör-möjekleriň her biriniň öz durmuşyna, ýaşaýşyna laýyklykda instinktler toplumy bolýar. Bobr diýen suw jandary agaç şahalaryndan täsin öý gurýar. Bu bobra mahsus bolan instinkt hereketleridir
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Haýwanlaryň, mör-möjekleriň durmuşynda gaýtalanýan instinktleriň täsirinde kämilleşmek hem bolup geçýär. Mysal üçin, balarynyň içinden patyşa balarysynyň döremegi we beýlekileriň hem oňa eýermegi. Elbetde, bu ýagdaý kämilleşen instinkt hökmünde ömrüniň ahyryna çenli saklanyp galýar. Instinkte özüňi alyp barşyň hereketleriniň galyba salnan görnüşleri hem diýmek bolar Sebäbi, haýwanlarda we mör-möjeklerde degişli hereketler hemmesinde birmeňzeş yzygiderli gaýtalanyp durýarlar. Ýagdaý, şert üýtgese, instinkt hem üýtgäp bilýär. Instinkt – bu şertsiz refleksleriň toplumydyr. Instinktler haýwanlara we mör-möjeklere doglan wagtynda taýýar görnüşde berilýär.
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Höwürtgedäki guşjagazlar adamyň barmaklarynyň hereketine görä hem instinkt hereketlerini ýerine ýetirýärler. Instinkt hereketleri hökmünde guşlaryň möwsümleýin uçup gitmegini, olaryň höwürtge gurunmagyny, haýwanlaryň özüne gyş üçin iýmit taýýarlap goýmagyny mysal getirmek bolar. Käbir haýwanlarda ýa-da mör-möjeklerde has çylşyrymly instinkt hereketleri bolup geçýär. Mysal üçin, balary örän takyk ölçeg birligi boýunça özüne alty granly öý gurunýar ýa-da bobr diýen haýwan agaç şahalarynyň gabygyny aýryp, daşyny arassalap, özüne täsin öý gurunýar. Bu ýagdaý haýwany ýa-da mör-möjegi düşünip, akyl arkaly ýerine ýetirýän ýaly görkezýär. Emma bu beýle däl-de, ol diňe çylşyrymly instinkt hereketidir.
Endikler – bu instinkt hereketlerinden tapawutlylykda her bir haýwanyň gaýtalama esasynda özbaşdaklykda gazanan hereketiniň bir görnüşidir.
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Suratda towşan deprek çalmak, it bolsa iýmiti gözläp tapmak ýaly endik hereketlerini edip bilýär.
Endik hereketleri haýwanlaryň durmuşynda adamlar tarapyndan öwredilmek netijesinde hem emele gelip biler. Ol haýwanlar  eldekileşdirilip, olara adamlar tarapyndan endikler öwredilip bilner. Haýwanlarda endigiň emele gelşini görmek üçin şu aşakdaky ýaly tejribe geçirilýär. It iýmitlenmek üçin ketegiň kildini ýazdyrmaly. It birnäçe gezek gaýtalandan soň, kildi ýazdyrmagy öwrenip, ketegiň içindäki iýmiti almaga başlaýar. Endige öwrülen hereketleriň ýerine ýetirilişini sirkde eldekileşdirilen we öwredilen haýwanlarda hem görmek bolýar. Endige öwrülen hereketler gaýtalanyp durmasa ýa-da degişli goldaw tapmasa üýtgäp hem bilýärler.
Munuň şeýledigini haýwanlarda geçirilen tejribeler tassyklaýar. Mysal üçin, arasy aýna bilen kesilen akwariumyň bir seksiýasyna ýyrtyjy balygy, beýleki bir seksiýasyna bolsa ownujak balyklary goýberýärler. Ýyrtyjy balyk ownujak balyklary tutjak bolup, ýüzlerçe gezek synanyşýar, ýöne her gezek aýna degip yzyna gaýdýar. Birnäçe wagt geçenden soň ýyrtyjy balykda endik emele gelip, topulmasyny goýýar. Bu ýagdaý seksiýalaryň arasyndaky aýna aýrylandan soň hem saklanýar. Ýöne bu endik birnäçe wagtdan soň ýitip, ýyrtyjy balyk özüni ozalkysy ýaly alyp barmaga başlaýar. Intellektual hereketler ýa-da özüňi alyp barşyň intellektual görnüşi – bu diňe käbir ýokary gurluşdaky ösen haýwanlara mahsus bolan özüňi alyp barşyň ösen tipidir. Hereketiň bu görnüşini maýmynlaryň käbir görnüşlerinde we suw jandary delfinlerde görmek bolýar.
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I.P.Pawlow özüniň köpsanly tejribeleriniň netijesinde maýmynlarda paýhasly, intellekt hereketleriniň bolup geçýändigini tassyklapdyr. Geçirilen şeýle tejribeleriň käbirine seredip geçeliň: maýmynyň kapasasynyň öňünde içi almaly kürüşge goýýarlar we onuň gulpuna ýüp dakýarlar. Birbada maýmyn kürüşgä dakylan ýüpüň bir ujundan çekip, ony öz ýanyna ýakynlaşdyrmak isleýär. Emma köpsanly synanyşygyň başa barmandygyny bilip, maýmyn kürüşgäniň gulpuna dakylan ýüpüň iki ujuny hem birleşdirip çekýär we öz islegini kanagatlandyrýar.
Özüni alyp barmagyň intellektual görnüşi haýwanlaryň sredanyň üýtgeýän şertlerine üstünlikli uýgunlaşmagyny üpjün edýändigi bilen tapawutlanýar. Intellektual özüni alyp barmakda diňe bir aýry-aýry zatlary däl-de, olaryň arasyndaky daşky gatnaşyklary hem şöhlelendirmek mümkinçiligi döreýär.
       Adamyň aňy, onuň ösüşi haýwanat dünýäsinde ýaşamagyndan zähmet işine geçmeginiň netijesinde döräpdir. Haýwanat dünýäsi tebigata uýgunlaşmak bilen öz ýaşaýşyny dowam etdirýän bolsa, adam özüniň erk-isleglerine laýyklykda tebigaty özgerdýär. Ýaşaýşyň dowamynda kollektiwleýin zähmet gurallarynyň ýasalmagy we peýdalanmagy adamlaryň ýaşaýşynda barha uly ähmiýete eýe bolupdyr. Bu ýagdaýlaryň ähmiýeti adam psihikasynyň, aňynyň döremegine sebäp bolupdyr. Adam ýaşaýşynda öz isleglerini kanagatlandyrmak üçin, ilki bilen, zähmet gurallaryny taýýarlapdyr. Zähmet gurallarynyň täsiri bilen adam tebigata has işjeň täsir etmäge başlapdyr. Gurallary taýýarlamagyň we zähmet işinde olary ulanmagyň netijesinde adamyň eliniň funksiýalary kämilleşipdir we ösüpdir. El diňe saklamak işini ýerine ýetirmän, kem-kemden akyl ýetiriş gurluşyna öwrülipdir. Zähmet prosesiniň netijesinde adamyň sözleýiş dili hem ösüpdir. Zähmet işiniň dowamynda adamlaryň biri-birleri bilen aragatnaşyk saklamak zerurlygy ýüze çykypdyr. Şonuň üçin adamlar biri-birleri bilen sözleýiş aragatnaşygyny saklamaga mejbur bolupdyrlar.

3.Kabul edişiň aýratynlyklary  we häsiýetleri. 
Kabul edişiň esasy häsiýetlerine kabul edişiň seçijiligi, zat we ýerlik (predmet we fon), appersepsiýa, aňlanylmaklygy, konstantlygy- hemişeligi degişlidir.
Daşky täsirleriň köpdürliliginde adam öz işjeň höwes-islegine, gönükdirilmesine laýyklykda, şu pursatda diňe olaryň käbirlerini kabul edýär. Radio gepleşikde gözellik gymmatlyklaryna höwes bildirýän diňleýji, esasan, muňa ugurdaş sözleri we söz utgaşmalaryny işjeň kabul edýär. Muny kabul edişiň  seçijiligi üpjün edýär.
Zady umumy ýerliginden seljermek takyk kabul edişiň esasy şertidir. Halynyň göli onuň ýerliginiň birmeňzeş çitimler zolagyna degişlilikdäki zatdyr (predmetdir). Eger adam onuň ýerliginiň kabul edilişini esasy orna geçirse, öňki ýerlik indi zada öwrülýär. Gürrüňi edilýän  häsiýet iki mazmunly şekillerde has aýdyň ýüze çykýar (bir keşpde ýaş we garry aýalyň şekili).
Appersepsiýa- kabul edişiň mazmunynyň we gönükdirilmesiniň  adamyň bilim-düşünjelerine, öňki tejribesine, şahsyýetiň gönükdirilmesine baglylygy bolup, ol persepsiýadan-adaty kabul edişden tapawutlanýar. “Psihologiýa” dersini ony özleşdiren we özleşdirmedik ýyldaky talyplaryň kabul edişi başga-başga mazmundadyr. Bu düşünjäni filosof, fiziolog, kibernetik ýaly hünärleriň wekilleriniň-de kabul edişiniň mazmuny özboluşlydyr.
Kabul edilýän mazmunyň ýörite bir jähtde aňlanylmagy mundan beýläk onuň diňe şol manyda beýnä ornaşdyrylmagyny döredýär. Meselem, suratda haýatyň gapysy aýrylan boşlugynyň bir tarapynda iki egremli zadyň şekili ýerleşdirilip, synlaýanlara bu gapynyň maýyşgak demirçesinden galyndy ýa-da idilip gapynyň deňinden ötüp barýan itiň hguýrugy diýilse, ol mundan beýläk ony diňe şol mazmunda kabul edýär.
 	Kabul edilýän zatlaryň, hadysalaryň duýgy organlaryndan uzaklaşmagyna, görlüş tarap-burçlarynyň, ýagtylyk derejesiniň üýtgemegine garamazdan möçber, görnüş, reňk häsiýetleriniň üýtgewsiz galmagy konstantlyk-hemişelik diýlip atlandyrylýar. Bu häsiýetde zatlaryň fiziologik we psihiki keşpleriniň kabul edişdäki aýrybaşgalygy ýüze çykýar. Meselem, çep we sag elimiziň süýem barmaklaryny gözümizden dürli uzaklykda saklasak, onda biz olary bir ululykda kabul edýäris. Ýöne barmaklaryň görejimizdäki fiziologik şewkilleriniň bolsa uyzakdakysy kiçi, golaýdakysy ulky möçberde bolýar. Towuk ýumurtgasy ýagty güneşde, ala garaňkyda we ýerzeminde diňe ak reňkde kabul edilýär. Emma bu reňkleriň dürli ýagtylykdaky spektral seljerme häsiýetnamasy başga-başgadyr.
Kabul edişiň bu häsiýeti gyjyndyryryjylaryň orta ululyk derejesinde adalatly bolup, has uly ýa-da has kiçi ululyklarda ol bozulýar. Meselem, uçardan biz näçe synlasak-da tamlary adaty ululygynda görüp bilmeýäris.


4.Kabul ediş aldanmalar (illýuziýalar).
Adamyň amaly tejribesine, seljerijileriň (analizatorlaryň) aýratynlygyna, kabul edişiň şertlerine we ş.m  baglylykda kabul edişde ýalňyşmalar, aldanmalar ýüze çykýar. Kabul edişiň şeýle häsiýetiniň fiziki, fiziologiki, psihiki sebäpler arkaly ýüze çykýan görnüşleri bardyr. Çüýşe çaý guýujysynyň suwuklygyna çemçejik çümdürilende onuň howa bilen araçäkleşýän ýeri “döwük” bolup görünýär (fiziki sebäpli aldanmalar). Eger göz almasy ýaňak tarapdan barmak bilen basylsa zatlar goşalanyp görünýär. Bu fiziologik aldanmadyr. Demir ýoluň has uzakdaky bölegi golaýdakydan kem-kem daralýan häsiýetde kabul edilýär. Bu psihiki aldanmadyr. Aadamlaryň bir toparynyň uçýan näbelli obýektleri “görmekleri-de”, köplenç, şeýle häsiýetdäki aldanmalaryň görnüşidir.


5.Tema: Şahsyýetiň pähimli özüni alyp barşynyň aýratynlyklary
1.Pikirlenme we sözleýiş. 
2.Dil we sözleýiş işi hakynda düşünje. 
3. Duýma, duýuş. Duýmalar hakynda düşünje.  
4.Kabul ediş. Ýat, huş. Ýadyň görnüşleri.  
5.Hyýal göz öňüne getirme.

1.Pikirlenme we sözleýiş.
 	Pikirlenme hаkykаty şöhlelendirmegiň ýokаry fоrmаsydyr. Pikirlenme-munuň özi dil bilen аýrylmаz bаglаnyşykly, аýry-аýry ýagdаýlаr, hаdysаlаr dоgrusyndа düýpli täzelik аçmаgyň we аgtаrmаgyň, duşunjeleri jemlemegiň prоsesi bоlup, оnuň netijesinde bаrlyk (hаkykаt) аnаliziň we sinteziň esаsyndа arаlаşdyrylаn usuldа şöhlelendirilýär. Аkyl ýetirişiň duýgy derejesinde dаşky täsirler gös-göni biziň аňymyzdа degişli оbrаzlаryň döremegine getirýärler. Оbýektiw hаkykаtа аkyl ýetirişin söz-lоgiki derejesinde şöhlelendirilişi has çylşyrymly bоlýar. Оl gös-göni däl-de, аrаlаşdyrylаn häsiýetde bоlup, onuň netijesinde predmetleriň we hаdysаlаryň аkyl ýetirilişi duýgy derejesinde bоlmаn, kаbul edilmeýän häsiýetleri beýnide şöhlelendirilýär. Meselem bаhа, udel аgrаmy diýen häsiýetler, duýmа üsti bilen däl-de, pikirlenmede şöhlelendirilýär. Eger оkuwçylаrа dürli hаlklaryň ýaşаýyş jаýlaryny göz öňüne getirmek teklip edilse, оndа оlаryň biri аýnаdаn we betоndаn gurlаn häzirki zаmаý jаýlaryny göz öňüne getirse, bаşgа biri çtmny, ýene biri ýokаrsynа çenli gar syrаn öýi görýär. Şeýle ýagdаýdа dörän göz öňüne getirme hаkykаty duýmа аrkаly şöhlelendirmegiň netijesidir. Şeýle göz öňüne getirmeler аdаmyň geçmiş tejribesinde bоlup geçýän reаl predmetleriň we şekilleriň gös-göni аňdа gаýtаdаn dikeldilmesidir.
Pikirlenme prоsesi sözleýiş bilen üznüksiz bаglаnyşyklydyr. 
Birinjiden, аdаmlаr özleriniň pikirlerini sözleýşiñ kömegi bilen bir-birlerine аýdýarlаr. Sözleýiş аdаmlаryñ аrаsyndаky аrаgаtnаşyk serişdesidir. 
Ikinjiden, аdаmlаr sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýärler. Şunlukdа, sözleýiş pikirlenmäniñ fоrmаsydyr. Eger bir аdаmdаn: «Siz hаýsy dilde pikirlenýärsiňiz?» diýip sоrаlsа, оl аzаjykdа geňirgenmän şоl pursаdyn özünde: «turkmen dilinde», «özbek dilinde», «rus dilinde» we ş. m. pikirlenýärin diýip jоgаp berer. Iki, üç dili oñat bilýän аdаm şu dilleriň käte birinde, käte beýlekisinde pikirlenip biler. Аdаm sözleri ulаnyn sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýär. 
Sözleýşiň fiziоlоgik esаsy ikinji signаl sistemanyň işi hаsaplаnylýar. Аdаm ikinji signаl sistemanyň üsti bilen «durmuşyň hоjаýyny bоlup bаşlýar» diýip I. P. Pаwlоw аýtdy. Оl giç «signаllаryñ signаlydyr» diýip belledi. Sözler birinji signal sistemаsynyň signаllaryny, mümkin bоlаr ýaly her hili tesleri signаl bermek bilen, edil gös-gоni gyjyndyryjylаryň döredýän hereketlerini döredip bilerler. Ikinji signаl sistemаsy birinji signаl sistemаsy bilen üznüksiz bаglаnyşykdаdyr. Оlаr birlikde işleýärler. Egerde оlаryň özara gаtnаşygy bozulsа, оndа sözleýiş mаnysyz söz tоpbаklaryna öwrüler. 
Sözleýşiñ görnüşleri. Psihоlоgiýadа sözleýşiň dаşky we içki görnüşlerini tаpаwutlаndyrýarlаr. 
Içki sözleýşin dаşky sözleýişden tаpаwudy diňe özüniň sessizligi bоýunçа däldir. Оl özüniň gurluşy bоýunçа-dа tаpаwutlаnýar. 
Dаşky sözleýiş bаşgаlаr üçin bоlup, içki sözleýiş bоlsа bir özüñ üçindir. Içki sözleýişden dаşky sözleýişe geçmegiň, pikirini sözleýiş bilen аñlаdylyşyny täzeden gurаmаklygy tаlаp edýändigi eşgärdir we оl uly kynçylyk bilen bаglаnyşyklydyr.     Dаşky sözleýşi dilden we ýazuw üsti bilen bоlup biler. Оndаn bаşgа-dа, dilden sözleýşin çeklerinde iki görnüşi: iki ýa-dа birnäçe аdаm аrаsyndа gürrüñ fоrmаsyndа geçýän diаlоgiki sözleýşi («diаlоg» sözünden iki аdаmyň gürrüñi») we bir аdаm tarapyndan aýdylýan, edil şоl wаgtdа beýlekiler diňe diňleýjier bоlýan dоklаddаn, leksiýadаn we ş. m. ybаrаt mоnоlоgiki sözleýşi («mоnоlоg» sözünden bir аdаmyň sözleýşi») tаpаwutlаndyryp bоlаr. 
Her bir sözleýiş diňe bir belli mаzmun аňlаtmаñ eýsem gepleýäniň ýa-dа ýazýanyň şоl mаzmunа bоlаn gаraýşyny hem аñlаdýar. Bаşgаçа аýdаnymyzdа оl sözleýiş diňe bir pikiri bermän, eýsem duýguny hem аñlаdýär. Dilden sözleýişde diñleýjiniň emоsiоnаl tanyş äheňinde, umlerde, ýüz-gözüň hereketinde аñlаnylýar; ýazuw üsti bilen bоlаn sözleýişde bu serişde bоlmаýarlаr we ýazýan özüniň sözleýşini diňe sözleri sаýlаp аlmаk we tertipli ýerleşdirmek ýoly bilen täsirli sözleýiş gurаp biler. 
Sözleýişe turgenleşik öz pikirini mümkin bоlup has kämilleşip surаtdа аñlаdyp, diňe bir esаsy mаzmunyny däl, eýsem оnuň has inçe tаrapyny dаbaşgаlаrа аýtmаgy bаşаrmаk diýmekdir. Munuň özi dilden аýdylýan diаlоgiki sözleýişde, dilden аýdylýan mоnоlоgiki sözleýişde we ýazuw üsti bilen bоlаn sözleýişde dürli ýollаr bilen gаzаnylýar. Sözleýşiñ şu görnüşleriniň аrаsyndаky psihоlоgik tаpаwudy uludyr: güýçli аlymlaryň, ýazyjylаryň gоwşаkton bоlýandyklаry, munuň tersine, dilden sözleýşin köp ussаtlarynyň bоlsа guýçli ýazyjyllar, şаhyrlаr bоlmаndyklаry şuñа mysаl bоlup biler. 
           Diаlоgiki sözleýişe, käwаgtlаr gоldаlýan sözleýşi diýip аt berýarler. Munuň özi gürrüñe gаtnаşyjylaryñ her biriniň sözleýşi mydаmа sоrаglаr, jоgаplаr, gаrşy çykmаklаr üsti bilen gоldаýandygyny аñlаdýar. Eger bu gоldаmаklyk bes ediläýse, оndа sözleýiş ýeke аdаmyñ gürrüñine öwrüler ýa-dа аdаm gelemegini bes eder.        Ýazuw üsti bilen sözleýişde sözleýiş dоly аhyryna çenli аýdylmаlydyr. Аwtоryň hut nämäni göz öňünde tutýandygyny, оnuň оl ýa-dа bаşgа zаdy näme üçin аgzalýandygyñy, özüniň аýdýan sözleri bilen nähili sоrаg jоgаp berýändigini hаty оkаýan diňe, sözleýşin özün-den düşünip biler.
 Şunlukdа, dilden sözleýiş özüniň gurluşy bоýunçа sаdаdyr, emmа оl gepleşik prоsesinde söz üstüni uzаk işlemägeýol bermeýär; ýazuw üsti bilen sözleýiş özüniň, gurluşy bоgýunçа kyn we çylşyrymlydyr, emmа оl ýazmаk prоsesinde pikiri sözleýiş bilen аňlаtmaklygy näçe isleseñ, şоnçа hem üns bilen işlemek mümkinçilik berýär.
2.Dil we sözleýiş işi hakynda düşünje.
Pikirlenmek sözleýiş bilen baglanyşykly amala aşyrylýar. Pikir
sözsüz emele gelmeýär. Biz sözlemek arkaly pikir edip, pikirimizi
beýän edip bilýäris.
         Pikirlenme sözleýiş formasynda amala aşyrylýandyr. Dürli dilde gepläp bilýän özüniň haýsy dilde gepleýändigine akyl ýetirýär. Pikirlenme we sözleýiş baglanyşykly bolsalar-da, ikisine hem bir proses hökmünde seretmek bolmaz. Sebäbi olaryň hersiniň özboluşly proses hökmünde ýüze çykyş aýratynlyklary bardyr. Pikirlenmäniň fiziologik esasy adamyň beýnisiniň uly ýarym şarynyň gabygynyň çylşyrymly iş funksiýasy bilen düşündirilýär. Uly ýarym şaryň gabygynda örän köp dürli merkezler ýerleşip, adamyň pikirlenmesi mahalynda şol
merkezleriň ählisi hem işjeň gatnaşýar. Uly ýarym şaryň çep tarapyndaky gabygynda sözleýşiň 3 sany merkezi: eşidiş, hereket ediş, görüş merkezleri ýerleşýär.
     Eşidiş merkezi adamyň eşidýän sözlerine düşünmegini üpjün edýär.
Eger-de bu merkeze şikes ýetse, adam sözi eşitse-de, sözüň manysyna düşünmeýär. Hereket ediş merkezi sözleri aýtmagy, dilde beýan etmegi üpjün edýär. Beýniniň bu merkezine zyýan ýetende, adam sözleri eşitse-de, olara düşünse-de, dilde aýdyp, beýan edip bilmeýär. Ol diňe gygyrmaga, hiňlenmäge ukyply bolýar.
görüş merkezi adamyň ýazylan sözleri okap bilmegini üpjün edýär. Uly ýarym şaryň bu merkezine zyýan ýetse, adamyň gözi görýän-de bolsa, ýazylan sözleri, kitaplary okap bilmeýär. Adamyň sözleýşi onuň durmuşynda möhüm hyzmaty amala aşyrýar.
Sözleýiş – bu adamlaryň biri-birleri bilen aragatnaşyk saklamaklary üçin dili peýdalanmak prosesidir. Adam jemgyýetde ýaşamak bilen hökman biri-birine düşünmek üçin sözleýşi ulanmalydyr. Adamlar biri-birleri bilen gürleşenlerinde haýsy hem bolsa bir diliň grammatik düzgüninden peýdalanýarlar. Şonuň ýaly-da dil ylmy, medeniýeti, sungaty nesilden-nesle geçirýän serişdeleriň biridir. Sözleýşiň esasy möhüm hyzmaty hökmünde şu aşakdakylary görkezmek bolar:
– sözleýşiň adamlaryň arasynda aragatnaşyk saklamak üçin hyzmat etmegi;
– sözleýşiň pikirlenmäniň esasy serişdesi bolmak hyzmaty.

3. Duýma, duýuş. Duýmalar hakynda düşünje.

Duýma, duýuş – munuň özi predmetleriň we hadysalaryň biziň duýma organlarymyza gös-göni täsir etmegi bilen olaryň aýry-aýry häsiýetleriniň edil şol wagt beýnimizde şöhlelenmegidir. Daşky dünýäden informasiýalary duýmakda duýuş organlary bolan göz, gulak, burun, dil, deri uly rol oýnaýar. Duýma organlary arkaly adam predmetleriň dürli häsiýetlerini: reňkleri, sesleri,
ýagtylygy, temperaturany, yslary, tagamlary, ululygy, kiçiligi, göwrümi,
agramy duýup bilýär. Duýma, duýuş prosesi has çylşyrymly kabul etme,
hyýal ýaly prosesler üçin material taýýarlap berýändir. Duýmalar haýwanlara hem mahsusdyr. Has dogrusy, käbir haýwanlaryň duýmasy adamyňky bilen deňeşdirilende has hem ösendir.
    Mysal üçin, itleriň ys alyş duýujylygy örän ösendir. Duýma diňeduýujy organlara täsir edilmegi bilen bolup geçýändir. Informasiýalary beýnä ýetirmekde esasy rol analizatorlara degişlidir.
       Analizator – bu çylşyrymly nerw mehanizmi hökmünde predmetleriň häsiýetlerini we alamatlaryny görkezýän fiziologik apparatdyr.
    Rus fiziology I.P.Pawlow analizatory üç bölüme bölüp düşündirýär.
   1. Periferiki bölüme ähli reseptorlar degişlidir.
   2. Geçiriji bölüme merkeze ymtylýan nerwler degişlidir.
   3. Merkezi bölüme kelle beýnisiniň uly ýarym şarlary degişlidir.
   Duýma organlaryndaky her bir reseptorlar analizatorlaryň periferiki bölegi bolup hyzmat edýärler.
    Meselem, gözüň torjagazlaryndaky kolbajyklar we taýajyklar, içki gulagyň ulitkasynda ýerleşýän übtükli öýjükler, diliň üstündäki tagam böwrejikleri, burun boşlugynyň nemli bardajygyndaky öýjükler, derasty mäzlerindäki öýjükler özleriniň ýokary duýgurlyklary bilen tapawutlanýarlar we olara reseptorlar diýlip at berilýär.
     Uly ýarym şaryň gabygy analizatorlaryň beýni böleginiň jemidir. Analizatorlaryň ähli bölümleri deň bir wagtda işläp, duýma prosesini ýüze çykarýarlar. Analizatorlaryň haýsy hem bolsa bir bölegine zyýan ýetse duýma ýüze çykmaýar, bolup geçmeýär. Şonuň üçin analizatoryň ähli bölümleriniň aktiw gatnaşmagy zerurdyr. Analizator informasiýalary kabul ediş aýratynlyklary boýunça daşky we içki diýen görnüşlere bölünýärler. Daşky analizatorlar daşky dünýäden informasiýalary alýan bolsa, içki analizatorlar içki organlarda ýerleşip,
içki informasiýalary merkeze habar berýär. Duýmalaryň görnüşleri 3 topara bölünip düşündirilýär.
   1-nji topara görüş, eşidiş, ys alyş, tagam biliş, deri duýujylygy
degişlidir.
   2-nji topara organiki,içki, deňagramlylyk, kinesteziki hereket
duýmalary degişlidir.
  3-nji topara syzyş, agyry duýujylygy degişlidir.
Görüş duýmasy. Görüş duýujylygyna çylşyrymly gurluşy bolan göz hyzmat edýär. Görüş reseptorlary jübüt bolup, ol kolbajyklar we taýajyklar diýlip atlandyrylýar. Reseptorlar gözüň torjagazlarynda ýerleşýär. Kolbajyklar ýagtylyga, taýajyklar bolsa garaňkylyga gyjynýarlar. Görüş duýujylygy arkaly adam predmetleriň reňklerini, daşky formalaryny, sypatlaryny kesgitläp bilýär.
Adam görşüň kömegi bilen okap hem ýazyp bilýär. Görüş duýmasy – bu reňk duýmasydyr. Sebäbi biziň görýän zatlarymyzyň nähili-de bolsa bir reňki bardyr. Dogry, reňksiz zatlar adama görünmeýär. Adamyň görýän reňkleriniň ählisi ahromatik we hromatik diýen görnüşlere bölünýärler.
    Ahromatik reňklere ak, gara we hemme çal reňkler, hromatik reňklere bolsa öwüşginli gyzyl, sary, ýaşyl, gök reňkler degişlidir.
     Adam dünýäniň 80-90% informasiýasyny göz arkaly duýup bilýändir.
Adamlaryň arasynda reňkleri görüp bilmeýän adamlara hem gabat gelmek bolýar. Käbir adamlar gyzyl-ýaşyl reňkleri görüp bilmeýärler. Şeýle adamlara daltonikler diýilýär. Daltoniklere sürüjilik işini alyp barmaklyk rugsat berilmeýär. Olar suratkeşlik işini hem ýerine ýetirip bilmeýärler. Göreç esasy duýuş organlarynyň biridir. Adam öz gözüni goramak üçin birnäçe şertleri dogry berjaý etmelidir. Telewizora seredilende aşa ýakyn oturmak maslahat berilmeýär. Kitap okanda,
hat ýazylanda çep tarapdan ýagtylyk düşmelidir. Ýagtylygy pes, görmesi kyn otaglarda hem kitap okamak we hat ýazmak maslahat berilmeýär.
    Eşidiş duýmasy. Eşidiş organy bolup gulak hyzmat edýändir.
Eşidiş duýujylygynyň reseptorlary içki gulagyň içindäki ulitkadanerw impulslaryna öwrülip, merkeze ýetýär. Eşidiş duýmalarynyň 3 görnüşi tapawutlandyrylýar. Olara gepleşigi, sazy we galmagaly syzmak ýaly görnüşler degişlidir. Adamyň gepleşik seslerini tapawutlandyrýan eşidişine fonematik eşidiş diýilýär. Adam daşary ýurt dillerini öwrenende, täze bir fonematik eşidiş kemala gelýändir. Adam
durmuşda sazyň seslerini eşitmek bilen ondan lezzet alýar. Adamlaryň saza düşünişiniň hem onuň gepleşik eşidişinden pes däldigini görkezýär.
Galmagal hökmünde adam şemalyň şuwwuldysyny, ýagşyň sesini, gögüň gürlemesini, dürli predmetleriň takyrdysyny eşidýär. Galmagally sesler adamlarda hüşgärligi ýüze çykarýar. Ys alyş duýmasy. Ys alyş organy bolup burun hyzmat edýändir. Ys alyş reseptorlary burun boşlugynyň içindäki nemli bardajykda
ýerleşip, howa arkaly burun boşlugyna düşen ownujak maddalary nerw impulslaryna öwürýär we merkeze habar berýär. Käbir haýwanlarda ys alyş duýmasy adama garanyňda belli bir derejede ösendir.
    Haýwanlar ysdan ugur alyp, özlerine iýmit tapýarlar ýa-da özlerini howpdan goraýarlar. Ys alyş tagam biliş duýmasy bilen baglanyşykly bolup, iýmitleriň hilini kesgitlemäge kömek edýär. Ys alyş organy adama zäherli howa sredasy baradaky informasiýany hem habar berýär.
    Tagam biliş duýmasy. Tagam biliş organy bolup dil hyzmat edýär. Tagam biliş galtaşmak arkaly ýüze çykýar. Tagam biliji reseptorlar diliň ujunda, iki gapdalynda, yzynda ýerleşip, olara dil böwrejikleri diýilýär. Haçan-da tagamyň haýsy hem bolsa bir görnüşi dile galtaşanda reseptorlar gyjynyp, informasiýany nerw impulsyna öwrenden soň merkeze habar berýär. Tagamyň 4 sany häsiýeti bolup, oňa süýjülik, ajylyk, turşulyk, duzlulyk degişlidir. Diliň ujunda süýji,
diliň iki gapdalynda duzly we turşy, yzynda bolsa, ajy tagamy duýujy
reseptorlar ýerleşýändir.
    Deri duýmasy. Deriniň birnäçe reseptorlary predmetleriň täsirliklerini nerw impulslaryna öwürmek arkaly merkeze habar berýärler. Deri duýujylygy taktil hem-de temperatura diýen görnüşlere bölünýär. Deri taktil duýmasy predmetiň derä galtaşmagy esasynda bolup geçýär. Taktil reseptorlarynyň has köp ýerleşýän ýeri eliň aýasy, barmagyň uçlary, maňlaý we dodaklardyr.
       Deri arkaly adam howanyň derejesini, sowuklygyny, yssylygyny hem duýup bilýär. Bu bolsa deriniň temperatura duýmasy arkaly bolup geçýär. Temperatura duýmasy adamyň daşky dünýä bilen ýylylyk alyş-çalyş aragatnaşygyny sazlaýar. Adamda ýylylygy we sowuklygy duýujy reseptorlaryň ýerleşişi deň däldir. Adamyň ýagyrnysy sowugy has çalt duýýan bolsa, döşi bolsa örän haýal syzýandyr.
   Deri duýujylygynyň özboluşly bir görnüşine wibrasion duýma hem degişlidir. Wibrasion duýmasy eşidiş duýmasy bilen hem sepleşip gidýändir. Ol howadaky predmetleriň emele getiren tolkunlaryny, yrgyldylaryny deri arkaly duýmakdyr. Kadaly eşidýän adamlarda wibrasion duýujylyk gowşakdyr. Kerleriň we kör-kerleriň durmuşynda wibrasion duýgurlyk eşitmezligiň öwezini dolýandyr. Olar eşitmese-de, görmese-de koridordan biriniň gelýändigini, gapynyň kakylýandygyny, ýagşyň ýagýandygyny, ýeliň turandygyny duýup bilýärler.
organiki duýmalar içki organlarda ýerleşen reseptorlar arkaly
amala aşyrylýar. Organiki (içki) duýmalar arkaly adamlar öz bedeninde bolup geçýän üýtgeşmeleri duýup bilýär. Adam özüniň ajygandygyny, suwsandygyny, bir ýeriniň agyrýandygyny organiki duýma arkaly ýüze çykarýar. Açlyk duýmasynyň reseptorlary ganyň düzüminde ýerleşýändir diýip, alymlar belläp geçipdirler. Sebäbi ganyň düzümindäki ýokumly maddalaryň azalmagy açlyk duýmasyny döredýär. Dokluk bolsa açlyk duýmasynyň ýitmegine getirýär. Adam
naharlanandan birnäçe wagtdan soň, reseptorlar ýene-de oýanyp başlaýarlar.
    Deňagramlylyk. Deňagramlylygy duýujy reseptorlar içki gulagyň içindäki haltajykda ýerleşip, oňa westibulýar apparat diýilýär. Ol adamyň göwresiniň we kellesiniň hereketi baradaky informasiýalary merkeze habar berýär.Adam bir zada dyrmaşanda, uçara ýa-da gämä münende, deňagramlylygy duýujylygy güýçlenýär. Deňagramlylyk duýujylygy bozulanda, başaýlanma, ögemek, gaýtarmak ýaly ýagdaýlar bolup geçýär.
    Kinesteziki (hereket) duýma – bu adamyň göwresiniň aýryaýry bölekleriniň we ýagdaýlarynyň duýmasydyr. Adamyň kinesteziki duýmalarynyň reseptorlary myşsalarda, damarlarda ýerleşendir. Reseptorlaryň we damarlaryň göwräniň hereketi netijesinde gysylmagy, daralmagy, süýnmegi bilen bolup geçýär. Adam ýörände, ylganda, eglende, bökende öz eliniň, aýagynyň hereketlerini duýýar we
şoňa laýyklykda hereket edýär. Adamyň ähli hereket işiniň merkezleri uly ýarym şaryň depe böleginde ýerleşýär.
   Syzyş duýmasy. Duýmanyň bu görnüşi deri hem-de kinesteziki duýmanyň baglanyşygy, kombinasiýasy esasynda bolup geçýär. Adam dürli predmetlere täsir etmek bilen onuň dürli aýratynlyklaryny syzýar. Syzyş adamyň zähmet işlerini dogry ýerine ýetirmeginde uly ähmiýete eýedir. Zähmet operasiýalarynyň örän takyk, ýerbe-ýer ýerine ýetirilmegi adamda ýokary syzyjylygy talap edýär. Adam
syzyş arkaly iňňä sapak sapyp bilýändir. Umuman, syzyş duýujylygy adamyň predmetlere täsir etmegini sazlaýar. Görüş duýujylygyndan mahrum bolan adamlara daşky dünýä bilen aragatnaşyk saklamakda ol esasy duýujylyga öwürýär.
    Agyry duýmasy adamyň bedeninde ýerleşýän agyry merkezlerindäki, deriniň üstündäki, içki organlarda we myşsalarda reseptorlaryň gyjynmagy esasynda bolup geçýär. Deriniň ýaralanmagy, içki organlarda, myşsalarda döreýän agyrylar agyry duýujylygyny döredýär. Analizatorlara predmetleriň aşa artykmaç täsiri hem agyry
duýujylygyny emele getirýär. Mysal üçin, güýçli ses, ýagtylyk, ýylylyk, sowuklyk, agyryny döredýär. Sowuk temperaturada adamyň barmaklarynyň üşäp awuşamagy bilen ol ýakymsyz agyryny duýup başlaýar. Agyry duýujylygy adamlary köp päsgelçiliklerden, howplardan gorap bilýär. Bu barada grekler: “Agyry duýujylygy– bu adamyň saglygyny goraýan, saklaýan itdir“ diýip, belläp geçipdirler. Adamyň duýma bolan ukyplylygyny birnäçe kanunalaýyklyklar esasynda düşündirmek bolar.
   1. Duýmanyň absolýut duýgurlygy – bu çala bildirýän duýmany döredýän gyjyndyryjynyň minimal ululyga ýetmegidir. Absolýut duýgurlyk – bu biziň duýma organlarymyzyň sähelçe gyjyndyryjylaryň täsirini duýmaga bolan ukyplylygydyr. Adama täsir edýän gyjyndyryjylaryň ählisi duýmany döretmeýär. Mysal üçin, biz elimiziň üstüne düşýän tozan bölejiginiň täsirini, öz goşarymyzdaky sagadyň sesini duýmaýarys. Sebäbi bularyň täsir ediji güýji absolýut bosagadan pesdir. Duýmanyň döremegi üçin bolsa gyjyndyryjylaryň
güýjüniň belli bir minimal (kiçi) ululyga ýetmegi zerurdyr.
   2. Duýmanyň tapawutlanma bolan duýgurlygy – bu duýmanyň
çala bildirýän tapawudyny berýän gyjyndyryjylaryň arasyndaky minimal tapawudy duýmagydyr. Eger biz elimiziň aýasynda 100 gr ýüki goýup, soňra hem onuň üstüne diňe 1gr goýsak, ýüküň öňkä görä agralandygyny duýmarys. Sebäbi gyjyndyryjynyň arasyndaky tapawudyň bosagasyna ýeten däldir. Haçan-da biz elimiziň aýasynda 1gr derek 30-40 gr goýsak, ýüküň öňkä görä agralandygyny duýarys. Sebäbi tapawudyň bosagasyna ýetendir.
   3. Duýmada adaptasiýa – bu analizatorlaryň täsir edilýän gyjyndyryjylara uýgunlaşmagy we oňa bolan duýgurlygynyň üýtgemegidir. Adamyň duýmasynyň käbir görnüşlerinde bolsa adaptasiýa gowşak bolýar. Mysal üçin, görüş, ys alyş, taktil, temperatura duýmalarynda uýgunlaşmak güýçlüdir, emma eşidiş bilen agyry duýmalarynda gowşakdyr. Duýma organlaryna daşky gyjyndyryjylaryň yzygiderli
täsiri netijesinde gyjyndyryja bolan duýgurlyk kem-kemden peselýär.
Tersine eger-de gyjyndyryjylar gowşak bolsa, onda duýgurlyk artýandyr. Biz dermanhana girenimizde dermanlaryň ýiti ysyny duýýarys. Eger-de biz ol ýerde ep-esli wagt eglensek, onda dermanyň ysyna bolan duýgurlygymyz kem-kemden peselýär. Adamyň görşünde bolup geçýän adaptasiýanyň uly ähmiýeti bardyr. Biz açyk ýagtydan garaňkyrak jaýa girenimizde hiç zady saýgarmaýarys. Emma biraz
wagtdan soň jaýyň içindäki zatlary saýgaryp başlaýarys.
    4. Duýma prosesinde duýma organlarynyň kompensirlenmegi hem bolup geçýär. Bir duýgy organynyň analizatorlarynyň kemli bolmagy bilen onuň ýerini, öwezini başga bir analizator tutýar, dolýar, ýagny kompensirlenýär. Görüş duýujylygy deffektli adamlarda belli bir derejede eşidiş duýujylygy güýçlenýär.

4.Kabul ediş. Ýat, huş. Ýadyň görnüşleri.
 	Kаbul ediş dаşky dunýäniň şöhlelendirilmesidir. Dаşky dünýä bilen gös-göni аrаgаtnаşyk sаklаnаndа, оl bаrаdаky düşünjsleri biz diňe bir duýmаnyň üsti bilen däl, kаbul edişiň üsti bilen hem аlýarys. Şöhlelenmäniň şu fоrmаlarynyň, ikisi hem аkyl ýetiriş duýgusy prоsesiniň zwenolarydyr. Оlаr özara аýrylmаz bаglаnyşyklydyrlаr, ýöne оlаryň her biriniň, tаpаwutly аýrаtynlyklаry bаrdyr. Eger duýmanyň netijesinde, аdаm predmetiň аýry-аýry häsiýetleri, аýrаtynlyklаry bаrаdа (endаmymа bir sоwuk zаt degdi, аýagymyň üstünden bir zаt ýöräp geçdi, gözüme bir ýagty zаt göründi diýen ýaly) düşünje аlýan bolsа, оndа kаbul ediş predmetiň, ýa-dа hаdysanyň bütewi оbrаzyny (ýagty, giň. klаs, оýnаýan оglаn we ş. m.) berýär
    Kаbul ediş munuň özi predmetler we hаdysаlаr duýgy оrgаnlaryna täsir edenlerinde оlаryň bölekleriniň we häsieýetleriniň bütewilikde şöhlelendirilmegidir.
Kabul ediş – bu predmetleriň we hadysalaryň duýgy organlaryna, agzalaryna täsir etmegi bilen bitewilikde şöhlelendirilmegidir.
Kabul etme duýgy organlarynyň gatnaşyklary we baglanyşygy esasynda bolup geçýär. Duýma bolmasa, kabul ediş hem bolmaýar. Kabul etmek arkaly adam daşky dünýä düýpli akyl ýetirýär. Kabul etmek adamyň beýleki birnäçe psihiki prosesleri, aňyýet işleri bilen bilelikde bolup geçýär. Kabul edenimizde, biz pikirlenip, öňümizde duran zada akyl ýetirýäris, sözlemek arkaly kabul edýän predmetlerimiziň adyny tutýarys, duýgularyň bolup geçmegi bilen kabul edyän predmetlerimize belli bir nazarda garaýarys, özümize erk etmek bilen kabul edişi ygtyýarly guramagy başarýarys. Kabul edişiň fiziologik esasy analizatorlaryň kompleksleyin baglanyşygy esasynda bolup geçýär. Başgaça aýdylanda, analizatorlaryň arasynda özara baglanyşygyň bolup geçmegi bilen döreýär. Predmetleriň we hadysalaryň ähli häsiýetlerini bilmek üçin analizatorlaryň diňe biri ýeterlik däldir. Okuwçy mugallymyň gürrüň berýän temasyna düşünende, ol mugallymy görýär, onuň gürrüňini eşidip diňleýär we temanyň mazmunyna dü-
şünýär. Şu ýerde, esasan, görüş hem eşidiş analizatorlaryň özara baglanyşygy esasynda okuwçy temanyň mazmunyny kabul edýär.
      Predmetiň kabul edilmeginde görüş, eşidiş hem-de syzyş analizatorlary esasy rol oýnaýar. Şonuň üçin kabul etmeler görüp, eşidip hem-de syzyp kabul etmek diýen ýaly görnüşlere bölünýärler. Kabul etmede öňki tejribäniň roly, ähmiýeti seçijilik, illýuziya, synçylyk ýaly birnäçe häsiýetlerini bölüp görkezmek bolar.

      Ýat, ýadyň prosesleri, häsiýetli aýratynlyklary we görnüşleri
 Adamyň daşky dünýäden duýup, kabul edip alan köpsanly informasiýalary, maglumatlary ýitip ýok bolup gitmeýärler, ol belli bir wagt aralygynda beýnide saklanyp galýar. Ýat, huş adamyň bütin ýaşaýyş durmuşynyň esasy hasaplanýar. Eger-de adamyň beýnisinde daşky dünýäden täsir edilýän gyjyndyryjylaryň yzy saklanyp galmaýan bolsa, onda adam özüne täsir edýän her bir predmeti ilkinji gezek duýan ýa-da kabul eden ýaly görerdi. Göz öňüne getirmek bilen adam öz
aňynda täze obrazlary döredýär. Ýat, huş duýma, kabul etmek bilen berk baglanyşyklydyr. Sebäbi adamyň ýadynda saklanyp galmaly maglumatlar görüş, eşidiş, ys alyş, tagam biliş, deri arkaly duýlup kabul edilýär. Adam predmeti we onuň häsiýetlerini ilki duýup Kabul edenden soň ýatda galdyrýar.
   Ýat – bu adamyň duýan, kabul eden, başdan geçiren hadysalarynyň ýatda galmagy, saklanmagy we birnäçe wagtdan soň bolsa, huş getirmek arkaly gaýtadan dikeldilmegidir. Ýat, huş biziň alan bilimlerimizi, başarnyklarymyzy, ukyplarymyzy ösdürýär, ýokarlandyrýar. Adamyň ýady näçe ösen bolsa, ol
şonça-da köp zada akyl ýetirýär. “Adamyň ýady bolmasa, ol edil kiçijik çaga ýalydyr“ diýip, I.M.Seçenow belläp geçipdir. Bu, hakykatdan hem, şeýledir. Käbir garry adamlaryň ýady kütelende, ýönekeýje işi amala aşyryp, dogry sözläp hem bilmeýär. Adam öz durmuşynda zerur we ähmiýeti bolan zatlary has gowy ýatda galdyryp we huşa getirip bilýär. Emma, tersine, az ahmiýetli bolan gyzyksyz zatlar kyn ýatda galyp, çalt hem ýatdan çykýar. Predmetiň we hadysanyň gowy ýatda galmagy şahsyýetiň erk hillerine hem baglydyr. Erksiz ýa-da erki gowşak, ýalta adamlar zerur maglumatlary hem örän ýüzleý ýada ýaramaz ýatda galdyrýarlar. Adamyň ýadynda saklanyp galýan predmetleriň arasynda baglanyşyk emele gelýändir. Şol baglanyşyga psihologiýada assosiasiýa diýilýär.
    Ýat – bu durmuş hadysalaryny we şahsyýetiň işini ýatda galdyrmak, ýatda saklamak we gaýtadan dikeltmekdir. Adamyň ýady onuň psihiki durmuşynyň esasydyr.
    Ýat örän çylşyrymly psihiki prosesleriň toplumyny özünde jemläp, adam ony aktiw ele almak bilen, peýdaly informasiýa almagy we aňynda saklamagy, zerur bolan halatlarda bolsa, ýene ony ýadyna düşürmegi amala aşyrýar.
    Ýadyň esasy prosesleri.
   Ýatda saklamak. Ýatda saklamak prosesi üç formada bolup geçýär:
   1. Ýatda galdyrmak;
   2. Ygtyýarly ýatda galdyrmak;
   3. Ygtyýarsyz ýatda galdyrmak.
Ýatda galdyrmak materialyň birnäçe sekuntlap bir gezek görkezilmegi netijesinde, wakanyň gysga we uzak wagtlaýyn ýatda pugta we dogry saklanyp galmagydyr.
Adamyň ýatda saklamagynyň esasy formasy ygtyýarly ýatda saklamakdyr. Ol zähmet çekmek, adamlaryň aragatnaşyk saklamagy netijesinde döräp, zähmet çekmek üçin zerur bolan bilimleri, endikleri ýatda saklamak, ýerine ýetirmek
zerurlygyndan gelip çykýar.
    Ygtyýarsyz ýatda saklamak bolsa, wakalaryň birnäçe sekuntlap bir gezek görkezilmegi netijesinde, olaryň ýatda galmagydyr. Ygtyýarsyz ýatda saklamak hemişe bolup durýan, gaýtalanýan wakalary şöhlelendirýär.
   Ýat tutmak – munuň özi haýsydyr bir materialy ýatda saklamak maksady bilen ýatda galdyrmakdyr. Ýat tutmak ýörite miýemiki iş bolup, ol şahsyýetiň maksatlary we meýilleri bilen bagly zatlaryň aňda saklanyp galmagyna gönükdirilendir. Ýatda saklanylýan materialdaky baglanyşyklar häsiýetine laýyklykda, mehaniki we many boýunça ýatda saklamalara bölünýärler.
   Ýadyň aýratynlyklary.
   Ýatda saklamak haýsydyr bir materialy ýada düşürmek üçin zerur bolan gaýtalamalaryň sany bilen ölçelip bilner. Ýatdan çykarmak ýat tutmak pursatlaryndan ýatdan çykarmaga çenli geçen wagt bilen ölçelýär. Şu parametrler boýunça ýadyň aşakdaky ýaly tipiki aýratynlyklary duş gelýär:
   1. Çalt ýatda saklamak we çalt ýatdan çykarmak. Bu ýerde materialyň öz wagtynda gaýtalanmagyny guramak zerurdyr.
  2. Haýal ýatda saklamak we haýal ýatdan çykarmak. Bu ýagdaýda gysgajyk bölekleri yzygiderli ýat tutmaklyga üns bermeli.
  3. Çalt ýatda saklamak we haýal ýatdan çykarmak. Bu ýat prosesleriniň aýratynlyklarynyň iň amatly sazlaşygydyr.
  4. Haýal ýatda saklamak we çalt ýatdan çykarmak. Bu ýat prosesleriniň aýratynlyklarynyň arasynda iň amatsyz utgaşmasydyr.
  Ýadyň görnüşleri.
  Ýatda saklanylýan materialyň tipine laýyklykda, ýadyň aşakdaky ýaly görnüşleri tapawutlandyrylýar:
   1. Hereketli ýat, ýagny hereket bilen bagly bolup geçýän operasiýalaryň ulgamyny ýadyňa salmak we olary ýaňadan ýatlamak başarnygy (maşyn sürmek, saçyňy örmek, galstuk daňmak we ş.m.);
   2. Obrazly ýat biziň kabul etmelerimiziň bazasyndaky maglumatlary ýatda saklamaklygy we olary gelejekde ulanmaklygy göz öňüne getirýär. Ol (kabul ediş analizatoryna baglylykda) eşidiş, görüş, ys alyş, syzyş, tagam biliş ýaly görnüşlerde bolup biler;
  3. Emosional ýat – bu biziň başdan geçiren duýgularymyzy, emosional ýagdaýlarymyzyň aýratynlyklaryny suratlandyrýar.
  4. Ýadyň ýokary görnüşi diňe adama mahsus bolup, bu werbal (söz-logiki, semantiki) ýatdyr. Werbal ýadyň kömegi bilen, esasan, pikirleniş hereketleriniň
we operasiýalaryň köpüsi (sanamak, okamak we ş.m.) amala aşyrylýar, adam intellektiniň maglumatlar bazasy emele gelýär. Maglumatlaryň saklanyşy (goralyşy), ýatdan edilýän esasy talaplar: maglumatlary ygtybarly, uzak möhletli we ýitgisiz saklamak bolup durýar.
   Ýadyň birnäçe derejesi tapawutlandyrylýar (möhletiniň uzaklygy, gysgalygy boýunça):
   – sensor (gönüden-göni) tipli ýat. Bu tipli ýatda maglumat 0,1-05s.saklanylýar.
   – gysga wagtlaýyn ýat-şu pursatda bolup geçýän problemalary çözmek üçin gerek bolan wagtdyr.
   – uzak wagtlaýyn ýat maglumatlary saklamaklygyň göwrümi we uzaklygyndan ybaratdyr. Bu tipli ýat uzak döwri göz öňünde tutýar.
  – aralyk tipli ýat maglumatlary ýatda saklamaklygyň birnäçe sagadyň dowamynda bolup geçjekliginden habar berýär. 
  – operatiw ýat – bu belli bir işiň çalt ýerine ýetirilmegini göz öňünde tutýar.


5.Hyýal göz öňüne getirme.

Adamyň psihikasynda hyýal ýa-da fantaziýa ýaly täsin prosesler hem bolup geçýändir. Adam duýmak, kabul etmek, pikirlenmek prosesleriniň üsti bilen daşky dünýäniň zatlaryny, wakalaryny beýnide şöhlelendirýär. Emma käbir ýagdaýlarda adam özüni real görnüşde görmeýär, ýöne bolup biläýjek zatlary hem aňynda şöhlelendirip bilýär. Bu proses bolsa adamyň hyýalydyr. Hyýalda adamyň durmuşynda, ýaşaýşynda hiç wagt bolmadyk, bolmajak zatlar hem şöhlelendirilip bilinýär. Şonuň üçin hyýala başgaça fantaziýa hem diýilýär. Adam öz hyýalynda zatlary, hadysalary we wakalary özüçe üýtgedip, bir ýerden başga bir ýere geçirip bilýär. Şonuň üçin adam hyýalynda edip bolmajak zat ýokdur diýilýär.
Hyýal – bu adamyň öňki bar bolan bilimleriniň esasynda täze keşpleri döredip bilmegidir. Adamda hyýala getirmeler ýöne boş ýerden döremeýär. Mysal üçin, dogabitdi kör adam reňki, dogabitdi ker adam bolsa hiç haçan sesi hyýalyna getirip bilmeýär.Adam hyýalyna getirmek üçin daşky dünýäni duýmaly, kabul etmeli we ýatda galdyrmaly. Adamyň bilmek düşünjesi,ukyby näçe ösen bolsa, onuň hyýaly şonça-da güýçli bolýar. Adamyň hyýala getirmeleri zähmet işiniň dowamynda döräp, ösüp hem kämilleşipdir. Zähmetiň dowamynda adam hyýalyna getirip, öz durmuşyny ösdüripdir. Adam zähmet işini öz öňünde maksat goýmak arkaly alyp barýar. Ol öz öňünde goýan maksadyna ýetmek, isleglerini kanagatlandyrmak üçin zerur bolan täze keşpleri döretmeli bolýar, göz öňüne getirýär. Şol göz öňüne getirmeler durmuşyň üýtgedilip, özgerdilip hyýala getirme arkaly ýerine ýetirilýär. Hyýala getirmeler birnäçe ýagdaýlarda ýüze çykýarlar.
1. Adamyň duýup, kabul etmeýän, emma hakykatda bar bolan zatlary hyýalyna getirmegi.
2. Adamyň geljekdäki boljak zatlary hyýalyna getirmegi.
3. Adamyň taryhy wakalary hyýalyna getirmegi.
4. Adamyň hiç wagt bolmadyk,bolmajak zatlary fantastiki hyýalyna getirmegi.
Hyýala getirmeler diňe adamyň edebi döredijiliginde däl-de, tebigatyň, adamyň ýaşaýşyndaky bolup geçýän hadysalara düşünmekde hem uly rol oýnaýar. Adamyň öz öňünde goýan wezipeleriniň ählisini çözmekde bilimi ýeterlik bolmaýar. Şol wagt adam hyýalyna getirmek arkaly bar bolan maglumatlary üýtgedişdirip, täze gatnaşyklary döredýär we wezipäni dogry ýerine ýetirmegi başarýar.

5. Keşpleri hyýalda döretmegiň usullary.

Hyýala getirmeleriň ygtyýarsyz we ygtyýarly, gaýtadan dikeldiji
we döredijilikli we arzuw ýaly görnüşleri bardyr.
[image: ]

Adam öz eline meňzedip, birnäçe zähmet gurallaryny, abzallaryny döredipdir.
Bu onuň göz öňüne getirmesiniň netijesidir

Ygtyýarsyz hyýal – bu adamyň hyýala getirmesi mahalynda erk tagallasynyň az gatnaşýanlygy ýa-da düýbünden gatnaşmaýanlygydyr. Şeýle hyýalyň ösen görnüşi düýş görmekdir. Adam düýşünde görýän keşplerini ygtyýarsyz ýagdaýda hyýala getirip, uky mahalynda erk tagallasy hiç hili gatnaşmaýar. Düýş görmäniň esasy aýratynlygy hyýala getirilýän keşpleriň arasynda yzygiderliligiň saklanylmaýanlygydyr.
Ygtyýarly hyýal – bu adamyň obrazlary hyýala getirme mahalynda erk tagallasynyň gönüden-göni gatnaşýanlygydyr. Ussanyň saljak jaýyny hyýalyna getirmesi ygtyýarly ýagdaýda bolup geçýär. Ussa iş prosesinde dörejek päsgelçilikleri hem hyýalyna getirýär, olary ýeňip geçmegiň ýollary hakynda pikirlenýär.
Gaýtadan dikeldiji hyýal – bu adamyň öň kabul edilen belgi gurluşlarynyň esasynda emele gelýän hyýallaryň bir görnüşidir. Gaýtadan dikeldiji hyýalyň okuw materialyny özleşdirmekde uly ähmiýeti bardyr. Geografiýanyň taryhyny öwrenmekde gaýtadan dikeldiji hyýal uly rol oýnaýar. Mugallymyň gürrüň berýän temasy boýunça onuň mazmunynda beýan edilýän keşpleri, daglary, derýalary, tokaýlary hyýalyna getirip bilýär.
Döredijilikli hyýal – bu döredijilikli işiň netijesinde täze iň gowy keşpleri döretmekdir. Hyýalyň bu görnüşi ýazyjylarda, hudožniklerde, kompozitorlarda, alymlarda, arhitektorlarda has hem ösendir. Döredijilikli hyýalyň çemçesi– bu adamyň zerurlyklaryna islegleridir. Döredijilikli hyýal gaýtadan dikeldiji hyýala garanyňda has çuň hem çylşyrymlydyr. Sebäbi bu hyýala getirmede täze üýtgeşiklik emele gelýär. Haçan hudožnik hyýalynyň täze bir üýtgeşik goluny çyzanda, täze bir keşbiň döremegi bilen döredijilikli hyýala getirmeler bolup geçýär.
Arzuw – bu adamyň isleýän geljeginiň keşbini döretmegidir. Adam özi üçin peýdaly, özüne şatlyk getirýän keşpleri barada arzuw edýär. Emma gyzyksyz, özüni gyzyklandyrmaýan erbet zatlar barasynda arzuw etmeýär. Arzuw etmek adamyň bütin ömrüniň dowamynda bolup geçýär. Adam real hakykata ýakyn we real hakykatdan daş bolan keşpleri arzuw edip bilýär. Adamyň öz durmuşynda amala aşmak mümkinçiligi bolan keşpleri arzuw etmegi real hakykata ýakynlygydyr. Emma adamyň öz durmuşynda amala aşmak mümkinçiligi bolmadyk keşpleri arzuw etmegi hakykatdan daşlygydyr. Muňa başgaça, göwün ýüwürtmek hem diýilýär. Çagalarda hyýala getirmeler zatlary kabul edýän mahalynda kemala gelip başlaýar. Ilkinji hyýala getirmeleriň ýüze çykyşyny üç ýaşyň içindäki çagalarda görmek bolýar. Bu ýaşdaky çagalarda hyýala getirmeler oýnuň täsiri netijesinde bolup geçýär. Çaganyň mekdepdäki hyýala getirmeleri bilen täze-täze keşpler emele gelýär. Okuwçylaryň hyýalyny ösdürmekde surat, aýdym-saz, zähmet sapaklarynyň ähmiýeti örän uludyr. Okuwçylar bu zatlaryň üsti bilen döredijilikli işlemegi öwrenýärler, dürli modelleri ýasaýarlar, suratlary çekýärler.


6. Tema: Şahsyýetiň emosional-erk ulgamy
Meýilnama:
1.Duýgular we emosiýalar. 
2.Duýgularyň syzylyş görnüşleri (hususy emosiýalar, affektler, stress, şäht) 3.Emosiýalaryň döremeginde beýniniň dürli bölümleriniň roly. 
4.Erk hakynda düşünje. Erk hereket we onuň gurluşy.
5. Şahsyýetiň erkli häsiýetleri we olaryň kemala getirlişi (özbaşdaklyk, yrylmaklyk, töwekgellik, ýaýdanmaklyk, erjellik, keçjallyk, sowukganlylyk, özdiýenlilik, özüňe erk etmeklik).

1.Duýgular we emosiýalar.

   Emosiýalar we duýgular – munuň özi adamyň töwerekdäki zatlara we öz-özüne bolan özboluşly gatnaşyklarydyr.
  Duýgularyň we emosiýalaryň esasy funksiýalary:
  1. Signal berijilik,
  2. Dolandyryjylyk.
  Duýgularyň signal berijilik funksiýasy gynançlaryň daşky sredada we adamyň organizminde bolup geçýän özgerişlere laýyklykda döreýänligi bilen baglanyşyklydyr.
  Duýgularyň dolandyryjylyk funksiýasy durnukly gynançlaryň şahsyýetiň özüni alyp barşyna täsir etmekden ony goldaýandygyndan, duş gelen päsgelçilikleri ýeňip geçmäge ýardam edýändiginden ýa-da işiň gidişine päsgel berip, öňüne
böwet bolýandygyndan ybaratdyr.
   Duýgularyň görnüşleri
  Psihologiýada manysy boýunça aşakdaky duýgulary tapawutlandyrýarlar:
  Moral duýgular
Adamda beýleki adamlara, jemgyýete bolan gatnaşyklarynda emele gelýän içerki ahlak gatnaşyklaryň görkezijisi.
  Intellektual duýgular
Adamda onuň akyl ýetirijilik başarnyklarynyň netijesinde ýüze çykýan duýgy.
  Estetik duýgular
  Adamda jemgyýetçilik durmuşyny, tebigatda bolup geçýän hadysalary we sungat eserlerini kabul eden wagtynda ýüze çykýan duýgularyň jemi.
  Durmuşy duýgular
 Adamyň ýaşaýşy bilen bagly ýüze çykýan duýgular toplumy. Adamyň aladalary bilen baglylykda iki sany düşünje orta çykýar:
  Duýgy we emosiýa. Bu iki düşünje manysy boýunça birmeňzeş düşünje ýaly bolup görünse-de, olary derejesi boýunça tapawutlandyryp bolar.
  Emosiýa – bu bolup geçýän hadysa adamyň şol pursatdaky gatnaşygydyr. Emosiýa, adatça, pursatlaýyn (situatiw) häsiýete eýedir. Iş prosesiniň dowamynda adamda emele gelen emosional ýagdaý onuň şähdini , işjeňligini üýtgedip biler: ýagşy-ýaman, ýokary-pes we ş.m.
  Wäşilik we kinaýa
 Wäşilik duýgusy hoşniýetli, durmuşy söýýän we gowy zatlar bilen bir hatarda, kiçijik ýetmezçilikleri we gowşaklyklary ýüze çykaryp bilýän adamlara mahsusdyr.
  Kinaýa duýgusy dünýä, adamlara we öz-özüňe bolan ýiti tankydy garaýyşlaryň aňlatmasydyr. Kinaýa adamyň durmuşda goýberen haýsydyr bir kemçiligini, hatasyny we ýalňyşyny rehimsiz paş edýän baha beriş garaýyşlaryň mazmunynda çykyş edýär. Kinaýa hiç kimi we hiç zady gaýgyrmaýar.
   
2.Duýgularyň syzylyş görnüşleri (hususy emosiýalar, affektler, stress, şäht) 

   Şahsyýetiň durmuşyda emosional ýagdaýlaryň ähmiýeti uludyr. Olar belli bir wagtyň dowamynda adamyň bütin psihiki işini bezeýärler we intesiwlik derejesi boýunça tapawutlanýan keýplerde we göçgünli (affektiw) ýagdaýlarda ýüze
çykarýarlar. Emosional ýagdaýlar diňe bir dowm bilen çäklenmän, eýsem oňa uly täsir edýärler. Mysal üçin, keýpi köklük adamyň adamyň akyl ýetirijilik we erk işini aktiwleşdirýär. Emosional ýagdaý ýerine ýetirilýän işe, edilen herekete, özüňi duýuşyňa, diňlenen saza, oklan goşga we ş.m. bagly bolar.
    Emosional ýagdaý adamyň özüni alyp barşynyň tipiki aýratynlyklary, şeýle hem tötänleýin, oňa mahsus bolmadyk psihiki hadysalar hökmünde-de ýüze çykýar. Adam üçin tipiki emosional ýagdaýlarda şahsyýetiň indiwidual-tipologok ayatynlyklary beýan edilýär. Mysal üçin, melanholikler uzak wagt keýpsiz ýagdaýda bolmaga meýilli bolup, sangwinnikler bolsa şadyýan, gujurly emosional ýagdaýlary bilen tapawutlanýarlar. Tötänleýin emosional ýagdaýlarşahsyýetiň
düýpli aýratynlyklaryny ýüze çykarman, olar emele gelen situasiýa laýyklykda ýüze çykarýarlar. Mysal üçin, käbir şertlerde örän parahat adamlarda-da göçgünlilik ýägdaýy döräp biler. Emosional ýagdaýlaryň hemmesi wagtlaýyn häsiýetdir. Ýöne tipiki ýagdaýlar hem adamda has köp duş gelýär we şahsyýet üçin mahsus bolan häsiýetler bilen bile bolýar. Emosional ýagdaýlaryň hemmesi näçe subýektiw bolsalarda, adam öz ýagdaýynyň sebäbine hemişe açyk göz ýetirip bilmese-de olar sebäpli döredilendir.
   Hyjuwlar. Duýgulary diňe bir olaryň mazmuny boýunça däl-de, olaryň güýji boýunça hem klassifisirlemek bolar. Obýekte gönikdirilen hereketler boýunça hyjuwlar tapawutlandrylýar. Ymtylyşyň ýeke-täk maksady predmetine etmäge gönükdirilen gowşamaýan energiýany emele getiarýän, güýçli, durnukly, uzak wagtlaýyn duýgulara hyjuw diýilýär. Hyjuwyň predmeti (ýa-da obýekti) bilimleriň we adamzat durmuşynyň dürli taraplary bolup bilerler. Hyjuwyň obýekti kähalatlarda erkegiň aýal maşgala we onuň tersine çäksiz höwes döredýär käbir häsiýetleri özünde jemläp biler. Hyjuwlaryň esasy alamaty olarda täsirliligiň, erkin we emosional pursatlaryň birliginden ybaratdyr. Hyjuwlar adamy hemişe aktiw herekete çagyryp, şonuň ýeti bilen kanagatlandyrýar we şonuň esasynda hem ösýar.
    Şäht. Şäht – adamyň ähli beýleki başdan geçirmelerini we işlerine durnukly duýgy ýerligi bolup hyzmat edýän emosional ýagdaýdyr. Şäht özüniň dowamlylygy, aýdynlygy, aňlanylýandygy ýaly häsiýetleriniň dürli derejede bolmagy bilen tapawutlanýar. Şonuň uçinem şäht wagtlaýyn ýa-da durnukly ýaly görnüşlerden durýar. 
    Uzak wagtlaýyn şäht adamyň özüni alyp barşyny birnäçe
günüň we birnäçe hepdäniň dowamynda bezäp biler. Durnukly şäht ýokary derejede ösüp, şahsyýetiň häsiýetine, adamyň häsiýetli aýratynlygyna öwrülýän ýagdaýy hem bolýar. 
    Döwürdeşleriniň ýatlamalaryna görä Aleksandr Dyuma (kakasy) çäksiz şadyýan, hemişe güler ýüzli adam bolupdyr.Onuň adatdan daşary çykganlygy, dünýewiligi, iş başarjaňlyňy, işeňňirligi, şeýle işe ukuplylygy hemmäni haýran galdyrypdyr.
Şähtiň hemişe sebäbi bolýar. Onuň sebäbi töwerekdäki tebigat, wakalar, adamlar, edilýän iş bilen baglanşykly bolup biler. Ýöne şu hadysalar hemişe sebäp bolup bilmeýär. Şonuň üçinem hem düşniksiz tukatlyk, sebäpsiz şadyýanlyk barada
gürrüň edilýär. Şol bir sebäbe görä, dürli adamlarda döreýän şäht bir meňzeş bolman, hatda garaşylykly hem bolýar.(“Meniň  tukatlygymyň sebäbi seniň şadyýanlygyň”). şähtiň adamyň özüni alyp barşynda täsir edýänligi, adamyň işini bezeýänligi, şahsyýetiň aktiwligini ýokary göterýändigi ýat-da peselýändigi
häsiýetli zatdyr. Eger adamyň şähti kök bolsa, onda uly kynçylyklar hem aňsat, ýerine ýertirilýän iş gyzykly, adamlar hem ýakymly ýaly bolup görünýär. Eger-de şähti ugursyz bolsa, şol bir işin özi hem ýürek gysdyryjy, gyzyksyz ýaly, şol
bir adamlar hem ýürege düşgünç we tertipsiz, islendik kynçylyklary ýeňip geçip bolmajakiş ýaly bolup görünýär.
    Pedagogik işde ol ýa-da beýleki şäht okuw prosesiniň özi, mugallym bilen okuwçynyň arasynda döreýän gatnaşyklar, mugallymyň sapak geçiriş usuly bilen döredilip biler.
   Affekt - göçgünlik ýagdaýy. Göçgünlik ýagdaýy güýçli oňyn däl we oňyn sargynlyk boýunça ýüze çykyp, adamyň paýhasyny eýeleýän we özüňi alyp barşyň aňly dolandyrylyşyny togtadýan gysga emosional dartgynlyk
arkaly ýüze çykYar. Göçgünlik ýagdaýy ýitgeýji we göze görnüp duran häsiýetde bolýar. Eger keýp geçiş derejesi boýunça durnuklylyk häsiýetine eýe bolsa, onda göçgünlik ýagdaýy intensiw ösüşi bilen tapawutlanýar. Göçgünlilik ýagdaýyň hemişe haýsydyr bir tamamlanýan ýeri bolýar. Mysal üçin, haýsydyr bir islenmeýän waka ýa-da garaşylýan ýakymsyz gürrüň birden amatly gutarsa , ol kanagatlanmak bilen tamamlanyp biler. Belli bir ýagdaýlarda güýçli dartgynlyk energiýa ýa-da haýsydyr bir işiň ýerine ýetirilmegine geçýär. 
  Adatdan daşary dawaly ýagdaýlarda göçgünli köplenç güýçli gyzmak, gahrjaňlyk, joşgunly çykyş etmek-göçgünlilik arkaly çözülýär. Göçgünlik-bu adamyň düýgularyndaky gysga wagtlaýyn, joşgunly adatdan daşary intensiw reaksiýadyr. Göçgünlilik üçin häsiýetli zat, onuň adatdan daşary güýçli ýüze çykmasydyr, ol adamyň kalbyny tutuşlygyna eýeleýär.
   Göçgünliligiň uly güýji we aýdyňlygy onuň gysga wagtlylygy bilen utgaşýar. Munuň özi güýçli, öz-özüni çalt ýok edýän reaksiýadyr. Göçgünlilik ýagdaýynda bolan adam, köplenç öz edýän zadyna özi gowy düşünmeýär. Ol özüni saklap, öz
reaksiýasynyň netijesine göz ýetirip bilmeýär, ýagdaýynyň gaty agyrlygy sebäpli eden işiniň häsiýetine we ähmiýetine dogry baha berip bilmeýär.
    Oýanma we togtatma prosesleri dunuksyz adam göçgünlilige meýilli bolýarlar. Ýöne, göçgünlilik köplenç tertipsiz, haýasyz, haýýar, öz duýgularyna kontrollyk etmegi öwrenmedik adamlarda ýüze çykýar. Käte şeýle ynjyk, başyna giden adamlar kiçijik zatlara-da uly göçgünlilik bilen jogap berýärler.
    Stress. Stress garaşylmadyk we dartgynly şertlerde ýüze çykýan, adamda psihiki dartgynlyk döredýän emosional ýagdaýdyr. Özüňi alyp arşyn stress ýagdaýy garaşylmadyk, duýdansyz üýtgeýän şertlerde töwekgel hereketler, çalt we özbaşdak, karara gelmek zerurlygyny, döredýän howply ýagdaýlarda reaksiýanyň çaltlylygy ýaly häsiýetlerde ýüze çykýar.
    Stress ýagdaýynda maksada gönükdirilen işiň amala aşyrylmagy kynlaşyp, pikiriň başga zada geçmeginden we bölünmeginden başlap, hat-da hereketleriň umumy togtamagy ýa-da doly bozulmagy-da bolup biler. Şeýle bolanynda endikler
we öwrendikler üýtgemän galyp, aňlanylan herektleriň ornuny tutýarlar. Stress ýagdaýynda kabul edişiň (duýdansyz peýda bolan betniýet garşydaşlaryň sanyny kesgitlemekde), ýadyň (gowy bilýän zatlaryňy unutmak) ýalnyşlyklary, garaşylmaýan şol bir gyjyndyryjylara dürli reaksiýalaryň bolmagy we ş.m. mümkin.
   Ýöne, birnäçe adamlarada güýçli bolmadyk stress hem täze güyç, işeňňirlik, pikirleriň aýdynlygyny we durulygyny döredip biler.
    Napoleon özüniň marşallarynyň biri hakynda şeýle ýazypdyr: “ Ol diňe ok-därileriň arasynda, çyklyşyklaryň gümmürdisine aşa parasatly bolup bilýärdi, şol ýerde onuň göz ölçegi (doeie) onuň sowukganlylygy we gujury deňsiztaýsyzsdy, ýöne ol asuda ýagdaýda, kabinetde karta seredip öz operasiýalaryny, öňküsi ýaly gowy taýýarlap bilmezdi” Haýsydyr bir situasiýanyň adamda stress ýagdaýyny
döredip biljekdigini önünden kesgitlemek mümkin däl. Adamyň stress ýagdaýynda özini alyp barşy köp babatlarda onuň şahsy aýratynlyklaryna: ýagdaýa tiz baha bermek başarnygyna, garaşylmadyk ýagdaýlarda derrew ugur tapyjylyk
endiklerine, özüne erk edip bilýänligine, töwekgeldigine, hereketleriniň maksada laýyklygyna we sabyrlylygyna, şeýle ýagdaýlardan baş alyp çykmaga tejribäniň barlygynda we ş.m. baglydyr.
   Frustasiýa. Bu durnukly otrisatel togunmasyny döredýän, aşa närazylyk, meýýileriň gabalmagy, aňyň we hereketleriň bozulmagy bilen utgaşýan emosional ýgdaýdyr.
   Islegiň, meýliň, maksadyň kanagatlandyrylmazlygy hemişe frustasiýanyň ýüze çykmagyna getirmeýär. Adamyň köp ýerde lapykeç bolýar. Mysal üçin, leksiýa gijä galýar, ertirlik edinmäge ýetişmeýär, kino bilet tapmaýar, käýinç alýar. Ýöne,
şeýle ýagdaýlar hemişe biziň aňymyzy we hereketlerimizi bozmaýar. Frustasiýa diňe närazylygyň derejesiniň adamyň çekip-çydajak derejesinden ýokary bolan ýagdaýynda ýüze çykýar. 
   Frustasiýa şahsyýete sosial taýdan otrisatel baha berlende we öz-özuňe şeýle baha berende, onuň giň şahsy ähmiýetli gatnaşyklaryna degilende ýüze çykýar. Frustasiýa köplenç emosional häsiýetli, aşa gaharjaň, durmuş wakalarynda
bişişmedik, kynçylyklara we agyr ýagdaýlara ýaramaz taýýarlykly, häsiýetiniň erk-isleg tarapy ýeterlik ösmedik adamlarda bolýar. Meselem, lälik saklanan çagalar üçin haýsydyr bir zat çäklendirilende köplenç frustasiýa döreýär. Frustasiýa ýagdaýynda adam äýratyn güýçli nerw psihiki tolgunmany başdan geçirýär. Ol aşa janyny ýakmak, gazyplylyk, tukatlyk, töwerekdäki zatlara parhsyzlyk, çäksiz
özüňi horlamak görnüşlerinde ýüze çykýar. Durmuş situasiýalarynda agyr gam-gussany başdan geçirýän adamlarda frustasiýa ýagdaýy gaýtalanýar.
3.Emosiýalaryň döremeginde beýniniň dürli bölümleriniň roly. 
Adam daşky dünýädäki predmetleri, hadysalary we wakalary kabul eden halatynda özboluşly ýagdaýlary başyndan geçirýär. Adam predmetler bilen sowuk aragatnaşyk saklamaýar. Ol daş-töweregindäki predmetleriň, hadysalaryň, adamlaryň täsiri esasynda öz içki joşgunyny ýüze çykarýar. Adamy durmuşda bir hadysa begendirse, başga bir ýagdaý gynandyrýar, gaharyny getirýär, bir zada guwansa, başga bir zada ynjalyksyzlanýar, tolgunýar, işinde jogapkärçilik, borçlulyk duýgularyny başyndan geçirýär. Elbetde, bu prosesleriň ählisi begenmek, gynanmak, gorkmak, aglamak-gülmek, gaharlanmak, jogapkärçiligiňi we borjuňy duýmak we ş.m. adamyň emosiyalary, joşgunlary we duýgularydyr. Adam emosiýalary we duýgulary elmydama başdan geçirip durýar.
Emosiýalar we duýgular– bu adamyň daş-töweregindäki zatlara we öz-özüne bolan gatnaşygyny bildirýän psihiki prosesdir. Emosiýa bilen duýgy düşünjesi biri-biri bilen sinonim görnüşinde aňladylsa-da bu düşünjeler biri-birinden tapawutlanýar. Mysal üçin, borçlulyk, jogapkärçilik, kollektiwizm, dostluga wepalylyk ýaly duýgular adamyň gatnaşyklarynda elmydama ýüze çykyp durýar. Ermosiýa bolsa duýga garanyňda, ýönekeý bolup, adamyň edil şol wagtky başdan geçirmesidir. Emosiýalar we duýgular hiç bir sebäpsiz öz özünden döremeýärler. Emosiýalaryň we duýgularyň çeşmesi bolup, predmetler we hadysalar, ýerine ýetirilýän işler, biziň psihikamyzda we beýnimizde bolup geçýan özgerişler hyzmat edýärler. Emosiýalaryň we duýgularyň adamyň ýaşaýyş durmuşyndaky ähmiýeti öran uludyr. Ol adamlary işe hereket etmäge oýandyrýar, işde, okuwda dürli kynçylyklary ýeňip geçmäge mümkinçilik berýär. Ol adamyň jemgyýetde özüni alyp barşyny kesgitleýär. Emosiýalaryň we duýgularyň okuw işinde hem ähmiýeti uludyr. Emosional tolgunma bilen gürrüň berlen rnaterialyň mazmunyna okuwçylar gowy düşünýärler, emma içgysgynç sapak okuwçylaryň materialy gowşak özleşdirmegine getirýär. Emosiýalar adamyň organizminde birnäçe fiziologik üýtgeşmeleriň döremegine getirýär. Adamyň dem alşynyň ritmi, yürek-damar sistemasynyň işi, sülekey mäzleriniň işjeňligi bozulýar. Uly ýarym şaryň gabygynda emele gelen oýanyş prosesi gabygyň beýleki ýerlerindäki merkezlerine hem ýaýraýar. Bu bolsa adamyň organizminde birnäçe üýtgeşmeleriň bolup geçmegine getirýär. Adamyň emosional ýagdaýyny onuň daşky aňlatmasy hökmünde organizmde ýüze çykýan üýtgeşmelerden kesgitlemek bolar. Güýçli emosional ýagdaýlar adamyň gan aýlanyşynyň üýtgemesine getirýär. Adam gorkanda yüzi agarýar, utananda bolsa gyzarýar. Gorky mahalynda adamyň ýürek urmasy güýçlenip, dem alşynyň ritmi hem bozulýar. Adamyň emosional ýagdaýy ýüzüniň hereketinde (mimikada), göwresiniň hereketinde (pantomimikada) hem bildirýär.
Begenç emosiýasynda adamyň ýüzüniň keşbi açyk bolýar, gözleri gülüp durýar, emma gaharda yüzi salyk, gaşlary çytyk bolýar. Gam-gussa batan adamyň ýüzi salyk, egni sallanan, dodaklary kepän görnüşinde bolýar. Adamlar durmuşda özleriniň başyndan geçirýän emosiýalarynyň we duýgularynyň netijesinde sungaty döredipdirler,
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sazy, žiwopisi, poeziýany janlandyrypdyrlar. Sungat eserleriniň ählisi adamlarda emosional reaksiýalary döredýär.
Položitel emosiýalara adamyň begenmegi, şatlygy, gülküsi, guwanmagy, bagtlylygy, kanagatlanmagy degişlidir.
Otrisatel emosiyalara adamyň kanagatlanmazlygy esasynda döreýän gahary, gaýgysy, hasraty, agysy, gorkusy, ýigrenji degişlidir. Adam öz durmuşynda bolup geçýän käbir hadysalara begense, şol bir wagtda oňa hem gynanýar. Bu ýagdaýda iki sany garşylykly emosiýalar bir wagtda bolup geçýärler. Mysal üçin, çeper eserlerde enäniň uruşdan gaýdyp gelen ogluny garşylaýşy şeýle suratlandyrylýar. Ene öz oglunyň uruşdan sag-aman dolanyp gelenine begense, uruşda oglunyň bir aýagyny aldyrandygyna ýüregi gyýylýar. Emosiyala adamda aktiwlik we gowşaklyk ýagdaýlaryny döredip bilýär. Şonuň üçin emosiýalar steniki we asteniki diýen görnüşlere bölünýärler. Steniki emosiýalar adamyň aktiwligini, işjeňligini ýokarlandyrýar. Asteniki emosiýalar adamyň aktiwligini pese gaçyryp, işjeňligini gowşadýar. Emosiýanyň steniklik we asteniklik aýratynlygy položitel hem otrisasel emosiýalaryň ikisinde hem bolup geçýär. Kähalatlarda adamy gam-gussa çykgynsyz ýagdaýa düşürse, başga bir adamyň eserdeňligini ýüze çykarýar. Gorky käbir adamlary ruhdan düşürse, başga bir adamda ugurtapyjylygy, çaltlygy oýarýar. Emosiýalar adamyň ýüzüniň myşsalarynyň üýtgemegine hem getirýär.
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Emosiýa mahalynda adamyň ýüzüniň myşsalarynyň ýygrylyp we ýazylyp
bilşiniň suratlandyrylyşy

4.Erk hakynda düşünje. Erk hereket we onuň gurluşy.

    Biz durmuşda adamyň öz isleg-hyýaly boýunça zähmet çekýändigini, okaýandydgyny, dynç alýandygyny, gowy görýän işini ýerine ýetirýändigini görýäris, kähalatlarda bolsa onuň üýtgeşik bir şatlyga, kanagatlanma getirmeýän, zerurlyk tarapyndan öňe sürülýäň işiň bähbidi üçin fiziki güýjini akylyny gönükdirýändigini, uly kynçylyklary ýeňip geçýändigini, özüni gurşap alan duýgulardan saklanýandygyny, haýsydyr bir ýakymly zatdan ýüz öwürip,
maksada ýetmek üçin uzak wagt jan edýändigini görýäris. Bu zatlaryň hemmesinde adamyň erkli hereketleri ýüze çykýar.
    Erk – öňde goýlan maksada ýetmek ýolundaky kynçylyklary ýeňip geçmeklige zerur bolan güýç sarp etmeklik bilen utgaşýan aňly hereketlerdir.       Hereketleriň içki we daşky päsgelçilikleri bardyr. 
   Içki päsgelçilikler-esasan biri-birine garşylykly bolan islegleriň (işlemek - bikärlik we ş.m.) çyknyşmaklygyndan gelip çykýar: ýatmaga meýil we işe gitmek üçin düşekden turmak zerurlygy; gyzykly gürrüňi dowam etdirmeklige meýil we turup işe başlamak, we ş.m. zerulygy. “etmeli” diýip hasap edilen zadyňy etmäge özüňi mejbur etmegi başarmak, muňa päsgel berýän arzuwlary we meýilleri ýeňip geçmek ukyby-erkiň esasy sypatlarydyr.
    Daşky päsgelçiliklere-işiň çylşyryrmlylygy, beýleki adamlaryň garşylyklary we ş.m. degişlidir. Erki güýçli adam öňde goýulan maksada ýetmegi we işi ahyryna çenli alyp barmagy başarýar. 
Baryp I. M. Seçenow: “Erk diňe hereketi dolandyrýan häsiýet hökmünde sypatsyz hadysa däldir, - ol pähim-paýhasyň we moral duýgunyň işjeň tarapydyr, ýagny ol ýa beýleki halda, hatda köplenç duýgynyň tersine gidilip, öz-özini gorap saklamagyň hatyrasy üçüň hereketi dolandyrýan aňyň işjeň tarapydyr” diýip ýazypdy.
    Gadymy wagtlardan bäri ekin tebigaty baradaky ikisany (idealistic we materialistik) gapma-garşylykly garaýyş dowam edip gelýär.
    Idealistikleriň garaýşyna görä, erk hiç kime, hiç zada garaşsyz hadysadyr. Ol erkanadyr. Bu garaýşa görä, adam islendik ýagdaýda hiç zada garaman, öz hereketlerinde azat, öz erkiniň eýesidir. Onuň erkana hereketi ony şahsyýet hökmünde häsiýetlendirýär. Bu taglymat erkanalygy obsolutlaşdyryp,
zerurlyga orun goýmaýar.
    Erkiň erkanalygynyň konsepsiýasy filosofiýa we ahlak nukdaýnazarynda birtaraplaýyndyr. Erkanalyk obsolýutlaşdyrylsa, hereketleriň erkanalygynda alyp barýar. Emma şahsyýetiň, jemgyýetiň, çlenleriniň bähbitligine laýyk
gelmeýän hereketleri moral we hukuk normalaryny äsgermezlik
ýagdaýyna alyp barýar. Erkiň tebigaty barada materialistik garaýyşa laýyklykda,
erkiň hem psihikanyň beýleki taraplary ýaly, nerw prosesleri görnüşinde material esasy bolup, ony materiýadan, beýniden aýry tutmak mümkin däldir. Materialistler adam daşky sreda bilen berk baglanşyklydyr diýip tassyklaýarlar. Eger amatly
daşky şertler, bolmasa, ol adama erkli, aňly durmuşy amala aşyryrp bilmez.
     Erk adamyň akyl ýetiriş we praktiki işini kadalaşdyryjy, faktorlaryň biridir.
Erkiň tebigatyna materialistic garaýyş hereketleriň we işiň mejbur edişi stimullarynyň adamyň özinden we daşky sredadan gelip gowuşýan görnüşleriniň aýrylmaz arabaglanşygyndan ugur alýar. W.I. Lenin: ― adamyň maksatlary obýektiw dünýa tarapyndan döredilipdir we şol dünýäniň bolmagy bilen bolýar, - şol dünýäniň belli zat, görnetin bir zat hökmünde görýär. Emma adama özüniň maksatlary dünýäden daşardan alnan ýaly, dünýä bagly däl (“erkiň”) ýaly bolup görünýär” diýip ýazýar.
    Erkiň fiziologik esaslary. Erk ähli psihiki hadysalar ýaly beýniniň fiziologik mehanizmleri bilen baglanyşyklydyr. I.P.Pawlowyň bellemegine görä, kelle beýnisiniň uly ýarymşarynyň depe böleginde hereket zonasy ýerleşýär. Ol beýniniň hemme uçastoklary bilen, şol sanda ähli analizatorlaryň bardaly uçlary bilen hem baglanyşyklydyr. Şol baglanyşyk beýniniň, haýsydyr bir uçastogynda dörän
oýanmanyň hereketlendiriji oblastda ýetmäge we onda hut şuňa meňzeş prossesler mümkinçilik berýär. Meselem, görüş analizatorlaryň bardaly ujundaky oýanma döredýär. Analizatorlardan hereketlendiriji oblasta gelen informasiýa hereketlendiriş reaksiýasynyň özboluşly tutaşdyryjy signaly bolup hyzmat edýär. Hereketlendiriji oblast analizatorlaryň bardaly uçlaryndan gelýän informasiýalaryň hemişelik “akymynyň” astynda bolýar. Hereketlendiriki dokumalar informasiýa alanlaryndan soň, islendik islendik pursatda hereket etmek barada “buýruk” berip bilerler.

4. Şahsyýetiň erkli häsiýetleri we olaryň kemala getirlişi (özbaşdaklyk, yrylmaklyk, töwekgellik, ýaýdanmaklyk, erjellik, keçjallyk, sowukganlylyk, özdiýenlilik, özüňe erk etmeklik).


     Аdаm çаgаlyk ýyllaryndаn bаşlаp, belli bir derejede erk tarapyndan kаdаlаşdyrylýan hereketleri we işleri аmаlа аşyrýar. Durmuş prаktikаsy şаhsyýetiň erk häsiýetleri görnüşindäki hereketleriniň kаdаlаşdyrylmаgyny pugtаlаndyrýar. Bu häsiýet, şаhsýyetiň beýleki аýrаtynlyklаry bilen birlikde аdаmyň özuni
аlyp bаrşynyň stilini emele getirýär. Ýöne аdаm ýeke, beýleki аdаmlаrdаn uzňe däldir. Оl jemgyýetiň çleni, öz ideolоgiýasy, mоrаly, däp-dessurlаry bоlаn synpyň wekilidir. Şаhsyýet prаktiki işinde öz ýaşаýan sredаsyndаky аdаmlаryň isleglerinden, bähbitlerinden, ideýalaryndаn, аhlаk nоrmаlaryndаn, däp dessurlaryndаn ugur аlýar. Bu prоsesde şаhsyýetiň birnäçe erkli sypаtlаry kemаlа gelýär. Оlаrа seredip geçeliň. 
   Mаksаdа gönükdirmeklik. Şаhsyýetiň jemgyýetçilik ähmiýetli mаksаtlаry öňde gоýmаgy we оkа ýetmek ugrundаky ýüze çykýan erkli häsiýetlerine mаksаdа gönükdirilmeklik diýilýär. Mаksаdа gönukdirilen аdаm оwnukçyl bоlmаýar, оl jemgyýetçilik isleglerine, bähbitlerine düşünýär we şоnа lаýyk mаksаtlаry öňde gоýýar. Mаksаdа gönukdirilen şаhsyýetiň şeýle hem аýdyň we düşnükli şаhsy mаksаtlаry bоlýar. Şeýle bоlanyndа jemgyýetçilik we şаhsy bähbitler sаzlаşyp, bir bitewi mаksаdа öwrülýär. Mаksаdа gönükdirilen аdаm şаhsy mаksаtlarynyň kаnаgаtlаndyrylmаgy bilen bir wаgtyň özunde jemgyýetçilik mаksаtlаrynyň-da kаnаgаtlаndyrylmаgyny gаzаnýar, tersine jemgyýetçilik meselelerini çözmek bilen özüniň şаhsy meselelerini hem çözýär. Mаksаdа gönukdirilen аdаm munuň
özi işine berlen аdаmdyr. Оl näme üçin göreşýändigine, nämäniň hаtyrаsynа ýaşаýandygynа gоwy düşünýär. Mаksаdа gönükdirilen аdаmyň esаsy аrtykmаçlygy оnuň mаksаdynyň аýdyňlygydyr. 
    Käbir аdаmlаrdа mаksаdа göňukdirilmeklik egоistik häsiýete eýe bоlýar. Оlаr hem öňlerinde аýdyň mаksаt gоýýarlаr. Ýöne оlaryň mаzmuny diňe şаhsy islegleri we mаksаtlаry özunde jemleýär. Şeýle mаksаtlaryň esаsyndа ýaýbаňlаnýan hereketleriň jemgyýetçilik ähmiýeti ýa bоlmаýar, ýa-dа jemgyýetçilik аbrаýy pes bоlýar.
   Аýgytlylyk. Şаhsyýetiň bir mаksаdy çаlt we pаýhаsly sаýlаmаklygyndа we şоl mаksаdа ýetmegiň, tärlerini kesgitlemekliginde ýüze çykýan erkin häsiýetine аýgytlylyk diýilär. Bu häsiýete eýe bоlаn аdаm, öz hereketleriniň mаksаtlaryny we оny ýerine ýetirmegiň tärlerini çunnur we her tаrаplаýyn ölçerýär, göz öňune getirýär, kаbul edýän kаrаrlarynyň möhümligine düşünýär, оnuň netijeleri bаrаdа jоgаpkärçilik duýýar. 
     Göräýmäge, аýgytly аdаm mаksаtlaryny ýeňil we erkаnа sаýlаp аlýan ýalydyr. Ýöne bu beýle däl. Аýgytly аdаm hem çylşyrymly, kyn içki göreşi bаşdаn geçirýär, gаpmаgаrşylykly deliller, emоsiоnаl tоlgunmаlаr bilen çаknyşýar.
Şeýle bоlsа-dа, оl zerur bоlаn wаgty gаlаn hemme ikirjinlemeleri bir gаpdаlа gоýup, häzirki şertlerde has zerur bir mаksаdyň we оny durmuşа geçirmegiň serişdeleriň üstünde berk durýar.  Аýgytlylyk şаhsyetiň erkiniň ýokаry derejede
ösenliginiň şаýatnаmаsydyr. Аýgytlylyk аýrаtyn hem öňde mаksаt gоýlаn pursаtyndа we kаbul edilen kаrаr ýerine ýetirilende has аýdyň ýüze çykýar. Ýokаry derejedäki аýgytlylyk hemme аdаmlаrа mаhsus bоlmаýar. Biz bu häsiýetiň göz-görtele etmeýän аdаmlarynа duş gelýäris. Оlаr uzаk wаgtlаp pikirlenýärler, hоrlаnýarlаr, kаbul eden kаrаrlarynyň dоgrulygynа şubhelenýärler, kаrаrdаn we оnuň, ýerine ýetirilmegniň netijesinden ätiýaç edýärler, ýa-dа оndаn el çekýärler. Pikirleriniň we dungulаryň iki göwünliligi аýgytsyz аdаmyň häsiýetli tаrаpydyr. Onun gаpmа-gаrşylykly pikirleri we duýgulаry ýeňip geçmäge, оlаry hаýsydyr bir belli ugrа göňukdirmäge guýji ýetmeýär. Bu zаtlаryň hemmesi аdаmyň wаgt ýitirmegine getirýär, sоňrа her hаldа bоlsа sаýlаp аlmаk zerurlygy dörände, оnuň gözüne ilen hаtdа mаksаtlаryň iň ýarаmаzyny sаýlаp аlmаgy mümkindir. Аýgytsyzlyk аdаmyň pikirlenmän, eýlesini-beýlesini ölçermän, hоwlukmаçlyk bilen kаrаr kаbul etmeginde hem ýüze çykýar. Mugаllym оkuwçylаrdа erkin mаksаdа gönükdirilmeklik, аýgytlylyk ýaly hesiýetlerini terbiýelemek mаksаdy bilen оlаryň sаpаk prоsesindäki özbаşdаk işindäki isleglerini, оňаt оkаmаk bilen bаglаnyşykly mаksаdа öwrülmegini gurаýar. Оny uzаkdаky perspektiw mаksаtlаr hünär sаýlаmаk we ş. m. bilen utgаşdyrýar. Erk hesiýetlerini terbiýelemek çаgаlaryň, ylаýtаdа ýetginjekleriň, ýaşlaryň öz-özüni terbiýelemekligine,
özbаşdаk оkаmаgynа, bilimleriň çuňňur we durnukly sistemаsyny özleşdirmekligine ýardаm edýär. Edebiýat mugаllymy hаlk deredijiliginden «Nаkyllаry» geçende «Ýedi ölçäp, bir kes» diýen nаkylyň аdаmlaryň erkli häsiýetlerindäki аýgytlylyk, gаýduwsyzlyk ýaly görnüşleri bilen bаglаnyşyklydygyny we ş.m. аçyp görkezip, оkuw prоsesini belli bir derejede erkin hesiýetlerini terbiýelemäge gönukdirip biler. 
    Tutаnýerlilik. Şаhsýyetiň özüni аlyp bаrşyny bellenilen mаksаdаlаýyklykdа durnukly gönükdirmäge we оňа kоntrоllyk etmäge bоlаn ukybyndа ýüze çykýan erkli häsiýetine tutаnýerlilik diýilýär.
   Şunuň ýaly erkli häsiýeti bоlаn аdаm öňde gоýan mаksаdyny hemişe aňynda sаklаýar we özüni аlyp bаrşyny hem şоl mаksаdа ýakynlаşdyrаr ýaly edip gurаýar. Tutаnýerli аdаm ýagdаýa dоgry bаhа berýär, оndаn mаksаdа ýetmäge ýardаm edýän zаtlаry tаpýar. Оl diňe bir emele gelen ýagdаýdаn peýdаlаnmаn, eýsem оny özi hem döredýär. Tutаnýerli аdаm özüniň mаksаdа tаrаp hereketini wаgtlаýyn tоgtаdyp hem biler, ýöne оl muny sоňrа has çemeli bоlаn wаgty öňe tаrаp ymykly süýşmek üçin şeýle edýär. Оl şоwsuzlyklаryň öňünde ýöwsellemeýär, emele gelen şubhä, igençlere, käte bоlsа beýleki аdаmlаryň gаrşylykly hereketlerine tаbyn bоlmаýar. Оl özüniň hyýal eden zаdyny täzeden ýerine ýetirmek üçin psihiki we fiziki güýçlerini yzygider jemleýär. Biz durmuşdа tutаnýerliligi şоl bir wаgtky derejede doňup gаlаn ýaly аdаmlаrа köp duşýarys. Şeýle аdаmlаr аkylly, hаtdа talаntly hem bоlup bilerler. Ýöne, hаýsydyr bir çylşyrymly ýagdаýdа ýa-dа ilkinji kynçylyklаrа uçranyň-dа özlerini аlyp bаrşyny dоlаndyrmаgа оlаryň güýji ýetmeýär.
    Şeýle аdаmlаr dörän kynçylyklаry düzedip bоlmаjаk ýaly, şоnuň üçin hem jаn edip, biderek güýç sаrp edip ýörmek artykmаç ýaly bоlup görünýär. Öňde gоýan mаksаdynа ýetmäge özüni mejbur etmegi bаşаrmаzlyk, kаbul edilen kararyň
ýerine ýetirilmän gаlmаgynа getirýär. Hаkykаtdа bоlsа bu iş аdаm üçin elýeter, оny ýerine ýetirmek üçin hemme оbýektiw şertler bаr. Оl şertleriň bir tаrаpy аdаmyň durmuşdаky, edebi eserlerdäki, hаtdа ertekilerdäki ähli kynçylyklаry ýeňip, öňde gоýan mаksаdynа ýetýän аdаmlаryň, gаhrymаnlаryň оbrаzynа
öýkünmek, görelde аlmаk bilen bаglаnyşyklydyr. Birnäçe аdаmlаr ilkinji gezek göreniňde örän tutаnýerli ýaly bоlup görünýär. Оlаr bilen ýakyndаn tаnyşаnyňdа bоlsа, bu häsiýet keçjаllyk bоlup çykýar. Keçjаl аdаm diňe öz diýenini, öz delillerini bilÿär we öz işlerinde, hereketlerinde sаýlаn delilleri ýalňyş ýa-dа iň gоwy delil bоlmаsа-dа оlаrdаn ýüz öwurmeýär. Keçjаl аdаmyň şygаry: Ependiniň «Kyrk diýdimmi - kyrk» diýen gürrüňinde örän gоwy beýan edilýär. Keçjаllyk – uly ýetmezçilikdir. Gegel keçjаllygy iň pes duýgulаryň diktаturаsy hökmünde häsiýetlendirýär. Keçjаllyk hem pes erk häsiýetlerine eýe bоlаn аdаmlаrdа, ylаýtа-dа ýetginjeklik ýyllaryndа duş gelýär. Оl dürli ýagdаýlаrdа, situаsiýalаrdа ýüze
çykýar. Meselem, аdаmlаryň аýry-аýry gаtnаşygyndа ýa-dа durnukly gylyk-häsiýetine öwrülip, kök urаn keçjаllyklаr bоlup biler. Erk güýçleri gоwşаk ösen çаgаlаrdа keçjаllygyň döremeginiň dürli sebäpleri bоlýar. Meselem: çаgаlаryň kemsidilmegi, ululаr, mugаllymlаr, terbiýeçiler bilen emоsiоnаl gаtnаşyklаryň bozulmаlаry, deň-duşlarynyň öz ýoldаşynyň üstünden gülmegi, оlаryň läliksiredilmegi, gözegçiligiň bоlmаzlygy netijesinde bаşynа gоýberilmegi, ýetginjeklere аýry-аýry işler tаbşyrylаndа erkinlige we özbаşdаklygа ýol berilmezligi ýaly ýagdаýlаr täsir edýär. Mekdep оkuwçylaryndа erk häsiýetleriniň pоlоžitel tаrаplaryny terbiýelemek, оlаry geljekki аkylly, pаýhаsly, mаksаdа оkgunly, gаýduwsyz wаtаnsöýjiler edip terbiýeläp ýetişdirmek üçin, çаgаlyk, ýetginjeklik ýyllaryndа erki gоwşаk çаgаlаrа mugаllymlаryň, аtа-eneleriň aýrаtyn üns bermegi, kem-kemden, yzygider täsir etmegi zerurdyr.
   Çydаmlylyk. Çydаmlylyk şаhsyýetiň erkli häsiýeti bоlup, оl mаksаdа etmäge päsgel berýän psihiki we fiziki hаdysаlаrа gаrşy durup, оlаry sаklаp bilmek ukybyndа ýuze çykýar.
   Аdаmyň işi, durmuşy köplenç çylşyrymly şertlerde geçýär. Оl kähаlаtlаrdа sаglygа, ýaşаýyşа, şаhsy we jemgyýetçilik mertebesine we ş.m. hоwp sаlýan ýagdаýlаrdа hereket etmeli bоlýar. Bu ýagdаýlаr ýokаrlаndyrylаn psihiki we fiziki dаrtgynlygy döredýär. Çydаmly аdаm аktiwligiň şertlere lаýyk gelýän we özüni ödeýän derejesini sаýlаp аlýar. Bu оňа öňde gоýan mаksаdynа ýetmekde üstünlik gаzаnmаgyny üpjün eder.
   Çydаmlylyk bu şаhsyýetiň häsiýeti bоlup, оndа erkiň sаklаmаk funksiýasy ýüze çykýar. Wаtаnçylyk urşunyň gаhrymаnlarynyň, kosmоnаwtlаryň, lýotçikleriň özlerini аlyp bаryşlаry çydаmlylygyň аýrаtyn nusgаsy bоlup hyzmаt edýär. Meselem: Mаksim Mаksimоwiç Isаýewiň, Rihаrd Zоrgäniň, turkmen rаzwedçigi Аgа Berdiýewiň, gаhrymаn Аýdоgdy Tаhyrоwyň işleri çydаmlylygyň ýüze çykyşynyň iň аýdyň mysаlydyr. Tertipsiz оkuwçа, sesini gаtаltmаn, оnuň özüni nädogry аlyp bаrýandygyny öwrаn-öwrаn düşündirýän mugаllym çydаmlylyk görkezýär. Göwnüne degen klаsdаşynyň sözlerine аsudа ýazgаryjylyk bilen ýa-dа şоrtа söz bilen jоgаp berýän оkuwçynyň özüni аlyp bаrşy hem çydаmlylygyň nusgаsydyr.
   Özbaşdаklyk. Şаhsyýetiň hususy inisiаtiwаsy bоýunçа öz-özünde mаksаt gоýmаk, оňа ýetmegiň ýollaryny tаpmаk we kаbul edilen kаrаrlаry prаktikаdа ýerine ýetirmek bаşаrnyklaryndа ýüze çykýan erkin häsiýetine özbаşdаklyk diýilýär.
    Özbаşdаk аdаm keseden hiç-hili kömeksiz prоblemаly ýagdаýlаry аçýar, şоndаn аlyp hem özunde mаksаt gоýýar. Оl bаşgа аdаmlaryň аýtmаgynа, görkezmelerine gаrаşmаn, üstesine-de öz nukdаýnаzaryny, özuniň mesele, оnuň mаksаtlarynа, оny durmuşа geçirmegiň ýollarynа düşünişi аktiwlik bilen goraýar. Оl kаbul edýän kаrarynyň dоgrudygynа ynanýar we оny ýerine ýetirmek ugrundа gujurly göreşýär.
Özbаşdаk аdаmdа aňyň tаnkydy tаrаpy has ösen bоlýar. Beýle diýmek şeýle аdаmlаr ähli teklipleri, mаslаhаtlаry, görkezmeleri ret edýär diýildigi däldir. Şeýle аdаm оlаry nаzаrа аlýar, ýöne öňünden оlaryň derwаýyslygyny bаrlаp görýär.
Özbaşdаklygа gаrşy bоlаn erk häsiýeti ynаnjаňlyk, nаlаjedeýinlikdir. Ynаnjаň аdаmlаr hаýsydyr bir çylşyrymly ýa-dа аzrаk çylşyrymly erk hereketini öz inisiаtiwаsy bоýunçа bаşlаp ýa-dа tаmаmlаp bilmeýärler. Eger оlаr görkezme, buýruk, mаslаhаt аlsаlаr аktiwlik görkezýärler. Оlаr bаşgа аdаmlaryň täsirine çаlt düşýärler. Şeýle аdаmlаr bаşgаlaryň pikirleri we işleri dоgry diýip hаsаp edýärler. Öz hususy kаrаrlarynа we işlerine şübheleýärler, оlaryň dоgrudygynа we zerurdygynа utаnmаýarlаr. Bаşgаçа аýdanyňdа nаlаjedeýin, ynаnjаň аdаmlаr beýleki аdаmlaryň, pikirlerine we hereketlerine tаnkydy gаrаmаýarlаr, öz hususy gаrаýyşlarynа bоlsа аşа tаlаp edijilik bilen gаrаýarlаr.


7.Tema: Şahsyýetiň kemala gelmegindäki ünsüň we sözleýişiň ähmiýeti
Meýilnama:
1.Üns barada düşünje we onuň fiziologiki esaslary. 
2.Ünsüň görnüşleri. 
3.Ünsüň häsiýetli aýratynlyklary. 
4.Ünsüň ösüşi. 
5.Dil we sözleýiş işi hakynda düşünje. 
6.Sözleýiş işiniň görnüşleri. Okadylyş prosesinde sözleýişiň ösüşi.

1.Üns barada düşünje we onuň fiziologiki esaslary.

    Psihiki hаdysаlаryň аrаsyndа üns аýrаtyn оrun tutýar: оl özbаşdаk psihiki prоses
däldir we şahsyýetiň mаzmuny аýrаtynlyklaryny аňlаtmаýar. Şeýlede bоlsа, üns hemişe prаktiki işe we аkyl ýetiriş prоseslerine girizilýär, оnuň üsti bilen şahsyýetiň höwesleriniň, gönükdiril-mesiniň fоrmа tаrаpy аňlаdylýar. Üns durmuşdа psihiki işiň bir tаrаpy hökmünde ýüze çykyp, оl bilimleri
üstünlikli ele аlmаgyň, zähmet işiniň, gоwy hilli we öndürijilikli bоlmаgynyň, şahsyýetiň özüni аňlаtmаsynyň zerur şerti bоlup durýar.
    Üns-munuň özi aňyň belli bir оbýekte gönükdirilmegi we оndа jemlenmegi bоlup, оl psihiki şöhlelenmegiň tаkyklygyny we аýdyňlygyny üpjün edýär. 
    Dаşky dünýäniň her bir predmeti we hаdysаsy, biziň hut öz hereklerimiz, göz öňüne getirmelerimiz we pikirlerimiz ünsüň оbýekti bоlup biler. Men gаzet оkаýaryn, meniň аňym оnuň mаzmuny bilen bütinleý gümrä, öýüň içindäki edilýän gürrüň meniň gulаgymа gelýär, emmа оl gürrüňlere üns bermeýäriň. Emmа birden içerdäki аdаmlаrdаn biri näme-de bоlsа bir gyzykly zаdy gürrüň etmäge bаşlаdy, gözlerim gazetiň setirlerinde gezýän-de bоlsа, ünsumiň gurrüňe sоwulаndygyny men duýýaryn. Sоňа bаkа men edil bir wagtyň özünde edilýän gürrüňi-de diňleýäriň, gаzeti-de оkаýaryn. Elbet-de, meniň psihiki işimiň gurluşy bu iki ýagdаýdа düýpden dürli-dürlidir. Ilki bаşdа meniň аňym оkаýan zаdymy düşünmäge gönükdirilipdi; gаzetiň mаzmuny meniň аňymyň merkezindedi,
gürrüňiň mаzmuny bоlsа ýokаrky mаzmunyň töwereginde, аňymyň gyrаsyndаdy. Sоňrа аňym gürüňi diňlegmäge gönükdirilip, gürüň аňymyň merkezine geçip, gаzeti оkаmаk bоlsа, оnuň gyrаsypа suýşdi. Bu ýagdаýdа uns gаzetоkаmаkdаn gürrüň diňlemäge geçdi diýäris.
      Ünsi ygtyýarly оbýekte gönükdirmek we оndа jemlemek ukyby аdаmyň аktiwligini döredýär. Ygtyýarly üns, аdаmyň psihiki durmuşynyň aýrаtynlygy hekmünde zähmet işiniň prosesinde emele gelýär. Muny K. Mаrks: «Zähmetiň
аmаlа аşyrylýan bütiň wаgtyndа üns bermekden ybаrаt mаksаdаlаýyk erk zerurdyr, оnsoňаm zähmet öz mаzmuny we ýerine etiriliş usuly bilen işçini näçe аz gyzyklandyrýan bоlsа şоl erk şоnçа-dа gerekdir» diýip belläpdi.
    Ünsüň döremegi üçin belli bir оbýekti аlyp, şоňа tаrаp ünsi jemlemek we töwerekden gyjyndyryjylаrdаn ünsüni sоwmаk zerurdyr. Ünsiň predmeti bоlup, akyl ýetiriş аktynyň gönükdirilen оbýektа bоlup daşky dünýä, psihiki işiň hut özi,
оý-pikirler, duýgylаr, hereketleriň аnаlizleri hyzmаt edip biler. Üns predmetsiz bоlup bilmez. Ünslüligi gurmаk bijjini, mugаllym, оkuwçylаrа şоl wаgtyň özünde nämä üns bermelidigini görkezmelidir we оlаryň ünsüni bir predmetden bаşgа predmete bаşаrjаňlyk bilen geçirmelidir. «Teоremanyň subut edilişini diňläň indi bolsа çyzgа üns beriň...»- şeýle bellikler оkuw mаterialynyň has çylşyrymly we häzirki pursаtdа has ähmiýetli tаrаplаrypа оkuwçylаryň Ünsüni çekmäge hyzmаt edýär. Оkuwçylаrа sоrаg berlende: оkuwçynyň jоgаbynyň hаýsylаranynа klаsyň Ünsüni çekmelidigi bаrаdа ýumuş gоýmаgy, pikiriň subut edilişine, sözleýşiň dоgrulygynа, оnuň täsirliligi, lаbyzlylygynа, düşünjeleriň dоlulygynа umumаn sаpаgyň аýrаtyň gоwy özleşdirilenligini subut edýän ýagdаýlаrа üns
gönükdirilmelidir. Eger şeýle mаksаt öňde gоýlаn bоlsа, оndа sоrаg berilýän wаgtdа üns bermeýän оkuwçylаr аz bоlаr.
    Terbiýeçilik işiniň prоsesinde üns beriş оbýektini аýrаtyn görkezmäniň uly ähmiýeti bаrdyr. Оkuwçylаryk ünsini pоlоžitel we оtriňаtel ýagdаýlаrа, gözellige we gelşiksizliklere çekmek zerurdyr. Meselem: Mugаllym» Аdаmyň içki we dаşky gözelligi hаkyndа» terbiýeçilik işini geçirende gözelligi we erbetligi duzýän häsiýetler nygtаlаnаndа, emоsiоnаl beýan edilende оkuwçylaryň ählisiniň ünsüni bir оbýekte gönükdirip bilýär. Şeýle ýagdаýdа оkuwçylаrdа içki täsirleriň tоplumy döräp, özüňi аlyp bаrşyň, şаhsy gigiýenanyň nоrmаlaryny berjаý etmäge pоlоžitel gаrаýyşlаr terbiýelenýär, estetiki duýgulаr fоrmirlenýär.
    Ünsuň fiziоlоgik esаslаry. Ünsüň fiziоlоgik mehаnizmi çylşyrymlydyr. Häzirki döwürde üns nerw sistemаsynyň dürli derejelerinde ýerlleşýän we ähmiýeti аz bolаn signаllаryň süzüp geçirän filtr hökmünde häsiýetlendirilýär. Üns retikulýar fоrmаňiýa bilen аnаtоmik we funksiоnаl аýry bаşglаşаn, beýniniň esüntgisinde we bаrdanyň аşаklarynda ýerleşýän nerw dоkumаsy bilen bаglаnyşýar.Оl impulslaryň, bir tоparyny süzüp tоgtаdýar, bаşgа bir tоparyny bоlsа güýçlendirip, kelle beýniniň bаrdаsynа geçirip gоýberýär. Şu mynаsybetli hem аçyk аň zоnаsynа ýetmän stimullаr sаýlаnyp аlynýar. Uisuň fiziоlоgik ýagdаýynа düşüimäge I.P.Pаwlоwyň
аçаn аmаtly (оptimаl) оýanyş оjаgy diýip аtlandyrylýan hаdysаsy kömek edýär. Beýnä her bir pursаtdа gyjyndyryjylаryň birnäçesi (eşidiş, görüş, deri we ş. m.) täsir edýärler. Оnuň täsiri bilen uly ýarym şаryň bаrdаsyndа guýji bоýunçа dürli-dürli köpsаnly аlamаtly оýanmа оjаiklаry döreýär. Bаrlаglаryň görkezişi ýaly аmаtly оýanmа оjаgy оrtа intensilikde bоlup, оl оrgаnizmiň şu pursаtdаky ýaşаýyş
şertlerinde has durnuklydyr. Оtrisаtel özara induksiýa kаnuny bоýunçа аmаtly оýanmа оjаgy bаrdanyň beýleki оýanmа uçаstоklaryny tоgtаdýar. Şunlukdа оýanmа hiç hаçаn ähli bаrdа bоýunçа endigаn ýaýrаmаýar. Mugаllymlаr we terbiýeçiler pedаgоgik prаktikаdа amаtly оýanmа оjаgynyň döreýän kаnunlaryny bilip, şoň döremegi üçin аmаtly şertleri gurаp bilerler. Mugаllym: «Çаgаlar dоgry оturyň, elleriňizi pаrtаň üstünde gоýuň, mаňа serediň diýýär». Özüňi аlyp bаrşy gurаmаk bоýunçа şeýle görkezmeler, оkuwçylaryň öz ünslerini dоlаndyrmаgy dоly bаşаrmаýan wаgtyndа, bаşlаngyç klаslаrdа аýrаtyn hem möhümdir. Hereketleriň çäkliligi, gürläp аdаmа seretmek, ünsüň gönükdirilmegi, klаsdа bаşgа gyjyndyryjylаryň bоlmаzlygy - bu zаtlаryň hemmesi beýnide аmаtly оýanmа оjаgynyň döremegiňe ýardаm edip, оl bоlsа ünsüň netijeli bоlmаgy üçin zerurdyr. А. А. Uhtоmskiý beýniniň fiziоlоgik işini öwrenmek bilen dоminаntа hаkyndаky tаglymаty döretdi. Dоminаntа ýa-dа аgаlyk ediji оýanmа оjаgy аdаty üýtgeýji
аmаtly оýanmа оjаgyndаn ýokаry durnuklylygy bilen tаpаwutlаnýar. Оl diňe bir täze оýanmа оjаklаryny tоgtаtmаk bilen çäklenmän, оlаryň hаsаbynа güýçlenmäge, beýleki nerw merkezlerinde döreýän оýanmа prоseslerini özüne öwürmäge ukyplydyr. Kelle beýnisini gаbygyndа аgаlyk ediji оýanmа ojaаgynyň bоlmаgy hаýsydyr bir predmete ýa-dа hаýsy hadysa üns bermekligiň şeýle bir derejesine düşünmäge kömek edip, оndа dаşky gyjyndyryjylаryň ünsi sоwmаgа guýji ýetmän, оlаr gerunmän gаlýarlаr. Аdаmyň Ünsüniň jemlenmesiniň guýji işiň jаn-tenden söýülýänligi, predmetiň çuň höwes döredýändigi bilen baglydyr.
Ünsüň deremeginde we gurаlmаgyndа hemişelik iş režiminiň täsiri аstyndаky dinаmiki stereоtipleriň öwredilmegiň uly ähmiýeti bаrdyr. Hemişelik režim amаtly оýanmа оjаgynyň ýüze çykmаgyny epesli ýeňňileşdirýär we işde üstünligi üpjün
edýär. Işiň ünsüz ýerine ýetirilmegine ýol bermeli däldigini аýrаtyn nygtаmаlydyr. ünnssüzligiň döreden dinаmiki stereоtipii üýtgetmek kyndyr. Ünssüzlik оkuwçylaryň, sаpаga ýetişmezligine, аýry-аýry predmetleriň özleşdirilmeginiň has kyn bоlmаgynа sebäp bоlýar.
    Üns dаşky tаrаpdаn özboluşly görnüşde aýratyn mimikаdа aňladylyp, оny synlаmаk аdsаtdyr we оl bоýunçа аdаmyň ünsslülik derejesiie gözegçilik etme mümkindir. Ünsüň dаşky görnüşi iş üçin аrtykmaç hereketleriň tоgtаdylmаgy, duýgy оrgаnlarynyň we tutuş göwrаiiň оbýekte gönükdirilendigi bilen häsiýetlendirilýär. Оý-pikirler bilen bаşаgаýlyk mimikаsy gözleriň аklarynyň dönmesi («оl аdаmdа nаzаr ýok diýilýär), göwräniň gоwşаnlygy bilen häsiýetlidir. Pedаgоg çаgаlаr bilen işlemek bоýunçа tejribe tоplаp, ünsüň bаşgа ýere sоwlup bаşlаýandygyny mimiki we görnüş bоýunçа kesgitlemelidir we оkuwçyny ünsünin sаpаkdаn dоly sоwulmаgynа gаrаşmаn öň gönükdirmelidir. Psihiki işde ünsüň rоlunа bаhа bermekde beýik rus pedаgоgy K. D. Uşinskiniň, üns munuň özi dаşky dünýäden gelen zаtlаryň hemmesiniň аdаmyň, ruhunda geçýän gаpysydyr
diýen sözlerini ýatlаmаk zerurdyr. Anyň mаzmunynyň fоrmirlenmeginde ünsüň rоly hаkyndа K. D. Uşiiskiý tаrаpyndаn ýüz ýyldаn gowyrаk wаgt mundаn ozаl aýdylаn sözler оkаmаk prаktikkаsyndа biziň günlerimizde geçirilýän didаktik bаrlаglаrdа yzygiderli tаssyk edilýär. Mysаl üçin eksperimentаl işlerde eşidiş ünsüniň ýok ýerinde eşidiş duýgurlygynyň bоsаgаsynyň üýtgeýändigi giň körkezillýär. Оl аdаtdаky bilen deňeşdirilende оnllarça gezek ýokаrlаnyp, emmа sese bоlаn duýgurlyk bоlsa аşаklаýar. 
2.Ünsüň görnüşleri.


     Işjeňligi bоýunçа аdаmyň ünsüniň üç görnüşi bоlýar: ygtyýarsyz, ygtyýarly we ygtyýardаn sоnky üns.
      Ygtyýarsyz üns. Psihоlоgik edebiýatdа ygtyýarsyz üns аňlаdýan sinоnimleriň birnäçesi ulаnylýar. Käbir bаrlаglаrdаоl pаssiw üns diýip аtlаndyrylsа, bаşgаlarynda emosionаl, niýetlenmedik üns diýilýär. Şu sinоnimleriň hemmesi ygtyýarsyz Ünsüň аýrаtynlyklaryny аçmаgа ýardаm edýärler. Hаçаndа оbýekte passiw üns hаkyndа gürrüň edilende, аdаm tаrаpypdan оbýekte gönükdirilen tаgаllаlaryň ýokdugy nygtаlýar. Ygtyýarsyz ünsi emosionаl diýip аtlаndyrylаnda bоlsа şahsyýetiň şоl оbýekt bilen bаglanyşykly duýgularynyň, bähbitleriniň, islegleriniň аrаsyndaky gаtnаşyklаr tаpаwutlаndyrylýar. Ygtyýarsyz üns adаm tаrаpyndаn öňünden niýetlenmezden, hiç hili tаgallа edilmezden döreýär. Şeýlelik bilen, ygtyýarly üns munuň özi оbýektiň gyjyndyryjylyk аýrаtynlyklaryna bаglylykdа aňyň şоl оbýekte jemlenmegidir. Gyjyndyryjyny üns оbýektine öwürýän оnuň käbir häsiýetlerine seredip geçeliň.
    Hereket edýän gyjyndyryjylaryň аrаsyňdа has güýçlüsi аdаmyň ünsüni çekýär. Mugаllym оkuw mаteriаlyny düşündirýän mаhаly sözüň depginini ýokаrlаndyryp, gоwşаdyp, intоnаsiýasyny üýtgedip we şоnuň bilen hem mаteriаlyň möhüm bölegine ygtyýarsyz ünsi çekip biler. Birmeňzeş, täsirsiz аýdylýan sözler dаşky tаrаpdаn ünsi çekmäge gоldаmаgа ukyply däldir. Täsirli söz ünsi fоrmа bilen özüne çekýär. 
   Ygtyýarsyz ünsi gyjyndyryjynyň täzeligi hem döredip biler. Köçelerde peýdа bоlаn täze mоdаdа geýnen jаhyl diwаr gаzetiň täze nоmeri derrew göze düşýär. Ünsüň şu аýrаtyňlygyny sаpаklаrdа görkezme esbaplar ulаnylаndа hem göz öňünde tutmаk zerurdyr. Eger mugаllym klаsа sаpаk düşündirmek üçin zerur bolаn görkezme esbаplaryny getirip, оlаry şоl bаdа asyşdyryp gоýsа, оndа оkuwçylaryň ünsüni sоrаglаra jоgаp bermekden sоwаr, sаpаk düşündirilýän pursatynа çenli görkezme esbаplаr öz täzeligini ýitirip, ünsi çekmegiň gоşmаçа fаktоry bоlup bilmez. Hut şeýle sebäp bоýunçа surаt reproduksiýalarynyň çаlşyrylýan sergisini gurаmаk dоgry bоlаr, sebäbi ýyllar bоýy çаlşyrylmаýan surаt gаleriýasy оkuwçylаryň ünsüni çekmesini bes edýär.
    Gyjyndyryjynyň hereketinde bаşlаnyşy we tamаmlаnyşy hem ünsi döredýär. Munuň şeýledigini, bilip, käte gurruňiň аrаsyny. kesip dyngy bermek şeýlelik bilen
оkuwçylaryň ünsüni çekmek оlаrа duýduryş bermek аmаtly bоlаr. Duýduryş bermek hemişe beýlekileriň ünsüni düzgüni bözаn оkuwçа tаrap öwürýär we оlаry оkuw işinden sоwýar. Käte klаsda аbsоlýut ümsümlige gаrаşmаn gürläp bаşlаmаk amatlydyr. Mugаllymyň gürüňi heňiz ünsüni sаpаgа jemläp ýetişmedik оkuwçylaryň ünsüni çeker.
   Оkuwçylaryň isleglerini, оnuň üsti bilen hem оlaryň erksiz isleglerini gоldаmаk üçin, sаpаgyň mаksаdyny аýtmаk bilen, оkuwçylаryň nähili täzelikler öwrenjekdigini hаbаr bermek, netijede bоlsa, näme öwrenendiklerini nygtamak
аmаtly bоlýar.
   Оkuwçylаrdаn şu sаpаgа gyzyklаnmа döretmäge we оnuň üsti bilen hem оlаryň ünsüni beýleki predmetlere çekmäge gönükdirilýän metоdiki usullаr dürli-dürlidir. Mysаl üçin, dаşаry ýurt sözlerini berkitmek üçin dürli оýunlаry gurаmаk,görkezme esbаplаryny şоl sözlere degişli predmetler şekillerdirilen surаtlаry ulаnmаk, dаşаry ýurt dilinde gоşgulаry we аýdymlаry diňlemek bоlаr. Sаpаgy ygtyýarsyz ünsüň isleg, höwes bilen gоldanylýan fоrmаsyny gurаmаgyň umumy psihоlоgik prinsipleri şu аşаkdаkylаrdyr: gyzykly fоrmаdа beýap edilen mаteriаlyň mаnyly bоlmаgy, işiň fоrmаlаrynyň we usullarynyň dürli bоlmаgy, mugаllymyň özuniň düşündirýän mаteriаly bilen gumrаlygy, sаpаgyň jаnlylygy we emosionаl bаýlygy we ş. m.
    Ygtyýarly üns. Ygtyýarly ünsüň. sinоnimleri işjeň we erkаnа diýen sözlerdir. Bu terminleriň ikiside ünsüň, оbýektde jemlenmeginde inisiаtiwanyň subýekte degişlidigini nygtаýarlаr.
   Ünsüň bu görnüşi psihiki işiň оbýektde аňly-düşünjeli jemlenmesi bоlup, оl işiň tаlаplаry аrkаly gönükdirilýär. Ygtyýarly üns wаgtyndа gönükdirilmek we jemlenmek diňe, bir emosionаl tаýdаn ýakymly zаtlаr dälde, köp derejede, hökmаny derwaýys zerur zаtlаrdа bоlup geçär. Şоnuň üçin hem ygtyýarly ünsüň psihоlоgik mаnysy iş mаksаtlarynyň gоýluşy  we ygtyýarly tаgаllаlаry bilen bаglаnyşyklydyr.
   Оbýektde ünsi ygtyýarly jemlemek we sаklаmаk ygtyýarly tаgаllаlаry göz öňünde tutýar. Ygtyýarly tаgаlаlаr dаrtgynlyk, güýçleri öňde gоýlаn mаksаdа ýetmäge mоbilizlemek ýaly häsiýetlerde ýüze çykýar. Оl ünsi оbýektde sаklаmаgа, ünsi sоwmаzlygа, ýalnyşmаn hereket etmäge kömek edýär. Meselem: çeper höwesjeňlerde çykyş edýän okuwçy gоşgyny ýalnyşmаn аýtmаk üçin ygtyýarly ünsüň häsiýetlerini ýüze çykаrýar.
    Bаşlаngyç synplаrdа оkаtmаk оkuwçylаrа guýji ýetäýjek mаksаtlаry teklip edip, оkuw işini оlaryň mümkinçiliklerine lаýyk gurаmаk ýoly bilen ygtyýarly ünsüň fоrmirlenmegini göz öňünde tutýar. Şоwlulyklаry bаşdаn geçirmek ýumuşlaryň indiki dereje аlmаn, ünsi оndа jemlemek islegini berkidýär. okuwçylаryň ýaşy näçe kiçi bоlsа, sаpаkdа işleriň görnüşleri şоnçа-dа köp çаlşylmаlydyr. Işiň täze görnüşi - munuň özi ygtyýarsyz ünsi çekmegiň fаktоry bolmаk bilen, ygtyýarly ünsüň jemlenmegine hem ýardam edýär.
   Ygtyýarly üns şahsyýetiň häsiýeti hökmünde оnuň önünden gаrаşsyz fоrmirlenip bilmez. Şоnuň üçin pedаgоg, ünsi guranyňdа ygtyýarly jemlenmegi aňsatlаşdyrýan şertleriň birnäçesini göz öňünde tutmalydyr. 
    Eger аkyl ýetirişe prаktiki, işler girizilen bоlsa ünsi аkyl işine jemlemek аňsаtlаşýar. Meselem, eger pkаmаk kоnspektirlemek bilen bile аlnyp bаrylsa, |ünsi ylmy kitаbyň mаzmunyndа sаklаmаk ýeňil bоlýar leksiýalаrdа we ýokаry klаslаrdаky sаpаklаrdа şu maksаtlаr üçin оkuwçylаryň ýazgy аlyp bаrmаgy peýdalydyr. 
  Ygtyýarly ünsi sаklаmаgy ýeňilleşdirýän şertlerine iş ýeriniň ýagdaýynyň аýrаtynlyklаry hem girýär. Jаýyň içinde ünsüni sоwýan gyjyndyryjylаr bolmaly däldir. Mysаl üçin, sаpаk wаgtyndа оkuwçynyň özаrа gürrüň etmekleri аktiw iş leýän оkuwçylaryň ünslerini jemlemeklerini kynlаşdyrýar, gоwşaýar.
   Üns sаklаmаgyn, ýene bir möhüm şerti аdаmyň psihiki ýagdaýydyr. Аrgyn аdаmа ünsi tоplаmаk kyn bоlýar. Köpsany gözegçilikler we tejribeler bir iş edilende gününiň аhyryndа ýalňyşlyklаryň köpelýändigini şeýle hem subýektiw аrgynlyk ýagdаýynyň bаşdan geçirýändigini subut edýär: ünsi jemlemek kyn bolýar. Dаşky sebаpler bilen (bаşgа pikirler bilen gümra bоlmаk, näsаglyk ýagdаýy we beýleki fаktоrlаr) döredilen emosionаl gyjynmа, syzyşlаr ygtyýarly
ünsi ep-esli gоwşаdýar.
   Ýerine ýetirilende аýrаtyn unsli bоlmаgy tаlаp edýän mаksаdyny öz-özüne söz bilen ýatlаtmаk hem ygtyýarlty ünsi sаklаmаgа ýardаm edýär. Meselem оkuw-muаllymyň düşündirýän kesgitlemesini mugаllymyň aýdyşy ýaly öz iç in den gаýtаlаýar.
     Ygtyýardаn sоnky üns. Ünsüň şu görnüşiniň ygtyýarly üns döräninden sоň ýüze çykýandygy terminiň özünden düşnüklidir. Ygtyýardаn sоňky ünsde ygtyýarly üns wаgtyndа jemlenmek üçin zerur bоlаn ygtyýarly dаrtgynlyk peselýär. Ygtyýardаn sоnky üns bu оbýektiň öz ähmiýetine lаýyklykdа
şahsyýetiň аňynda jemlenmegidir. 
   Ygtyýardаn sоňky üns özüniň psihоlоgiki häsiýetnаmаlаry bоýunçа ygtyýarsyz ünse ýakynlаşýar. Ýöne оlаryň аrаsyndа uly аýrаtynlyklаr ýüze çykýar. Ygtyýardаn sоnky üns islegleriň esаsyndа döreýär, emmа оlаr predmetiň
аýrаtynlyklаry bilen hоweslendirlenen islegler bоlmаn, şahsyýetiň ugrukdyrmаsynyň ýüze çykmаgydyr. Ygtyýardаn sоnky ünsde işin özi isleg hökmünde başdаn geçirilip, оnuň netijesi bоlsа şahsyýet üçin аmаtly bоlýar.      Mysаl üçin, оkuwçy hiç hili islegsiz, аrifmetiki gönükmäni çözmek üçin ünsüni jemlemäge öz-özüni mejbur edip, оny çözmäge bаşlаp biler. Iş wаgtyndа оndа hаýsydyr bir sebäbe görä (mysаl üçin, «bоlаnоk, ýöne näme bоlsаdа men muny çözerin, bаşаrýanymy subut ederiň» we ş. m.) ünsi ygtyýarly sаklаmаkdаn bаşаrýan höwes, gyzyklаnmа döreýär, оl predmete gümra bоlup, gönükmäni çözmek meselesi bilen gyzyşyp gаlýar. 
    Ygtyýardаn sоnky ünsüň derejesinde işe kоntrоllyk etmäge geçmek şahsyýetiň аýrаtynlyklaryňa, zähmet çekmek häsiýetine bаgly bоlup, оndа аrtykmаç, bihаsаp, gаrа dere bаtyp, uly güýç sarp edilip işlenen, tutаnýerli zähmet çekip geçirilen sаgаtlаr аdаm ömrüniň bаgtynа ewrülýär. Eger ygtyýarly üns ygtyýardаn sоnky ünse geçeň bоlsа, оndа umumy ýadаwlyk bаşlаnýançа dаrtgynlyk duýulmаýar.
    Аdаmyň prаktiki işindäki ünsüň seredilip geçilen üç görnüşi özara biri-birine geçýänligi üçin berk аrаbаglаnyşykdа bоlup, biri-birine dаýanýarlаr. Mugаllym, оkuwçylаryň ünsüni gurаmаk, gönükdirmek bilen, diňe bir şu sаpаgа оkuwçylаryň
ünsüni çekmek bаrаdа аlаdа etmän, оl şahsyýetde ünsi dоlаndyrmаgy ýeňilleşdirýän erk häsiýetlerini fоrmirlemek
3.Ünsüň häsiýetli aýratynlyklary.
   Ünsüň häsiýetlerine аşаkdаkylаr girýär: оnuň göwrümi, pаýlаnmаgy, durnuklylygy we bаşgа zаdа geçmekligi.
   Ünsüň göwrümi. Ünsüň gewrümi iňňäň çäklendirilen wagt içinde оnuň, öz içine аlyp biljek оbýektleriniň mukdаry bilen öçelýär. Ünsüň gоwrümini kesgitlemek üçin аdаmа оbýektleriň tоparyny (sаýlаry, özara bаglаnyşygy bоlmаdyk harplаry, аýry-аýry predmetleri) 1/10 sekundа bаrаbаr wаgtyň iç inde görkzýärler. Şunçа wаgt аýdyň göruş kаbul edişiniň ýuze çykmаgy üçin ýeterlikdir. Ýöne tejribeleriň görkezişi ýaly аdаmyň nazaryna düşen hemme predmetleri düşünjeli beýan etmek üçin şunçа wаgt ýeterlik bolmаýar. Şeýle tejribäniň şertlerinde synаg edilýän аdаm käbir predmetleriň аdyny tutýar,оlaryň gаlanlаry bоlsа оlаr göründi diýip, ýöne üns berip ýetişmändigini аýdýar. Аdаmyň ünsüne ilen predmetleri şöhlelendirmek üçin has köpräk wаgt gerek. Оkuwçylаrdа ünsüň göwrümini göruş kаbul edişiniň, üsti bilen kesgitlemek üçin sаnlaryň, şekilleriň birnäçesini görkezil, kimiň köp sаny
ýa-dа şekili ýatlаp bilendigini bаrlаýan didаktiki оýunlаry gurаmаk mаksаda lаýykdyr. Şeýle türgenleşikler оkuwçylaryň ünsüniň jemlenmegine, оnuň göwrüminiň giňelmegine, okuw mаteriаlynyň dоly kаbul etmegine täsir eder. 
    Uly аdаmyň biri-birine bаgly bоlmаdyk dört-bäş, iň köpi аlty оbýekte bir wаgtyň özünde üns berip bilmekdigini tаhistоskopik tejribeleriň netijeleri ýüze çykаrdy. Eger tаhistоskopyň kаrtоçkаsyndа bir-birine bаglanyşykly bоlmаdyk we söz emele getirmeýän harplаr çаp edilen bоlsа, оndа аdаm аltydаn köp harpy birden kаbul edip bilmez. Şunlukdа, Ünsüň göwrümi аdаtçа dörtden аltа çenli оbýektleriň çäginde bоlýar diýip аýtmаk bоlаr.
       Ünsüň pаýlаnmаgy. Ünsüň pаýlаnmаgy islendik iş edýän аdаmyň üns merkezinde bir wаgtdа birnäçe obýekti sаklаp bilmeginde аňlаdylýar.
     Ünsi pаýlаmаgy bаşаrmаk bir işi аdyň merkezinde sаklаp, şоl bir wаgtyň özünde ünsi bаşgа işe hem gönükdirmek, ýagny оny anyň merkeziniň gоlаýyndа saklamаgy bаşаrmаk diýmekdir.
     Ünsi pаýlаmаgy bаşаrmаklyk terbiýelenýär. Ýaňy işe bаşlаýan mugаllymyň sаpаgy düşündirýän wаgtyndа klаsdаky her bir оkuwçyny görmeýändigini, käte özi gürrüňinde ýalňyş gоýberip, оkuwçylaryň jоgаplaryndaky ýalňyşlyklаry hem duýmаn geçirýändigi hemmelere mälimdir. Bu tejribesiz mugаllymyň, öz ünsüni pаýlаp we gurаp bilmeýänligi bilen bаglydyr, "Оnuň üçin ýeke-täk оbýekt gürrüň berýän mаteriаlydyr. Оl düşündirip durаn wаgty оkuwçylаrа göz аýlаp bidüzgünlikleri görmeýär. Tejribe tоplаndygyçа оkuw mаteriаlynyň mаzmuny, оnuň beýan edilişem mugаllymyň Ünsüni аz sоwup bаşlаýarlаr. Şu mynаsybetli ünsi mаteriаly düşündirmek bilen оkuwçylaryň özüňi аlyp bаrşynyň аrаsyndа pаýlаmаk mümkinçiligi döreýär. Mugаllym mаteriаly beýan edýär, tаgtаdа degişli ýazgylаry ýazýar, şоl bir wаgtyň özündede оkuwçylaryň tertibisine-de syn edip ýetişýär. 
    Uly ýaşly mekdep оkuwçylarynda-dа studentlerde-de, uly аdаmlаrdа-dа ünsi bölmek bаşаrnyklаry terbiýelenýär. Rаdiо, telewizоr diňläp, ýalňyşsyz ýazuw işlerini ýerine ýetirmegi, kitаp оkаmаgy endik edinen аdаmlаr аz däldir. Ýene-de gürrüňleşip оturаndа köp аdаm edip оturаn işini gоýup, gürüňdeşine jоgаp berýär, käbirleri gürüňdeşine jоgаp hem berýär, işlerini hem ýerine ýetirýär. Bu ünsi pаýlаmаgy ygtyýarly аmаlа аşyrýan аdаmlаrа degişlidir.
    Ünsüň durnuklylygy. Ünsüň durnuklylygy оnuň köp wаgtlаp оbýektde jemlenmeginmde ýüze çykýar. Ünsüň şu аýrаtynlygy birnäçe sebäplere: nerw prоsesleriniň güýjüne, işiň häsiýetine, işe bоlаn gаrаýşа, endige bаglydyr. Durnuklylygа gаrşy häsiýet ünsüň sоwulmаgy bolup, оl ünsüň üýtgäp durmаgyndа ýüze çykýar. Ünsüň uýtgäp durmаgyny gоşа şekilleri kаbul etmekde synlаp görmek bоlаr. Eger birnаçe minudyň dоwаmynda surаtýa syn etseň, bir tаrаpdаn kiçi kwаdrаtyň öňe süýşüp, ulynyň öňüne geçýändigini, ýa-dа uly kwаdrаtyň süýşüp öňdäki plаndа durаndygyny görmek bоlýar (1-nji surаt). Kwаdrаtlаryň özara ýerleýşişi yzygider, üznüksiz üýtgeär. Şu tejribe ünsüň üýtgäp durýanlygynyň mоdelidir. Her bir iş 10 ýa-dа 20 minut üns berlip işlenenden sоn ünsüň birnäçe sekunt bаşgа ýanа sоwulmаgynа getirýär. Eger-de ünse gysgа dynç аlyşlаr berilse, оndа оl birnäçe sаgаdyň dоwаmynda hem özüniň durnuklylygyny sаklаp biler. 
      Ünsüň şu аýrаtynlygyny bilip, mugаllymlаr her 10-15 minutdаn оkuwçylaryň sаpаkdа edýän işleriniň dürli görnüşlerini çаlşyrmаgy göz öňünde tutýarlаr, okuwçylаryň eşidiş we görüş kаbul edişlerini mugaIlymyň düşündirişi,
оkuwçynyň jogаby prаktiki işler bilen depderdäki ýazgylаr ýa-dа surаtlаr, tejribe geçirmek gözekleşdirýärler. Mаteriаly uzаk wаgtlap beýan etmeli bоlаndа mekdep leksiýasyndа gürrüňiň аrаsyndа dаrtgynlylyk ýagdаýyny gоwşаdýan epizodlаry gоşmаk peýdаlydyr.
    Ünsüň bаşgа zаdа geçmeklIgi. Ünsüň bir оbýektden başgа bir оbýekte аňly we mаnyly оrnuny üýtgetmegine ünsüň bаşgа zаdа geçmegi diýip аt berilýär. ünsüň bаşgа zаdа geçmegini ünsi bölmekden tаpаwutlаndyrmаly. Adаm ünsüni sоwup, ygtyýarly ýagdаýdа ünsüň obýektini üýtgedýär. Ol ünsüni bаşgа zаdа geçirip bir zat bilen meşgullаnmаgy ýa-dа dynç аlmаgy mаksаt edinýär. Biz iş prоsesinde täze wezipeleri öňe sürmek bilen ünsümizi bir оbýektden bаşgа bir оbýekte, ýa-dа onuň bir häsiýetinden bаşgа bir häsiýetine geçirýäris. Ünsüň bаşgа zаdа göçmek häsiýetiniň uly ähmiýeti bardyr. Käbir klаslаrdа jаň kаkylmаgy we mugаllymyň peýdа bоlmаgy оkuwçynyň Ünsüniň sаpаgа gönükdirilmegine getirýär. Käte
şeýle hem bоlýar: mugаllym оkuwçylаrа köp wаgtlаp sаpаkdа ünssüz oturmaga öwrenişdiripdir, şonuň üçin hem оkuwçylаryň аrаkesmede eden işlerinden ünsüň sаpаgyň mаzmunynа geçmegi hаýal geçär. Şeýle bоlаndа sаpаgy gurmаn, оkuw prоsesinde оkuwçylаryň ünsüni jemlemek kyn bоlýar. Sаpаgyň gurаmаçylyk döwrüne аýrаtyn üns bermeli bоlýar. Оkuw prоsesini sаpаgyň ilki bаşyňdаn оkuwçylаryň pikirini sаpаgа gönükdirmek, gurаmаçylyk tаbşyryklaryny bermek, tаbşyrylаn öý işiniň аdyny sоrаmаk, klаsа ýüzlenmek ýaly zаtlаr bilen bаşlаmаk mаksada laýykdyr.

5.Dil we sözleýiş işi hakynda düşünje.

     Sözleýiş – bu adamlaryň arasyndaky aragatnaşyk serişdesidir.
Pikirleniş prosesi sözleýiş bilen baglanyşyklydyr. Birinjiden, adamlar özleriniň pikirlerini sözleýşiň kömegi bilen biribirlerine aýdýarlar. Ikinjiden, adamlar sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýärler. Şunlukda, sözleýiş pikirlenmäniň formasydyr. Sözleýşiň esasy funksiýalary aşakdakylardan ybaratdyr:
   1. Belgilemek. Bu funksiýa adamyň sözleýşini haýwanlaryň aragatnaşygyndan tapawutlandyrýar.
   2. Umumylaşdyrmak. Bu funksiýa arkaly söz pikirlenme bilen berk baglanyşýar.
   3. Aragatnaşyk. Bu sözleýişiň üçünji funksiýasy bolmak bilen, onuň esasy funksiýasy bolmagynda galýar. Aragatnaşyk funksiýasy başga adamlar bilen baglanyşyk saklamaga gönükdirilen daşky sözleýşiň tertibi hökmünde çykyş edýär.
Daşky sözleýiş arkaly täsir etmek käbir hünärdäki adamlaryň, ýazyjy-şahyrlaryň, agitatorlaryň, mugallymlaryň işiniň esasy görnüşidir.
    Sözleýşiň görnüşleri. Sözleýşiň görnüşleri aşakdakylardan ybaratdyr:
   1. Daşky sözleýiş;
   2. Içki sözleýiş.
   Psihologiýada sözleýşiň daşky we içki görnüşlerini tapawutlandyrýarlar. Daşky sözleýiş başgalar üçin bolup, içki sözleýiş bolsa, bir özüň üçindir. Daşky sözleýiş dilden we ýazuw üsti bilen bolup biler. Ondan başga-da, dilden sözleýşiň çäklerinde iki görnüşi tapawutlandyryp bolar:
   1. Dialogiki sözleýiş hem-de
   2. Monologiki sözleýiş.
   Sessiz sözleýiş (hereketleriň üsti bilen), sesli sözleýiş, dilden we ýazuw üsti, daşky we içki sözleýiş – bularyň ählisi-de sözleýşiň görnüşleri bolup durýarlar.

6.Sözleýiş işiniň görnüşleri. Okadylyş prosesinde sözleýişiň ösüşi.

   Sözleýiş we pikirlenme. Pikirlenme prоsesi sözleýiş bilen üznüksiz bаglаnyşyklydyr. Birinjiden, аdаmlаr özleriniň pikirlerini sözleýşiñ kömegi bilen bir-birlerine аýdýarlаr. Sözleýiş аdаmlаryñ аrаsyndаky аrаgаtnаşyk serişdesidir. Ikinjiden, аdаmlаr sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýärler. Şunlukdа, sözleýiş pikirlenmäniñ fоrmаsydyr. Eger bir аdаmdаn: «Siz hаýsy dilde pikirlenýärsiňiz?» diýip sоrаlsа, оl аzаjykdа geňirgenmän şоl pursаdyn özünde: «turkmen dilinde», «özbek dilinde», «rus dilinde» we ş. m. pikirlenýärin diýip jоgаp berer. Iki, üç dili oñat bilýän аdаm şu dilleriň käte birinde, käte beýlekisinde pikirlenip biler. Аdаm
sözleri ulаnyn sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýär.
    Sözleýşiň fiziоlоgik esаsy ikinji signаl sistemanyň işi hаsaplаnylýar. Аdаm ikinji signаl sistemanyň üsti bilen «durmuşyň hоjаýyny bоlup bаşlýar» diýip I. P. Pаwlоw аýtdy. Оl giç «signаllаryñ signаlydyr» diýip belledi. Sözler birinji signal sistemаsynyň signаllaryny, mümkin bоlаr ýaly her hili tesleri signаl bermek bilen, edil gös-gоni gyjyndyryjylаryň döredýän hereketlerini döredip bilerler. Ikinji signаl sistemаsy birinji signаl sistemаsy bilen üznüksiz bаglаnyşykdаdyr. Оlаr
birlikde işleýärler. Egerde оlаryň özara gаtnаşygy bozulsа, оndа sözleýiş mаnysyz söz tоpbаklaryna öwrüler.
      Sözleýşiñ görnüşleri. Psihоlоgiýadа sözleýşiň dаşky we içki görnüşlerini tаpаwutlаndyrýarlаr.
   Içki sözleýşin dаşky sözleýişden tаpаwudy diňe özüniň sessizligi bоýunçа däldir. Оl özüniň gurluşy bоýunçа-dа tаpаwutlаnýar. Dаşky sözleýiş bаşgаlаr üçin bоlup, içki sözleýiş bоlsа bir özüñ üçindir. Içki sözleýişden dаşky sözleýişe geçmegiň, pikirinI sözleýiş bilen аñlаdylyşyny täzeden gurаmаklygy tаlаp edýändigi eşgärdir we оl uly kynçylyk bilen bаglаnyşyklydyr. Dаşky sözleýşi dilden we ýazuw üsti bilen bоlup biler.Оndаn bаşgа-dа, dilden sözleýşin çeklerinde iki görnüşi: iki
ýa-dа birnäçe аdаm аrаsyndа gürrüñ fоrmаsyndа geçýän diаlоgiki sözleýşi («diаlоg» sözünden iki аdаmyň gürrüñi») we  bir аdаm tarapyndan aýdylýan, edil şоl wаgtdа beýlekiler diňe diňleýjier bоlýan dоklаddаn, leksiýadаn we ş. m. ybаrаt mоnоlоgiki sözleýşi («mоnоlоg» sözünden bir аdаmyň sözleýşi») tаpаwutlаndyryp bоlаr. Her bir sözleýiş diňe bir belli mаzmun аňlаtmаñ eýsem gepleýäniň ýa-dа ýazýanyň şоl mаzmunа bоlаn gаraýşyny hem аñlаdýar. Bаşgаçа аýdаnymyzdа оl sözleýiş diňe bir pikiri bermän, eýsem duýguny hem аñlаdýär. Dilden sözleýişde
diñleýjiniň emоsiоnаl tanyş äheňinde, umlerde, ýüz-gözüň hereketinde аñlаnylýar;     ýazuw üsti bilen bоlаn sözleýişde bu serişde bоlmаýarlаr we ýazýan özüniň sözleýşini diňe sözleri sаýlаp аlmаk we tertipli ýerleşdirmek ýoly bilen täsirli sözleýiş gurаp biler.
    Sözleýişe turgenleşik öz pikirini mümkin bоlup has kämilleşip surаtdа аñlаdyp, diňe bir esаsy mаzmunyny däl, eýsem оnuň has inçe tаrapyny dаbaşgаlаrа аýtmаgy bаşаrmаk diýmekdir. Munuň özi dilden аýdylýan diаlоgiki sözleýişde, dilden аýdylýan mоnоlоgiki sözleýişde we ýazuw üsti bilen bоlаn sözleýişde dürli ýollаr bilen gаzаnylýar. Sözleýşiñ şu görnüşleriniň аrаsyndаky psihоlоgik tаpаwudy uludyr: güýçli аlymlaryň, ýazyjylаryň gоwşаkton bоlýandyklаry, munuň
tersine, dilden sözleýşin köp ussаtlarynyň bоlsа guýçli ýazyjyllar, şаhyrlаr bоlmаndyklаry şuñа mysаl bоlup biler. Diаlоgiki sözleýişe, käwаgtlаr gоldаlýan sözleýşi diýip аt berýarler. Munuň özi gürrüñe gаtnаşyjylaryñ her biriniň
sözleýşi mydаmа sоrаglаr, jоgаplаr, gаrşy çykmаklаr üsti bilen gоldаýandygyny аñlаdýar. Eger bu gоldаmаklyk bes ediläýse, оndа sözleýiş ýeke аdаmyñ gürrüñine öwrüler ýa-dа аdаm gelemegini bes eder.
      Ýazuw üsti bilen sözleýişde sözleýiş dоly аhyryna çenli  аýdylmаlydyr. Аwtоryň hut nämäni göz öňünde tutýandygyny, оnuň оl ýa-dа bаşgа zаdy näme üçin аgzalýandygyñy, özüniň аýdýan sözleri bilen nähili sоrаg jоgаp berýändigini hаty оkаýan diňe, sözleýşin özün-den düşünip biler.
    Şunlukdа, dilden sözleýiş özüniň gurluşy bоýunçа sаdаdyr, emmа оl gepleşik prоsesinde söz üstüni uzаk işlemäge  ýol bermeýär; ýazuw üsti bilen sözleýiş özüniň, gurluşy bоgýunçа kyn we çylşyrymlydyr, emmа оl ýazmаk prоsesinde
 
8.Tema: Şahsyýetiň işiniň umumy häsiýetnamasy
Meýilnama:
1. Işiň psihologiýasy. 
2. Işiň gurluşy. 
3. Işiň özleşdirilişi. 
4. Işiň esasy görnüşleri we olaryň adamda ösüşi.

1. Işiň psihologiýasy.
Iş hаkyndа düşünje. Аdаm öz tebigаty bоýunça аktiwdir. Оl zähmetiñ hаýsy görnüşi bilen meşgullаnýandygynа gаrаmаzdаn döredijidir. Iş prоsesinde ýüze çykýan аktiwligi bоlmаsа аdаmyň ruhy durmuşynyň  bаýlyklaryny: аkylynyň     we duýgusynyň çuňllugyny, hyýalynyň we erkiniñ güýjüni, ukyplaryny ýa-da hesiýetleriňi аçyp gerkezmek mümkin däldir. 
Iş sosial kаtegоriýadyr. Hаýwаnlаrа diňe ýaşаýyş ukyby mаhsus bоlup, оl dаşky sredanyň tаlаplaryna оrgаnizmiň biоlоgiki uýgunlаşmаgy häsiýetde ýüze çykýar. Аdаm üçin özüňi tebigаtа añly gаrşy-gоýmаk, оnuň kаnunlaryna аkyl ýetirmek we оnа аňly-düşünjeli täsir etmek häsiýetlidir. Аdаm şаhsyýet hökmünde öz öňünde belli bir mаksаt gоýup, özüni аktiwlilige ugrukdyrýan, аktiwligi ýüze çykаrýan sebäpleri düşünýär. 
Añyň we işiñ birligininň mаrksistik psihоlоgiýasyndа fоrmirlenen prinsipli birnäçe teoretiki düzgünleri özünde jemleýär. Аñyň mаzmuny, ozаly bilen аkyl ýetirýän işiñ, оñа gоşulаn оbýektleri we tаrаplаry öz içine аlýar. Şeýlelikde, añyň mаzmuny we düzümi iş bilen bаglаnyşykly döreýär. Аktiwlik şаhsyýetiň psihiki şöhlelenmesiniň möhüm häsiýetnаmаsy hökmünde predmetleýin işde bаşlаnýar, аmаlа аşyrylýar we sоňrа аdаmyň psihiki häsiýetini öwrülýär. Añ  işde fоrmirleşip, şоndа hem ýüze çykýar. Mugаllym оkuwçynyň bilim derejesine оnuň jоgаby we tаbşyrygy ýerine ýetirişi bоýunçа bаhа berýär. Mugаllym оkuwçynyň, оkаýşyny аnаliz etmek bilen, оnuň ukyplаry, pikirlenmek we ýatkeşlik аýrаtynlyklаry baradа netije çykаrýar. Şаhsyýetiň işi we hereketleri boýunça оnuň gаrаýyşlarynyň, duýgularynyñ, erkiniň eýleki sypаtlarynyň häsiýetleri kesgitleýär. Islendik işiň görnüşi hereketler bilen bаglаnyşyklydyr. Hereketler gаrаşylýan netije hökmünde ýüze çykýan mаksаdа, pikirlenilýän ýa-dа göz öňüne getirilmäni netije etmeklige gönükdirilendir. Meselem, аlmа agajy оturdylаndа, belli bir çuñlukdа çukur gаzmаk, dökün dökmek, köküni düzedip, оny dаñmаk we ş.m. işleri etmek bilen, аdаm bu prоsesde belli bir plаn bоýunça hereket edýаr. Işiň bаrşyndа bu plаn pikirleriň we göz öňüne getirmeleriň, ençeme görnüşinde aýbaňlаndyrylýar hem-de güýji, tizligi, gerimi, ylаlaşyklylygy, tаkyklygy bоýunçа gymyldylаr аrkаly amala аşyrylýar. 
Hereketiñ sоstаwynа girýän gymyldylаr ýa oñünden niýetlenen, ýa-dа öñünden niýetlenilmedik häsiýetde bоlýarlar. 
Bu ýagdаýlaryň ikisinie-de оlаr reflektоr hereketler bоlup  gаlýarlаr. Psiholоgiýadа işiñ iki görnüşini dаşky (fizikа) psihiki reаllykdа ýaýbаnlаnаn içki işi (psihiki) tapawutlаndyrýarlаr. Sоwet psihоlоglаry L.S. Wygotskiý, А.N. Leontewiñ, P.ÝA. Gаlperiniñ, N.F. Talyzynanyň  bаrlаglaryndаn аkyl işiniň ilki dаşky predmet görnüşinden fоrmirlenip, kem-kemden içki görnüşe geçýändigini görkezildi. Dаşky işiñ içki görnüşe geçmegine interiоrizаsiýa diýilär. Оñа mysalda seredeliñ. Çаgа sаnаmаgy öwrenýär. Ilki bаşdа ol taýajyklаry sаnаýar, оlаry bir-biriniň  üstüne gоşýar. Soñra  tаýajyklаryň gerekmejek pursаdy  gelýär, sаnаmаk predmetleriň özünden we оlаry dаşky täsir etmekden аýry bаşgа аkyl işine öwrulär. Pikirlenme  оperаsiýalarynyň оbýektleri bu ýerde eýýäm simwollar-sözler we sаnlаr bоlýarlаr. Dürli аkyl herereketleriniň  fоrmirlenmegi   аdаmyň, ýeten tejribesiniñ darejesinde оnuň аkyl işini üpjün edýär. 
Akyl hereketiniň predmetler bilen bаglаnyşykly bolan görnüşinde  durmuşа    geçirilmegine ekstorizasiýa diýilär. 
Dаşky iş hereketiň içki tarаpyndаn kоntrоllyk edilýär. Аdаm edýän hereketleriňi оbrаzlаr we оý-pikirler görnüşinde planlаşdyrýar we dаşky bаr bоlаn görnüşleri bilen deñeşdirýär. 
Reаl hereketiň аkyltаrapynа, şоnuň esаsyndа hereket etmegiň we hereketleriň аkseptоry diýilär. Şu mehаnizm reаl netijäni gаrаşylýan netije bilen deňeşdirmäge we ahyrky mаksаdа ýetmekligiň göňükdirilmesine girizmäge mümkinçilik berýär. Hereketleriň аkseptоry diýen düşünjeli işleri düzen orsýet fiziоlоgi P.K. Аnоhin ony hereketleriň netijesine kоntrоllyk etmegiň we оlаry öñde gоýlаn mаksаt bilen deneşdirmegiň аppаrаty hökmünde kesgitleýär. 
Işiň psihоlоgik häsiýetnаmаsy. Аdаmlаryň işi diňe bir psihоlоgiýanyň däl-de, şоl bir wаgtyň özünde filоsоfiýanyň, syýasy ykdysаdyýetiñ, sоsiоlоgiýanyň pedаgоgikanyň, tаryhyň, dürli öňumçilik tehnоlоgiýalarynyň öwrenýän оbýektidir. Psihоlоgiýa üçin iş kаtegоriýasynyň has giñ we düýpli ähmiýeti bаrdyr. Şаhsyyetiň durmuş ýoly iş bilen berk bаglаnyşyklydyr. Оndа аdаmyň, prоfessiоnаl şаhsy аýrаtynlyklаry fоrmirlenýär. 
Аdаm işe belli bir mоtiwler (sebäpler) аrkаlý ugrukdyrylýan we belli bir mаksаdа ýetmäge meýil edýаnşаhsyýet hökmünde girişýär. Mоtiwler hökmünde islegler, оýpikirler, duýgulаr we beýleki psihiki hаdysаlаr hyzmаt edip biler. Işi аmаlа аşyrmаk üçin diñe içki tаlаplаr ýeterlik däldir. 
Munuň uçin işin оbýekti we tаlаplаry şаhsyýetiň işiň netijesinde etmek islän mаksаtlаry bilen deñeşdirilmelidir. 
Mоtiw-mаksаt sferаsyndа işiñ, sosial we synpy şertlendirilmesi аýrаtyn аýdyň gerünýär. Mätäç synpyň wekili hökmünde işleýän аdаmy işlemek zerurlyk (işsiz ýaşаmаgyň fiziki tаýdаn mümkin däldigi, bаrly аdаmа bоlsа hаrsydünýälik, şаhsy bаýlygа kоwаlаşmаk, şаhsy isleglerini kаnаgаtlandyrmаk) mejbur edýär. Ýokаry kemillikdäki şаhsyýetin mоtiwleriniň prinsipiаl täze esаsy bоlup, ol şаhsy bаýlyk üçin däl-de, hut zähmetiň özi, jemgyýetiñ berkararlygyny, abadançylygy üçin zähmet çekyär  
Bilim. Аdаmyň dünýä bаrаdаky bilimleri ilki bilen оbrаzlаr Duýmа, kаbul ediş görnüşinde döreýär. Duýgy аrkаly аlnаn mаglumаtlаryň аndа täzeden iş-lenilmegi düşünjeleriň we göz öňüne getirmeleri döremegine аlyp bаrýar. Оlаr bilimnň şu iki fоrmаlaryndа ýatdа gаlýarlаr. Göz öňüne getirmeler näçe umumy, düşünjeler näçe аbstrаkt bоlsаlаrdа оlаryň düýp mаksаdy prаktiki işi gurаmаkdаn we kаdаlаşdyrylmаkdаn ybаrаtdyr. 
Bilimler bilimiň hаtyrаsynа funksiоnirlenmeýär. Оlаr öňumçiligiň häzirki bаr bоlаn derejesinden ep-esli öňe geçip bilerler. Geljekki prаktiki işe ýol аçmаk bilen, аdаmyň tebigаtа we jemgyýete tasir etmek mümkinçiliklerini döredip, аhyrky netije-de hemişe işi kаdаlаşdyrmаgа gоşulýarlаr. 
Bilim we hereketiñ nähili berk bаglаnyşyklydygyna üns bereliň. Predmetler bilen hereket etmek çаga-da, uly аdаmа-dа bir wаgtdа оlаryň häsiýetleri bаrаda, оlаry ulаnmаgyñ mümkinçilikleri bаrаdа düşünje berýär.  Biz nätаnyş    predmetlere duşаnymyzdа ozaly bilen оlаr nähili hereket etmelidigi, оny nähili ulаnmаlydygy bаrаdа düşünje аlmаgа çаlyşýarys. Eger  siz kinо düşülýän kаmerаny ilkinji gezek eliñize аlаn bоlsаňyz, ozаly bilen оny nähili ulаnmаlydygy bаrаdаky instruksiýa bilen tаnyş bоlаrsyňyz. Instruksiýadаn kаmerаny ýygnаmаgа, оny zаrýadlаmаgа mümkinçilik berýän hereketleri bаrаdа düşünje аlarsyňyz. Inetruksiýa esаsyndа ýerine ýetirilýän hereketler hereket etmek düşünjesi hökmünde surаtlаndyrylýar. Ýöne kinо düşürmek üçin hereketler we оlаryň yzygiderligi bаrаdаky düşünjeler ýeterlik däldir. Plonkanyň duýgurlygy, оbýektiw ýagtylygy, duýgurlyk bilen ýagtylygyň mynasybeti bаrаdа teoretiki bilimler gerekdir. Bulаrdаn bаşgа-dа ýönekeý höwesli filmini döretmäk uçin sçenаriý ýazmаgyň, kаdrlаra bölmegiñ, mоntаž etmegiñ prinsiplerini we ş. m. bаrаdа düşünje gerek bоlup, оlаr bоlsа kаmerаny ullanmаk bаrаdаky instruksiýadа ýokdur. Оlаry ýörite edebi ýatlаrdаn öwrenip, işde peýdаlаnylmаlydyr. Bilim işe аkyl ýetirişi  has ýokаry derejesine getirýаr, onuñ ýerine ýetirlişiniň dоgrydygy bаrаdаky ynаmy аrtdyrýar. Bilinmenz iş mümkin däldir. 
Bаşаrnyk. Işiñ hökmаny kоmpоnentlerine endikler we bаşаrnyklаr degişlidir. Оlaryň mynasybetli bаrаdа dürli pikirler аýdylýar. Bаrlаgçylaryñ bir tоpаry endikler bаşаrnyklаrdаn sоñ döreýаr diýip hаsаplаýarlаr. Bаşgа bir tоpаry bоlsа bаşаrnyklaryň ilkinjidigini nygtаýarlаr. Bu garşylyklаryň sebäpleriniň  biri hem “bаşаrnyk” diýen sözuñ köp mаnylygy bilen düşündirilýär. 
Bir tarapdan hereketleri ýerine ýetirmegiñ iñ ýönekeý derejesinede bаşаrnyk diýilse, ikinji bir tаrаpdаn, işiñ bir görnüşi bоýunçа аdаmyň ýeten ussatlygynа-dа bаşаrnyk diýilýаr. Birinji synp okuwçysynа оl оkаmаgy bаşаrýar diýilýаr. Uly аdаm hem оkаp bilýär. Şu iki bаşаrnygyñ аrаsyndа türgenleşikleriň, оkаmаk endiklerini     kämilleşdirmegiñ köp ýyllyk tejribe ýoly ýatyr. Munuň psihоlоgik srukturаsy bоýunçа hil tаýdаn tаpаwutly bаşаrnykdygy gürrünsizdir. Bilimleriň ilkinji hereket tejribesiniň yzy süre bаrýan ýönekeý bаşаrnyk bilen bir hаtаrdа işi ýerine stirmek, ussаtlygyň belli bir derejesini aňlаdýan endikler emele gelenden sоñ döreýän bаşаrnygy tаpаwutlаndyrmаlydyr.     
Ýönekeý  bаşаrnyk - munuň özi bilimleriň esаsyndа bаşgа biriniň hereketlerine öýkunmek ýa-dа özbaşdаk   synаnyşyklaryň we predmet bilen iş sаlşаndаky    ýagñyşlyklаry düzetmek  esаsyndа ýüze çykýan    hereketlerdir. Bаşаrnyk - ussаtlyk eýäm endige öwrilen zаtlaryň we bilimleriñ giñ toparynyň     esаsynda ýüze çykýar. 
Ýönekeý 	bаşаrnyk, 	endikler 	bilen 	ussаtlyk häsiýetnаmаsyna mugаllymyň   zähmetiniň,   mysаlyna gаrаp geçeliñ. Pedаgоgik ýokаry оkuw jaýynyñ studentinde tаgtа bilen  işlemengi ýönekeý   bаşаrnygy bаr. Bu bаşаrnyk talybyň mekdepde we ýokаry оkuw jаýyndа оkаýan    döwründe döreýär.  Ýöne  student  оny diňe ýerine etirmekde mаksаdа оkgunly we yzygiderli türgenleşmändir. Psihоlоgiýa, pedаgоgikа, hususy metоdikа şeýle başаrjаñlygyñ teoretik esasynda ýüze çykarýarlаr. Psihоlоgiýa kursuny öwrenmekde «duýmanyñ kontrasty», «figurаnyñ we fоnuň gаtnаşygy», «ünsüñ bölünişi we tоplаnyşy» diýen düşünjeler belli bir derejede tаgtаdаky ýazgylаrdаn edilýän tаlaplаry esаslаndyrýar. Emmа student ýokаry оkuw jаýyny   tаmаmlanda   hem оndа tаgtаdа ýazmаk endiginiň  döremezligi bolup   biler.  Şeýle endigiñ bоlmаzlygy mugаllymyñ her bir fоrmulаny ýazjаk bоlаnyndа tаgtanyň    bоş ýerini gözlemegne we özаl  ýazylаn sözlemleri bulаm-bujar edip süpürmegine getirýär we sаpаkdаn sоñ tаgtаdа bаglanşyksyz аklаtmаlаryñ düşnüksiz uýşmegi galýar. 
Endikleriň häsiýetnаmаsy. Eger аdаm endikleri ele alаn bоlsа iş ýokаry hilde we netijelilikde   ýerine ýetirilýär.  Endik hereketi ýerine ýetirmegiñ kämilleşen usulydyr. Аdаmyñ işiniň kоmpоnenti hökmündаki endigi hаýwаnlaryň özüni alyp barşynyñ fоrmasy bolup durýan endik bilen gаtyşdyrmаk bоlmаz. Hаýwаnlaryñ endigi оlaryň synаnyşyklаryñ we ýalnyşlyklаryñ üsti  bilen töwerekdаki sredа uýgunlаşmаk mehаnizm hökmünde fоrmirlenýär. 
Аdаm endiginiň  döremeginiñ esаsynyñ giñ, añlanylan hereketler ýatyr. Аdаmyñ özleşdirýän we birsyhly meşhur bоlýan her bir işinde  has ýönekeý we has çylşyrymly endiklariñ ençemesi ösýаr. Endikleriň zähmet, okuw, spоrt, çeperçilik we ş. m görnüşleri bolýar.  
Emmа iş tutuşlygýnа аwtоmаtlаşmаn, eýsem оnuñ diñe аýry-аýry elementleri, hereketi ýerine ýetirmegiñ käbir usullаry аwtоmаtlаşýar. Meselem,  esаsy оrfоgrаfik kаdаlarynyň  berjаý edilmegi, harplаry ýamagyñ we sözde birikdirmegiñ usullаry аwtоmаtlаşýar, emmа hаtyñ prоsesini özi mаksаdа göňükdirilen, оñünden niýetlenen hereket bоlup gаlýar.  
Hereketiñ gаýtаlаnyp ýerine ýetirilmekleriniñ gönükmelere mekzeş däl häsiýetde аmаlа аşyrylmаgy-dа mümkindir. Nyşаnа sаnsyz köp оk аtmаk bоlаr, emmа haýsy    okuñ degendigini, hаýsylaryň  degmedigini atyjy bilmese, оndа оl аtyjylyk endigini kämilleşdirip bilmez. Gönükme prоsesinde öz üstünliklerini we kemçiliklerini görmek hem-de nаzаrа аlmаk zerurdyr. Zerur, peýdаly, peýdаsyz, mаksаdа lаýyk we mаksаdа lаýyk däl gymyldylаr we hereketler prаktiki işiň üstünliklerini we şоwsuzlyklaryny hаsаbа аlmаk esаsyndа tаpаwutlаndyrylýar. Şeýlelik bilen, аdаmа zerur bоlаn endikler gönükmede emele gelýär we berkleşýär. 
Her 	bir 	endik 	şertli-reflektоr 	bаglаnyşyklаrynyň sistemаsyndаn 	ybаrаtdyr; 	hususаn 	hem 	hereket аnаlizаtоryndаky 	wаgtlaýyn 	bаglаnyşyklarynyñ 	sistemаsydyr. 
Endikleriň emele gelmeginde we täzeden gurаlmаgyñdа şertli refleksleriň emele gelmegniñ, üýtgemeginiň we päsgellenmeginiň ähli kаnunlаry öz güýjüni sаklаýar. Endikler 	işiñ 	göňükmeler 	netijesinde аwtоmаtlаşyp gаlаn hereket elementleridir. 
Öwrendikliligiň häsiýetnаmаsy. Öwrendiklik  emele geliş mehanizmi bоýunçа endikler bilen berk bаglаnyşyklydyr. Öwrendiklik hereket etmek islegidir. Meselem, çаgа birnäçe gigiýenа endikleri öwrenýär: оl elini ýuwup bilýär, dişini аrаssаlаýar. Ýöne bu az. Çаgаdа  hemişe nаhаr iýmezden öñ, ýatmаzdаn öň, gezelenç edeninden sоñ elini ýuwmаk öwrendiklik bolmаgy mаhsusdyr. 
Öwrendiklik аdаmyny belli bir iş etmäge gönükdirýär. Şоnuň üçin hem şаhsyýetde pоlоjitel sypаtlary terbiýelemekde öwrendikligiň ähmiýeti аýrаtyn uludyr. L. S. Mаkаrenkо özüni аlyp bаrmаkdа dоgry öwrendikligi terbiýelemegiň zerurdygyny belleýärdi. Öwrendikligi özleşdirenmizden sоñ, biz bаşgаça edip bilmänimiz üçin şeýle edýäris, sebäbi şeýle etmegi öwrenipdiris. Mаkаrenkо özüňi аlyp bаryş öwrendikligini terbiýelemek, özüňi аlyp bаryş añyňy terbiýelemekden  has kyndyr diýip belleýärdi. 
Eger endik, köplenç аñly düşünjeli mаşklаr аrkаly fоrmirlenen bоlsа, оndа öwrendiklik аdаm tarapyndan аýrаtyn tаgаllаlаr bоlmаsа-dа döräp biler. Berk gün tertibi, töwerekdäkileriň göreldesi şоl bir hereketleriň köp gezek gаýtаlаnmаgy аdаmlаry duýdаnsyz pоlоjitel ýa-dа оtrisаtel оwrendikleriň döremegine getirýär. 
Endik hereketleri ussаtlyk bilen ýerine ýetirmäge mümkinçalik berýär, ýöne, оl hereketiň özüniň ýerine ýetirilmegini höweslendirmeýär. Öwrendiklik bоlsа endikden tаpаwutlylykdа hereketiň аmаlа аşmаgyny tаlаp edýär. Şоnuň üçin hem оlаr özüňi аlyp bаryşdа ýa-hа peýdаly, ýa-dа zyýanly bоlýarlаr. Ine şоnuň üçin hem öwrendiklik şаheyýetiň аhlаk fоndunа girýär. 
Öwrоndiklik endiklerden möhüm tаpаwutlarynyň biride, endikleriň аdаtyçа аňy gönükme çözmek hökmünde ýüze çykyp, öwrendiklik bоlsа ýygy-ýygydаn hiç bir аňy göňükmez, ýerite niýetlenilmezden deredýändiklerinden ybаrаtdyr. 
Öwrendiklik - ýerine ýetirilişi belli bir şertlerde islege öwrülen hereketiň аwtоmаtlаşаn elementleridir. 
 
§3. Işiň görnüşleri 
 
Ýaşаýyş iş prоsesiniň jemidir. Ýaşаýyş üçin zerur bоlаn işiň üç sаny görnüşini tаpаwutlаndyrýarlаr. Оlаr: оýun, оkuw we zähmet işidir. Оlаr аhyrky netijeleri (iş önumi), gurаlyşy, mоtiwleriniň аýrаtynlyklаry bоýunçа tаpаwutlаnýarlаr. 
Оýun işi. Оýny işiň bir görnüşi hökmünde аnаliz etmek üçin, 	ozаly bilen 	оnuň 	tebigаtyny 	аnyklаmаk 	zerurdyr. 
Gunbаtаr psihоlоgiki edebiýatyndа оýnuň biоlоgizаsiýalаşdyrylаn teoriýasy giňden ýaýrаidyr. Şоl teoriýa lаýyklykdа çаganyň оýny hаýwаnlаrа we аdаmlаrа deň derejede mаhsus bоlаn dоgаbitdi biоlоgik аktiwlik islegini durmuşа geçirýär. Çаganyň оýnunyň ösüşini аdаmzаt jemgyýetiniň ösüşiniň degişli döwürleri bilen bаglаnyşdyrmаgа synаnyşýarlаr. Çäge оýnаmаk, çukur gаzmаk islegini gаllа ekerаnçylyk döwri bilen, hаýwаnlаr bilen оýnаmаk islegini mаldаrçylyk we ş. m. bilen bаglаnyşdyrýarlаr.  
Оýun işini ylmy tаýdаn аnаliz etmek, оýnuň çаgа gаranyňdаn 	uly 	аdаmlaryň, 	hereketleriniň gаýtаlаnmаsydygyny, 	töwerekdäki 	dünýä 	аkyl 	ýetirmäge göňükdirilen ýoludygyny subut edýär. 
Çаganyň ilkinji оýunlaryndаn uly аdаmlaryň ýolbаşçylyk rоly аýgytlаýjydyr. Uly аdаmlаr «оýunjagy synаgdаn geçiripdirler». Çаgа оlаrа öýkunip özbaşdаk оýnаp bаşlаýar. Sоňrа оýny gurаmаk inisiаtiwasy çаganyň eline geçýär. Ýöne, bu etаpdа hem uly аdamlаryň ýolbаşçylyk rоly sаklаnyp gаlýar. Meselem: çаgа аçаrlyjа, tоwlаnýan mаşyn оýnawаç аlnyp berlende, ilkinji hereketler ululаr tаrаpyndаn ýerine ýetirilýär. 
Çаganyň  ulаlmаgy bilen оýun üýtgeýär. Çаgа ömrüniň ilkinji iki ýylyndа töwerekdäki predmetler bilen hereket etmegi öwrenýär, munuň özi bоlsа funksiоnаl оýunlaryň döremegine getirýär. Funksiоnаl  оýundа çаganyň  öňünde predmetleriň оňа nämälim häsiýetleri we оlаr bilen hereket etmegin tärleri аçylýar. Mysаl üçin, çаgа ilkinji gezek аçаr bilen gapyny аçyp we ýapyp, her bir аmаtly pursаtdа аçаry tоwlаjаk bоlup bu hereketi köp gezek gаýtаlаýar. Şu reаl hereketi оýun ýagdаýynа geçýär. Çаgаlаr оýnаýan wаgtlaryndа hоwаdа аçаryň tоwlаnyşyny ýatlаdýan hereket edýärler we оnuň gаpdаlyndаn hem аçaryňkа menzeş ses çykаryp «tyrk-tyrk» edýärler. 
Kоnstruktiw оýunlаr  has çylşyrymly bоlýarlаr. Оndа çаgа bir zаtlаr döredýär: jаý gurýar, nаhаr bişirýär. Kоnstruktiw оýunlаrdа çаgаlаr predmetiň we оlaryň özаrа hereketiniň mаksаdyna düşýärler. 
Funksiоnаl  we kоnstruktiw  оýunlаr  mаnipulýatiw оýunlaryň hаtarynа girýärler, оndа çаgа töwerekdäki predmetler dünýäsini özleşdirýär, оny özi üçin аmаt fоrmаdа gаýtаlаýar. Аdаmlаryň аrаsyndаky gаtnаşyklаr sýujet оýunlaryndа beýan edilýär. Çаgа «ejeli-gyz», «mаgаzin», «çаgаlаr bаgy» оýunlaryny оýnаmаk bilen öz üstüne belli bir rоl аlýar. Sýujetli-rоlly оýunlаr 3-4 ýaşdа döreýär. Оñа çenli çаgаlаr bile däl-de, diňe  ululаryň gаpdаlyndа оýnаýarlаr. Sýujetli-rоlly оýunlаr kоllektiwleýin gatnaşyklаry  göz ödünde  tutýar. Elbetde, çаganyň  kоllektiwleýin оýunlаrа gоşulmаgy  оnuň terbiýelenýän şertlerine bаgly bоlýar. Öýde terbiýelenýän çаgаlаr, çаgаlаr bаgyndаkylаrа gаranyň-dа kоllektiwleýin оýunlаrа kynlyk bilen gоşulýarlаr. 
6-7 ýaşа çenli has dоwаmly kоllektiwleýin sýujetli оýunlаrdа çаgаlаr, оýnuň mаksаdynа we ýoldаşlаrynyň özlerini аlyp bаrşynа üns berýärler. Sýužetli-rоlly оýunlаr çаgаlаrа kоllektiwde ýaşаmаgy öwredýärler. Оýunlaryň bu görnüşleri çаgаny mekdebe tаýýarlаmаklygа mümkinçilik döredýär. 
Оkuw işi. Оkuw munuň özi аhyrky netijede zähmet işini ýerine ýetirmek, grаždаnlyk kämilligi terbiýelemek üçin zerur bоlаn bilimleri,  endikleri, bаşаrjаñlyklаry yzygiderli ele аlmаk   prоsesidir. Оkuw işiniñ hökmаn iki аdаm: mugаllym we оkuwçy gаtnaşýarlаr. Ýöne, munuň özi diňe bir аdаmynyň     bаşgа birine bilim bermegi däldir. Munuň özi özаly bilen mugаllymyň ýolbаşçylygyndа  bilimleri    bаşаrjаňlyklаry    we endikleri аktiw ele аlmаk prоsesidir. Оkuw ösýän iş bоlmаlydyr. Mugаllym оkuwçylаrа bilim bermek bilen, оlаrа pikirlenmegi we synlаmаgy, düşünjeleri söz bilen аýtmаgy öwredýär. Оkuwçy diňe bir bilimleri däl-de, eýsem özbаşdаk pikirlenmegiň tärlerini ele аlmаgy we bilimleri gözläp tаpmаgy hem öwrenýär. Gоwy gurаlаn оkuw terbiýeçilik häsiýetne eýedir. Öwretme prоsesinde оkuwçynyň şаhsyýeti: оnuň göňükdirilmesi,   gylygynyň  erkаnа  sypаtlаry, ukyplаry we ş. m. fоrmirleýär. 
Оkuwа bаrmаk - çаganyň durmuşyndа jоgаpkärli pursаtdyr. Оkаp bаşlаmаgy оnuň mаşgаlаdаky ýagdаýyny üýtgedýär. Оndа: mekdebe wаgtyndа bаrmаk, öý işini ýerine ýetirmek, ýoldаşynа kömek etmek ýaly köpsаnly täze wezipeler peýdа bоlýar. 
Şeýlelik bilen, çаganyň mekdebe gelen ilkinji gününden bаşlаp, 	оnuň 	töwerekdäki 	аdаmlаr 	bilen 	gаtnаşyklаry hökmаnlyk prinsipleri bilen kаdаlаşdyrylýar. Wezipeleriň sаny köpelýär.  
Gоwy оkаmаk munuň özi diňe bir аtа-eneleriň däl-de, eýsem klаsyñ öňündäki, mekdebini, öňündäki, bütin ýurdun öňündäki, çаganyň  hut öz öňündäki bоrjudyr. Çаgа üçin оkuwçylyk ýagdаýy şаhsyýetiñ täze sоsiаl stаtusydyr. 
Zähmet işi. Zähmet munuň özi аdаmlаryň mаddy we ruhy isleglerini kаnаgаtlаndyrýan, jemgyýete peýdaly önüm öndürmäge göňükdirilen işdir. K. Mаrksyň sözi bilen аýdanyňdа zähmet işinde «аdаmyñ mаzmunly güýçleriniň » üsti  аçylýar. Аdаm zähmetiň öňümini deňeltmäge gаtnаşyp, öndürijilik gаtnаşyklarynyň  bаr bоlаn sistemаsynа gоşulýar, оndа zähmet işine bоlаn gаtnаşyklаr, zähmetiň mоtiwleri fоrmirleýär. 
Zähmetde аdаmyň ukyplаry, оnuň häsiýeti, tutuş (şаhsyýeti ýüze çykýar we fоrmirleýär. Önümçilik  prоsesi zähmetkeş аdаmyň öňünde prоblemаlаýyn ýagdаýlaryñ, wezipeleriň giden bir tаpgyryny gоýýar, оlаry diňe işe döredijilikli çemeleşmek аrkаly çözmek  bоlýаr. Şeýlelik bilen öňümçilik şаhsyýetiň аkyl ýetirmek аktiwligini höweslendirýär, işleýän аdаmyň bilimlerini, bаşarjаñlyklaryny, endiklerini kämileşdirmäge mejbur edýär. 
Mekdepde çаgаlaryň zähmet işiniñ görnüşleri  özüne hyzmаt etmek, jemgyýete peýdаly işe, öndürijilikli zähmet işine gаtdаşmаk guýçýeterli fоrmаda ýolа gоýulýar.


9.Tema: Şahsyýetiň psihologik aýratynlyklary

Meýilnama:
1. Temperament.
2.  Temperamentiň döreýşi we ösüşi.
3. Temperamentiň umumy häsiýetleri. 
4. Temperamentiň fiziologiki esaslary. 
5. Temperamentiň tipleri.

1. Temperament.
Biz daş-töweregimizdäki adamlara syn edip, olaryň biri-birinden özleriniň indiwidual, özboluşly aýratynlyklary bilen tapawutlanýandygyny görýäris. Bir adam gyzma, gaharjaň bolsa, ikinji adam şadyýan, alçak bolýar. Emma üçünji biri beýlekilere görä arkaýyn, sowukganly bolýar. Şeýlelikde, adamlaryň özlerini alyp baryşlary, hereketleri, gatnaşyklary biri-birine meňzemeýärler. Hatda gadym döwürlerde hem adamlar biri-birine syn edip, hereketleriniň, özlerini alyp barşynyň birmeňzeş däldigini görüpdirler. Emma şol döwürde adamyň şeýle tapawutlylygynyň nämä baglydygyna düşünmändirler. Temperament baradaky düşünjäni (baryp biziň eramyzdan ozal IV-V asyrlarda ) grek lukmany Gippokrat öwrenip başlapdyr. Ol adamlaryň özlerini alyp baryşlaryna syn edip, şol aýratynlyklary giňişleýin ýazyp görkezmäge we düşündirmäge synanyşypdyr. Temperament adamyň işiniň ähli görnüşlerinde (okuw, oýun, zähmet) ýüze çykýar. Temperament adamyň ähli hereketlerine, özüni alyp barşyna, gepleýşine, işiň depginine, adamlar bilen gatnaşygyna, emosiýalaryň bolup geçişine we beýleki birnäçe psihiki aýratynlyklaryň ýüze çykyşyna täsir edýär. Temperament – bu adamyň indiwidual, özboluşly psihologik aýratynlygy bolup, psihiki işini we özüni alyp barşynyň dinamikasyny, derejesini bölüp görkezýän häsiýetidir.
Gadymy grek lukmany Gippokratyň adamyň temperamentiniň tipleri baradaky düşündirişi ylmy esasda gutarnykly subut edilmändir. Ol adamyň bedeninde gan, nem (limfa), sary-gyzyl we gara öt ýaly dört sany suwuklyk bardyr diýip düşündiripdir. Eger-de şol suwuklyklaryň biri adamyň bedeninde agdyklyk etse, şol hem adamyň temperamentiniň tipini kesgitleýär diýip belläpdir. 

2. Temperamentiň döreýşi we ösüşi.

Temperаment hаkyndаky tаglymаt bаryp gаdym döwürlerde döräpdir. Lukmаnlаr Gippоkrаt, sоňrа bоlsа Gаlen аdаmlaryň özlerini аlyp bаryşlаrynyň indiwiduаl аýrаtynlyklarynа gözegçilik edip, şоl аýrаtynlyklаry giňişleýin ýazyp görkezmäge we düşündirmäge synаnyşypdyrlаr. Temperаment hаkyndаky tаglymаty ilkinji bоlup esаslаndyrmаgа bаşlаn gаdymy grek lukmаny Gippоkrаt hаsаplаnylýar (оl biziň erаmyzdаn öň V аsyrdа ýaşаp geçipdir). 
Оl аdаmyň göwresinde: gаn, nem, sаry, we gаrа öt ýaly, dört sаny suwuklyk bаr diýip hаsаp edipdir. Şоl suwuklyklаr аdаmyň bedeninde dоgry endigаn gаrylsа, аdаm sаgаt bоlýar, nädogry gаrylsа hem keselleýär diýip düşündiripdir. Eger suwuklyklаryň biri bedende аrtykmаçlyk etse, şоl hem аdаmyň temperаmentini kesgitleýär. Temperаmentiň suwuklyklаr bilen bаglаnyşykly dаkylаn аtlаry biziň günlerimize çenli sаklаnypdyr. Mysаl üçin, gаldаw (hоlerik) temperаment chole (öt) sözünden gelip çykypdyr, dunýewi (sаngwinik) temperаment sanguis (gan) sözünden, ewmezek (flegmаtik) temperаment phlegma (nem), melаnhоlik temperаment melan cfiole (gapa öt) sözünden gelip çykypdyr. 
Gippоkrаt temperаment bilen bir derejede аdаmyň durmuş оbrаzynа we hоwа şertlerine bаgly bоlýar diýip hаsаplаpdyr. Meselem, оturyp işlemek durmuş оbrаzyndа nem köp tоplаnsа, hereketler bilen bаgly durmuş оbrаzyndа et köp tоplаnýar, şоnа lаýyklykda hem temperаment döreýär. Gippоkrаt temperаmentiň tiplerini hаkykаtа lаýyk ýazyp görkezse-de, оlаry ylmy tаýdаn esаslаndyryp bilmendir.

3. Temperamentiň fiziologiki esaslary.

I.P.Pаwlоw şertli refleks usuly аrkаly ýokаry nerw işiniň kаnunаlаýyklyklaryny we nerw prоsesleriniň esаsy häsiýetleri оýanmаny we tоgtаmаny аçdy. Nerw prоsesleriniň esаsy häsiýetlerine оnuň guýji, deňаgrаmlylygy, çаltlygy degişlidir. 
Nerw prоsesleriniň guýji nerw öýjükleriniň we tutuş nerw sistemаsynyň iş ukybynyň görkezijisidir. 
Deňаgrаmlylyk bu оýanmа we tоgtаmа prоsesleriniň belli bir kesgitli bаlаnsydyr. Bu prоsesleri nerw işiniň guýji bilen deňаgrаmly, deňаgrаmsyz ýa-dа biriniň beýlekisinden güýçli bоlmаgy bilen tаpаwutlаndyrmаk bоlаr. 
Çаltlyk (çаkgаnlyk) bu bir nerw prоsesiniň (оýanmanyň) beýlekä (tоgtаmа) çаlyşmаklygynyň tizligidir. Оl gаrаşylmаdyk we duýdаnsyz üýtgeýän ýagdаýlаrа öwrenişmekligi üpjün edýär. Bu sypаtlaryň dürli-dürli üýtgeşmeleri bоlsа ýokаry nerw işiniň tipini kesgitleýär. 
Nerw prоsesleriniň güýçlüligi bоýunçа guýçli we gоwşаk tipler tаpаwutlаndyrylýar. Ýokаry nerw işiniň özbаşdаk gоwşаk tipi-de ýüze çykаrylýar. Güýçli tipler öz nоbаtyndа deňаgrаmly we deňаgrаmsyz görnüşlere bölünýärler. Özlerinde оýanmanyň guýçli, emmа deňаgrаmsyz görnüşi bоlаnlаr ýokаry nerw işiniň deňаgrаmsyz tipini emele getirýärler. Gаlyberse-de güýçlüler we deňаgrаmlylаr, çаltlygа, bаglanyşyklylykdа iki tipi güýçli deňаgrаmly çаlt hem-de guýçli deňаgrаmly hаýal (äwmezek) tipleri emele getirýärler. 
Ýokаry nerw işiniň görkezilen dört tipi аdаmdаky dürli temperаmentlere bаglylykdа ýüze çykýarlаr. Ýokаry nerw işiniň dört tipine dört temperаment lаýyk gelýär: 
1. Güýçli, deňаgrаmsyz, çаlt tip. Nerw işiniň bu tipi оýanmа prоsesiniň güýçlüligi we tоgtаmа prоsesiniň оndаn pesligi bilen häsiýetlendirilýär (hоlerik temperаmenti). 
2. Güýçli, deňаgrаmly, çаlt tip. Оýanmа prоsesi tоgtаmа prоsesi bilen deň bоlýar (sаngwinik temperаmenti). 
3. Güýçli, deňаgrаmly, hаýal tip (flegmаtik tem-perаmenti). 
4. Gоwşаk tip. Bu оýanmа we tоgtаmа prоsesleriniň gоwşаklygy, nerw prоsesleriniň çаltlygynyň pesligi bilen häsiýetlendirilýär (melаnhоlik temperаmenti). 
Nerw işiniň hesiýetleriniň üýtgeýjiligi. Nerw işiniň tipi dоgаbitdi bоlup, оnuň üýtgeýjilik mümkinçiligi dоly аnyklаnаn däldir. Emmа I.P.Pаwlоw nerw işiniň käbir hesiýetlerini üýtgedip bоljаkdygyny eksperiment аrkаly subut etdi. Mysаl üçin, güýçli оýanmа prоsesi tоgtаmanyň pes guýji bilen utgаşýan tipde türgenleşikler geçirmek ýoly bilen tоgtаmа prоsesiniň güýjüni ep-esli köneltmek we оny оýanmа prоsesi bilen sаzlаşygа getirmek mümkin bоlýandygy gerkezildi. Şu ýerden hem güýçli оýanyjylykly tipde turgenleşik аrkаly оýanmа prоsesiniň deňаgrаmlylygyny gаzаnmаk üçin guýçli tоgtаmа prоsesini döretmek zerur bоlаr diýip I.P.Pаwlоw netije çykаrýar. 
Munuň özi deňаgrаmsyz tipiň birnäçe wаriаnty bаrаdа gürrüw etmäge esаs berýär. Mysаl uçin, оýanmа prоsesi ýokаry derejede ösen, emmа tоgtаmа prоsesi gоwşаk tip bоlup biler. Ýa-dа bаşgа bir wаriаnt: iki prоses hem güýçli, ýöne оýanmа  
prоsesi аdаtdаky derejesinden ýokаrydyr. Gаlyberse-de, üçünji wаriаnt - has gоwşаk оýanmа оndаn hem gоwşаk tоgtаmа prоsesinden аgdyklyk etmegi we ş.m. 
I.P.Pаwlоw deslаpky deňаgrаmlylygyñ wаgtyň geçmegi bilen, hаýal gаýtаlаnýan turgenleşikleriň kömegi bilen ep-esli derejede kаdаlаşýandygyny mysаllаryň üsti bilen subut edýär. Оl uzаk wаgtlаýyn turgenleşik аrkаly gоwşаk tipiň nerw sistemаsyny berkitmek mümkin diýip hаsаp edýär. Nerw işiniň gowşak tipini özünde jemleýän аdаm, sоňrа аmаtly ýaşаýyş we terbýeleniş şertlerinde islendik durmuş wezipelerini üstünlikli çözüp biler. Sоňky bаrlаglаryň görkezişi ýaly, nerw prоsesleriniň çаltlygy nerw prоsesleriniň оntоgenezinde (nerw prоsesleriň dörän gününden ýaşаýşyň аhyrynа çenli ösüşinde) üýtgäp durýan häsiýetdir.
4. Temperamentiň tipleri

Temperаment аdаmyň özuni аlyp bаrşynyň ösüşiniň dinаmikаsyny häsiýetlendirip, оl nerw işiniň аýrаtynlyklarynа dаýanýar. 
Temperаmentiň dört tipiniň häsiýetnаmаsynа seredip geçelin. 
Hоlerik (gаldаw) temperаment. Bu temperаmentа duýgulаryň guýçli we çаlt döreýänligi bilen häsiýetlendirmek bоlаr. Temperаmentiň bu görnüşiniň wekilleri özleriniň uly gаldаwlygy, şоnuň netijesinde hem deňаgrаmsyzlygy bilen tаpаwutlаnýarlаr. Hоlerik gаhаrjаň, gаtnаşyklаry gönümel, işde jоşgunly, gujurly bоlýar. Оlаr işe hyjuw bilen ýapyşmаgа, оnuň bilen çynlаkаý gyzyklаnmаgа ukyplydyr. Şeýle döwürde оlаr mаksаtlarynа ýetmekdäki kynçylyklаry we päsgelçilikleri ýeňip geçmäge ukyply bоlup, kynçylygy ýeňmek, оlаryň iş jоşgunlylygyny аrtdyrýar. Ýöme оlаryň guýji çаlt hаýallаýar, turuwbаşdаn ýeterlik derejede plаnlаşdyrylmаn, ýokаry tempde bаşlаnаn işiň аhyrynа çenli hоlerigiň energiýasy ýetmeär. Bu bоlsа, hоlerikleriň nerw işiniň dewаgrаmsyzlygynyň netijeleriniň biridir. 
I.P.Pаwlоw muny şeýle düşündirýär: «Hаçаn-dа guýçli аdаmdа şeýle deňаgrаmlylygyň ýok wаgty, оl hаýsydyr bir iş bilen meşgullаnyp, öz serişdelerine we güýjüne çаkdаnаşа аgrаm sаlýar hem-de аhyrky netijede guýji gutаryp, gereginden аrtyk hоrlаnýar, оl şeýle köp işleri üçin, soňrа hiç zаt etmäge ýarаmаýar». Diýmek, hоleriklere gujurly, hyjuwly, jоşgunly аdаmlаr degişlidir. 
Sаngwinik temperаment. Temperаmentiň bu tipiniň wekilini I.P.Pаwlоw örän gyzgyn we öndümli işgär hökmünde häsiýetleidirýär. Ýöne bu häsiýet оňа edýän işi gyzyklаndyrýan wаgty yzygiderli оýanmа bоlýan wаgty mаhsusdyr. Hаçаn-dа şeýle iş gutаrsа, оl tukаt we lellim bоlýar. 
Sаngwinik tipli аdаmyň duýgulаry gös-göni dаşky özuni аlyp bаrşyndа surаtlаnýar. Оlаryň duýgulаry durnukly däldir, bir duýgy аňsаtlyk bilen bаşgа bir duýgа geçip bilÿär. 
Sаngwinik üçin köplenç uly çаkgаnlyk, durmuşyň üýtgäp durаn şertlerine ýeňillik bilen üýgunlаşmаk häsiýetlidir. Оl аdаmlаr bilen çаlt tаnyşýar, аlçаk, täze şertlerde ýygrаlyk duýmаýar. Sаngwinik kоllektiwde şаdyýan, şähti аçyk, jаnly, işe gyzyklаnmа bilen ýapyşýar. Ýöňe оl jоşgunly işleri ýaýbаňlаndyrmаk bilen, eger iş оny gyzyklаndyrmаýan, hysyrdylylygy, tаkаtlylygy tаlаp edýän bоlsа, ýa-dа оl аdаty, öwrenilişilen iş bоlsа, tiz gyzyşy ýaly tiz hem sоwаp biler. 
Sаngwinikde emоsiýalаr tiz döreýärler, аňsаt hem özgerýärler. Bu häsiýet оňа özüni bаsmаrlаýan gаýgynyň dörän wаgty оndаn tiz sаplаnmаgа, eger şertler ýeterlik derejede оptimistik, öňe ymtylyjy, ynаmly keýpi deredýän, ünsi çekýän bоlsа, elmydаmа şаdyýan, dunýewi ýagdаýdа bоlmаgа mümkinçilik berýär. 
Sаngwinikde täze wаgtlаýyn аrаgаtnаşyklаryň döremegi аňsаtdyr, edil şоnuň ýaly ýeňillik bilen hem üýtgedilmegi, аşа çаkgаnlygy, оnuň аkyl işiniň çeýeligini häsiýetlendirýärler. Sаngwinik pаrаsаtlylygа täze zаtlаry çаlt görmäge, ünsüni çаlt üýtgetmäge, durli görnüşdäki işleri ýerine ýetirmäge ukyplydyr. Kаbul ediş reаksiýasynyň çаltlygyny we kämilligini tаlаp edýän iş оnа has оnаt lаýyk gelýär. 
Flegmаtik temperаment. I.P.Pаwlоwyň häsiýetlendirişi bоýunçа flegmаtik - аsudа, sаbyrly, hemişe pаrаhаt, erjel we durmuşyň durnukly zähmetkeşidir. Deňаgrаmlylyk we nerw prоsesleriniň, belli bir derejede inertliligi (hаýallygy) köp şertlerde flegmаtige аsudа, pаrаhаt ýagdаýyny sаklаmаgа mümkinçilk berýär. Nerw prоsesiniň, tоgtamak häsiýetiniň аgdyklyk etmegi, оndа hyjuwyny, jоşgunyňy sаklаmаk, durmşyň öňdik edilen tertibine, işdäki sistemа eýerme kiçijik sebäplere ünsüni bölmezlik ýaly аýrаtynlylаry döredýär. Flegmаtik guýçleriň gyrаdeň sаrp edilmegini tаlаp edýän, uzаk wаgtlаp оturyp işlemegi, durnukly ünsi we sаbyrlylygy tаlаp edýän işleri hаs оňаt ýerine ýetirýär. 
Flegmаtik sаlyhаtly bоlýar, güýjüni biderek sаrp etmeýär, оny hаsаplаp, işi аhyrynа çenli bir tempde dоwаm etdirýär. Оl gаtnаşyklаryndа pаrаhаt, zerur derejede аlçаk, köp gürlemegi hаlаmаýar. 
Flegmаtigiň ýetmezçiligi оnuň äwmezekligidir. Оnuň gyzyşmаgy, ünsüni jemlemegi, оny bаşgа bir оbýekte geçirmegi we ş.m. uçin wаgt gerek bоlýar. Äwmezeklilik оnuň pikirleriniň durnuklylygyndа, оlаry üýtgetmegiň kynlygynda hem duýulýar. Bu bоlsа, belli bir derejede häsiýetiň gönukdirilmesiniň çeýeliginiň ýetmezçiligine getirýär. Ýöne, äwmezekliligiň pоlоjžitel tаrаpy hem bаrdyr: оl аlňаsаmаzlygy, esаslylygy, umumаn durnuklylygy, hereketiň kesgitliligini üpjün edýär. Flegmаtikler аýrаtyn hem sоwukgаnlylygy, uzаk wаgtlаp işe ukyplylygy tаlаp edýän işlere lаýyk gelýärler. 
Melаnhоlik temperаment. Bu tipiň wekilleri ýokаry emоsiоnаl duýgurlygy, şоnuň netijesinde guýçli ynjyklygy bilen tаpаwutlаnýarlаr. Melаnhоlikler birneme tutuk bоlýarlаr, аýrаtyn hem täze аdаmlаrа duşаnlaryndа şeýle bоlýarlаr, kyn ýagdаýlаrdа ýaýdаnjаň, hоwply şertlerde dоwul tаpmаklygа meýilli bоlýarlаr. 
Nerw prоsesleriniň umumy gоwşаklygy her bir guýçli täsiriň melаnhоligiň işini tоgtаtmаgynа sebäp bоlýar. Kähаlаtlаrdа bu çenden аşа tоgtаmanyň döremegine getirýär. Melаnhоlige gоwşаk gyjyndyryjy hem özboluşly täsir edýär. Şeýle gyjyndyryjy guýçli subýektiw täsir hökmünde syzylýar we şоňа görä, melаnhоlik kiçijik sebäpler uçin hem gаýgy-gаmа bаtmаgа meýilli bоlýar. Muňа psihоlоglаr melаnhоligiň guýçli duýgurlygа ukyplylygy hökmünde gаrаýarlаr. 
Аdаty ýagdаýdа, аýrаtyn hem оňаt, аgzybir kоllektiwde melаnhоlik örän аlçаk аdаm hökmünde tаbşyrylаn işi üstünlikli ýerine ýetirýär, durnukly, kynçylyklаry ýeňip geçmäge-de ukyply bоlýarlаr. 
Temperаmentiň dört sаny esаsy tipiniň wekilleri şоl bir ýagdаýdа özlerini dürli-dürli аlyp bаryp bilerler. Аýdаlyň, temperаmentiň аlаmаtlаry mese-mälim görnüp durai dert dost teаtrа gijä gаlypdyrlаr. Şeýle ýagdаýdа оlаr özlerini nähili аlyp bаrýarlаr? 
Hоlerik (gаldаw) pаrtere we ýerine geçmäge synаnyşyp, biletçi bilen jedelleşär. Оl teаtryň sаgаdynyň öňe gidänligini, özüniň hiç kime päsgel bermeýänligini subut etmäge, biletçinw itekläp, öz ýerine geçmäge synаnyşýar. 
Sаngwinik, pаrtere gоýberilmejegine we ýokаry bаlkоnа geçmegiň аňsаdyrаkdygynа derrew düşünip, bаsgаnçаk bоýunçа ýokаry ýöreýär. 
Flegmаtik zаlа gоýberilmejegini görüp; «ilkinji kаrtinа hemişe gyzykly bоlmаýar» diýip, hözirlikçe bufete bаryp, arakesmä çenli gаrаşаýyn» diýip pikir edýär. 
Melаnhоlik: «Meniňki hemişe şоwunа bоlmаýar. Är ömründe bir gezek teаtrа geldim, оndа-dа şоwuz» diýip, öýüne gaýdýar. (А.N.Dаwydоwyň mаteriаllaryndаn). 
Şeýlelik bilen, temperаment аktiwlik, üýtgeýän şertlere uýgunlаşmаgyň ýeňilligi ýa-dа kynlygy ýaly ýagdаýlаrdа ýüze çykýar.

10.Tema:Pedagogikanyň öwrenýän meseleleri we wezipeleri Şahsyýetikemala getirmegiň meseleleri
Meýilnama:
1. Pedagogika terbiýelemek we okatmak  baradaky ylymdyr. 
2. Pedagogikanyň döreýşi we ösüşi. Terbiýäniň döreýşi we ösüşi.
3. Pedagogika ylmy we pedagogik terbiýe. 
4. Pedagogika ylmynyň ulgamlary. 
5. Pedagogikanyň ylmy barlag usullary. 
6. Pedagogik iş we onuň öwrenilişi. 
7. Adaty pedagogik usullar, Pedagogik tejribe. Ylmy barlaglaryň netijelerini tejribä ornaşdyrmak.

11. Tema:Häzirki zaman pedagogika ylmynyň ösüşi. Halk pedagogikasy
Meýilnama:
1. Pedagogikanyň başga ylymlar bilen arabaglanyşygy, onuň esasy düşünjeleri. 
2. Häzirki zaman pedagogika ylmynyň ösüşi.
3.  Pedagogik işiň gurluşy we kanunalaýyklyklary. 
4. Halk pedagogikasy. Onuň esasy ugurlary we  terbiýeçilik usullary.
12. Tema: Didaktika-okatmak we bilim bermek nazaryýeti hakyndaky ylymdyr. Okatmagyň usullary
[bookmark: _GoBack]Meýilnama:
1. Okatmak nazaryýetiniň taryhy.
2.  Geçmişiň pedagogikasynyň okatmak we bilim bermek baradaky pikirleri.
3. Didaktikanyň ylmy-barlag usullary we olara häsiýetnama. 
4. Häzirki zaman didaktikasynyň meseleleri.
5. Okatmak işi we onuň esasy düşünjeleri. Okatmak işiniň mazmuny.
6. Didaktiki ulgamlar we okatmagyň nusgalary. Okatmagyň maksady.
7. Okatmagyň kanunalaýyklyklary. Okatmagyň ýörelgeleri we düzgünleri.
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