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Okuw gollanmasynda psihologiyanynn umumy meseleleri
bolan sahsyyetiin psihologiyasy, akyl yetiris proseslerinin,
sahsyyetin  emosional-erk  ulgamynyn, onufi  indiwidual
ayratynlyklarynynn psihologik gurlusy, kanunayalyklyklary we
me hanizmleri seredilyir. Yokary mekdebiti pedagogik
ugrukmaly  hiinéirlerinde geljekki mugallymlara sapak beryin
mugallymlar pedagogikanyin esaslaryny, okadylysyn bélekleyin
usullaryny we  beyleki dersleri okadanlarynda umumy
psihologiyanyii  diisiinjelerine dayanmalydyrlar. Siiniii bilen
baglanysyklykda psihiki proseslerifi, yagdaylaryn we hisiyetlerin
umumy meselelerini 6wrenmek, bir tarapdan, psihologiya
ylmyna 6zbolusly giris bolup, ikinji bir tarapdan, talyba
sahsyyetin  psihologik  ayratynlyklary  dogrusynda zerur
diisiinjeleri bermek bilen ony  hiindr isine teoretiki
tayyarlamagyn takyk meselerinin ¢ozgiidine degerli gosantdyr.

Gollanma YOM-nili psihologiya hiiniriniii talyplaryna,
uniwersitetin - we mugallym¢ylyk institutlarynyn pedagogik
ugrukmaly fakultetleriniii talyplaryna niyetlenendir.



BIRINJI BOLEK

1-nji BAP
PSIHOLOGIYANYN PREDMETI
§ 1. Psihologiya hakynda diisiinje

Psihologianynn 6zbasdak ylym hokmiinde Viize c¢ykysynyn
gozbagynda duranlaryn biri Ebbingauz ylmyn bu ugruny uzak
gecmisi we gysga taryhy bolan hasaplasa, G.Gibs we M.Forwerg bu
pikiri sosial psihologiya degisliikde “Sosial psihologiyanyn ylym
hokmiinddki taryhy “sosial psihologik pikirlenmme” atlandyrylyan
hadysanyn taryhyndan has “yasdyr” ( 1972, s. 31) gorniisde 6zgerdip
aydyarlar. Bu pikir adamyn 6z icki diinydsine akyl yetirmeklige
bolan isleginin edil onun 6z yaly gadymydygyny anladyar. Her bir
takyk ylym beyleki ylymlardan oOzinih predmetinii = ayratynlygy
boyunga tapawutlanyar. Meselem, predmeti adamy owrenmek bolup
duryan anatomiya bilen fiziologiya ylymlarynyni birinjisi onur
organlarynyn gurlusyny maddy-morfologik tarapdan  owrenyénligi
bilen, ikinjisi bolsa bu organlaryn we tutus organizmim funksiyasyny
Owrenyanligi  bilen  biri-birinden  tapawutlanyar.  Psihologiyanyi
Oowrenyan hadysalarynyn 6zbolusly ayratynlyklaryny anyklamak belli
kyngylyklar bilen baglanysykly bolup, olara akyl yetirmek kop
derejede psihologk ylma akyl yetrmek zerurlygy bilen is salysyan
adamlaryn diinydgaraysyna bagly bolup duryar.

Kyneylyk 61li bilen psihologiyanyn 0wrenydan hadysalarynyn
Ozbolusly ayratynlyklarynyn adamzat pahimi tarapyndan
tapawutlandyrylyp ~ gorkezlenliginden hem-de  durmusyn  beyleki
hadysalaryndan  diypgdter  tapawutlanyan ~ ayratyn  hadysalar
hokmiinde bolinip gorkezilenlignden ybaratdyr. Hakykatdan hem
hat yazyan masinkany bizin kabul edisimiz bilen onun hut 6z
deniesdirilende olaryn diiypli tapawudyny duymak bolyar; ya-da bizin
at capmaklyga bolan howesimiz hakykat yiizinde at gapmaklygymyz
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bilen denesdirilende diiypden tapawutly zatdyr; tize yyly yada
salmaklygymyz hakykatdaky Téze yylyn garsylanysyndan basga-
basga zatlardyr we s.m. Sol sebidplere gord-de kem-kemden psihiki
diylip atlandyrylyan (psihiki “funksiyalar”, “hésiyetler”, “prosesler”,
“yagdaylar” we beylekiler) hadysalar barada distinjeler dordpdir.
Olaryn  ayratyn  hésiyetini  olaryn  adamynyn icki diinyédsine
degisliliginde, onun dagyny gursap alyan zatlardan tapawutlylygynda
goriipdirler. Olary real faktlara, wakalara garsy goyulyan ruhy
durmus (“psihika” adalgasy grekgeden “psihe” — jan diymek)
ulgamyna degisli edipdirler. Bu hadysalar ‘“kabul edis”, yat”,
“pikirlenme”, “erk”, “duygy” we s.m. atlar esasynda toparlara
bolinipdirler. Olaryil jemine bolsa adamynyn icki diinydsi, onuii ruhy

Giindelik aragatnagyklarynda adamlar biri-birlerini synlap, gos-
goni  bir-birlerinin  6ziini alyp barsy bilen i salysyan-da bolsalar
(hereketler, hisiyetler, zihmet operasiyalary we beylekiler), praktiki
arabaglanysygyn zerurlygy olary Oziii alyp barsyn gbze goriinmeyian
psihiki proseslerini  saygarmaklyga  mejbur edipdir. Ozini alyp
barsyn i¢ki tarapy hokmiinde adamyn g6z Oniinde tutyan niyeti,
motiwleri, reaksiyanyn degisli tarapy hokmiinde bolsa adamyn
hisiyet ayratynlygy g6z oOniinde tutulypdyr. Sonun tgin-de psihiki
prosesler, hasiyetler, yagdaylar entek ylmy seljeminin predmetine
Owriilminks, adamlaryn  bir-birleri barada durmusy psihologik
disiinjeleri toplanypdyr.  Olar nesilden-nesle gecirilip dilde, halk
doredjjiliginn ~ yadygirliklerinde, sungat eserlerinde  toplanypdyr.
Olar atalar soOzlerine, nakyllara giripdir. Meselem, “Esiden deni
bolmaz, goren g6z Dbilen” (gorlis  analizatorlarynyn  esidis
analizatorlaryndan  artykmagclygy); “Endik — ikinji hésiyet” (endige
Oowrlilen gylyklaryii dogabitdi hdsiyet derejesine yetmegi) we beyleki
nakyllar diirli psihologk bilimleri, distinjelerm  bizin  dowriimize
gelip yeten gomisleridir.

Psihika barada belli bir diisiinjdni adamyn 0z sahsy durmus
tejribesi hem beryar. Meselem, sol bir teksti gaytalap okamak onun
gowy vyatda galmaklygyna komek edydar. Sona gord-de adam bu
pdhimi “Gaytalamak — bilimil enesidir” dijen nakyl Ozine belli
bolmasa-da, 6z giindelik tejribesi arkaly 6zlesdiryar.
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Jemgyyetcilk we sahsy tejribeden gelip c¢ykyan durmusy
psihologik  maglumatlar  ylymdan 6nki psihologik  maglumatlary
doredydr. Olar gdwriimi boyunga Ordn uly bolup, belli bir derejede
adama beyleki adamlaryn Ozini alyp barsyna dogry distinmeklige
vardam edip Dbiler. Emma tutuslygyna alanyiida bu bilimleri
sistematik, subut edijilk ukybynyn yoklugy sebépli adamlar bilen
islemekde  (pedagogik, sagaldys, guramagylyk islerinde  we
beylekilerde) psihika hakynda ylmy, obyektiw we takyk bilimleri
talap edydn, adamyn Ozini alyp barsyny degisli yagdaylarda oniinden
gortip bilmeklige dayang esasy bolup bilmeyérler.

Eysem psihologiyany ylmy taydan Owrenmekligii predmeti
ndmeden ybarat? Bu iki bilen hil we san taydan hisiyetlendirilyén
psihiki durmusyn anyk faktlarydyr. Meselem, adamyn dasky
predmetleri kabul edis prosesini Owrenende psihologiya seyle bir
mohiim fakty milim etdi: predmetii gézden aradaslygyna we beyleki
sertlerin  liytgemekligne  garamazdan, onun obrazy  otnositel
hemiseligini  saklayar. Meselem, su setirler Vyazylan sahypa
giindizlikde, alagarankyda, elektrik ysygynynn astynda  ak renkde
kabul edilydr, emma kagyzyn goyberyin ysygynyn fiziki hésiyeti
dirli ysyklandyrma vagdayynda dirli-diirlidi. Bu yagdayda biz
psihologik  faktyn hil hésiyetnamasyny goryaris.  Psihologik
fakty hil hésiyetnamasyna mysal hokmiinde adamynyn Ozine edyédn
dagky tisire reaksiyasynyn wagtynyn ululygyny gorkezmek bolar.
(Eger synag edilyin adama lampanyil edil yanan pursatynda haydan-
hay knopkany basmak tabsyrylsa, onda bir adamda reaksiyanyn
tizligi 200 millisekund, beylekide 150, yagny ordn calt bolup biler).
Eksperimentde reaksiyanyn tizliginin ululygynda doreydn indiwidual
tapawutlar ylmy deriiewde yiize cykarylyan, synag edilyin adamlary
san taydan tapawutlandyrmaga mimkingiik beryin psihologk
faktlardyr.

Emma ylmy psihologiya, ndce gyzykly bolsa-da, dine
psinologik faktlary beyan etmek bilen ¢éklenip bimez. Yimy derfiew
faktlary bellemekden olary diisiindirmeklige  gecmegi talap
edyiar. Beyle diymek bu hadysalaryin kanunlaryny yiize ¢ykarmaly
diyildigidir. Sonunn  iign-de  psihologiyanyn predmeti  psihologik
faktlar bilen bir hatarda psihologik kanunlary Owrenmek bolup
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duryar. Birndge psihologik faktlaryn doreysi olara degisli sertler
bolan yagdayynda yzygiderli, yagny kanunalayyk hésiyetde bolyar.
Meselem, kabul edisii otnositel hemiselikdigi hakyndaky yokarda
getirilen fakt kanunalayyk hésiyete eyedir, sebdbi seyle hemiselik
dine bir renk kabul edilende dil, eysem ululyk, forma kabul edilende-
de viize ¢ykyar. Yorite derfiewlerin gorkezisi boyunga kabul edisii
bu hdsiyeti adamda dogabitdi daldir. Ol yorite kanunlar boyunga
yuwas-yuwasdan doreydr. Eger-de kabul edisde seyle hemiselik
bolmadyk bolsa adam dasky gursawda oriyentir-ugrukma alyp
bilmidn, onun predmetlere yagdayy (burg, daslagsma, gysarma) sédhelce
tiytgdninde diinydnii obrazy diiypgoter iytgdp, predmetler nitakyk
kabul edilerdiler.

Yone psihologk faktlaryi  kanunalayyk  baglanysyklaryny
bilmek 0z-6zlinden olaryn  yiize cykys mehanizmlerini
aydynlagdyranok. Somia gord psihologiyanyn = wezipesine psihologik
faktlary, kanunlary Owrenmek bilen bir hatarda psihiki i
mehanizmlerini  yiize c¢ykarmak hem girydr. Meselem, predmetii
adamdan daglasmagy iiytgdinde onun ululygynyn kabul edisde
otnosite] hemigeligini iipjiin edydn mehanizmlerin biri goziin torly
bardasyna edilydn tisir bilen gdzin okuny egreldyin we goneldyin
muskullarda doreydn gyjynmanynn arasyndaky Ozara tisirinden gelip
cykyar: predmet uzaklasanda onuil torly bardasynyn duyujy
oyjiklerinddki ~ proyeksiyasy  kicelse-de, g6z  myssalarynyi
gysylmasynyn netijesinde g6z 0z okunyn {iytgemegi bilen predmetii
uzaklasandygyny, emma  kicelmidndigini beynd  habar  beryir.
Mysaldan gorniisi yaly, bu mehanizmler belli bir anatomk we
fiziologk apparatlaryn isi boyunga amala asyrylyar. Sonun {li¢in
psihologiya bu mehanizmlerin  hereketini  beyleki ylymlar  bilen
(fiziologiya,  biofizika,  biohimiya, kibernetka we  beylekiler)
bilelkde oOwrenydr. Seylelikde psihologiya psihikanyn faktlaryny,
kanunalayyklaryny we mehanizmlerini dwrenyan ylymdyr.

Psihologiya psihiki prosesler, hdsiyetler, yagdaylar baradaky
ylymdyr diyen vyaly adaty kesgitleme, seyle hem psihologiyanyi
predmetnmi  yokarda getirilen kesgitlemesi-de  diiypli  diisiindirise
métd¢dir. Psihiki hadysalara “ayratyn hadysalar” diymek ya-da olar
adamynyn “icki diinydsini” anladyar we s.m. diymek 06z-6ziinden
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psihikanyl ~ mazmunyny, ayratynlygyny acyp gorkezmeyir. Bu
soraga jogap bermezden ozal M bolmanda asyrlaryii dowamynda
psihiki hadysalaryn mazmuny we hdsiyeti hakyndaky diistinjeleri
liytgeysini yzarlamak zerurdyr.

Gadym wagtlardan béri jemgyyeteilik

Psihologik durmugsyn talaby adamlary das-

taglymatlaryn  toweregindakilerin psihiki hasiyetlerindaki

taryhyndan ayratynlyklary  tapawutlandyrmaklyga hem-de
0z isinde gbéz oOniinde  tutmaklyga  mejbur
edipdir.  llki-ikier bu ayratynlyklar tenii
gosalayyn  hemrasy hasaplanylyan janyn
hereketi bilen diisiindirilipdir.

Oniimgiligin we medeniyetii dsmegi bilen dasky predmetlerde
we hadysalarda jan hereket edyir diyen diisiinie (seyle diisiinje
animizm  atlandyrylyp, latyngadan anima — jan diymekdir) jan
tebigatyn bir bolejigidir we g0s-gbni onun kanunlaryna tabyndyr
diyen taglymat bilen gysylyp c¢ykarylyar. Bu taglymaty gadymy
Gresiyada materialist alymlar, esasan hem Geraklit (b.e. 6n VI a.) we
Demokrit (b.e.6n V a.) dsdiiripdirler.

Olaryn pikirice jan 0z gurlusy boyunga otly “ucgun” (Geraklit)
va-da “odun atomy” (Demokrit) bolup, ol dhli diinyd mahsus bolan
sol bir tebigy sebdplere gord dowam edyir we lytgeyir. Seylelikde,
psihiki durmus tebigy proseslerii umumy kanunalayyk ugruna
gosulyar. Psihikanyn mazmunyna materialistik nukdaydan
digtinmeklik  janly organizmin gurlusyna we funksiyasyna akyl
yvetrmekdidki ikinji Ustiinlikleri has-da berkidydr. Bizii eramyzdan
on VI asyrda gadymy grek lukmany Alkmeon anatomk we medisina
tejribeden ugur alyp, beyninii psihikanyin organydygyny agyar. Bu
acysy hemmeler ykrar etmeyir. Alkmeondan son yene-de kop
asyrlaryn dowamynda kop alymlar (sol sanda beyk Aristotel hem)
psihikanyn  organy vyirekdir diyen piki)den ugur  alyarlar.
“Medisinanynn  atasy” Gippokrat (b.e.0n V asyr) temperament
baradaky taglymaty oOnie siirydr. Bu taglymat adamlaryil arasyndaky
mndiwidual ayratynlyklary ylmy taydan disiindirmekde Ordn mohim
rol oynayar. Bu ayratynlyklar adamynyn beden gurlusyny diizyin
dort sany elementin (“suwuklygyn”) garysdyrylmagyndan getirilip
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cykarylypdyr. Bu diiziimde belli bir elementii agdyklyk etmegi
degisli temperamenti doredyar diylip caklanypdyr.

Seylelikde, psihika ylmy taydan distinmeklikddki ikinji
stiinlkler onun fiziki dinydnin  kanunlaryna tabynlygy hakdaky
pkir we onun yiize ¢ykysynyfi organizmin anatomik hem-de
fiziologk gurlusyna baglylygy baradaky agyslar bilen baglanysykly
bolupdyr. Sonuni bilen birlkde degisli taglymatyn wekillerinin  sol
dowliirddki bilim derejesi adama mahsus bolan abstrakt logiki
pikirlenméniii,  sahsyyetii ahlak  hasiyetlerinii, adamynyn netijd
gelmeginh  we erkinii  giiyjiine bedeni tabyn etmeklignini we
beylekilerin  ndhili  doreyindiklerini  disiindirmdge = miimkingilik
berméndir.

Adamyn Ozini alyp barsynyn bu alamatlaryny atomlaryn
hereketinden,  “suwuklyklaryin” garysdyrylmagyndan ya-da beyninii
goze gorinyan gurlusyndan bolip ayyrmak miimkin bolmandyr. Bu
vagday  psihikanyn  gurlusyny  disiindirmeklige  birtaraplayyn
cemelesmegin  doremegine esas bolupdyr. Filosoflaryn  arasyndan
jany materialayyn didl we Olmez-yitmez m yokary derejede Osen giiyg
diyip jar eden Platon (b.e.6n V a.) has saylanypdyr. Ol janyn
bolumleri diyen distinjdni girizmek bilen, jany seyle bdleklere
boliipdir: a) pdhim, b) gayduwsyzlyk, ¢) ten islegleri, Platon olary
bedenii diirli bolumlerinde Verlesdiripdir (kellede, gursakda, garyn
boslugynda). Platonyn pikirige janyn bolekleri adamlarda gyraden
bolunen déldir, olaryn haysy-da bolsa bir boleginin agdyklyk etmegi
adamyin ol ya-da beyleki sosial toparlara degisliligini kesgitleyar.
Meselem, yonekey zihmetkes adamlar janyn m pes bdlegi ten
isleglerm  agdyklyk etmegi bilen tapawutlanyarmys. Olarynn ykbaly
janynn pdhimli bolegi agdyklyk edyin aristokratlara, filosoflara
hyzmat etmekden ybaratmys. Bu yerde Platonyn taglymatynynn synpy
hisiyeti yiize c¢ykyar. Onun Omirlk we {ytgemeyin mazmunly,
tebigatdan dasda duryan, goze imeyan, emma has yokary diinyani
emele getirydn  “ideyalar” baradaky taglymaty 6z ddwriine,
jemgyyetine uly tisir edipdir. Janyn pdhim bdlegi entek bedene
girminkd bu dinydnn diiziminde bolyar. Bedene girenden soni ol
dogulmazdan ozalky 6z gorenlerini yatlap baslayar. Sol yatlamalar
nidge aydyn boldugyca oma songa-da hakyky bilim agylyar.
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Platon psihologiyada dualizmin materiyany we ruhy, bedeni we
psihikany ki Ozbasdak gapma-garsylykly baslangye hokmiinde
disiindiryén taglymaty esaslandyrypdyr. Platonyn dualizmini onun
okuwcysy Aristotel (b.e.on VI a.), kop derejede istiinlikli yenip
gecip, psihologiya pikirini  tebigy ylmy esasda, biologiya we
medisina  gaytaryp getiryir. Aristotelin  “Jan hakynda” diyen isi
psihologiyanynn sol dowre cenli ylmyn &zbasdak ugry hokmiinde
boliinendigine sayatlyk edyédr. Psihologiyanynn gazanan {istiinlikleri
adamlarda we haywanlarda yiize ¢ykyan takyk durmusy héasiyetleri
synlamak, yazmak we seljermek arkaly gazanylypdyr. Aristotel
psihiki isi owrenmekligin tejribe, obyektiw usulyny gorapdyr.

Aleksandr ~ Makedonskinin ~ yorigleri  dowriinde  tebigaty
Owrenjjilerin = goziinin  Ofilinde henize ¢enli goriilmedik haywanat
diinydsinin we tebigy sertlerin diirli gorniisleri agylyar. Bu yagday
Aristotele(Makedonskinin  halypasy) janyn Osiisi janly tebigatyn
Ostisine baglylykda gecyéir dijen taglymaty doretmige itergi bolyar.
Aristotele  cenli  materialistler-de  (jany = materiyanyii  gOrniisi
hasaplayanlar), idealistler-de (jany tenden iiziie, materiyalayyn dél
hasaplayanlar), jan bilen bedeni ayry-ayrylykda yasap bilyan zat
hasaplapdyrlar. Aristotel adamzat pikirinin taryhynda ikinji bolup
jan bilen tenin biri-birinden ayrylmazlygy hakyndaky taglymaty one
strydr. “Jan gaharlanyar diymeklik kimdir birinfi jan tkin-gatyn
bilen ya-da 0y gurmak bilen mesgullanyar diymegne barabardyr”
diyip Aristotel bellipdir. Jan boleklere bolinp bilmez, yone ol ise
bolan diirli ukyplarda yiize ¢ykyar. Seyle ukyplara — iymitlendiriji,
syzyjy, hereketlendiriji, pdhimli ukyplar degishdir. Birinji ukyp
Osiimliklere, ikinji we TUcilinji — haywanlara, dordiinji bolsa adama
mahsusdyr. Osiimlik, haywan we péhimli jandar baradaky taglymat
psinika Ostis diizgiini esasynda seretmdge miimkinglk doéredip,
yokary ukyplar yonekey ukyplardan, olaryn esasynda doreyir diyen
netjd gelmidge esas beryir. Adamda yasaysyn ozalky derejeleri we
psinika bardyr. Ikinji akyl yetiris ukyby duyma: ol “mdhiirif
suduryny mumuil demirsiz hem, altynzys hem Ozinde saklap bilsi
valy”,  kabul edilyin  predmetlerin = formasyny  materiyanyi
gatnagmaklygynda Oziinde saklayar. Duyma 06z netijesini gozotiiine
getirme gorniisinde saklayar. Aristotele ¢enli filosoflar diie duymany
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we pikirlenmini tapawutlandyryardylar. Ol gozoiiine getirmini 61
duygy organlaryna tisir eden predmetlerin obrazy hokmiinde acyar
we obrazlaryn ¢ ugur boyunca: menzesligi, gilislkde golay
verlesenligi we gapma-garsylygy boyunca birlesyédnligini gorkezyr.
Seylelik bilen psihiki hadysalaryn assosiasiyalarynyi
(baglanysyklarynynl)  esasy  gOmniisleri  gorkezlydr.  Organizmin
tebigatdan alan miimkingiliklerini dife 6z hususy isjenligi esasynda
amala  agyryanlygyndan ugur alyp, Aristotel gylygyn real is
prosesinde kemala gelydndigi baradaky taglymaty oOne siiryar. Adam
Ozinde adalatlylygy, parasatlylygy gylyk hokminde dine adalatly,
parasatly hereketleri dyngysyz yerine yetirmek bilen doredip biler.

Geraklitii,  Demokritii,  Platonyn,  Aristotelin  taglymatlary
psihologiki ideyalaryn sonky dowlirlerde Osmeginii esasy ¢esmesi
boldy. Kemrkemden jan diisiinjesi yasaysyn ahli gOrniisine
(Ostimlikler, biologki prosesler) dél-de, die bizin hizrki psihika
diyip atlandyryan gomiisimize degisliikde ulanylyp baslanypdyr.
Psihika kategoriyasynynn i¢inde an-diisiinjesi doreydar. Adam diie
kabul edisi, pikiri doretmige ukyply bolman, eysem olaryn 6zine
degisldigini-de duyyar, ol dite bir erkli hereketleri amala agyrmak
bilen cdklenmin, ol hereketlerin 6ziinden doreyandigini-de bilyér.

Bir wagtda bitewilkde seredilen jan disiinjesinii boleklere
boliinmesi, bir tarapdan, jemgyyetcilk isleglerinii tdsiri boyunga,
bagsga bir tarapdan bolsa organizmm gurlusyny, funksiyasyny tejribe
arkaly Owrenmekligih progresinii tdsiri arkaly bolup gecyir. B.e.om
III a. Aleksandriyaly Ilukmanlar Gerofil we Erazstrat myssalary
baglanysdyryjy syzylardan (saguzynlardan) tapawutlylykda nerwleri
acyarlar. Olar yzygiderliikde psihki funksiyalaryn (duymanym,
hereketin) gyjyndyryly we beyninin degisli zolagyna baglylykda
doredyindigni ayan edyérler. Dertewlerini netijesinde  psihikanyi
tutus beden bilen ddl-de onun diirli organlary (beyni, nerw) bilen
baglanysyklylygy — anyklanyar.  Seylelikde, bir tarapdan, janyn
vasaysyn dhli gornlismii baslangyjy bolup duryan formasy we basga
bir tarapdan bolsa, duymanyin hem-de hereketin (nerwler bilen
baglanysyklykda) guramacylyk baslangyjy bolup duryan formasy
esaslandyrylypdyr.
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Bizin eramyzdan o6 I asyrda Rim lukmany Galen
fiziologiyanyn we medisinanyi  gazananlaryny jemldp psihikanyi
fiziologlk esaslary baradaky diisiinjini ¢unilasdyryar we an baradaky
disinja golaylagyar. Ol {ins, vyat, pikir yoretme bilen utgasykly
hereketlerden  adamyn uky  wagtynda  edydn  hereketlerini
tapawutlandyryar. Hereketlerin ikisi-de jan tarapyndan edara edilyar,
yone birinjide gosmaga faktorlar gatnagyar. An baradaky yany dordn
diislinjéni filosofiyanyn idealistic ugry igjen ulanyar. Sol wagtlar
gullaryn  rewolyusiyasy ~we rayatlyk ursy Rim imperiyasyny
sarsdyran dowri  idealistk  filosofiya din  we mistka bilen
arabaglansykda has gillip osyar. Ilki Plotin (b.e.6ni III asyr), sofira
bolsa Awgustin (b.e.6n IV-V asyrlar) an-diigiinjesine gos-goni
idealistikk hisiyet beryérler. Ahli bilimler janda ikibasdan berlen
hasaplanyp, onui 0z-0ziifi anlap bimek ukyby, 0z isinii we onuf
goze imeyian netijelerine aydyn goz yetirip bilsi nygtalyar. Janyn 6z-
Ozimi anlap bimekligi dasky duygy organlarynyn doredyin
tejribesinden  diiypgdter tapawutly icki tejribe hasaplanylyar. Son-
sofilar bu nukdaynazar introspeksionizm (latyngadan mtrospectio — i¢
yiiziine seretmek) adyny alyar.

Agalyk edyidn dini ideologiya real dinyd Ozbolusly garaysy
doredip, adamdan 6z-6zi bilen yekelikde galmagy, sonun {isti bilen
gudraty giliycld yakynlagsmaklygy talap edydr. Real tejribe bilen arasy
tizilen psihologik bilimlerin  Ostisi  saklanyar. Bu 0Oslis die tize
taryhy-sosial sertlerde dordp biljekdi. Bu sertler ondiiriji giiyclerin
yokary goterilisi, tize jemgyyetcik gatnasyklarynyn Yize ¢ykmagy
bilen doéreyar. Eyydm feodalizmini jiimmiisinde progressiw psihologik
taglymatlar yiize c¢ykyar; sahsyyetii feodal labyryndan bosan 6z-
Ozini anlamak, akyl yetirmek jan hakyndaky ylmyn buthana-
hudayhonlyk nazaryyetleri bilen barlysyksyz goresde oOzine yol
acyar. Hut sU nazaryyete bolan gatnagygy boyunca her bir
taglymatyn umumy hésiyeti kesgitlenipdir. Sol dowiirlerde haysy-da
bolsa bir uniwersitetin talyplary eger ikinji umumy sapakda
professora baha berjek bolsalar ona: “Bize jan barada aydyn” diyip
gygyrysypdyrlar.

Inkwizistyanynn ody tize sosial giiycler bilen hereketlendirilyin,
azatlyga ¢ykyan pikiri yok edip bimeyar. Ilki Niderlandlarda, sofira
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Angliyada burzuaz rewolyusiyalary amala asyar. Jemgyyetcilik
islegleri hut pikirlenis usulynda agdarylysyk gecirip, onun esasy
diizgiini hokmiinde tebigaty, sol sanda adamynyn isini tejribe {isti
bilen éwrenmek we mehaniki ruhda diisiindirilmek oie siiriilyar.

XVII asyr biologk we psihologk bilimlerii Osiisinde tize
dowri agyar.

Beden hem-de jan hakyndaky garayyslarda diypli Ozgerilisik
bolup gecydr. Beden masyn hokmiinde seredilip, onun gurlusy edil
tehniki konstruksiyalaryn mysalynda goz Oniine getirilipdir we soma
gord-de jan tarapyndan hic hili edara etmeklige miti¢ dal
hasaplanypdyr. Bu ideya Dekart tarapyndan agylan 6ziini alyp bargyn
reflektor gurluisy baradaky taglymat bilen berk baglanysyklydyr. Edil
yiiregin myssasynyn isinii gan aylanysyn icki mehanikasy arkaly
dolandyrylysy yaly, @hli beyleki myssalarynynn isi-de Oz alyp
bargyn &hli derejesinde sagat mehanizminin strelkasynyn yoreysine
metizesdir diyip beyik fransuz alymy caklapdyr.

Refleks, yagny organizmin dasky tdsire kanunalayyk jogaby
hakynda diisiinje seyle dordpdir. Dekart myssanynn dasky tasirlere
janyn hi¢ hili gatnagsmasyzlygynda, dile nerw ulgamynyn gurlusy
boyunca jogap berip bilyindigini subut edyir. Sagat mehanizminiii
va-da  yagtylyk sohlesinii  hereketinde janyn bolmaysy valy
haywanlarda-da 6zbolusly mehanizmler bolup, nerwlerddki prosesler
bolsa beyniden myssa tarap edil yagtylyk sohlesini serpigisi yaly
sohlelenyirler (latynga “refleks” sohlelenmek diymek).

Bu garayys hakyky rewolyusiya doredip, nerw-myssa isine
obyektiw akyl yetirmegii kompasy bolyar. On janyn hisiyeti
hasaplanyan kop sanly psihiki hadysalary Dekart “nerw magynynyn”
tdsii  boyunga  diisiindirmeklige  calsypdyr. Ol  duymanyn,
assosiasiyalaryn, isleglerm ndhili doreyandigini  diistindiripdir. Emma
ol 0z reflektor shemasyny psihiki it &hli gOrnislerine ulanyp
bilmidndir. Onun taglymatynda jana refleks bilen bir hatarda ona goya
bedenden garassyz ayratyn giiyc hokmiinde seredilipdir.

Dekartyn  dualizmmi XVII asyryin beyleki alymlary hem
materialistik, hem idealistik pozsiyadan tankytlapdyrlar. Materialist
Gobbs  jany taglymatdan  diiypgdter  ayryp, psihologiyanyn
kanunlaryny  yeke-tik  mehaniki hereketmi  kanunlary = boyunga
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disindirmeli diyip hasaplapdyr. Psihologiya taryhda ikinji gezek jan
hakyndaky ylym bolmagyny bes edip, beden proseslerini kolege
kimn wugradyan psihiki hadysalar hakyndaky ylma  Owriilyar.
Diinyénin bitewiligi  psihikany goya salgym  hokmiinde
diistiinmekligin  hasabyna gazanylyar. Bu taglymat epifenomenalizm
diylip atlandyrylyar (epifenomen — hig bir hereketsiz gosundy
diymek). Oz dowri iicin  bu taglymatyn progressiw bolanlygyny
bellemek zerurdyr, sebébi ol sol dowiirde rowag bolan adatdan dasary
ruhy giiyclere ynanmaklygyn kokiine palta uryar.

Spinoza hem Gobbs yaly diinydnin bitewiliginii tarapdary
bolupdyr, yone ol mlis egndesinden tapawutlanyp, afiyn reallygyny
ululyga, gowrlime eye bolan materiyadan birjik-de kem hasap
etmindir. “Ideyalaryn tertibi we baglanysygy edil predmetlerin tertibi
we baglanysygy vyalydyr™ dijip Spinozanyi esasy eserinii
teoremalarynyn  birinde aydylyar. Jisimler we olaryin ideyalary
tebigatynl sol bir berk tertibinde duryar. Bu yerde Spmnoza Gobbs yaly
(hem-de Dekartyn  refleks taglymatyndaky  yaly) ylmy
psihologiyanynn  esasy  diizginlerinii  biri  bolan  determinizm
diizgiininin yayradyjysy bolupdyr. Bu diizgiine gord &@hli hadysalar
sebdplerii = we  kanunlaryn tdsiri astynda doreydr. = Adamyn
duygylaryny, pikirlerini, hereketlermi dolandyryan kanunlar 6z
dolulygy we takyklygy boyunca geometriki kanunlara mefizesdir
diylip nygtalypdyr. Onun “Etikasy” geometrik traktat gornisinde
vazylyp, onda bir pikir kanunalayyklykda beylekiden getirilip
cykarylyar. Mehanikanyn, optkanyn, geometriyanyfl gazananlary
psihologik pikirin  6smegine goltgy beripdir. Matematikada integral
we differensial hasaplamalaryn agylmaklygy XVII asyryil indn uly
nemes akyldary Leybnisin taglymatyna tisir edipdir. Ol ylmyn
taryhynda ilkinji bolup psihikanyil aflanylmayan gorniisi baradaky
disiinjani one siirlipdir. Leybnisii iglerinde psihiki durmus arifimetiki
summa dil-de, integral gorniisinde hésiyetlendirilipdir.

Goz oniine getirmdnm  {izniiksiz gradasiyasynynl ¢ylsyrymiylyk
derejesi boyunca boliinydnligi ideyasyndan wugur alyp, Leybnis

! B.Spinoza. WsGpannsie npoussenenus, T. 1., M., ocnommusmar, 1957. 407-nji
sah.
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persepsiyany  (ailanylmayan kabul edisi we appersepsiyany
(afilanylyan kabul edisi) tapawutlandyrypdyr. Diinydgaraysy boyunga
idealist Leybnis biitin diinyd kop sanly janlardan — “monadalardan”
(“monada” — bolinmeydn diymek) duryar diyip hasaplapdyr. Muna
garamazdan psihologiya ol kop tidze pikirler, sol sanda psihikanyi
igjeniligi, onun Osiisnit  yzygiderligi, anlanylyan we aflanylmayan
psihikanyn ¢ylsyrymly gatnasygy baradaky taglymatlary girizipdir.
XVII asyrda rasionalizm (latyngadan — rasio — an, pahim) —
dinyd hakyky akyl vetirisi dife an, pahim {sti bilen alyp barmak
bolar diyen pikir aygytlayjy bolyar. Ondebaryjy yurtlardaky cufiiur
ykdysady tiytgesmeler, industrial rewolyusiyalar, ylmyn
gazananlaryny amalyyete ornasdyrmak zerurlygy XVII asyrda
empirizmin - we sensualizmii  6nddki orunda goyulmagyna getirdi.
Empirizm we sensualizm — tejribd we duygy organlaryna esaslanyan
akyl yetrménii roluny “sap” pdhimden onide goyyan, zehinde hi¢ hili
dogabitdi ideya, diizgiin bolup bimez diyen pikirden ugur alyan
taglymatdyr.  Bu  taglymaty  empiriki  (tejrbd  esaslanyan)
psinologiyanyn esasyny goyujy diylip ykrar edilen iilis filosofy we
pedagogy Jon Lokk has igjen yoredipdir. Bilimlerin &hli diiziiminii
tejribeden gelip cykyandygyny ykrar edydn pikirihi psihologiya iigin
uly dhmiyeti bolupdyr, sebédbi ol psihiki durmusyn anyk faktlaryny,
yonekey  hadysalaryn  ¢ylsyrymla  gecis  yollaryny  cuiitiur
owrenmekligi talap edyirdi. Lokkun pikirige tejribe 6z doreysinde
icki cesmd dayanyp, olaryn biri dasky duygy organlarynyn isi (dasky
tejribe) bolsa, ikinjisi 6z hereketini kabul edyidn akylynn icki isi (icki
tejribe) bolup duryar. Adam diinyd mende onda hig hili ideya,
diisiinje bolmayar. Onuil jany — “arassa tagta” (“tabula raza™) bolup,
onda tejribe 6z hatyny vazyar. Tejribe yonekey we c¢ylsyrymly
ideyalardan duryar. Bu ideyalar duymadan ya-da icki kabul edisden
(refleksiya) doreyar. Ikinji yagdayda an 6z igki diinydsine gabalyp, ol
real predmetlere dél-de, 6z hususy netijelerine goniikdirilyar. Lokkun
“refleksiya” (ony “refleks” diislinjesi bilen gatysdyrmaly déldir)
disiinjesi adam psihologk faktlara (fiziki faktlardan tapawutlylykda)
mtrospektiw usulda (6z icki dinydne goz aylamak usulynda) akyl
vetrydr diyen caklama esasynda doreyir. Seylelkde, yene dualizm
yize c¢ykyar. An we dinyd diiyblinden basga-basga usullarda
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anlanylyanlygy ticin bir-birine garsy goyulyar. Lokkun dasky we icki
tejribe baradaky ikitaraplayyn taglymaty sol br wagtynn Oziinde
materialistk we idealistk ideyalaryn Osmegine sebdp bolyar.
Materialistler (nlisler Gartlinm  yolbasgylygynda, fransuzlar
Didronyn, ruslar Radisewit yolbascylygynda) esas hokmiinde dasky
tejribdni alyp, adamynyi psihikasynyn icki mazmunyny onun dasky
dinyd bilen aragatnagygyndan getirip ¢ykarypdyrlar. Idealistler
(Berklinin  yolbascylygynda) psihikanynn icki mazmunyny ikinji, hig
bir c¢esmeden getirip ¢ykaryp bolmayan zat hasaplapdyrlar. Eysem
ayry-ayry ideyalardan ndhili usulda adamyn c¢ylsyrymly psihiki isi
doreyar? Lokkdan sofi psihologiyanyn esasy kanuny ideyalaryn
assosiasiya  (baglanysyk) kanunydyr dijen pikir berk ornagyar.
Assosianizm psihologiyanyn aygytlayjy ugurlarynyn birne  Owriilyér.
Psihikanyfn ~ mazmunyna  diislinis  ayratynlyklaryna  baglylykda
assosianizmde materialistik we idealistik ugurlar biri-birlerine garsy
duryarlar. Assosiatiw psihologiyanynt materialistkk sahasynyn XVIII
asyrdaky m uly wekili Dawid Gartli bolupdyr. Nyutonyn fizikasyna
we fiziologiyanyn we medisinanynn {stiinliklerme dayanyp (Garth
praktki isleyin wra¢ bolupdyr), ol refleks bilen assosiasiya
disiinjelerini  birkdiripdir.  Nerw  ulgama  tisir edip, duygy
organlardan beyni {isti arkaly myssalara gecirilydn dagky tasirler
psihikanyii iki baglangyjy hokmiinde kabul edilipdir. Bu tdsirler
duyma, onun galdyryan yzy — ideya gorniisinde beynid ornasyar.
Mernizes duymalaryn calt gaytalanmagy somiabaka dile bir duymanyi
esasynda beyleki duymalaryii (onun bilen baglanysykly bolan)
beynide galdyryan yzlaryny gaytadan dikeltmdge miimkingilik
berydr. Hacan-da bu hatara tize gyjyndyryjy — soz gosulanda, erk
bilen pikirlenme doreyér.

S6z ylize ¢ykandan son, ol o6n doremegi gOs-géni duyma
tasirlerini  talap edydn hereketlerin ornuny tutup, bu hereketleri
assosiasiya arkaly doredip ugrayar. Gartlinin taglymaty Oziinii
yzygiderliligi bilen tapawutlanyar. Bu taglymat determinizm diizgiini
esasynda gurlandyr. Psihiki durmusda assosiasiya kanuny boyunca
distindiriimedik yekeje boliim-de galmayar. Bu kanun adam tiicin edil
biitindiinyd  dartylmak kanuny yaly uniwersal hasap edilipdir.
Assosiatiw ~ psihologiya  adamlary maksadalayyk ~ kemala
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getirmekligin we Oziii alyp barsy dolandyrmaklygy nerw ulgama
tasir etmekligi guramak arkaly amala asyrmaklygyn perspektiwasyny
acyan taglymat hokmiinde kabul edilydir. Nerw ulgamynyn 6z bolsa
hic bir hili dogabitdi hésiyetleri bolmadyk hadysa hokmiinde
garalyar. Bu taglymatyn garsysyna XVIII asyr psihologk pikirii
basga bir ugry — ukyplaryn psihologiyasy (Germaniyada onun lideri
Hristan Wolf, Angliyada bolsa — Tomas Rid) durupdyr.

Ukyplar psihologiyasynynn  wekilleri jana iki basdan icki
dogabitdi giiycler (iki bilen akyl yetiris hem-de howes gorniisinde
yize c¢ykyan gOzonine getirmek ukyby) mahsusdyr diyen pikiri
yoredipdirler. Bu giiyclerin hic hili sebdbi gorkeziméndir, olar 6z-
Oziinden dordn hasaplanypdyr. Seylelkde, ukyp ylmy disiindirisi
bolmadyk bos diisiimd Owrlilyar.

XVII asyr nerw ulgamyny owrenmekde tize uly stiinlkler
bilen baylagyar (Galler, Prohazka). Psihika mehaniki hereketin
nusgasynda ddl-de, organizmmi beyleki funksiyalary —mysalynda
distinimelidir ~ diyen  diisiinje  One  siiriilydr.  Psihika  beyninii
funksiyasydyr diyen taglymat kem-kemden yiize ¢ykyar. Bu taglymat
XVII asyr fransuz materialistleri tarapyndan esaslandyrylyar. Olaryn
diisiindirisi boyunga pikirlenméinii  baslangyjy dasdan kabul edilyin
tasirler bolup, onunn ahyrky netijesi sozde vya-da manyly el
bulaylamak (Zest-ysarat) vyaly hereketler bolup duryar. Bu iki
pursatyin arasynda beynide bolup gecydn gbze gOriinmeydn nerw
prosesleri yatyar. Gorniisi yaly, bu yerde hem esasy shema refleksi
yada salyar. Yone fransuz materialistleri “refleks” diisiinjesini ditie
dasky gyjyndyryja  jogap  hokmiinde doreydn  aflanylmayan
hereketleri  atlandyrmak {igin  ulanypdyrlar.  Meselem, Kabanis
gilyotinada  kellesi  kesilenlerin =~ myssalarynyin ~ hereketi  barada
Konwente beren habarynda gilyotinanyni pygagy jezalandyrylyanlara
hic hili agyry doredenok, sebdbi olaryn gymyldysy sap reflekslerdir
diyip nygtapdyr.

Organizme ki dirli — erkli (aflanylyan) we erksiz
(anlanylmayan refleksler) hereketit mahsuslygy baradaky pikir XIX
asyrynn birinji yarymynda hemmeler tarapyndan ykrar edilydr. Bu
pikir fiziologiyanyn ajayyp Ustiinlkleri bilen tassyklanyar. Inilis
alymy Carlz Bell hem-de fransuz alymy Fransua Mazandi duyujy we
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hereket nerwlerinin aratapawudyny acgyarlar. Ofurga beynisinini
nerwleri gyjyndyrylanda diirli-diirh netyjeler gorkezydr. Onun die o6n
tarapyndaky c¢ykyndylary gyjyndyrylanda myssalar reaksiya beryar.
Yz tarapdaky c¢ykyndylaryn duyujylyk  funksiyasyny yerine
yetiryandigi anyklanyar. Duyujy nerwin gutaryan yeri
gyjyndyrylanda  impuls bu nerwden ofurga beyniddki nerw
merkezinh Usti bilen hereket nerwi boyunga myssa gecyir diyen
diistinje doreydr. Impulsyn bu gecyan yoluna reflektor dugasy diylip
at berilyir. Refleks filosofiya c¢aklamasy bolmakdan tejribede
barlanan fakta Owriilydir. Emma reflektor duganynn mehanizmi
boyunga dile  hereket reaksiyasynyn ~ yonekeyje  gOrniislerini
disindirmek miimkin bolupdyr. Gegen asyryn 50-nji yyllarynda
biolog Pflyugerin eksperimentleri refleks disiinjesinii  dite  adamyn
dil, eysem dasky sertlere isjel uygunlagsmaga ukyply bolan
haywanlarynn  6ziini alyp barsyny disiindirip bilmeyiandigni ayan
edyir. Kopsanly faktlar refleks diisiinjesi bilen 6z alyp barsy doly
disiindirip boljakdygyna siibhe doredydr. Muna garamazdan, bu
diistinjede organizmin igjenligini  maddy tdsirlerin maddy organlara
tisir etmekligi netijesinde doreydnligni subut edyin moéhim ideya
bardy. Bu ideyany kabul etmezlk bedeni herekete getiriji jan
hakyndaky kone disinja gaydyp gelmekligi anladyardy.  Ylymda
cylsyrymly vyagday doreyar: bir tarapdan, dime refleks diistinjesi
janly-jandarlaryn  igjenligini  sebédpli  digiindirmdge  miimkingilik
beryirdi. Basga bir tarapdan, synaglaryn gorkezisi boyunca, bu
aktiwligi  nerwlerin ~ yonekey mehaniki baglanysygyndan  getirip
cykarmak miimkin déldi. Dordn yagdaydan c¢ykalga XIX asyryi
ikinji yarymynda rus alymy I.M.Secenow (1829-1905) tarapyndan
tapylyar.

“Kelle beynisinin refleksleri” (1863) diyen isinde
Psihikanyn  [.M.Secenow “anlanylyjan we anlanylmayan psihiki
reflektor hadysalaryn dhlisi 6z doreyis usuly boyunga
hiisiyeti tamamy reflekslerdir™ dijen netiji gelyir.

! psihologiyanyi hizirki dowiirdiki osiisiniii gysgaca harakteristikasy. 3-nji babyii
1-nji paragrafynda berilyér.
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Diymek, an (psihiki hadysa) tensiz janyn Oniimi dil-de “6z
doreyis usuly boyunca” (gurlusy, alnyp barylysy) reflekse menzesdir.
Psihikany — adamynyn 6z  duymalaryny, ideyalaryny syzysyny
synlanyiida yiize ¢ykyan subyektiw hadysalara syrykdyrmak bolmaz.
Edil refleks yaly, onun diizimme dagky gyjyndyryjynyn tisiri we ofa
jogap hokmiinde yiize ¢ykyan hereket gosulyar. Ofki taglymatlarda
adamynynn anynda obrazlar, gozoniine getirmeler, pikirler gorniisinde
yize ¢ykyan hadysalar psihologiyanynn predmeti hasaplanyardy.
Secenowyn diistindirisi boyunca bular dite bitewi psihiki proseslerin
ayry-ayry elementleri bolup, organizm bilen gursawyn Ozara tasirinii
(“durmusy  dususygy”) ayratyn gorniisidir. Psihiki prosesler anida
baslanyp, anda-da gutaryar diyen pikiri Secenow uly yaliyslyk
hasaplayar.

Derewlerin  gorkezisi boyunca refleksin beyniddki zwenosyny
onun tebigy baslangyjyndan (duygy organlaryna edyédn tisirlerinden)
we gutarysyndan (jogap hereketinden) ayyrmak bolmaz Psihiki
hadysa bitewi reflektor aktda dordp, onun netijesi bolmak bilen, sol
bir wagtyn Oziinde yetilydn netydni (hereketi, gymyldyny) doredii,
edara ediji faktor bolup duryar.

Eysem psihiki proseslerii roly nimeden ybarat? Bu rol hereketi
uytgeyan  sertlere  layyk  gurayan  signal(habar  beris) vya-da
regulirleyji(kadalasdyryjy)  funksiyasyndan, sonuit  bilen  birlikde
doredyidn peydaly, uygunlagsmak tdsirinden ybaratdyr. Psihika 6z-
Oziinden dasky tisire jogap isinmi regulirleyjisi bolman, ol beyninii
dagky diinyd barada informasiya toplayan, saklayan we gaytadan
slenydn degisl  bolimlerinii  funksiyasy hokmiinde bu isi  alyp
baryar. Seylelkde, reflektor akta adamyi bilimleri, dasky diinya
dogrusynda  gbzonine  getirmeleri,  indiwidual tejribdnii  biitin
mazmuny girydr. Psihiki hadysalar — munun 6z beyninm dasky
(gursaw) we icki (organizmin fiziologik ulgam hokmiindéki yagdayy)
tasirlere jogaplarydyr. Psihiki hadysalar su pursatda tisir edyin
(duyma, kabul edis) ya-da gecmisddki tejribesinde (yat) bolan
tasirlere jogap hokmiinde doreydn, bu tisirleri jemleyin we netjjani
oninden gozoiine getirmdge miimkingiik berydn (pikirlenme we
hyyal), adamyn isini bir tisirii {isti bilen isjenlesdirip, beylekinii {isti
bilen togtadyan (emosiya we erk), Ozini alyp barysda indiwidual
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ayratynlyk doredyin (temperament, gylyk we s.m.) isin hemiselik
dolandyryjylarydyr. I1.M.Segenow psihikanyn gurlusynynn we isi
psiniki ~ dolandyrysyn reflektor hésiyeti hakyndaky taglymaty oOne
stryir. Bu mohiim teoretki pikirler [.P.Pawlow tarapyndan
eksperimentde tassyklanyar we takyklanyar. I.P.Pawlow
haywanlaryn we adamyi dasky gursaw bilen Ozara tésirinin beynini
tarapyndan edara ediji kanunlaryny agyar, onun bu kanunlar
hakyndaky yoreden pikirleri “iki signal ulgamy hakyndaky taglymat
diyip atlandyrylyar.

Predmetiii obrazy (goriis, esidis, ys alys we s.m.) haywan {icin
haysy-da bolsa bir sertsiz gyjyndyryjynyil signaly bolup hyzmat
etmek bilen, onunl Ozini alyp barsynyn sertli refleks mysalynda
uytgemegine getiryar. Belli bolsy yaly, sertli refleks haysy-da bolsa
bir serth gyjyndyryjynyin (meselem, Og¢iip-yanyan elektrik lampasy)
sertsiz  gyjyndyryjy (meselem, iymit bermek) bilen utgasmagynyn
netjesinde beynide iki merkezii - gOriis hem-de iymit) arasynda
wagtlayyn nerw baglanysygynyin doremegi esasynda yiize c¢ykyp,
haywanyn iki isi — gorlisi hem-de iymitlenisi birlesen yagdayynda
bolyar. Lampanyn yanmagy haywan TUcin iymitlenmeklige signal
bolup hyzmat edyinligi tgin, siilekey bolinmegine sebdp bolyar.
Haywanlaryn ~ 6ziini  alyp  barsyndaky  ulanyan  signallaryny
I.P.Pawlow  birinji  signal ulgamy (“ikinji signallar”)  diyip
atlandyryar. Haywanlaryn ahli psihiki isi birinji signal ulgamynyn
derejesinde alnyp barylyar.

Birinji signal ulgamynyn signallary (takyk obrazlar, gozoniine
getirmeler) adamda hem moéhiim rol oynap, onuil 6ziini alyp barsyny
goniikdiryir we dolandyryar. Meselem, swetoforyn gyzyl goz
awtomobilin  siiriijisi  tigin - signal  gyjyndyryjy bolmak bilen, onda
birndce hereketleri doredip, masyny saklamaga mejbur edyir. Bu
vagdayda signal gyjyndyryjylarynyn (meselem, swetoforyn gyzyl,
sary we vasyl ysyklary) hut 6zleri adamyn 06ziini alyp barsyny edara
etmin, eysem olaryn beynisinddki obraz-signallary edara edyir. Bu
obraz-signallar predmetler hakynda signal bermek bilen adamyn
Ozini alyp  barsyny dolandyryar.  Adamda,  haywanlardan
tapawutlylykda, birinji signal ulgamy bilen bir hatarda ikinji signal
ulgamy bolup, ol onuin diypgoter artykmaglygy, belentligidir. IKinji
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signal ulgamynyn signallary bolup geplenyédn, esidilydn, okalyan
sOzler (“ikinji  signallar”) hyzmat edydr. Sozler birmji  signal
ulgamynyn signallaryny calsyrmaga, obraz- signallary habar bermige
miimkingilik beryir. S6z olary habar berip, ornuny tutup, jemldp, edil
olaryn ozleri yaly hereketleri doredyir. Seylelkde, s6z “signallaryi
signalydyr”. Signal gyjyndyryjylaryndan (sozleysin sesi, yazuw {isti
bilen berilydin habarynn teksti) soz gyjyndyryjylarynyn beynide soziin
manysy  gornisinde  doreydn  signalyny  tapawutlandyrmalydyr.
Hagan-da adam tarapyndan soziin manysyna disiinilende, s6z onun
Oziini alyp barsyny dolandyryar, dasky gursawda ugur gorkezyar,
emma disiiniimedik yagdayynda adama dine birinji signal ulgamy
valy tdsir edyédr ya-da ona hi¢ hili tisirsiz galyar.
Yokarda aydylanlar psihika obyektiw diinyénif
Psihologiyanynn  subyektiw obrazy, hakykatyn ~ beynide

predmetini sOhlelenisi  hokmiinde seretmdge miimkingilik
kesgitlemek. beryir.  Psihika seyle  disinmek  ylmy
psihologiyada  esaslandyrylan sOhlelenme
taglymaty boyun¢a disiindirmidge miimkingilik

beryir.

Bu taglymat psihika beyninih funksiyasy, hakykaty sohlelendirisin
goriisi  hokmiinde seretmige, onul mazmunyna filosoflkk taydan
dogry diisiinmeklige komek edyar. Eger-de birtaraplayyn idealistic
garayys psihikany materiyadan ayryp, ony dasky tésirlerden garagsyz
0z icki dinyidsine gabalan hadysa hokmiinde seretse, mehanisizm
psihikany materiyadan parhlandyrman, ony nerw prosesleri bilen
gatysdyryar. Gnoseologiya — akyl vetiris taglymaty psihikany
owrenmekde subyekt bilen obyektii Ozara tisirini (adamyn diinya
baradaky dislinjelerinin  takyklygy, sohlelenminii dogrulygy we
s.m.) yiize c¢ykarmaklygy esasy maksat edip goyyar. Psihologiyanyn
psihikany owrenmekde 6z takyk ylmy wezipeleri, 6z takyk predmeti
bardyr.

Psihologiya dasky tésirlerm subyektin icki, sol tdsirleri Oziinde
saklayan psihiki yagdaylaryna Owriilis prosesini  Owrenydr. Ol
adamynynn dasky tdsirlere jogap hokmiinde alyp baryan isini edara
etmekligi  programmirlemegi, edara etmegi Upjin edyédn
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sOhlelendirilyan predmetiil sOhlelenyin hadysa Owrilig
mehanizmlerini dwrenyar.

Psihika igjen hésiyetdedir. Ymtylys, has amatly ¢oziislerin igjen
gozlegi, Ozimi alys barsyn bolup bildyjek nusgalaryny segmek
psihikanyn mohiim taraplary bolup duryar. Psihiki g6hlelenme
aynada gohlelenis yaly passiw bolman, ol gozleg, saylap almak,
hereketin  diirli wariantlaryny denesdirip gormek Dbilen utgasykly
bolup, sahsyyetiil isinii méhim tarapyny diizyér.

Ozini alyp barsyi isjett dolandyrylmasy netijini yetilen dereje
bilen baglanysdyrmaklygy iipjin edydn mehanizmii bolmagyny talap
edyar. Ism, hereketih netjesini onun yetilen derejesi bilen
baglanysdyrmak diisiinjesi (yza dolanyan baglanysyk) hizirki zaman
psihologiyasynda,  fiziologiyasynda we  kibernetikasynda — giden
ulanylyar. Bu distinjanin manysy jogap hereketii beynide ¢oziilydn
meseld layyklykda bahalandyrylmagyndan ybaratdyr. Seylelikde, bir
bitewi yzygiderli ulgam gbz oniinde tutulyp, merkezden tayyarlanan
her bir jogap hereketi sol bir pursatda yene-de merkeze tarap
(periferiyadan  merkeze) hereketmt  netijesi barada mnformasiya
goyberilmese yza dolanyan baglanysyk amala agyrylmayar.

Yza dolanyan baglanysyk apparatynyn komegi arkaly isin
netijjesi bu netijeden Oniirti beynide doreydn onun obrazy, obyektiw
reallygyfi Gzbolusly modeli bilen defiesdirilyar.

Psihikanyn ~ barlygy  hereketin  yzygiderli  programmasyny
doretmidge, operasiyalary iki icki psihiki dinydde (meselem, Oz
alyp barsyil miimkingadar wariantlaryny se¢mek) amala agyryp, ditie
sondan sonl hereket etmeklige miimkingilik beryar.

Biologik ewolyusiya prosesinde oOziti alyp barsyil ayratyn
edara ediji apparaty hokmiinde dordp, psihika adamyin déremegi bilen
hil taydan ayratyn dhmiyete eye bolyar. Jemgyyetcilk kanunlarynyi
tisirinde  organizmler sahsyyetlere Owriilip, olaryn hersi Gzinde
doreden taryhy yagdayyn ayratynlygyny saklayar. Sona gord-de
adamynyn Oziini alyp barsy sahsy hésiyetde bolyar.

! psihologik edebiyatda bu modeler diirli hili atlandyrylyp, kihalatlarda “hakykatyii
dinamiki modeli” adalgasy ulanylyp, 6niirtleyji sohlelenme prosesinin bir-birini
calsyryan birniage dinamiki modelleri doretmek arkaly gecyanligi nygtalyar.
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Aydylanlar  psihologiyanynn ~ predmetinii = yokarda  getirilen
kesgitlemesini  takyklamaga miimkingilik  berydr.  Psihologiya —
beynide hakykatynn obrazy gomiisinde doreyan we adamda sahsy
hiasiyete eye bolyan isi dolandyryan psihikanyn faktlary, kanunlary
we mehanizmleri hakyndaky ylymdyr.

§2. Beyni we psihika

Psihika beyninii funksiyasydyr. Organizmin  psihiki is1  kop
sanly yorite beden mehanizmlerinii {isti bilen alnyp barylyar. Olaryn
biri tasirleri kabul edydr, beylekileri ol tdsirleri signallara Owiiryar,
Ozini alyp barsyn meyinamasyny diizgar, ona gozegeilk edyar,
liclinjisi Oziifi alyp barsa energiya we okgunlylyk beryér, dordiinjisi
myssalary herekete getiryir. Psihikanyn bu mohim igleri dasky
gursawda igjenn ugur almagy, durmusy meseleleri ¢ozmegi (iipjiin
edyar.

Organiki  dinydnii  uzak  ewolyusiyasynyn ~ dowamynda
biroyjiikli amyobadan adama c¢enli Ozini alyp barsyn fiziologik
mehanizmleri lizniiksiz ¢ylsyrymlasmagyn, differensirlenmegin
netijjesinde has ¢eye, operatiw hdsiyete eye bolupdyr.

Bir oyjikli organizmlerii, meselem, amyobanyn
Nerw ulgamynyn iymiti kabul etmek, ony agtarmak, Ozlesdirmek
gurlusy we iicin yoritelesdirilen hi¢c hili organlary yokdur. Sol
psihika bir Oyjik hem duyuyy, hem hereket we iymit
bisirji  organdyr. Sonuil {icin-de amyobanyn
yasayys  mimkingilkleri —  iymit tapmak,

howpdan goranmak ukyplary
oran ciklidir. Yokary derejede Osen haywanlaryi Voritelesdirilen
organlary olara yokary caltlykda we takyklykda iymiti saygarmaga,
howply  tisirleri  aydynlasdyrmaga  mimkingik  beryir.  Bu
miimkingilik ~ signallary kabul etmeklige yoritelesdirilen Gyjlikleri
doremegi bilen yiize ¢ykyar. Bu o&yjikler reseptorlary (latyngadan
“kabul edyi” yagny, dasky gursawyn tdsirini kabul edyidn apparat)
emele getirydr. Beyleki Oyjikkler myssalarynn isini, diirli mézlerin
sekresiyalaryny amala  asyrmaklygy 06z stiine alyar. Bular
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effektorlardyr.  Eger  yoritelesmek  prosesi organ bilen onui
funksiyasyny bolydn bolsa, durmus 6z gezeginde olaryii arasynda
lizniksiz ~ baglanysygy, hereketlerm  dasky predmetlerden we
organizmii  Oziinden gelydn signallaryn akymy bilen sazlasykly
bolmagyny talap edydr. Bu sazlasyk bitewi bir yagdayda isleyin
esasy “dolandyrys pultunyn” — merkezi nerw ulgamynyn hasabyna
gazanylyar.

Nerw ulgamynyn umumy gurlus nusgasy ahli ofurgalylarda
birmeiizesdir. Onuil esasy elementleri nerw Oyjiikleri ya-da neyronlar
bolup, olar oyanmalary geciriji funksiyany yerine yetiryirler. Neyron
Oyjiign beden boleginden, onun sahalara bolinydn, oyanmany kabul
ediji dokumalaryndan — dendritlerden we oyanmany beyleki
neyronlara  geciriji aksondan — dokumadan duryar. Aksonyn
dendrittr hem-de beyleki neyronlaryn oyjlignin  bedeni  bilen
funksional baglanysyk amala asyrylyar. Nerw ulgamynda tize
baglanysyklary doretmekligii mehanizmini diistindirmekde
smapslara uly dhmiyet berilydr. Bu baglanysyklaryn doéremeginde
sinapslarda bolup gecyéin tiytgesmeler (himiki ya-da gurlus boyunga)
mynasybetli oyanmalaryin impulslarynynn belli bir ugurlara saylanylyp
gecirilmegi tipjiin  edilydr. Sinaps oyanmanyn yenip ge¢meli baryeri -
pasgelciligi bolup duryar. Baryerlerin kébiri yenil, beylekileri bolsa
venip geemek Ucin has kyngylykly bolup, kéhalatlarda olaryn belli
birini saylap almak zerurlygy doreyir.

Neyronlarynn bir bolegi oyanmany reseptorlardan merkezi nerw
ulgamyna gegirse, beylekisi — ondan effektorlara gegirydr. Olaryn
kop bolegi kelle beynisi bilen ofurga beynisinden duryan merkez
nerw  ulgamynyn  Ozinih  ayry-ayry  punktlarynyn  arasynda
baglanysyklary doretmegi amala asyryarlar.

Kelle beynisinii yokary bolegni uly yarym sarlar diiziip, olar
alty gatlakly neyronlaryn massasyndan (10 milliarda golay) duryan
beyninin gabygyny emele getiryir. Gabyk psihiki isit 6rdn mohiim
(yone yeke-tik dil) organydyr. Yarym sarlaryi asagynda, Veiise
boliminde funksiyasy entek doly anyklanmadyk beynijik verlesyar.
Ol myssalaryn hereketini koordinirlemekde esasy rol oynayar. Uly
varym sarlarda beyni siitlini direlip, onuii yokary bolegni diizgin
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talamus ofurga beyniden uly yarym sarlara ge¢ydn nerw yollarynyn
“aralyk stansiyasy” bolup hyzmat edydr. Onun asaky bolegindiki
gipotalamus suw calysmasyny, iymite bolan islegi we organizmin
beyleki funksiyalaryny edara edyidn merkezlerden duryar.

Merkezi nerw ulgamynyn agzalan bolimleri Ordn ¢ylsyrymly
gurlusa  eye bolup, ol anatomiya we gistologiya tarapyndan
Owrenilyar.

Hizirkizaman ylmy distlinjelere gord omurga beynisi we beyni
sttiini  reflekslerin  dogabitdi (sertsiz refleksler) gomislerini amala
asyryp, uly yarym sarlaryn gabygy bolsa Ozt alyp barsyn psihika
tarapyndan dolandyrylyan yasayys prosesinde doreyan gorniigleriniii
organydyr.

Her bir duyujy bedeniisti (deri, gozin torly bardasy we
beylekiler) we her bir hereket organy beynide Oziinii hususy
wekilgiligini  doredyar. Funksiya taydan yoritelesmek die bir
reseptorlara hem-de  effektorlara mahsus bolman, eysem Ozinde
organizmin  periferiyasynda — ayakujy bolimlerinde bolup ge¢yin
proseslerini = proyeksiyasyny  doredydn  beyni  &yjiklerine-de
hisiyetidir. Mununn  seyledigni  hdzirkizaman  hirurgiya  tehnikasy
esasynda, beyni gabygyny oma inge elektrodlar yerlesdirmek arkaly
gyjyndyrmak usullary esasynda anyklanandyr. Seyle tejribeleri
kopiisi haywanlarda gecirilendir. Adamlar barasynda aydylanda bolsa
sagdyn, beynisinde hig hili gikest bolmadyk vagdayynda olarda
hirurgik  eksperimentler ~ gecirilmeydar. Die kibir operasiyalarda
neyrohirurglar beynini elektrodlar arkaly barlayarlar. Beynide agyry
nokatlarynyn yoklugy sebdpli ndsag seyle deriewlerde hic hili agyry
duymayar. Sol bir wagtyn Ozinde, ol 6z afynda bolyany ii¢in,
lukmanlara gyjyndyrma netijesinde Oziinih duyyan zatlaryny habar
berip bilyar. Seyle usulyn Usti bilen beyninii ayry-ayry ugastoklary
gyjyndyrylanda olarynn birinfi myssalaryn diiyriilmegini - doredyénligi
anyklanyar. Bu tejribeler duyus we hereket nerwlerin “ahyrky
stansiyalarynyn” belli bir tertipde Verlesyidndigini, organizmin diirl
boliimlerinin beynide birmenizes wekilciliginin yoklugyny anyklady.

Uly yarym sarlaryn gabygynyn kop bolegni, el isini,
ayratynam onuni basam barmagyny (bu barmak dile adamda beyleki
barmaklara garsy duryar) dolandyryan &yjikler hem-de sozeyis
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organlarynyi ~ myssalarynyn  (di,  dodak)  funksiyasy  bilen
baglanysykly — Oyjikkler tutyar. Seylelkde, wuly vyarym sarlaryi
gabygynda zihmetde we sOzlesmekde esasy funksiyany alyp baryan
hereket organlary git orun tutyar.

Uly yarym sarlarynn isleysinmi umumy kanunlary [.P.Pawlow
tarapyndan agylandyr. Pawlowyn tejribelerinin klassyky nusgasynda
itlerde diirli signallara sertli refleksler doredilip, bu signallar itlerde
edil gos-goni dhmiyeti bolan gyjyndyryjylar (meselem, iymit) tésir
edilenddki yaly fiziologlkk reaksiya (meselem, siilekey bolinmegi)
yize ¢ykaryar. ILP.Pawlowyn taglymaty diie bu nusga bilen
ciklenmeyir. Laboratoriyadan dasda, real durmusda haywan hagan
agzyna iymit diiserine garasyp durman, ony agtaryar, ona tarap
hereket edip, onui netijeliligni  barlayar, gursawda isjen
oriyentirlenyar.

Héazirki dowiirde dinyanin Osen yurtlarynda alnyp barylyan
derfewler yokary nerw ulgamynynl isinfi umumy kanunlarynyi
haywanlaryin igjen Ozini alyp barsynda Viize c¢ykyanlygyny subut
edyiar. Meselem, eger kepderi cala basanynda iymli guty agylyan
knopkaly eksperimental Vasige yerlesdirilse, ol birnige wagtdan bu
yumusy c¢ozyar. Knopka oma sertli gyjyndyryjy bolup, ciinkiin bu
signala bolan reaksiyasy edil I.P.Pawlowyn tejribesinddki a¢ itii jan
sesine ya-da ysyga siilekey mizlerini reaksiyasy yaly zerurlykda
amala agyrylyar.

Psihiki st fiziologlkk mehanizmleri hakyndaky taglymat beyni
stitlininiii funksiyalaryny beyniniii nerw dokumasyna
mikroelektrodlary girizmek arkaly gds-goni gyjyndyrmak boyunca
gazanylan netijelermt hasabyna tize disiindiris bilen baylasdy. Beyni
sitiinini ~ birnd¢ce  boliimlerinii  beyninin  yokarda  Verlesydn
bolimlerine energiya ¢esmesi bolup duryanlygy anyklandy.

Beyni siitiinini  elektrik arkaly gyjyndyrmak bilen bir hatarda
onda 0z-6zinden, eksperimentatorynl gatnagmazlygynda yiize g¢ykyan
toklary yazyp almak usuly-da ulanylyar. Bu tejribeler beyninii
elektrik igjenligmin birmenizes déldigni yiize ¢ykardy. Biotoklaryn
vazgysynynn  hdsiyeti boyunga adamynyn psihiki  yagdayynyi
tiytgeysini bilip bolyar. Beynide doreydn tolkunlar diirli caltlykdaky
(ugurdaky) elektromagnit yrgyldylarydyr. Olaryn has asudalary
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adamynyn dyn¢ alyan pursaty, gozlerinini yumuk, iinsiini gowsan
mahalynda yiize ¢ykyar. Emma seyle yagdayda bolyan adama haysy-
da bolsa bir yumus (meselem, arifimetik mysallary islemek)
tabgyrylsa, onuii biotoklaryny gorkeziji tolkunlar iytgeydr, yazgyda
has calt tolkkunlaryn yzy doreyar.

Beynide doreydn elektrik toklaryny giiyclendirjilerm  komegi
arkaly elektroensefalogramma gOrniisinde  yazmak —miimkingiliginii
agylmagy fiziologlar, Iukmanlar bilen bir hatarda psihologlar {i¢in
hem uly &dhmiyete eye boldy. Elektroensefalogramma beyninin
igjenliginin  Uiytgeysini  yzarlamaga, bu  iytgesmeleri adamynyi
psihiki  proseslerinin ~ {iytgeysi  bilen deniesdirmdge  miimkingilik
beryar. Biotoklaryn yazgysy beyninii isnii mazmunyny dél-de, diie
onuni umumy biofizk we biohimik isjenligini gorkezydan-de bolsa, bu
derfewler ordn mohiimdir. Olar gelieckde ylma beyni we psihika
barada kin gyzykly faktlar Dbererler. Sona gord-de beynini
biotoklarynyit adamynyn isinin diirhi gorniiglerinde, sol sanda kosmos
ucusy valy has c¢ylsyrymly sertlerde has ymykly Owrenilmegi
totinden dildir. Kosmonawtyii beynisinii biotoklarynyn yazgysy
onun  merkezi nerw ulgamynda bolup gecydn iytgesmelerin
gorkezijisi bolup hyzmat edydr. Biotoklaryn yazgysynyn hésiyeti
boyunga adamynyn oyalygyny, ukudalygyny, onuil anynyn igjenlik
derejesini bilip bolyar.

Adamynyn psihiki proseslerinii beyni mehanizmi kép derejede
haywanlaryin  psihikasynyn  mehanizmi  bilen menizesdir. Nerw
ulgamynyn umumy gurlusy we isleysi dhli  stiydemdirijilerde  bir
hiidir. Sonun ii¢in-de  haywanlarynn  beynisini  Owrenmek  die
fiziologiyada dél, psihologiyada hem Ordn &hmiyetlidir. Basga bir
tarapdan adamynyn we haywanyi psihiki isiniii aratapawudy dife
san taydan bolman, eysem hil babatdadyr. Bu tapawut tebigy yol
bilen adamynyn organizmini dhli  gurlusyny we  funksiyasyny
tytgeden kuwwatly maddy faktor — zihmetin esasynda dorédpdir.
Sonuii bilen birlikde psihikanyn organy — beyni-de kimillesipdir.
Onunt  haywanlarynn  beynisinden tapawudy yokary akyl yetiris
prosesleri, esasanam pikirlenme Owrenilende has-da aydyn yiize
cykyar. Bu prosesler duyma we kabul edis yaly beyninm belli bir

ucastogynda yerlesmeyérler. Eger adamynyn beynisinii gabygynyn
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yenise bolimi zayalansa, onda goriis duymalarynyn yok boljakdygy
ikucsuzdyr.  Beynnii  yokary akyl yetiris  prosesleri  bilen
baglanysykly ucastoklaryna zeper yetirilmesi basga hisiyetde bolyar.
Bu yagdayda zeper yetirilen ugastogyn funksiyasyny basga bir bolim
0z istine alyar. Akyl we sozeyis proseslermmi igsmi alyp baryan
nerw  dokumalaryna  yokary c¢eyelk, funksiyalaryna  Gzara
calysmaklyk mahsusdyr.

Adamynyn psihiki durmusynda uly yarym sarlaryin gabygynyi
tstlinm 30% meydanyny tutyan marlay bolegine esasy rol degislidir.
Marlay bolimlerinm zayalanmagy (kesel, yaralanmak we s.m.) Oz
alyp bargyn yonekey gorniislerinde dél-de, onuii has yokary
cylsyrymly  gorniislerinde  duyulyar. Beyni  gabygynyn marlay
bolimleri zayalanan nisaglar goriise, sozleyse, yazuw isine bolan
ukyplary saklasalar-da, arifimetiki mysallary islinlerinde mysallaryn
sertlerini  analizlemige ukypsyz bolyarlar. Mysal  ¢ozmekligin
meyinamasy diizilende, olar ahyrky maksady gz oOfiinde tutup
bilmeyérler. Alhan netjdni baglangyc sertler bilen denesdirip
bilmeyirler, 6z yaliyslaryny duymayarlar we s.m. Kop sanly kliniki
synaglarynn sayatlyk etmegmne gord, beynnmi mailay bokimlerini
zayalanmagy akyl ukyplarynyn peselmegi bilen bir hatarda
adamynyn sahsyyet ulgamynda, onun gylygynda diypli tytgesmelere
getirydr. Kesellemezden on salyhatly adamlar godeklik, gaharjanilyk,
ozii saklap bilmezik yaly hisijetlere eye bolyarlar. Yokary
derejede Osen haywanlaryn we adamynyn psihikasy kelle beyninii
isinii ~ Oniimidir.  Yone psihikanyih mazmunyny ~beyninii 6z
doredenok. Onun c¢esmesi janly-jandarlaryn Ozara tdsiri amala
asyrylyan dasky diinyadir. Haywanlardan tapawutlylykda adam
beynisi iicin dagky diinyd biologki gursaw bolman, jemgyyetcilik
taryhynyii Osilis yolunda adamlar tarapyndan doredilen predmetlerii
we hadysalaryn diinyasidir.

Ikinji ddimlerden baslap her bir adamynyn psihikasynyn Osiis
cesmesi taryhyn jimmiisinden gaydan medeniyet bolup duryar.
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Psihiki we nerw-psihologik proseslerin  Ozara

Beyninii baglanysygy Ordn ¢ylsyrymly meselelerin  biri

isinde psihiki bolup duryar. Bu proses Owrenilende psihikanyn
We nerw- nerw-fiziologik hadysalardan  6zboluslylygyny
psihologik  yiize ¢ykarmak bolyar. Eger seyle  6zboluslylyk
hadysalar ~ yok bolan bolsa, psihologiya - ylmyn 6zbasdak
pudagy hokmiinde bolinip bimezdi we gos-goni
nerw sistemasynyn funksiyasyna syrykdyrylardy.
Ony nerw sistemasynyn fiziologiyasy bilen meiizes hasaplamaly
bolardy.  Psihikanyn  Ozboluslylygyny  yiize ¢ykarmagyn esasy
kyncylygy, ol nerw-fiziologik isin netijesi bolsa-da, onda bu nerw-
fiziologlk psosesler gos-goni yiize ¢ykmayar, “gdze ilmeyar”. Psihiki
prosesler icki fiziologik proseslerin dil-de, dasky obyektlerii
(formasynyn, ululygynyn, predmetlerin Ozara tisirinitl)
hiasiyetnamasyny Oziinde jemleydr. Fiziologlk proseslerm komegi
bilen psihikanyi mohiim ayratynlygy — dasky dinydnii beden
sistemasynda  sOhlelenmegi,  obraz-kesp  gOrniisinde  gaytadan
dikeldilmegi amala agyrylyar.

Psihkanyt =~ mazmunynda  we  gurlusynda  neyrofiziologik
proseslerin =~ g0s-gbni  yiize ¢ykmazlygy onun  6zboluslygyny
owrenmekligi bir dowiirde diiypli bokdedi. Psihiki hadysalaryn
“bedensiz’, maddy hisiyetde daldigi kdbir psihologlar tarapyndan
jan ayratyn, bedene bagly dil giiyc diyen taglymaty doretmekde
ulanylypdyr. Sol sebdpli psihiki hadysalara yzygiderli dialektiki
diisinmeklige ymtylmak kéhalatlarda basga bir diypli yaliyslyga
getiripdir:  psihika  fiziologkk  prosesler  bilen  gatysdyrylyp,
psihologiya fiziologiya bilen galsyrylypdyr.

Seyle ¢emelesmegii nddogrudygyny reflektor isde psihikanyi
aktiw dolandyryjy roluny aydyn gorkezyin psihikanyn reflektor
taglymaty subut edydr. Sonky yyllarda psihologlaryn, fiziologlaryn
we kibernetiklerin geciren derfiewleri, signalyn kibernetikada kabul
edilen digiinilisinden ugur alyp, psihikanyi nerw proseslerden
tapawudyny has-da aydyinlasdyrmaga miimkingilik beryar.

Yimyn Osiisinde  signal isinm  reflektor

Psihika we taglymatda  agylan  formalaryny  aydyn

informasiya. gorkezijileri boyunca
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tapawutlandyrmak zerurlygy doreyar.
Meselem, duyma “birinji signal” hokmiinde
nerw impulsyndan ya-da signaldan ndhil
tapawutlanyar?

Muna jogap bermek Uicin her bir islendik signalyn tebigatyny
acyp gorkezmeli bolyar. Dite su esasda onuil diirli formasynyi
O0zboluslylygyny ~ bilip  bolyar.  Yimy  disiinjelerin = Osiisinde
hadysalaryn 0zboluslylygyny aydyilasdyrmak hacan-da ofa umumy
kanunlaryn takyk goriisi hokmiinde seredeniide miimkin bolyar.

Meselem, planetalaryn  Kepler tarapyndan esaslandyrylan
hereketlermii  ayratynlygy dile mehanikanyn Nyuton tarapyndan
acylan umumy kanunlary esasynda gutarnykly diisiindirise eye boldy.
Takyk  sosialykdysady formasiyanyn — ayratynlygynyi ylmy
diisiindirilisi hagan-da ol sosial-taryhy Osiisin umumy kanunlaryndan
getirilip ¢ykarylanda miimkin bolyar.

Signal isinin umumy diizginleri baradaky disiinjeler sonky
dowiirlerde  ylmyn  dirli ugurlaryndaky — gazanylan  bilimlerii
birlesmesi-sintezi esasynda toplandy. Seyle sintez signallaryil umumy
yny doretmidge miimkingilk berdi. Bu taglymata gord her bir signal
nformasiyanyn birligi we ony gecirmekligin formasy bolup duryar.
Informasiya hemise 6z c¢esmesi bien 0Ozini alyp baryjynyi
arasyndaky belli bir gatnagygy afladyar. Informasiyanynn ¢esmesi —
ony Ozinde saklayjy sistema tdsir edyan haysy-da bolsa bir
obyektdir. Meselem, seyle cesme telestudiyadaky diktoryn yiizi bolup
biler. Informasiyanyn o0zinde saklayjysy hokmiinde telewizoryn
kabul edis trubkasynynn ekrany gorniisinddki ahyrky zwenosy bilen
telewizion baglanysyk kanaly hyzmat edyér. Informasiyanyn cesmesi
bolan diktoryn yiizi diiri yagtylanma derejeli nokatlaryn toplumydyr.
Suna degisllikde nformasiyanyn saklayjysy hokmiinde  telewizion
kanalda elektrik  gliyjemesinin-napryazeniyesinin ~ diirli  iiytgeydn
vagdaylarynyn toplumy doreyar. Edil sonun yaly geplenyin soz ses
basymynyn iiytgeyan yagdayynyn toplumy bolup duryar. Bu toplum
mformasiyanynn  0ziinde saklayjysydyr. Informasiyanyn saklayjysy
hokmiinde esidis apparatynda biz esidis kabul edisne Owriilydn nerw
mpulslarynyil toplumyny goryéris. Seylelkde, mnformasiya — munui
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0zi ¢cesmeden we Oziinde saklayjydan ybarat bolan 6zara sazlagykly
ki yagdayyin toplumydyr.

Signallaryn umumy taglymaty, bir tarapdan gorkezilen Ozara
sazlagygyn Olcegi, beyleki tarapdan, onuil formasy hakyndaky
taglymaty o6z icine alyar. Olceg - mformasiyany san taydan
hisiyetlendirydin ~ bolsa, forma onun gurlus  hésiyetnamasyny
gorkezyiar. Olceg  yorite matematiki formulalarda  we  dlceg
birlklerinde beyan edilip, biz onuil Ustinde durjak déldiris.
Psihologiya  ylmyna  ayratyn dhmiyetli bolanlygy i¢in, gurlus
(signallaryin  sazlagygynynn  formasy) hdsiyetnamasynyn  tistiinde
durup gegmek zerurdyr.

Iki  koplign  Ozara  sazlasyklygynyn ~ umumy  formasy
izomorfizmdir. Her bir koplik elementlerden (ofia  yokarda
nformasiyanyn  gecirilisinde  gorkezilen  sistemanyn  yagdayy-da
mysal bolup biler) duryar. Koplign eclementleri bir-birleri bilen
gatnagykda bolyarlar. Eger-de haysydyr bir koplignn elementleriniii
kibir toplumyna basga bir kopliigii elementi gabat gelydn bolsa, iki
sany koplik izomorfdyr. Seylelkde, izomorfizm iki k&pligm
elementlerinii = we  gatnagyklarynyn  bir-birine  birmenizes  ugrubir
gabat gelmegidir. Meselem, sesit basys yagdayynyn kopliginii
arasynda izomorf gatnagygy bardyr. Birinji koplik (Yazylyan ses)
mformasiyanynn ¢esmesi bolsa, ikinji koplik (sesiti magnit Yyazgysy)
bu c¢esmidnin signalydyr. Informasiyanyn sol bir ¢esmesi bilen
adamyn ses kabul edyin esidis apparatyndaky nerw impulslarynyi
kopligi-de yokarda gorkezilen c¢esmdnii signaly (nerw signaly)
bolup hyzmat edyir. Signal — bu Ozinii saklayjysynyil yagdayynyn
kopliiginin cesméniit yagdayynynl kopliigine izomorflygydyr.

Signallar sol bir obyektden — ¢esmeden diirli maddy serisdeleriii
(sesm  magnit yazgysy, patefon plastinkasynda ses yodajyklary
gorniisinde, nerw impulslary gomiisinddki yazgy) Usti arkaly gecirilip
biner. Yazylan ¢esmini doly gaytadan dikeltmek nukdayyndan
signalyi  bu ¢esmd bolan gatnagygy diirli-diirh bolup biler.
Telewizordaky elektrik ysygynyn wagt yzygiderligi boyunca iiytgép
duryan  yagdayy c¢esminii  ayratynlygyny (onuii  formasyny,
mogberni  we s.m.) g0s-goni gaytalamayar, kopirlemeyir. Bu
hisiyetleri gaytadan dikeltmek T{icin signaly basga bir forma -—
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ekranda optiki sekillendirise Oowiirmeli bolyar. Signal ¢esméinii
ayratynlyklaryny gaytalaman umumy gorniisde bolyan wagtynda ol
degishi obyektin signal kody bolyar. Meselem, sesiii magnit yazgysy
0z ¢cesmesinin  kodudyr.

Informasiya dine bir obyekt barada maglumatlar getrmén, ol
tehniki we janly ¢ylsyrymly sistemalaryn Oziini alyp barsynda Orén
mohiim funksiyany alyp baryar. Sistemanyin kadaly islemegi onun
hereketlermmi  gursawyn  sertlerme  uygunlagan bolmagyny talap
edyar.  Seyle  uygunlasmak  hereketleri  olaryn = gOniikdirilen
obyektlerine gabat getirmekligi anladyar. Ony doretmek {icin sistema
obyektlerin  hisiyetleri hem-de  yerine  Vetirilyin  hereketleri
hisiyetleri barada informirlenen bolmaly. Meselem, kosmiki gidmini
awtomatiki dolandyrmak ucusyn trassadan gysaryan sertleri barada
mformasiyanynn  yzygiderli gowsup  durmagyny talap  edydr.
Seylelikde, edara ediji sistema goz Oiiinde tutulan kursy gaytadan
doretmeklige miimkingiik berydn signallar gelip gowusyar. Edil
sunuin  yaly, biz hereket edenimizde, olary edara edyin nerw sistema
dine dasky obyektlerden (goni baglanysyk) dil, eysem hereketii
ndhii  yerine yetirilisi (yza dolanyan baglanysyk), onuil néhili
derejede  yetilyin maksadalayyklygy barada informasiya kabul
etmelidir. Edara etmeklk goni we yza dolanyan baglanysyk
signallarynyn esasynda alnyp barylyar.

Seylelikde, informasiya  bir-biri  bilen  baglanysykly  iki
funksiyany amala asyryar: birinjiden sistemany gursawyil hésiyetleri
bilen habardar etse, ikinjiden sistemanyn hereketini {iytgeydn sertlere
layyklykda gurayar. Birinji funksiya — habardar ediji, ikinjisi — edara
ediji diyip atlandyrylyar. Yokarda gorkezlisi yaly, edara etmeklik
diie habardar etmekligin esasynda guralyp, habar nice doly bolsa
onun netijeliligi-de songa bolyar. Emma signallaryi umumy formasy,
esasan hem signal kodlar obyektleri doly gaytadan dikeltmége
(sekillendirmége, olaryn hil ayratynlyklaryny we ginislik wagt
gurlusyny doretmidge) miimkingilik bermeyiar. Meselem, yokardaky
mysaly yada salsak, elektrik ysygynyn (sekillendirise Owrlilydncd)
gecirydn signallary Ozlerinde ¢esmédnm formasyny, mocberini we
hisiyetlerini  gorkezydn  sekillendirisi  saklamayarlar.  Signal-kodun
edara etmekde wulanylmagy iicin ondaky maglumatlaryn kemterligi
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haysy-da bolsa bir zat bilen doldurylmalydyr. OI, meselem,
sistemanyn yerine yetirydn — operasiya programmasynyn onun is¢i
organlarynyn konstruksiyasynda yerlesdirimeginii hasabyna
gazanylyp bilner. Hizirkizaman tehniki sistemasynyn kopiisinde
seyle usul ulanylyar.

Signallaryn ~ @hli  formasyny, edara  etmekligii  hemme
gornlislerni 6z i¢ine alyan informasiya hakyndaky taglymaty néhili
yol bilen yokarda goylan “birinji signallar” we nerw signallarynyn
tapawudyny yize c¢ykarmak sowalyny c¢6zmekde wulanyp bolar?
Héazrkizaman derfiewlerinii subut edisi boyunga nerw gyjynmaklygy
signal hokmiinde kodun tipiki gbrniisi bolup duryar. Sonun {i¢in-de,
bu taglymat alnyp barlys programmasy organizmde, onun icki
organlarynyn  konstruksiyasynda  yerlesdirilen yasayys proseslerini
edara etmekde yeterlkdir. Meselem, normal sertlerde gan basysy,
maddalaryn calsygy we s.m. psihikanyn gatnasmagynda, dile nerw
gyjynmasy signalynynn esasynda edara edilyir. Emma Oziti alyp
barys ulgamynda, yagny janly-jandarlaryn dasky gursaw Dbilen
cylsyrymly Ozara tdsiri edara edilende, onun takyk programmasy
liytgemesiz bir shema baglanylan déldir. Eger bu seyle bolan bolsa
organizime dagky  gursawyn  lizniksiz  liytgemegine — ¢eye
uygunlagsmaga miimkingilik bermezdi. Bu yagdayda nerw kodunda
saklanyan ~ mformasiyanynn =~ kemterligi ~ signalyn = hut = Gzinim
tytgedimeginin  hasabyna vetilmelidir we bu signalda obyektinn takyk
hasiyetnamasynyt  miimkingadar has mazmunly (hil we ginislk-
wagt) hisiyetlerini sohlelendirmek gazanylmalydyr.

Signalyin seyle formasy signal-obrazdyr. Eksperiment iisti bilen
yiize ¢ykarylan signal obrazlaryn hasiyetleri takyk obyektlerin
indiwidual alamatlaryny has doly sohlelendiryérler. Signal obrazyn
gurlusynda psihika mahsus bolan dasky diinydniii onda s6hlelenmek
hisiyeti bardyr. Bu ayratynlyk bilen psihikanyn yene-de bir &zbolusly
hasiyeti — onun aktiwligi-igjenligi baglanysykly bolup, ol hereketi
predmetnn  obrazynyn isti bilen edara etmekden ybaratdyr.
Seylelikde, signalyiipsihiki formasy bilen nerw gyjynma signalynyn
aratapawudy yiize cykarylyar.
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§ 3. An hakynda diisiinje

Obyektiw reallygyn adam beynisinde sohlelenmesi hokmiinde
psihika diirl derejeler bilen hisiyetlendirilydr. Psihikanyn adama
mahsus bolan m yokary derejesi andyr. An psihikanyn yokary
birlesdirji-integrirleyji  formasy bolup, ol zihmet iginii taryhy-
jemgyvetcilik kemala gelsinii, adamynyn dil Usti bilen beyleki
adamlar bilen sozleysinin kemala getiriy tdsirinfi netijesidir. Bu
babatda an “jemgyyetcilik Ontimidir”.

Eysem anyn gurlisy, onun mohiim psihologik hisiyetnamasy
nimeden ybarat?

Anyn ikinji hésiyetnamasy adamynyin dasky diinyd baradaky
bilimlerinh ~ toplumyny 6z icine  almak  ayratynlygy  bilen
baglanysyklydyr. Adyn gurlusyna mohim akyl yetiriy prosesleri
girip, adam olaryn komegi bilen 06z Dbilimlerini  yzygiderh
baylasdyryar. Bu proseslere duyma, kabul edis, hyyal we pikirlenme
degislidir. Duymanyn we kabul edismt komegi bilen beynd su
pursatda tdsir edydn gyjyndyryjylar g0s-goni sohlelendirilip, anda
adam i¢cin  dasky dinydnii su pursatda ndhili  gorniisde
acylyandygynyi duyus obrazy doredilyir. Yat anida  gegmisi
obrazlaryny gaytadan dikeltmige miimkingilk berydn bolsa, hyyal
isleglerin  obyektini hézirki wagtda bolmadyk, model obrazyny
doretmidge vyardam edydr. Pikirlenme bilimleri jemlemek arkaly
mesele mysallary c¢ozmekligin  serisdesi bolup duryar. Agzalan
psiniki  proseslerin  sikest tapmagy va-da zayalanmagy afyn
funksiyasynynl bozulmagyna getiryr.

Anyn ikinji hisiyetnamasy — onda subyekt bilen obyektin,
yagny namanii adamyn hut Ozine (“men” diylip atlandyrylyan),
ndmdnin  onuil  dagky diinydsine (“menden basga”) degisliliginii
tapawutlandyrylmasydyr. Adam organiki diinydnin taryhynda ilkinji
bolup ondan bolinip ayrylyp, 6ziini dasky diinyd garsy goymak bilen
bu garsy goymany we tapawutlandyrmany 6z anynda saklayar. Ol
janly-jandarlarynn arasynda 0z-0ziine akyl yetirip, yagny psihiki isi
0z-0ziini dermemédge goniikdirip bilyin yeke-tdk janly gurlusdyr.
Adam 06z hereketlerine we tutus Ozine anly-diisiinjeli baha beryar.
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“Men” bilen “menden baggany” bir-birinden tapawutlandyrmak
prosesi adamynyn c¢agalyk dowriinde basyndan ge¢ip, onun 6z-6ziini
afilamaklygynyn kemala gelmeginde amala agyrylyar.

Anyn tglinji hisiyetnamasy — onuii komegi bilen adamynyn
maksada goniikdirilen isini {ipjiin  edimegidir. Anyn funksiyasyna
isih  maksadyny kemala getirmek girip, onun netijesinde isii
motiwleri doreyar we Dbir-birleri bilen denesdirilyar. Erkli kararlar
kabul edilip, hereketlerin amala asyrylys prosesi goz astyna alynyar,
ona degish diizedisler girizilydir we s.m. “Adam die bir tebigatyi
beren zadynynn formasyny iiytgetmek bilen ¢éklenmin, tebigatyi
beren zadynda ol sonun bien bir wagtda Ozinin diistinjeli
maksadyny-da amala asyryar, sol maksat bolsa kanun hokmiinde
isgarin  hereketlerini usulyny we hésiyetini kesgitleydir hem-de ol
oziiniti erk-isleglerini sol maksada tabyn etmelidir® diyip K.Marks
nygtap gegyir. Kesel netijesinde ya-da Dbagga sebdbe gord
maksadalayykly isi alyp barmak, ony koordnirlemek we
goniikdirmek miimkingiliginiti bozulmagy anyn  bozulmagy
hasaplanyar.

Galyberse-de, anyn dordinji hésiyetnamasy — onuil diiziimine
belli bir gatnasygyn gosulmagydyr. ‘“Menii gursawyma meniin
gatnasygym menit afiymdyr” dijip K.Marks vVazypdy. Adamynyii
aftynyn  dliziimine duymalar girip, olarda iki bilen ¢ylsyrymly
obyektiw jemgyyetycilik gatnagyklary 6z sohlelenmesini tapyar.

Adamynynn  anynda  sahsyyetara  gatnagyklaryn ~ emosional
bahalandyrylmasy bardyr. Edil beyleki yagdaylarda bolsy yaly, bu
yverde hem patologiya (kesel yagdayy) anyn normal yagdayynyi
mazmunyna has omat diisiinmige miimkingilik berydr. Birndge ruhy
kesellerde  anyn bozulmagy esasan duygy ulgamynda we
gatnagyklarda doreydn bozulmalarda yiize c¢ykyar: keseli mundan on
hemmeden gowy gorydn ejesini Vigrenydr, 0z yakynlary barada
gahar-gazap bilen giirleyir we s.m.

! K.Marks. Kapital. Tiirkmenistan déwlet nesiryaty, Asgabat, 1962, 1-nji tom, 197-
nji sah.
2 Mapxe K. u Duremsc @. Cou., 7. 3, 29- njy sah.
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Anyn vyokarda gorkezilen &hli ayratynlyklarynyn  kemala
gelsini  we vyize ¢ykysynyn =~ hokmany serti dildir. Adamynyn
sOzleyis isinin prosesinde onui Oziinden 6f adamzadyn doreden we
dide berkiden pikir baylygynyin hasabyna bilimlerin toplanmagy we
baylasmagy amala agyrylyar. “Her bir adam 6z koki boyunga tas
Adamatanyil behisdine uzap gidydn &girt geneologk agaja dayanyar;
bizin aramyzda edil kenar yakasynyn tolkuny valy tutus bir ummanyn
— biitindiinyd taryhynyl uryan mowji duyulyar: @hli asyrlaryn pikiri
su minutda bizin beynimizde jemlenendi dijip A.N.Gersen
vazypdy. Dil taryhy-jemgyyetcilik tejribanin  ya-da  jemgyyetcilik
aftynynn ornasdyrylan obyektiw ulgamy bolup duryar. Ayratyn bir
adam tarapyndan Ozlesdirilende dil belli bir derejede onun real aiiyna
owrllyar. K.Marksyn belleysi yaly “..dil beyleki adamlar ii¢inem
dowam edydn we hut sonun bilen menit 6ziim licinem dowam edyin
praktiki, hakyky aidyr”.?

An diisiinjesi psihologiyada, psihiatriyada we beyleki ylymlarda
yokarda gorkezilen hisiyetnamalara layyklygy boyunca ulanylyar.
Sonlukda, psihiatrlar an diyip adamynyin dasky gursawyn yagdayy,
wagty, yeri, 0z sahsyyetinmi hereket edis obrazy dogrusynda jogap
berip  bimek  miimkingilignin = barlygy-yoklugy  ya-da  onun
bozulanlygy baradaky soraglaryin nukdayyndan cemelesyérler. Dury
afty bolan adam beynd tize gelip gowusyan mnformasiya Ozinde bar
bolan bilimlere layyklykda baha berip, 0zini gursap alyan gursawdan
saylayar, beyleki adamlara, isih gecirilyin sertlerme Onden adaty
bolan gatnasyklaryny saklayar we su maglumatlaryn esasynda oziini
alyp barsyny edara edyar.

An, jemgyyetcilik Oniimi bolany iigin difie adama mahsusdyr,
haywanlarda an yokdur.

Psihikanynn asaky derejesini anlanylmayan (anfasty) hadysalar
tutyar. Ouziinit psihki hésiyetini  saklamak bilen (sofia gdri-de
psihika  disinjesi  “an,  “afilanylan™  diisiinjesinden  giiidir),

! I'epuen AWM. Beutoe u qymsr, T.3. M., TUXJI, 1958, 253-nji sah.
2 Mapxke K. u Duremse ®. Cou., T. 3, 29-njy sah.
3 «“Anlanylan” diisiinjesi kihalatlarda séziini 6rin dar manysyndaulanylyar. Biz:
“Ol kollektiwin anly-diisiinjeli ¢leni hokmiinde dusiinjeli hereket etdi— kyn
yagdaya diisen yoldasyna komek berdi” diyenimizde bu adamynyn beyleki
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aflanylmayan  hadysalar bu adamynyn 06z ejizigini  yatladyp,
galagoplulyk doredip biljek zatlary anynyn cdginden gysyp
cykarmagy netijesinde anasty ulgamda doreyéin we onuil is-
hereketini ana garassyzlykda edara edyidn gurlusdyr. Anlanylmayan
ulgamyn basga bir gornisi asakdakylardyr: diiys wagtynda yiize
cykyan psihiki hadysalar: duyulmayan, emma real tdsir edyédn
gyjyndyryjylara (“subsensor” ya-da “subyektiw” reaksiyalar) jogap
hokmiinde doreydn reaksiyalar; 6n ailanylyan hésiyetde bolup, sofira
gaytalanmagy netijesinde awtomatlasan, sonun tigin-de
anyklanylmayan  hereketler;  6zlerinde  maksadyn  aflanylmasy
bolmadyk ism howeslendirjileri, ugrukdyryjylary we  beylekiler.
Anlanylmayan hadysalara keselli adamynyn psihikasynda doreyian
kdbir patologik hadysalar-da: galljusinasiya, manysyz zatlary
samramak we s.m. girydr. Aflanylmayanlygy ii¢in, psihikanyn bu
gornlisini haywanlaryin  psihikasyna defiemek bolmaz. Edil an yaly,
anlanylmayan ulgam adama mahsus bolan, adamynyi yasaysynyi
jemgyvetcilik sertleri esasynda doreydn psihikanynn bir gorniisi bolup
ol dasky dinydnii adamynyn beynisinde bolekleymn, veterlik
derejede takyk bolmadyk sohlelenmesidir.

Psihikanyn beynd, dagky dinyd we ise bolan gatnasygyny
mundan beylik-de aydynlasdyrmak meselesi psihikanyn ~ Osiisi
problemasyna  yiizlenmek  zerurlygyny doredydr. Die  psihiki
sOhlelenménin =~ ewolyusion  merduwanyn  diirli  basgangaklarynda
Ostisine, liytgeysine adamynyn anynyil baglangyjynyn doreysine we
anyn kemala gelmegnin gecisine diiglinmek arkaly psihikanyi
mohim kanunlaryny we zerur psihiki faktlary yiize c¢ykarmak
miimkin.

hereketlerini aiisyzhasaplamayarys. Bu yerde anly diymek jemgyyetcilik anynyi
normalaryna gabat gelyar diymekdir.
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2-nji BAP
Psihikanyn we anyn osiisi
§ 1 Psihikanyni filogenezde osiisi

Psihika Adamynyn psihikasynynn doreysi we Osiisi tebigatyn
barlygyin  kanunlaryna  akyl yetirmekde alymlarynn  Oriinde
ewolyusiyasy doreyin m bir g¢ylsyrymly meselelerin  biridir.
nyn netijesi Alymlaryn  bir  bdlegi  psihkanyn = doreysini
hokmiinde materiyanyn  uzak  watglayyn  Osilisinin = netijesi
hasaplayarlar. Materiyanyii gurlugyny derfiemek bilen
olar materiyanyn  hereketlerinin  diirli  gOrniislerini
Owrenyarler.
Munuin  sebdbi — hereket materiyanyn saklanys formasy, onun
ayrylmaz, ona icki mahsus bolan hésiyetdir.

Hereketsiz, absolyut togtayys yagdayda boljan materiya
yokdur. Alemdiki biitin materiya, biitin organiki dil we organiki
tebigat hereket, liytgeyis, Oslis yagdayynda bolyar.

Jansyz, organki dil diinyiden baslap, ti has yokary derejede
Osen, c¢ylsyrymly adam beynisine degisliikde &hli materiya
sohlelendirmek, yagny dasky tésirlere jogap gaytarmak ayratynlygy
mahsusdyr. Sohlelendirménii  formasy materiyanynn formasyna bagly
bolup, ol dasky tésirlere olarynn hisiyetine we materiyanyil formasyna
layyklykda jogap berip bilmek ukybynda yiize ¢ykyar.

Jansyz tebigatda hereket maddalaryn ya-da predmetlerin
mehaniki, fiziki ya-da himiki Ozara tisiri gorniisinde Viize ¢ykyp
bilydr. Organki dél tebigatda hereketii yonekeyje mysallary
hokmiinde su asakdakylary gorkezmek bolar: deniz suwy bilen
yuwulyan gaya suwa belli bir garsylyk gorkezydr (tolkunlar ofa
degip yza serpilydrler), emma gaya-da kem-kemden yumrulyar: giin
sOhlesmm  suwun  Ustlinde  sOhlelenmegi:  elektrik  razryadlarynyi
esasynda ozonyin molekulasynyn doreysi.

Janly materiya gecilende materiyanyn hereketinii  formasy
diiypgoter  Ozgeryar.  Janly  tebigata  sohlelenminii  biologik
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formulalary mahsus bolup, onuii belli bir Osilis tapgyrynda bolsa
sOhlelenmdninn hil taydan tize bir gdrniisi — psihika doreyar.

Materiyanynn  hereketinin ~ biologik formasy — yasayys —
tebigatyn Oslisinin  tize basgancagydyr. Jansyz materiyanyn janly
materiya  gecisini  diisiindirydn  birndge ylmy caklamalar  bar.
A.LOparin tarapyndan oOfie siirlilyin wariantynda janly materiyanyi
doremeginin  zerur serti uglerod esasynda organiki maddalaryn,
birlesmelern  emele  gelmekligi  hasaplanylyar. Bu yagdayda
uglerodyin atomy diiri konfigurasiyalarda azotyn, kislorodyn,
wodorodyn, fosforyn, kiikiirdin atomlary bilen baglanysykly bolyar.
Hazirki dowiirde ylymda A.L.Oparinii ¢aklamasyny tassyklayan kop
maglumatlar bolup, olar yerin yonekey atmosferasynyn gaytaryjy,
birlesdirji hdsiyetde, yagny organki birlesmeleri isjenlesdiriji  sert
bolanlygy baradaky diisinjeden ugur alyarlar™.

A.LOparinin  ylmy c¢aklamasyna gord takmynan 2 milliard yyl
mundan ozal atmosferada organki maddalaryn fotohimiki we
fotosintez reaksiyalaryny doreden erkin kislorod bolinydr. Ilkinji
umman organiki maddalardan duryan “gorba” gorniisinde bolupdyr.
Organiki birlesmeleriii  Oslis  prosesinde has ¢ylsyrymly uglerod
birlesmeleri  bolan  dgirt uly gowriimli  molekulalar  dorédpdir.
Molekulalar  yenillk bilen diziim boéleklere dargapdyrlar. Bu
birlesmelerin  yasaysyny goldamak {igin hemise dasky gursaw bilen
maddalaryn ¢alsygy zerur bolupdyr: bu molekulalar gursawdan tize
maddalary se¢ip almak esasyny assimilirlemeli (6zlesdirmeli) we
islenen  Oniimlerinii = galyndysyny  dagky  gursawa  gaytadan
dissimilirlemeli (bolip c¢ykarmaly) bolupdyrlar. Seylelikde, bu Iiheni
molekulalar dagky gursaw bilen madda calysmaklygy awtokatalitik

! Hazirki dowiirde muiia gapma-garsylykly taglymat-da bar: hadysalaryi hemayyn
cakda gegisinde molekulalarynn birlesmesinin sazlasygy ulalmaklyga dél-de,
kicelmeklige yykgyn edyar. Sonui tigin-de yerde organiki birlesmelerin déremegi
totanleyin diylip, onun dhtimallygy o6ran ujypsyz (takmynan 10 — 255)
hasaplanylyar. Bu nukdaydan molekulalaryn totanleyin birlesmeginden yasaysyn
doremegi praktiki taydan mimkin dal diyen netija gelinyar. Sol sebépli G.Kastlerir
ylmy caklamasyna gori, yasayys kosmosdan gelip ¢ykyar.
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regulitleydn ~ 6z-6zini  dorediji  ulgama  owrilipdirt.  Belogyn
molekulasy bilen gursawyn arasyndaky maddanyn calsygy ilkibasdan
aktiw hisiyetde bolupdyr. Bu Iihent molekulalar koaserwatlar diylip
atlandyrylypdyr.  Caklama gord  koaserwat damjalary  “ymit”
maddalary {i¢in bir-birleri bilen béslesikli yagdayda goresipdirler.
Damjalaryn amatly himiki diizimi bolanlary beylekilerden has calt
Ostipdirler. Olar beylekilerden 6n uly géwriime eye bolup, durnuksyz
hisiyete gecip has mayda boleklere dargapdyrlar.  Sofira proses
gaytalanypdyr:  Oslis, dargamak we s.m. Kéhalatlarda himiki
diizlimleri basga-basga bolan damyjalar-da birigipdirler.  Seylelikde,
koaserwatlara birndce mohiim hdsiyetler mahsus bolup, olara janly
maddanyn strukturasy diymége esas bardyr.

Bu hésiyetler ndmeden ybarat bolupdyr?

Koaserwatlar dasky iymit maddalaryny saylap, Ozlesdirmek
bilen, yasayys Ucin zerur bolan maddalara uly duygurlyk doredip,
vasaysa gOs-goni dhmiyeti bolmadyk maddalara parhsyzlygy yiize
cykarypdyrlar. Maddalary calysmaklyga bolan bu isleg 06z-6ziini
dolandyrmak  ukybynyn  netijesinde  dordpdir.  Koaserwatlar
boliinmeklige we dirli himiki diizimli molekulalary gurlus jdhtden
maddalasdyrmaklyga ukyply bolup, ewolyusiyada tebigy secginin
yize ¢ykmagy tlicin tapawutlandyryjy material bolupdyr. Sonuii bilen
birlkde dagky tisirlerin sohlelendiriimegi dite bu tisirlerm giiyjiine,
hisiyetine bagly bolman, organiki birlesmelerin — koaserwatlaryn
icki yagdayyna bagly bolupdyr. Birnice dowiirlerii dowamynda
hereketlenmegin  netijesinde  seyle organiki birlesmeler  6zlerine
mahsus bolan sohlelenmidnin  yonekey formalary bilen hidzirkizaman
janly-jandarlarynyn  ikinjilerinin - doremegine sebdp bolupdyr diyip
caklamaga belli bir derejede esas bardyr.

Hazrkizaman janly-jandarlarynyn dhtimal
prototipleri(nusgalary) bolan koaserwatlarda sOhlelenme  jansyz
tebigat bilen denesdirilende téze hil ayratynlyklaryna eye bolupdyr.
Sohlelenme, gorkezilisi yaly, dime dagky tésirii giliyjiine, hésiyetine
bagly bolman, organizmin icki yagdayyna baglydyr. Her bir janly

! Awtokataliz — himiki reaksiyanysi oniiminin 6z doreyis tizligine tisir edip
bilmekligi.
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organizm dasky tésirlere tapawutlandyryjy (aktiw) hésiyetde jogap
berip, janly materiyanynn tdze alamatyny — 0z-6zifi dolandyrmaklyga
ukyplylygy yiize ¢ykaryar.

Ewolyusiyanynn ~ netijesinde hidzirkizaman  organizmlerinde
sOhlelenmegin  yonekeyje gyjynmaklyk gorniisinden baglap, duyma,
kabul edis, yat, pikirlenme yaly ¢ylsyrymly psihiki durmusyin yiize
cykysyny doredydn gorniigleri bardyr.

Ahli janly organizmlere Osiimlk we haywanat
ewolyusiyasynyn her bir tapgyrynda
Gyjynmaklyk  sohlelenminin  ayratyn, biologik formasy -
Tropizmler gyjynmaklyk  mahsusdyr.  Gyjynmaklyk  janly
organizmii  biologik dhmiyetli (biotki) tdsirlere
jogap reaksiyasynda yiize ¢ykyar.

Elementar gyjynmaklyk eyydm bir 6yjikli janly organizmlerii
dagsky gursawyn tisirme gymyldy bilen jogap bermeklerinde yiize
cykyar. Gursawyn biotiki tésiri netjesinde janly organizmin
protoplazmasynyn hésiyeti lytgeydar. Dagky tésiri kabul edyidn 0z-
0ziini dolandyryjy janly Oyjikde agtarys hereketleri dordp, olar
hagan-da bu Oyjiige adaty bolan protoplazmanynn himizmini we
gurlusyny gaytadan dikeltmidge miimkingilk beryin gursawda 06z
hereketlerini bes edyérler.

Biotiki faktorlara 0zbolusly hereket bilen jogap berimek
reaksiyasyna tropizmler ya-da taksisler diyilydr. Tropizmleri su
asakdaky gomiisleri bardyr: fototropizm — janly organizmlerii
ysygyn tdsirinde herekete gelmegi; termotropizm —  yylylygyn
tasirinde herckete gelmek tendensiyasy; kemotropizm — belli bir
fiziko-himiki gursawy saylap almaklyga yykgynlylygy; topotropizm
— mehaniki tdsirlerin astynda herekete gelmeklige yykgynlylygy we
beylekiler. Oz-6ziti dolandyrmaklyga yardam edyin tropizmler
bilen Ostimliklerin sohlelenmesiniii biologik formasy tamamlanyar.

Haywanlarda gyjynmaklygyn tdze gOrniisi — duyujylyk yiize
cykyar.  A.N.Leontyewin ylmy ¢aklamasyna gord  duyuylyk
“...genetki jdhtde organizmm Ozini gursawda ugrukdyryan, signal
funksiyasyny yerine yetiryin dasky gursawyi tisirini basga bir tésire
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baglanysdyryp ~ gyjynmasydyr™. ~Gyjynmanyh dujujylyga ~gegmegi
basga yasayys kesbi bilen baglanysyklydyr. Yokary derejede Osen
haywanlarda  duyujylyk, duygy organlary doreyir. Predmetleri
hasiyetleri (ysy, formasy, renki) organiki islegleri
kanagatlandyrmaklyga  gos-géni  zerurlygy  bolmasa-da,  signal
hisiyete eye bolyarlar. Sonun {icin-de i yonekey jandarda belli bir
sertlerde dife bir Dbiotki ddl, eysem abiotki, bitarap-indifferent
gyjyndyryjylarynn tisirme hem reaksiya doredip bilydr. Munui sebébi
bu Dbiotki gyjyndyryjylar biotiki  gyjyndyryjylaryn  barlygyny
yoklugyny habar beriji bolup hyzmat edyérler.

Biotiki we abiotiki tasirlere  duyuylyk  Osiimliklerden
tapawutlylykda janly organizmlere has kop tisirleri sohlelendirméige
miimkingiik doredyar. Meselem, mnfuzoriyada onuil iigin  gos-goni
dhmiyeti bolmadyk tdsir bolan ysyga reaksiya doreyér. Tejribe seyle
gecirilyar:  suwly trubkada m sada organizmler yerlesdirilyr.
Trubkanyil bir tarapy gyzdyrylyar. Bir Oyjikliler poloZitel tropizmi
bolanlygy iicin trubkanyn has gyzgyn bolegine Yygnanyarlar.
Trubkanyn  gyzdyrylyan  tarapy sol bir  wagtyn  Ozinde
yagtylandyrylypdyr. Adaty sertlerde ysyga Dbitarap-neytral reaksiya
doredyan infuzoriyalar yagtylygyn oOzleri iigin amatly bolan yylylyk
bilen utgasdyrylmagy netijesinde seyle tejribe bindge gezek
gaytalanandan sofira  yylylygynn barlygyna yoklugyna garamazdan
ysyga yygnanyarlar.  Seylelikde, yonekey janly-jandarlar dasky
gursawda  aktiw  ugrukmaga-oriyentirlenmidge we  ysyk  bilen
yylylygynn  utgasmaklygyna  wagtlayyn  baglanysyk  doretmeklige
meyil doredyarler.

Bir oyjiklilerm wagtlayyn baglanysyga bolan ukyby dife ona
bolan meyil gomiisinde bolup, olarda berk sertli baglanysyklar entek
yokdur. Onun Ustesme-de  sohlelendirménii  yitirilen — gdrniisleri
gaytadan dikelmeyérler. Haywanlar sohlelendirminmt bu  gdrniisini
yitiren vagdayynda tizeden biologik isleglerin
kanagatlandyrylmagyny ipjin edyidn sertleri agtarmaga mejbur
bolyarlar.

! leoumsen A.H. Ipo6nemsl pa3sutust ncuxukd. M.yMeiciby, 1965, 45-nji sah.
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Sohlelendirminin  has yokary derejesi kopoyjikli jandarlarda
doreyar. Kop Oyjikllerm has sada gorniisine  bosicegeliler,
(meselem, gidroit polipler, meduzalar) degisli bolup, olar bir
oyjikliler Valy, suwly gursawda vasayarlar. Yone olar gurlusy
boyunga has ¢ylsyrymlydyrlar. Cylsyrymlylyk olarynn  6yjliklernii
kopliginde dél-de, bu Oyjiklerin otnositel birmenzes dildiginde yiize
¢ykyar: bedenin dasky tarapy climydn Oyjikler, icki tarapy bolsa
iymit bisirji Oyjikler bilen Ortiilendir. Kop 6yjiklilerii organizminde
mundan basga-da protoplazmasy ayratyn duygur Oyjikler bolup, olar
organizmii haysy-da bolsa br ujunda dordp, gyjynmany gecirijilik
funksiyasyny amala asyryarlar. Ayratyn duyujylykly (nerw) oyjiikler
0z aralarynda birlesip, jandaryn biitin beden we uzayan nerw toruny
doredyédr. Bosicegelilerde awy garbayan organ — tutawag yokary
duygurlygy bilen tapawutlanyar.

Bosicegelilerde o6ziini alyp barys belli bir derejede ewolyusiya
prosesinde  gyjyndyryjylar we omla degsh organizmm jogap
reaksiyasynyn (esasan taksis  gOrniiginde) arasynda doreyin
baglanysygyn berklesmegini we nesle ge¢irmekligini iipjiin  edyéin
urug yatkesligi we bir jandaryn yasaysynyn prosesinde yiize ¢ykyan
wagtlayyn baglanysyklar, sertli refleksler arkaly doredilyr.

Baglanysygyin doreysine seyle mysalda has aydyn goz yetirmek
bolar. Eger aktiniya kagyz bolejigi berilse ol ony garbap alyar we
yuwudyar: yene-de birndgce gezek gaytalanandan sofira, aktiniya
kagyzy agzynyn golayyna-da eltmin itip goyberyir. Yone bu doreyin
baglanysyk gysga wagtlayyn bolup, ol lic-dort sagatdan yityér.

Ewolyusiya zynjyrynda bosicegelilerden yokarda duryan we
yer Ustiinde yasayan kop Oyjiklilerde yasayys sertlerinii tytgemegi
bilen bedenn gurlusy c¢ylsyrymlagyar, belli bir gyjyndyryjylary
sOhlelendirmekligin 0zbolugly duygy organlary Ostip,
sohlelendirméniit formalary-da ¢ylsyrymlagyar.

Eyyam  gurcuklarda  bedenin  gurlugynyn  ¢ylsyrymlasmagy
(segment gorniisi) we duygy organlarynyn (gozin sudury, syzysyn,
ys alsyn we tagam bilisil) sudurlary yiize ¢ykyar. Gurguklaryn her
segmentinde  nerw  Oyjiklerinm  toplanmasy, gangliler  bolyar.
Segmentlerin ~ ganglilerinin  kelle segmentinin  ganglisinden  6zgeleri
0z sohlelendiris miimkingiligi boyunga  birmenizesdir. Her bir
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segmentde bolan gangli bu segmenti belli bir derejede Ozbasdak
amala agyryan funksiyalaryin awtonom wekiline Owiiryar. Eger ayry-
ayry segmentler gyjyndyrylsa, olar pulsilenip, tertipsiz dartylyp-
vazylyp baslanyar.

Seylelikde, kop sanly nerw uzellermii emele gelmegi
sOhlelenméinii  has inge, c¢eye gOrnlisini, onuil Usti bilen dasky
gursawa  uygunlasmaklyga sebdp bolyan garasylyan peydaly
cylsyrymlylygy doretmeyar. Emma Osiisde has yokary sohlelendiris
miimkingiligi dordp, ol kelle ganglisinde verlesydr. Kelle ganglisi,
funksiyasy  baglanysygy boyun¢a  dirli-dirh nerw  &yjlklerinii
birlesmesidir.  Ganglilerin  zynjyrynda bu esasy zwenodyr. Ol
jandaryin bedeninii diiri ujunda doreyin gyjyndyryjylary toplayar,
olary analizleydr, beyleki Oyjiklere gecirydr, segmentlerin muskul
apparatlaryna  impulslar gonderyar. Kelle ganglisi mynasybetli
gurcuklarda, seyle hem siiyrenydn we kiirlim gazyjy haywanlarda
bedenin kelle ujunda yoritelesdirilen diirli organlary bolan setinkalar,
murtjagazlar  (syzmaga mimkingik berydn) we g6z sudurlary
doreyir.

Gurguklaryn Oziini alyp barsy
Orziiiii alyp bosicegelilerinkiden has  ¢ylsyrymlydyr.  Olara
barsyn instinktiw igsjel  agtarys mahsusdyr. Meselem,  yagys
gorniisleri. gurcugy yere gacan Vapraklaryn iki yiti ujundan
tutup, sont ony Oz hinine ¢ekydr. Gurguklaryn
beyle “maksadalayyk”  hereketinii yapragyi
formasyna bolan gbs-goni reaksiyasy dél-de,
onun ujunda bar bolan himiki maddalara

reaksiyasydygy derfiewler esasynda anyklandy.

Gurguklarda dogabitdi sertsiz reflekslerde yiize ¢ykyan urugy
vat has Osendr. Meselem, halka gOrniish gurguklaryn kébir
gorniigleri  yafly diinyda ien gurguklara hossarlyk etmek yaly
dogabitdi endigi yiize c¢ykaryarlar. Yasayan turbasynyn icine
yumurtga taslanan urkacy Nereis eylik-beylik hereket etmek bilen
embrionyfl dem algy iigcin zerur bolan tize suwy oma tarap kowyar.
Gurguklarynn kabir gorniigleri belli bir wagtlarda 6z garsydas jynsyny
agtarmaga uzak yola gidyirler.
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Emma sertsiz refleksler dine dasky gursawyn belli bir hemiselik
vagdayynda herekete gelydrler: gursaw bolsa hemise Ttytgeyisde
bolup, dogabitdi reaksiyalaryin genetiki programmirlenen hésiyete
Owrllisine calt-caltdan pasgelgilik doredyar.

Ganglioz nerw sistemaly  jandarlaryn sOhlelendirmek
miimkinciligi die sertsiz refleksler bilen c¢dklenmeyir. Olarda
vasaysyn dowamynda reaksiyanyn tize, dogabitdi reaksiyalardan has
ceye formasy — serth refleksler doreyar.

Yokarda  bellenisi  yaly, bosicegeller hem  wagtlayyn
baglanysygy, serth refleksleri doretmdge ukyply bolyarlar.  Emma
gurcuklarda sertli refleksler has yokarydyr. Olaryn doremekligi iigin
onkiler yaly kOp sanly utgagsmalar zerur bolyan bolsa-da, bu sertl
refleksler  yokary ceyelige eyedirler.  Eksperiment — sertlerinde
gurcuklar G —gOrniigh labirntde howiirtgd tarap yoly tapmaga mejbur
edilydr. Seyle yol labirintin die sag tarapynda bolup, ¢ep tarapynda
gurcuga elektrik togunyn urgusy garasyar. 120-130 tejribeden soni
gurcuk sag tarapa Owriilmidni owrenyar. Eger-de sertli baglanysyklar
doredileninden sofira elektrik togy saga, howlirtgd bolan yol cepe
gecirilende, gurcuk ony-da  Swrenydr.  Ustesine-de,  gaytadan
owrenmek ilki dwrenmekden iki-lic esse calt bolyar.

Seylelikde, ganglioz nerw sistemasy eyydm dasky faktorlaryi
tisirme jogap bermeklign ¢ylsyrymly guraly bolup duryar. Bis
gangliyasy esasy bolan ganglioz nerw sistemaly jandar nerw
sistemasy tor - diffuziya gomiisli jandarlardan Oziini alyp barsy
boyunga diiypgéter tapawutlanyar. Gurguklarda Oz alyp barsyn
nesle gecisligi boyunca  berklesen programmirlenen  formalary
(instinktlerm  doreysinin = g6zbasy) bolup, sol bir wagtyn 0Ozinde
sOhlelendirmegin has ¢eye formasyny — sertli refleksleri hem yiize
¢ykaryar.

Ganglioz nerw sistemasynyn ¢ylsyrymly gurlusy degislilikde
sOhlelendirmek  miimkingiligni  artdyryar. Ganglioz nerw sistemaly
jandarlaryn  arasynda  sohlelendirme  mdysekillerde  we  mor-
mojeklerde has yokary derejede Osendir. Bu jandarlarda gurlusy
boyunga Ordn ¢ylsyrymly dirh hii  duygy organlary bardyr.
Haywanat diinyasinin ewolyusiyasynda reseptorlaryi(kabul
edijilerim) yoritelesmekligi, olaryn beli bir gyjyndyryjylara bolan
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duyyjylyga uygunlagsmagy vize ¢ykyar. Meselem, bognayaklylaryn
kopisinde  hemoresepsiya  ys  alysa we tagam  bilise
tapawutlandyrylandyr. Degish reseptorlaryi arasynda hil
tapawutlylygy doreyar: tagam bilis resepsiyasy gyjyndyryjy bilen
g0s-gbni galtagyan yagdayda dorese, ys alys onun bilen belli bir
aralyjkda alnyp barylyar. Ondan bagga-da ~ mdr-méjeklerde
fotoreseptorlaryn mundan beylik Osiisi yize ¢ykyar. Olarda fasetka
gormiish ¢ylsyrymly gozler yakyndaky predmetlermi mozaika sekilini
bermek  bilen, uly we uzakdaky  predmetler  dumanly
tapawutlandyrylyar. Ondan basga-da beyleki 6zbolusly reseptorlar,
meselem, galtasmaklyga uygunlagsmak resepsiyasy bardyr.

Bognayaklylarda, esasan hem mor-mojeklerde gursawyn belli
bir sertlerine jogap bermegim ¢ylsyrymly dogabitdi formasy —
mstinktler bolyar. Olar zynjyr hdsiyetde bolup, yzygiderli uygunlasys
hereketlermt  seriyasyny  doredydr. Meselem, moylermt  kabir
gorntislermmt  urkacgysy kerepden 6z Yyumurtgalaryna pile sarayarlar.
Bu pilini urkagy mdy gorayar, bir yerden basga Vere gegiryar.
Moéyjagazlar dordn badyna olara higc yere ayrylman seredyar.
Ulaldyklaryca-da olara biperway garayar. Has ulalyp, 0zbasdak
bolanlarynda bolsa, diiybiinden taslayar. Balarylarynda o0ziini alyp
barsyn toparlayyn gorniisi bilen baglanysykly c¢ylsyrymly mnstinktler
bolyar. Mailim bolsy yaly, balarylaryn koloniyasynda bir nesil
ondirydn urkagy balary — “matka” onlarga erkek balarylar — trutenler,
birndce Viiz Onelgesiz is¢i arylar (jyns organlary yeterlk derejede
Osmedik urkagy arylar) bolyar. Is¢i arylaryn m ¢ylsyrymly 6ziini alyp
barsy bardyr. Ulaldygyca her bir isci ary koloniyada 6z funksiyasyny
tytgedydr, ikibada ol li¢inkalary iymitlendirydr, ©yi arassalayar,
sofira Oyi gorayar, ondan ¢ykyp gitmezinden oOniirti her gezek kesek
bolejigi bilen ony gizleydr. Iymit bilen dolanyp gelip ary ony hinii
agzynda goyup, kesejigi ayyryar we dile hacan barlap ¢ykandan son
iymiti ona ¢ekyar.

Bognayaklylarda 6ziini alyp barsyn seyle guralysy Oziinin goya
maksadalayyklygy bilen genn galdyryar. Emma Ozini alyp bargyn bu
“maksadalayyklygynda” amlanylyan maksat yokdur. Ol dme belli bir
dasky gyjyndyryja ya-da olaryn toplumyna jogap hokmiinde dorédp, ol
bir gorniigin dhli wekillerinde birmenizes amala asyrylyar. Eger-de bu
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tasir-jogap bitewiliginin ~ yekeje zwenosy bozulaysa instinktiw
hereket saklanyar, yone 6zinii maksadalayyklygyny vitiryér.

Rus zoopsihology W.A.Wagner urkacy moyiin 0Ozini alyp
bargynda instinktleri eyydm manysyz bolan yadayyny synlapdyr we
vazypdyr. Kaihalatlarda pilinn i¢cinddki yumurtgalary paraztler yok
etseler-de, moy bosan pilini goterip yormegini dowam edyir. Ya-da
bolmasa moy pilini yasap edil yumurtga taslanyndaky valy
hereketleri etse-de yumurtga taslamayar. Seyle-de bolsa, ol hereketin
ilkinji tapgyryna — bos pilinin agzyny bitrmdge we ony goterip
baslamaga gecyar.

Balarylarynyii  reaksiyalarynyii maksadalayyklygy-da  ¢éklidir.
Eger ary kokesinii bal saklamak {icin niyetlenen asak tarapyny
kesseit ary baly desikk Oyjiige guyup, onun eyydm asak akyp
gidyanligine garamazdan, onufl agzyny mum bilen yapyar.

Fransuz barlaggysy K.Fabr arynyn maksadalayyk dal, stereotip
ozini alyp barsyny synlapdyr. Yer arysy hinine paralizlenen
cekirtgéini getirip, hemme arylara mahsus bolan ilki hini barlamak
endigi boyunca oma girende, alym cekirtgini basga yere siiysiiryar.
Hinden ¢ykyp ary yene ¢ekirtgdni tapyar-da hinine golay yerde
goyup yene-de hini barlamaga girip gidydr. Fabr kyrk gezek
cekirtgdni hinden siiysiirse-de ary-da kyrk gezek awuny tapyp, ilki
hini barlamaga girip, son ona g¢ekirtgédni ¢ekmek¢i bolupdyr.

Bu mysallar mstinktlerin ¢ékliligine sayatlyk edyar. Instinktler
gos-goni  belli bir sertlere gabat getirilen hereketlerdir. Dasky
sertlermm  doredydn reflektor reaksiyasynyn gutaryan pursatynyn indiki
reaksiyanynn baslangyjy we s.m. hdsiyeti instinktmi amala asyrylys
mehanizmi bolup, reflekslerm biitin bir zynjyryny doredyir we sonui
bilen nesle gecirmek arkaly berkidilen programmany amala agyryar.
Standart  sertlerm  iiytgemegi  instinktlerin =~ maksadalayyklygynyn
yitmegine getirydr. Seylelkde, Oz alyp barsynl instinktiw formasy
dinie  hemiselik  sertlerde  maksadalayykdyr.  Sertlermn  diiypli
tytgemeginde  mnstinktiw  hereketler  0ziinmh  maksadalayyklygyny
vitirydr. Belli bir instinktler sol bir gorniisii dhli wekillerine mahsus
bolsa-da, olarynn ayry-ayry indiwidumlarda amala asyrylysy basga-
basgadyr. Instinktlerin amala asyrylmagyndaky seyle diirli-diirkilik
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vasayys sertlerinin tiziil-kesil Ozgeren vagdayynda gornisin helik
bolmazlygynyn girewidir.

Yas haywanlaryi  instinktiw  hereketlerini  synlanyiida  bu
hereketlerin olarda stereotip hésiyetde, Owredimezden gecydndigine
g6z vyetrmek bolyar. Emma bu hereketler vyaslarda ululara
seredeniide pes derejede bolyar. Instinktlerini Osmegine Oziitii alyp
bargyn dogabitdi programmasyny takyk alyp barmaklygy {ipjlin
edydn janly-jandaryil 6z indiwidual durmusynyn prosesinde gazanan
tejribesi yardam edyir.

Bogunayaklylar kopsanly wagtlayyn baglanysyklary doretmége
ukyply bolyarlar. Mor-mojeklerde yasaysyn dowamynda kop sanly
serth  baglanysyklaryn doreyinligi tebigaty Owrenjjiler tarapyndan
anyklandy. Bu baglanysyklaryi diirli reseptorlaryi
funksionirlenmeginin - esasynda doremegi  miimkin. Bu, meselem,
hereket signallarynynn esasynda doreyan fiziki hereketlermn  yady,
predmetin renkine ya-da formasyna bolan goriis yady bolup biler.
Meselem, balarylarynyin bolyan yasigi giindogardan glinbatara iki
metr siysirilse, arylar bal bilen dolanyp gelenlerinde ilki bilen
yasigin Onki duran yerinde howada toplanyarlar. Olar bu yerde
birnige minudyn dowamynda pyrlanyp, sofira yasigii tize goylan
yverine ugyarlar. Bu yagdayda olar iki bilen gmislkde hereket
signallary boyungca ugrukma alyp-oriyentirlenip, die sowsuzlyga
ucransonlar  oriyentirlenmige  gOriisi  ulanyarlar.  Mor-mojeklerde
oriyentirlenmek Ordn mohiim rol oynayar. Olar 6zerinm iymit alyan
gillerini  formalaryna  sertli  baglanysyklary Ordn yenilk bilen
doredyérler. Seyle hem baglanysyk belli bir reiklere, predmetlerii
vagtylanmak boyunca tapawutlaryna doreydr (meselem, arylar sary,
gok-yasyl, gok we ultramelewse rernkleri saygaryar).

Synaglaryn ~ gorkezisi  boyuncga mor-mojeklerde serth
baglanysyk  oziini  alyp  barsyil  instinktiw  programmasynyi
baslangyjyny habar beryin gyjyndyryjylara degisliikde has calt
doreydr (gozbasy signallar), bu babatda seyle tejribe has hasiyetlidir.
Suwly vya-da serbetli birnice bankajyklar birmenizes tegelek desikleri
bolan vasige yerlesdirilipdir. Bir yagdayda serbetli bankajyk duran
vasige tUgcburclugyn, suwly bankaly yasige bolsa dortburglugyn sekili
cekilipdir. Basga bir yagdayda serbetli bankajykdaky yasige giil
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sekilli kop vaprakly nagys, suwly bankajykly yasige bolsa altyburcly
yyldyz cekilydr. Gorlip otursak balarylara yonekey geometrik
formalary (licburcluk, kwadrat) tapawutlandyrmagy Owretmek onuni
cylsyrymly formalaryny tapawutlandyramgy Owretmekden has kyn
bolyar. Bu gordymige garasylmadyk netije ¢ylsyrymly geometrik
formalarynn arylaryn bal alyan giillerine meiizes bolyandyklary ii¢in
biologik dhmiyetinin uly bolyanlygyndan we sonuni esasynda olaryn
yenillk bilen tapawutlandyrylyandygyndan gelip ¢ykyar. Diymek,
ganglioz nerw sistemaly jandarlarda wagtlayyn baglanysyk biologik
signal bolup hyzmat edydn predmetlerin hasiyetlerme  has yetillik
bilen doreyar; sertli baglanysyklar die Ozini alyp barsyn instinktiw
programmasynyn cdginde doreydar. Ganglioz nerw sistemaly
jandarlarda sohlelendirisin esasy formasy instinktiw Oziini alyp barys
bilen baglanysyklydyr.

Oziti alyp barysyn instinktiw formasy die bogunayaklylarda
dil, eysem &hli yokary gurlusly ofurgaly haywanlarda (balyklarda,
amfibiyalarda, guslarda we siliydemdirijilerde) dus gelyar.

Balyklaryn ayry-ayry gorniislerinde ordn ¢ylsyrymly mnstinkt —
nesli  goramaklyk yize ¢ykyar. Meselem, kolyuskanyn (ifneli
balygyil) erkegi suw howdanynyn diiybiinde cukurjyk gazyp, ona
maydaja  suwotulary dlseyar, gapdal diwarlary c¢ykaryar we
yokarsyny 0z bedennii yelimi bilen yelmidp wuly Ostimliklerden
ortyar. Sofira ol howiirtgd urkagy balygy isbil taglamak iigin salyar
we td kicijik balyjaklar doreyincd ony gorayar.

Orturgalylaryn  kopiisinde mstinktlerin ~ has cylsyrymly
formalary bolan nesil Osdiirip yetisdirmek, seyle hem jynsy
gatnasyklar, iymitlenis, goranys yaly gOmisleri bolyar. Howiirtge
gurmak we Osydn nesle ideg etmek guslarda we siiydemdirijilerde has
maksadalayyk hisijetde bolyar. Yone bu maksadalayyklyk sap dasky
faktorlar  arkaly  doredilydnligi Uicin, gursawyn liytgemeginde
haywanlaryin 6ziini alyp barsynyn iytgeysi Ordn c¢dkli yagdayda
bolyar. Instinktleri doredydan dasky sertlerin beli bir toplumynyn
tytgaydigi, olaryl yzygiderli yiize ¢ykysy bozuljar — guslar
howiirtgesini  taglap, stiydemdirjiler bolsa 6z nesillermi  iyyérler.
Haywanlaryii goranys hereketleri eger diie mstinktlerin esasynda
guralan bolsa, ol Ordn tagasyksyz bolyar. Munia birndge mysal
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getirmek miimkin. Amerikada gara tlyli kicetirdk bir haywan
Vasayar. Yyrtyjylaryii dhlisi dijen yaly ondan cekerik duranlaryny
kem gorenoklar. Ony uzakdan arkasyndaky ak zolak bilen tanayarlar.
Bu skunsdyr. Skunsy tebigat awuly, erbet ysly suwuklyk islip
¢ykaryan miézler bilen iipjiin edipdir. Sdhelce howp doredigi, skuns
dusmana arkasyny Owrlpp guyrugyny galdyryar we suwuklygy
plirkydr. In uly yyrtyjylar-da sonda bindge sagatlap “6ziinden
gidyar”.  Amerika sSebitinde dhli haywanlar skunsdan sowlup
gecyirler. Onki SSSR-de bu haywany akklimatizasiyalasdyrmakcy
bolupdyrlar. Tlki bada skunsyn yas cagajyklaryny wolyerde saklap,
sofira seredydn adamlara howpsuz bolar yaly, olaryn &dhlisinii
muskus méizlerini ayyryarlar. Erkinlige goyberilen skunslar tokayda
arkayyn gezyirler. Hacan-da itler yzarlap baslanlarynda olar
gagmandyrlar, saklanyp arkasyny oOwiirmek¢i bolupdyrlar-da, itlerin
penjesine diisiipdirler. Son-sonlar skunslara operasiya etmén, olara
seretmekligin usulyny tapypdyrlar. Instinktiw reaksiyalar Oziini alyp
barsyn dogabitdi formalaryny herekete getiryin yonekey stimullaryi
netjesinde doreyar.

Bu babatda etologlaryii' geciryin derfiewleri has gyzyklydyr.
Bu ymyn gorkezisi boyunga instinktler dite kesgitli - signallar
boyunga doreydrler. Meselem, gurbaga hacan-da mor-mojekler
gozinin Oniinde gaymalanynda ony tutmaga bokydr. Reaksiyanyn
diie calt gaymalayan tisire degisliikde doreyandigini yemil subut
etmek mimkin. Eger gurbaganyn oniinde ingejik sapakdan kagyz
bolejigi  asylyp hereketlendirilse, ol hokman kagyza bokyar.
Stiydemdirjjilerde hem instinkt belli bir tisire jogap hokmiinde
doreyir. Emma sol bir reaksiya diirh gomiisin wekillerinde diirh
dasky tasirler arkaly doredilip bilner. Belli bolsy yaly yanyja dogan

gijiijek we guzyyk enesmil emjegini agtaryp, ony tapdygy emip
baslayar.  Gozeggiliklerin ~ gorkezisi boyunca bu  hereketlerin
programmalary diirli signallar arkaly doredilydr. Gijiijek yyly viine
reaksiya doredyar. Eger onuil enesine derek grelka goyulsa, agtarys
reaksiyasy doremeydr. Eger-de ona gyzdyrylan tiiyli deri goyulsa, ol
solbada agtarysa baglayar. Guzuyjyk bolsa yensdnii yapylmagyna

YEtologiya- ozini alyp barsyn dogabitdi formalaryny dwrenyin ylym.



agtarys hereketlerini doredyir: guzujygyn agzyna emjek tutulanda ol
emmeydr, emma onufn yefisesini bir zat bilen yapyp emjek berlende,
derrew emip baslayar.

Diymek, nstinktler gyjyndyryjylaryi kop diirliisini
sOhlelendirmegi iipjiin  etmeyanligi licin onurgalylaryn  bu ukybyny
ciklendirydr. Onurgalylarda turba sekilli nerw sistema (ofiurga we
kelle beynil) Ostip, sol mynasybetli dasky gursawy has takyk
sohlelendirmek miimkingiligi artyar. Ganglioz nerw sistemasy bilen
deniesdireniide =~ haywanlarda  reseptorlar  has  Osiip,  olaryn
yoritelesmekligi  artyar.  Seyle  potensial ~miimkingilkler  dine
mstinktlerin  ¢éginden ¢ykyp, Ozini alyp barsynl has Osen gorniisini
doredyar.

Yokary derejede Gsen haywanlarda, ayratyn

Orziiiii alyp hem siiydemdirjilerde 6ziini alyp bargyn has
barsyn indiwidual- c¢eye formalary viize ¢ykyp, olar dagky
yekebara doredilyin gursawyy  has  takyk  sohlelendirmége

gorniisleri miimkingilik beryar. Wagtlayyn

baglanysyklary doretmekdaki mndiwidual

ayratynlyk bir goriisii =~ mogberinde

instinktlerin  yiize ¢ykysyndaky indiwidual
ayratynlykdan has giiychi bolyar. Gorniisin kdbir wekillerinde sertli
baglanysyklar has calt, beylekilerinde hayal dordp bilyar. Orurgaly
haywanlarda  yonekey haywanlara garanda has kop  serth
baglanysyklar doreydr. Jandar ewolyusion hatarda nice yokarda
boldugyca, sonca-da doredilen sertli baglanysyklar c¢ylsyrymlasyp,
olar has ¢eye bolyarlar.

Balyklarda sertli baglanysyklar Ordn calt doreyir. Serth
baglanysyklarynn doreyis signallary bolup, ysyk, renk, predmetii
formasy, seyle hem ses we tagam hésiyetleri hyzmat edydr. Emma bu
baglanysyklar ceye déldir. Meselem, c¢ortanda mayda balyklara calt
aweylyk sertli refleksi doreyar, emma bu refleksi ayyrmak oOrdn kyn
bolyar. Eksperimentde suwly gapda c¢ortan bilen mayda balyjaklaryi
arasy ayna bilen bolinende cortan uzak wagtlap ona Oziini uryar.
Hagan-da totdnleyn baglanysyk dordnde aynany ayran wagtynda ol
yene-de edil arada ayna bar yaly Ozini alyp baryar. Bu yagdayda
cortan edil gapdalyndan gezip yOren balyjaklara iins bermeyir.
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Diymek, sertli baglanysyklar-da jandarlaryn 6ziini alyp barsyny
gursawyn tiytgemegine layyklykda tiytgedip bimeyar.

Janly materiyanyn Osiiginin indiki tapgyry — oOzini alyp barsyn
has ¢ylsyrymly, ceye indiwidual formasynyn  ddremegi bolup, ol
Ozini alyp Dbarsyn tize sertlermi Ozbasdaklykda doretmeklige
esashinandyr. Ouzifi alyp barsyl bu gdmiisinii  doremegi {icin
gursawyn ayry-ayry hereketlerini dil-de, biitin predmet yagdayyny-
situasiyasyny analizlemek we smtezlemek zerur bolyar. Meselem,
eger towugyn Oniine didne sepip, onun Oniinde tor cekilen rama
goyulsa, towuk bu tora Ozini urup baslayar. Sol bir wagtyn 6zinde
Osiis derejesi boyunga yokary duryan guslar (meselem, garga,
alahekge) bu yagdayda oOzlerini basgaca alyp baryarlar: ymiti gos-
goni torun Ustlinden almak synanysygynyn ikinjileri sowsuz gegdigi,
olar iymiti pésgelciikden Owriilip gecip alyarlar. Birinji yagdayda
Ozini alyp barys instinktiw programmada alnyp barlyp, ikinjide bolsa
hereket gds-goni situasiyany analizlemek esasynda amala asyrylyar.

Oziti alyp barsyn ikinji tipi ayratyn hem siiydemdirijilerde
aydyn yize c¢ykyp, jandar tutus situasiyany analizlip we sintezlip,
tytgeyidn sertlere uygunlasyar, 6zini alyp barsyny edara edyér.

Yokary derejede Gsen haywanlarda Oziini alyp barsyn
mstinktiw formalary bilen bir hatarda Ozini alyp barsyn indiwidual
tytgeyjilikli formalary — endikler we intellektual hereketler bolyarlar.
Endikler — munun 06z esasynda sert baglanysyklar duryan,
awtomatiki hdsiyetde funksionirlenydn hereketlerdir. Endikler hem
instinktler yaly Osiigin diirli basgangaklarynda viize c¢yksa-da, has
aydyn gomiisde die kelle beynisinin gabygy bar bolan haywanlarda
dus gelyar.

Haywanlarda endigii diiziimine girydn hereket elementleri sol
bir goémismn gindelik durmus tejribesinde gazanan hereketlerinden
we  gaytalamak  netjesinde  berklesydn  totdnleyin  hereket
synanysyklaryndan  duryar. Birinji herekete mysal. Haywanlary
tiirgenlesdirji towsana deprege urmaklygy ordn calt owredip bilyar.
Bu hereket tutus goriise hisiyetlidir: hemme towsanlar yylyn belli
bir wagtynda tokayda tomnelere, yykylan agaclara we s.m. deprek
kimin uryarlar. Hereketmi ikinjisne mysal hokmiinde baglanan itde
dus gelydn hereket reaksiyalaryny gorkezmek bolar. Tejribe seyle

55



gecirilyar.  Itn Onlinde ol yetip bimejek  aralykda et bolejigini
goyyarlar. Et yilipe daniylyp onui ujy it ayagy yeter yaly aralykda
bolyar. Adaty eti garbap alsy yaly birndge netijesiz hereketler
edenson, it yiipi totdnleyin ¢ekip alya(l -nji surat) . Bu Ustiinlk sol
bada berklesip, mundan beylik it her gezek diie yiipi ¢cekmek arkaly
iymiti alyar. Bagga bir gezek yiip onun ayaklarynyn yetmez yaly
verinde goylup, it birndce sowa hereketlerden son yzyna owriilip yiipi
art ayaklary bilen c¢ekyir.

Bu fakt haywanlaryn  endiginin  situasiyanyn {iytgeyan
sertlerine-de yayradylyandygyny subut edyidr. Bu mysalda tejribanim
sertleri ¢ylsyrymlagdyrylanda it yagdayyn {lytgemekligine tizece —
on ayakda doredilen endigi art ayagynda ulanmak bilen jogap beryir.

Seylelikde, endikler biri-birinden diiypli tapawutlanyarlar: bir
vagdayda Ozlerinii awtomatizmi boyunca instinktlere golaylasyp,
beyleki bir yagdayda intellekt(pahim) hisiyetine eye bolyarlar.

Ayry-ayry predmetlerin arasyndaky ¢ylsyrymly
Haywanlaryn gatnagyklary sohlelendirmek intellektual — &ziini

intellektual alyp barsyn esasyny diizyar. Intellektual Oziini
(pihimli) 6ziini alyp barsa seyle mysal getirmek miimkin.
alyp barsy Tejribe ki sany turba arkaly gecirilyar.

Garganyn  gozinn oOniinde  turbanyn igine

yip danylan iymit bolejigi goyberilydr. Garga
ymitin ~ turbanyii  birine  goyberilendigini  we onun ki turbanyi
arasyndaky boslukda gorniip, ikinji turba girip gidendigini goryar-de,
sol bada turbanynl ujuna tarap ylgap iymitii ¢ykaryna garagyar. (Bu
vagdayda beyleki haywanlar — yyrtyjy guslar, pisik, it Ozlerini edil
seyle alyp baryarlar). Bu mysal yokary derejeddki haywanlaryn
predmetlerin arasyndaky gatnasyklaryny afyp, situasiyanyil netijesini
oninden gormekligi, hereketlenydn predmetii haysy yerde yiize
cykjakdygyny bilmeklige ukyplydygyny subut edydr. Bu oOziii alyp
bargyn payhasly tipine degislidir.

Alymlar yokary derejeddki haywanlaryn arasynda  primatlary
(adam sekilli maymynlary) ayratyn orna eye edyérler. Beyleki
siydemdirjilerden  tapawutlylykda,  primatlar dimle  bir  iymit
obyektleri dil, beyleki predmetler bilen-de c¢ylsyrymly manipulyatiw
hereketleri amala asyryarlar. Seyle howesi “erkli” we “peydakeslige
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goniikdirilmedik”  bilesigelijiligi ~ (IL.LP.Pawlow), “derfiew  edijilik
mpulsy” diyip atlandyryar.

Seyle isjenligin esasynda doreydn basarnyk yas maymynlaryii
gorlis organlaryny Osdiirip, kabul edisi gmeldip, tejribdni has
artdyrmak bilen, sonun netjesinde beyleki haywanlardan has kamil
endiklerii, Oziii alyp bargyn c¢ylsyrymly formalarynyn doéremeginin
esasy bolup hyzmat edyar.

Maymynlaryii  intellekti dile  6ziin  ¢ozydn meselelerinii
cylsyrymlylygy  bilen dél-de, olaryn hereketlerinn  goniikdirimesi
bilen tapawutlanyar. Olar birndg¢e sagatlap eline diisen predmeti
boleklere bolyérler, diirli hereketler bilen adamy 06z gozenegine
cagyryarlar, gozlerinn oOniinde dumly-dusa yoreydn mor-mojekleri
uzak wagtlap synlayarlar. Maymynlaryin seyle 0ziini alyp barsy
olaryn yasayys sertleri bilen diisiindiritydr. Tebigy sertlerde maymyn
iymut gozleginde yzygiderli “derfiew” isini alyp barmaly bolyar.
Yabany simpanzeleriii segsen bir sany iymit cesmesi bardyr. Olaryi
vary gok Oniimler, c¢édryegi — yapraklar, galanlary bolsa tohumlar,
glller, baldaklar, ¢ybyk. Mundan basga-da simpanze mor-mojekler
bilen iymitlenyér. Seyrek-de bolsa, olaryn iymit stoluna suwulganlar,
mayda  yyrtyjylar, kéahalatlarda bolsa i haywanlar  gosulyar.
Seylelikde, maymynlaryn diirli obyektlere gonikdirilen dernew-
agtarys isinii Osiisini real biologk esasy bardyr. Iymit hokmiinde
ulanyan  miwelerinh  diirli  formalary we  refikleri maymynlar
tarapyndan dine bir tapawutlandyrylman, eysem serth reflekslerin
doremegi netijesinde degish tagam hasiyetleri bilen

.....

iymite yaramsyz we ziherli gorniislerinden tapawutlandyryar.

Maymynlaryii ~ iymitmin =~ dirli-dirliligit = olaryn  analizleyji
ukyplaryny Osdiirydr. Seyle diirli iymitlenise gegmek bilen maymyn
yonekey haywanlar yaly, iymitm dile bir gOrniisine ya-da
iymitlenisin  kesgitli bir situasiyasyna instinktiw hereket edip bilmez.
Zerur iymiti tapmak licin ol dasyny gursan dhli predmetleri her gezek
derfiemeli bolyar.

Maymynlarda ismt seyle gorniisinti beyleki haywanlar bilen
detiesdirilende yokary derejede Osenligi olarda el sekilinde o1
ayaklarynyn bardygy bilen disiindirilydr. “EI” arkaly maymynlar
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dagsky predmetler bilen c¢ylsyrymly gatnasyklara girip bilyérler.
Sonunn ligin-de olarda beyleki haywanlarda bolmadyk wagtlayyn
baglanysyklaryn ~ (assosiasiyalaryn) tutus toplumy bardyr. Aktiw
dernew-oriyentirlenis isinin yerliginde- fonunda maymynlarda
sOhlelendirménin diirli usullary doreyar.

Belli bir sertlerde maymynlarda Oz alyp barsynn instinktiw
formalary yiize ¢ykyar. Beyleki onurgaly haywanlarda bolsy valy,
maymynlaryil  instinktiw  hereketleri yonekey stimul arkaly dordp
bilydr. Dernewlerin gorkezisi boyunga maymynjygy imrikdirydn zat
ene maymynyn hut 6z bolman, onun yumsak tiiyi bolyar. Tejribe
seyle gecirilipdir. Makakanyil iki giinliik cagalaryny ene maymynyn
mdogberinde yasalan  “emeli  enfnn”  goylan  gbzenegine
verlesdiryarler. Bir maymynjyga metal karkasdan edilen ‘“ene”,
beylekisine bolsa tiiyjimek material g¢ekilen agac silindr hodiirlenyar.
“Eneleri” ikisinde hem yyly siiyth emzk bolyar. Ozine yumsak
“ene” yeten maymynjyk wagtynyn kop bolegini onui  yanynda
gecirip, ony gujaklap boynuna bokiipdir. Howply vyagday dordn
badyna maymynjyk hemayat islip 06z “enesine” gysmyljyrapdyr.
Metaldan yasalan “eneli” maymynjyk dime a¢ bolanda onun yanyna
barypdyr.

Emma yokary derejede 6sen uly maymynlaryn instinktiw Oziini
alyp barsy pes derejede Osen haywanlarynkydan  diiypl
tapawutlanyar. Yokary derejede Gsen maymynlara meselem,
simpanzd Ozifi alyp barsyn dogabitdi formasy bolan yatak gurmak
mahsusdyr. Tebigy sertlerde olar her giin agaglarda baldaklardan
yatak gurunyarlar. Yorite synaglaryii gdrkezisi boyunca maymyn
yatak gurmakda saylanyp alynyan materiallary amaly-praktiki analiz
edydr. Barlaglar prosesinde maymynlarynn gurlusyk isi gemrijilerii -
alannyrdyn yatak gursy bilen denesdirilyir. Materiallar  diirk
gatylykda bolanynda meselem, aga¢ sahalary we kagyz simpanze-de,
alannyrt-da yatagy bir tipde guryarlar: yatagyn esasyny has berk
materialdan tutup, icki Viiziini bolsa has yumsak material bilen
ortydrler. Eger simpanzi we alafinyrda dile yumsak material berilse
olar yatagy dime su materialdan guryarlar. Eger-de yatak die seyle
materialdan yasalandan sofira olara has gaty material teklip edilse,
olaryi 0zini alyp barsynda sol bada ayratynlyk yiize c¢ykyar.
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Simpanze has gaty material alan badyna howiirtgdni gaytadan
gurmaga baglayar. Yumsak materialdan edilen howiirtgéni elinml tersi
bilen bir gapdala sliysiirip, onun esasyny berk materialdan tutup
ugrayar we diie sondan son yumsak materialy jayyn i¢ Viiziine
tutmaga ulanyar. Alannyrtlar bolsa bu  situasiyada  howiirtge
yasamagyny dowam etdirip, gaty materialy yumsagyn {stiine Oriip
baslayarlar. Seylelkde, maymynlarda yatak gurmaklyk instinktiw
hereketlerde yiize ¢yksa-da, ol dasky sertleri g6z oniinde tutmak bilen
amala agyrylyar.

Maymynlaryin  indiwidual tejribede  doredydn hereketleri-de
0zboluslylygy bilen tapawutlanyar. Maymynlarda we pes derejede
O0sen haywanlarda endigin doreysini synlanyiida geni galdyryjy bir
vagdayy gormek bolyar: has pes derejede Osen onurgalylarda endik
maymynlara seredeniide has calt doreyar. Bu fakt maymynlaryn
endigi calt doreydn beyleki jandarlardan pesligini subut etmeyar.
Sebdbi maymynyn Oziini alyp barsy dasky gursawda predmetleri we
olaryn utgasmalaryny duymak we olara tisir etmeklk ukyby bilen
kesgitlenydr. K& vyagdaylarda maymynyn “peyda gazanmaklyga
gontikdirilmedik”  bilesigeljiligt  6ziinde  gecirilydin  tejribd  {insiini
goniikdirmeklige pédsgel beryar. Kopleng onuit iigin  “problema
gutusynda” gizlenen iymitden beyleki predmetler has gyzykly bolyar.
Emma maymynlarda berk serth baglanysyklar doéredilen yagdayynda
olaryn yiize ¢ykysy edil beyleki jandarlaryn hereketi yaly stereotip
hisiyetde bolyar.

LP.Pawlow adam sekili maymynlaryn Ozini alyp barsyny
owrenydr. Geln, Rafael atly simpanzede gecirilen tejribelerin bir
pursatyny analiz edel. I¢cinde miwe gizlenen celegii oiiinde spirt
cyrajygy vyakylyar. Miwéni almak iigin birndgce netijesiz edilen
synanysyklardan son, Rafael totinlkde vyanyp duran c¢yrajygy
Ociirydr. Hereket sol bada yada ornasdyrylyar. Tdze tejribede suwly
bak gapdalda goyulyar. Birmndgce synanysykdan sofira, Rafael bu
meseldni-de ¢Ozyar: agzyna suw alyp, oda piirkydr. Basga bir
situasiyada  miweli skaf suwuil ortasyndaky salyn istiinde
verlesdirilydr. Suwly bak bolsa basga bir salyil {istiinde goyulyar.
Ody og¢tlirmek iicin Rafael hallan atyp duran payapyldan gonsy sala —
bakdan agzyna suw almaga bakan yonelyar.
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Maymyn dordn endigi basga bir situasiyada ulanyar. Emma
seyle hereket maksadalayyk dél (sebédbi das-towerek suw). Emma
seyle-de bolsa bu hereket biologik taydan doly manylydyr.

Hallan atyan payapyldan sala gegmek maymyn licin artykmag
fiziki kyngylyk doretmeyéir, sonun iigin-de tejribede yiize ¢ykan
situasiya ticin intellekt {isti bilen ¢ozilmeli problema layyk situasiya
Oowrillmeyar. Instinktler we endikler hereketin has stereotiplesen
gorniisi  bolup, janly organizmi artykma¢ giliyg sarp etmekden
gorayar. Dinie birnige netijesiz synanysyklardan sofira maymyn dordn
situasiyany has yokary usul — mtellekt iisti bilen ¢6zmige girisyar.
Emma doreydn situasiyalar kopleng haywan {icin  problema
Oowrilmin, yumusyn ¢Oziilmegi  has yokary intellektual derejede
amala agyrmak zerurlygyny doretmeyar. Seylelikde, intellektual
Ozini alyp barys haywanlar iigin kdpleng yagdayda potensial(entek
ulanylysa girizilmeyan) miimkingilik bolup galyar.

N.N.Ladygina-Kotsuii tejribesinde Paris atly simpanze iginde
lymit gizlenen turbany alyp, iymiti onun icinden dasa iteklir yaly
desigine gabat gelydn dirli guraly saylayar: predmetin formasyny,
uzynlygyny, — ginligini,  gatylygyny,  galyillygyny tapawutlandyryar.
Eger gownejay predmet tapmasa, Paris agacdan dowiip alnan
sahanyn gapdal baldaklaryny ayrysdyryar, tayagyn ml yerlerini
dowiisdirydr, egreldilen simi goneldydr, basgaca aydanynda, maymyn
“gural” yasanyar.

Emma maymynlaryn “gural yasayys” isnii miimkingiligi Orén
caklidir. W.Kelerin, E.G.Wasuronyn, N.N.Ladygmna-Kotsun
tejribelermmn  gorkezisi boyunga, simpanze sol bir situasiyada iki sany
tayagy bir-birine seplip maksada yetmeli bolanda nalajedeyinlik
gorkezyir. Bu  0z-Ozinden  diisniklidir.  Yokarky tejribediki
simpanzenin  baldaklary =~ dowiisdirmesi, tayagyn yogyn yerlerini
owratmasy — maymynlaryil tebigy sertlerde amala  agyryan
hereketleridir. Emma olar tebigy sertlerde tayaklary bir-birine
seplemek operasiyasyny etmeyérler. Her ndme-de bolsa, maymynlar
kéhalatlarda iki sany gysga tayakdan bir uzyn tayagy bir-birine
seplemek arkaly “gural” doredyérler. Yone olar tayyarlanan “guraly”
indiki zerurlyklar iicin saklamayarlar, sonn gerek bolar diyen pikir
bilen gural tayyarlamayarlar. “Gural’ maymynlarda isii gos-goni
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prosesinde dordp, sol bada hem yok edilyar, sonun licin-de adamynyn
zihmet 151 bilen maymynlarynn degish hereketlerinde dime serth
menzeslik yize ¢ykarmak miimkin.

Bu babatda L.P.Pawlowyn icinde iymit gizlenen celek bilen
geciren tejribesi has hésiyetlidir. Celegin licbur¢ desiginden maymyn
iymiti gorydr. Celek hagan-da bu desige Ulicbur¢ formaly tayagy
otiirip, i¢inddki rycagy basanynda agylyar. Eksperiment geciriji bu
operasiyany maymynyn goziinin Oniinde edip gorkezydr. Maymynyn
oniinde ujy tegelek, dortbur¢ kesimli tayaklar goyulyar. Ilkibada #hh
maymynlar ¢em gelen tayagy alyp Vasigi agmakcy bolyarlar. Sofira
tayaklary ellip, ysgasdyryp gezek-gezegine kesime Otiirmekci
bolyarlar.  Ahyry dogry ¢ozils yize c¢ykyar.  Seylelikde,
maymynlaryi intellektual ~ hereketleri  takyk amaly-praktiki
pikirlenme  gdrniisinde  ugrukdyjy-oriyentirleyji ~ manipulyasiyalaryn
netijesinde amala asyrylyar.

Yokary derejede Gsen maymynlaryit Oziini alyp barsynyi bir
ayratynlygy-da  olaryn  Oykiinjenligidir. Meselem, maymyn poly
stibseldp ya-da esgni Olldp, ony sykyp, poly yuwup biler. K&pleng
yagdayda bu Oykiinmek hereketleri 6rin yonekey yagdayda bolyar:
maymynlar  hereketini  netijesine  dél-de, herekett hut Oziine
oykiinydrler. Sonun ligin-de maymyn poly siibseldninde hapany bir
yerden basga bir Yere siipiiryir-de, ony poldan ayyrmayar. Ydorite
owredilen ayry-ayry maymynlar, dogrusy, bu isi gOwnejay
edyéarlerem. Intellektual Oykiinmeklik, isii netjesine Oykiinmeklik
maymynlarda entek subut edilen déldir.

Seylelikde, sohlelendirménii  &dhli  formalary (tropizmler,
instinktler, endikler, intellektual hereketler) biri-birlerinden  diiypli
tapawutlanyarlar.  Osiisit  bir yzygider liniyasy bardyr: meselem,
mstinktler ~ endikler bilen Usti  yetrilip, endikler nstinktlere
owrlilydrler. Emma takyk yagdaylarda Oslisin  yzygiderliginde
arasynyn bolinmegi yiize cykyar: haywanlaryin bir gbrniisi Ozlerinde
mstinktlerin  agdyklyk etmegi bilen, beylekileri - sahsy tejribede
doreyin assosiasiyalary bilen tapawutlanyarlar.
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“Jemgyyetcilik  jandarlaryn” Ozara gatnasygy ki
Haywanlaryin  halatlarda has ¢ylsyrymly yagdayda bolyar. Emma
aragatnasygy uly toparlar bolup yasayan ganglioz nerw sistemaly
we “dili” jandarlarda ¢ylsyrymly indiwidual instinktler bilen

brr hatarda stinktiw reaksiyalaryn  birlesménm

ayratyn ~ wekilinii  “diline”"
gonikdirilen  gomiisleri-de  bolyar. Synaglaryn  gorkezisi boyunga
balarysy ary kokesine bal bilen dolanyp gelende hereketlerii belli bir
toplumyny (“tansy”) yerine yetirip, beyleki arylaryin bal Ondiiriji
gillerde tysenligini habar berydar. Garynjalaryn  “dili” has-da
cylsyrymlydyr. Belli bir gymyldylar kesgith bir signaly anladyar.
Hereket  reaksiyalary  bilelikddki  hereketlere  gagyrmaklygy,
iymitlendirmekligi hayys etmekligi we s.m. anladyp bilydr. Ganglioz
nerw sistemaly jandarlaryn “dili’ — bu durmus pozasy, akustik
signallar,  himki (“ys alys”) informasiya, biri-birine  diirl
galtasmalardyr.

Mor-mojeklerin 6z toplumyndaky oOzlerini alyp barsy, umumy
maksadalayyklygy we sazlasyklylygy bilen gen galdyryar. Emma bu
sazlagykly maksadalayyklyk mformasiyany kabul edydn jandarlaryn
stereotip reaksiyasy bilen doredilydr. Olaryn reaksiyalarynda hi¢ hili
akyl ornasdyrmak, mformasiyany gaytadan islemeklik yokdur: signal
kabul edilen badyna ewolyusiyada dordn hereket yiize ¢ykyar.

Yokary  derejede Gsen haywanlaryii (guslar, siydemdirijiler)
toparynda Ozara gatnasygyn kdbir formalary bolyar. Sonlukda,
jandarlarynn her bir toparlara birlesmegi 6z gezeginde toparyn
agzalarynyn  aragatnasygy t¢in zerur bolan “dilii” déremegine
getiryar.

Her bir toparda biologikk nukdaydan amatly bolan deiisizlik
doredilyar: giliycliler ejizleri ezyérler. Giiyclilere iymitii has gowusy
yetip, olar toparyn agzalarynynn icinde Ozlerini erkin duyyarlar. Ejiz
haywanlar beyleki gomiislerin  awy bolup, 06z gOrniiginii onat
nusgalarynyin halas bolmagyna sebdp bolyarlar. Ejiz haywanlar 06z

! Bu yerde “dil” diyip her bir signallasdyrys sistemasyna, informasiyany geg¢iriji her
bir serisdd diisiinjekdiris.
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gezeginde toparyn icinde howpsuzlygy {pjin edydn serisdeleri
edinyérler. Seyle serisdelere jandaryin ayratyn “tabyn bolmak pozasy”
girip, jandar ony giliycl garsydasy bilen caknysanda Ozinin
goresmidge ukypsyzlygyny habar bermek ii¢in ulanyar. K.Lorens
seyle situasiyany synlapdyr. Yas mojek 6z giiyjine buysanyp,
toparyin serdaryna topulyar. Emma tejribeli mdjek sol bada yas
mojegi 6z cenini duymaga mejbur edyir. Yas mojek derrew tabyn
bolyylyk poza gecydr: kellesini asak Owriip adaty sertlerde
mojeklerin sdwesde dert-azar gorayan yeri bolan yenise damaryny
garry mojege hodiirleyar. Garry mojegiii sol bada gahary vatyar,
clinki enceme yyllaryn dowamynda doredilen instnkt 6z giiyjiine
girydar. Tabyn bolmak pozasy topar bolup yasayan &hli haywanlara
mahsusdyr. Maymynlarda bu pozanyn toplumy has-da aydyn yiize
cykyar.

Poza, galtagsmak yaly “dillerden” basga, esidilydn signallaryn dili
bolyar. Gyslaryn, delfinlerin, maymynlaryi  ¢ylsyrymly
signalizasiyalary ~yazylandyr. Cykarylyan sesler jandarynn emosional
vagdayyny anladyar. Simpanzinmi ses reaksiyalarynynn analizi
maymynlaryil her bir ses doretmeklignm kesgith reflektor isi bilen
baglanysyklydygyny gorkezdi. Seslerii birndce toparlary anyklanyp,
olar; 1ymit kabul edilende doreydn sesler, oriyentirleyji-goranys
sesleri, agressiw, jynsy funksiyalar bilen baglanysykly, oyun
wagtyndaky we s.m. gorniiglerden duryar.

Sol bir toparda  duryan  jandarlar  biri-birinin  ses
reaksiyalaryndan ugur alyarlar. Ses reaksiyalary toparyn agzalarynyn
0z biri-birlernii  yagdayy barada habardar etmek bilen toparyi
icinddki moOgberde Ozini alyp barsy edara etmige miimkingilik
berydr. A¢ bolanlar nimedir bir zat iyydn tayynyn isddmenlik bilen
hokranyan sesine tarap eniydr. Sagdynlar we doklar topardaslarynyi
oyna cagyrvan ya-da oriyentirleyji seslerine iins bermek bilen,
O0zlermin  herekete ya-da oriyentirleyji Ozini alyp barsa bolan
isleglermi  kanagatlandyryarlar;  urusyan — maymynlarynn  agressiw
seslerine toparyil yolbascysy haydan-hay yetisip, toparyil tertip-
diizglinini yola goyyar, howp habar beryin galagoply signaly esiden
badyna biitin ~ topar verinden  galyar. Adamlaryiikydan
tapawutlylykda, haywanlarynn “dilinde” bir yetmezgilik bolup, ol hem
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bolsa  onuil  Uisti  bilen  tejribdni  nesilden-nesle  gegirip
bolmayanlygydyr. Sonuii iigin-de, eger haysy-da bolsa bir has Osen
jandar Ozinin indiwidual tejribesinde iymit tapmaklygyn i bir
onayly usullaryny tapaysa hem ol 6z tejribesini haywanlaryn “dil”
arsenalynda bolan serigdeler bilen geljekki nesle gecirip bilmeyér.

§ 2. Psihiki funksiyalaryni gursawa hem-de
organlarynn gurlusyna baglylygy

Psihika Eger janly-jandarlaryn yasayys gursawy hemme
We gursaw yerde birmefizes bolsady, onda Yer yiizinde
janly-jandarlaryn bir gorniisi yasardy. Hakykatda
gursawyn klimat  babatynda-da,  yasayys
sertleri boyunca-da Orédn diirliligi organizmlerin
tapawutlylygyna  getiripdir. Yerde jandarlaryii miliondan gowragy
yasayar. Hadysalaryi dirlilignde Yerde olaryi siklleyin calysmasy
— yyl siklleri, gije-giindizm c¢alsygy, temperatura calsygy we s.m.
bolup duryar. Ahli jandarlar dowam edyin sertlere uygunlasyarlar.
Oz-6ziti  dolandyrmaklyk yonekey gyjynmaklykdan baslap,
O0zinm m yokary Osiisni adamyn doredyilikli payhasynda tapyar.
Sohlelendirmegin  usuly nd¢e yokary boldugyca, songa-da janly-
jandaryn sol gOrniisi gursawa g0s-goni garaslylykdan halas bolyar.
Gursawyn lytgemekligine tropizmler arkaly jogap berydn bir 6yjiikli
organizm doly vagdayda gursawyn sertlerine garasly bolyar.
Meselem, gursawyn  temperaturasy tUytginde organizmde himiki
reaksiyalaryn  caltlygy  lytgeyr; temperatura  yokarlananda
reaksiyanyn  tizligi  yokarlanyp, asaklanynda bolsa  peselyir.
Temperaturanynn has yokary ya-da pes yagdayynda bir &yjikli
organizm heldk bolyar. Elbetde, adatdan dasary yokary ya-da asak
temperaturada seyle yagday &hli janly organizmlerde dordp biler.
Yone seyle sertlerde yokary derejede Gsen we pes derejede Gsen
organizmlerm Oziini alyp barsynda diiypl tapawut yiize ¢ykyar.
Yasayys sertlerin birden iijtgemekligi hereket etmige meyillendiryir.
Bu hereketlermt dogry va-da nddogry bolmagy miimkin. Séhra
pysdyllary we ownuk gemrijiler yssy wagtlary hem-de gysyn
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sowugynda temperaturanyn normal yasaysa amatly yeri bolan yer
astynda gizlenyirler. Bu yerde instinktler herekete gelydrler. Pil suw
sepmip, goyy kolegede gizlenydr, maymynlar hem yssyny Vel
gecirer yaly yeri saylayar we tayyarlayar. Instinktler bilen bir hatarda
bu yerde sertlh baglanysyklar — jandarlaryin doganyndan sonky
gazanylan tejribesi uly rol oynayar.

Seylelikde, janly organizmler kem-kemden gursawa gos-goni
garaglylykdan bosayarlar. Emma 0Ostisin islendik derejesinde janly
organizmler bu garaslylykdan hic wagt gutarnykly bosamayarlar.
Gursaw janly organizmin yasayys sertinin esasy faktorydyr. Basgaca
aydanymyzda, olaryn yasaysy gursawyn sertleri bilen sebépl
doredilendir.

Sohlelendirménin =~ takyklygy ki  bilen
Psihika we nerw  psihikanyn maddy substraty bolan duygy
sistemasynyn organlarynyn we nerw sistemasynyi
ewolyusiyasy gurlusyna bagly bolyar. Meselem, reseptor
beli bir gyjyndyryjylary has ingelik bilen
sohlelendirydin ~ bolsa, reaksiya songa-da
takyk bolyar. Belli bir ¢édkde bu yerde
g6ni baglanysyk
bolyar. Meselem, goriis reseptory Yerifi istiine yayran Giin ysygyny
sohlelendirmeklige  uygunlagsmagynda  Ostipdir.  Organizmii ~ sohleli
energiyany has takyk kabul etmeklige uygunlasysyny —goriis
reseptorynyin ewolyusiyasynda yzarlamak miimkin.

Bir  oyjiiklilerde, sonuii  yaly-da  yonekey — kopoyjikh
bosigegelilerde dile ysyga bolan umumy reaksiyany — fototropizmi
gormek bolyar. Yer gurcugynda onuii epidermisinde Verlesyin ysyk
duyujy Oyjikkleri bardyr. Bu Oyjikler ysygyn barlygyny ya-da
yoklugyny duyyarlar. “Tabajyk” atlandyrylyan mollyuskada eyyam
goyd onuil bedenine ornagdyrylan haltajygynn i¢ yiiziini Ortydn ysyk
duyyyy Oyjiklerin topary bolyar. Gorliis organynyn seyle gurlugy
jandara dime ysygyn barlygyny ya-da yoklugyny anlamaga dil, eysem
ysygyit haysy tarapdan disyénligini afilamaga hem miimkingilik
beryar. Mor-mojeklerin  fasetka gurlusly g6zi ownuk predmetlerii
formasyny gormige mimkingilk berydr. Ofurgalylaryn kopiisinde
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goz yorite ysyk dowiji linza (hrustalk) bilen ipjin edilp, ol
predmetm konfigurasiyasyny has takyk gérmége yardam edyér.

Reseptorlaryn 6siisi belli bir ¢idklerde nerw sistemanyn belli bir
tipinii  Osiisi bilen utgagykly bolyar. Duygy organlarynyn we nerw
sistemanyn Osiis derejesi psihiki  sOhlelenmidnin  derejesini we
formasyny kesgitleyar.

Osiisin  asaky basgancagynda (meselem, bosicegelilerde) nerw
sistemasy Oz aralarynda c¢ykyndylary bilen seplesydn, organizmin
dirli ucastoklaryna yayran nerw o&yjiklerinden duryan nerw topary
sekilinde bolyar. Bu tor sekilli nerw sistemasydyr. Tor sekilli nerw
sistemaly  jandarlar, yokarda gorkezlisi yaly, dasky tdsirlere
tropizmler arkaly jogap beryidr. Wagtlayyn baglanysyk olarda kynlyk
bilen dordp, uzak saklanmayar. Osiisin indiki tapgyrynda nerw
sistemada birndge {liytgesiklikler yiize ¢ykyar. Nerw oyjikleri die bir
gorniisde jemlenmén, uzellere (gangliyalara) jemlenyar. Uzelli ya-da
gangliozly nerw sistemasy gyjyndyryjylaryn has uly mocberini kabul
etmige we gaytadan jemlemidge miimkingilk berydr. Munuin sebdbi
kabul edilydn gyjyndyryjylary analizlemegii hilini iiytgedydn duyuy
nerw Oyjiklerinii gds-géni yakynlykda bolmagydyr. Ganglioz nerw
sistemaly jandarlarda esasy gangliya nerw sistemanyn beyleki
uzellerinden has c¢ylsyrymlydyr. Seyle nerw sistemanyn m yonekeyi
gurcuklardadyr; olaryn segment gangliyalary sOhlelendiris
miimkingilikleri ~ boyunga  birmenizesligi ~ sebdpli  has inge
sohlelendirmige ukypsyz bolyar. Funksiyasy we baglanysygy diirli-
dirli bolan nerw oOyjikklerinden duryan diie kelle gangliya has kop
gyjyndyryjylary kabul etmige we gaytadan islemdge ukyply bolyar.

Uzeli  nerw sistemanyn cylsyrymlasmagy  ofurgasyz
haywanlaryin 6sen gorniisi — moér-mdjeklerde yiize ¢ykyar. Bedenin
her bir bolegnde gangliyalar birlesip, nerw merkezlerini emele
getiryérler. Merkezler bolsa 0z aralarynda nerw yollary arkaly
arabaglanysykda bolyarlar. Kelle merkezi has ¢ylsyrymlydyr. Mor-
mojeklerm nerw sistemasy has inge guralan reseptorlaryn isti arkaly
gursaw bilen baglanysyp, olar signal funksiyasyny alyp baryarlar.

Ganglioz nerw sistemaly jandarlar dasky gursawyn tdsirini
sOhlelendirenlerinde ~ dogabitdi  refleksleri, seyle hem indiwidual
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tejribede gazanylan refleksleri ulanyarlar. Emma bu yerde dogabitdi
reaksiyalar agdyklyk edyér.

Nerw sistemanyn yokary tipi turba sekilli nerw sistemadyr. Ol
turba  jemlenen nerw  Oyjiklerinin  (hordalylarda)  toplumydyr.
Ewolyusiya prosesinde omurgalylarda omurga we kelle beynisi —
merkezi nerw sistemasy doreyir we Osydr. Nerw sistemanyn Osiisi
bilen jandarlaryn duygy organlary Osyar we kamillesyar.

Nerw sistemanyin we reseptorlarynl Osiisine degisliikde psihiki
sOhlelenménin =~ formalary-da  ¢ylsyrymlagyar.  Jandarlarda,  bir
tarapdan, tize psihiki funksiyalar dorese, basga bir tarapdan,
psihikanyn ewolyusiyanynn asak basgancaklarynda dordn formalary
(duyma, kabul edis, yat we galyberse-de pikirlenme) kamillegyar.
Nerw sistema ¢ylsyrymly boldugyga, psihika sonca-da kdmil bolyar.
Orturgalylaryn  ewolyusiyasynda kelle beyninii Osilisi ayratyn uly rol
oynayar. Kelle beynide dirli funksiyalary edara edyidn yorite
merkezler doreydr. Bu merkezler 6z aralarynda yorite nerw toplumy
— assosiatiw zonalar arkaly baglanysdyrylyar. Jandar nige yokary
Osen bolsa, bu zonalar songa-da kdmildir. Merkezi nerw sistemasy
bar bolan jandarlar gursawyn tdsirini has takyk sohlelendiryérler.
Yokary derejede osen jandarlaryi nerw isiniii esasy fonduny sertli
reflekslerinn toplumy doredyér.

Seylelikde, psihikanyi ewolyusiyasy reseptorlaryn
funksiyalarynyn ¢ylsyrymlasmagynda we signal isinin
kidmillesmeginde yiize ¢ykyar.

Jandarlarynn  bedeninii  gurlugynyn, nerw sistemasynyn = we
duygy organlarynyn progressiw Osiisi, sohlelendirmdnm formasynyi
san we hil taydan {iytgemegi janly organizmlerii gursaw bilen tize
cylsyrymly  we  koptaraplayyn  baglanysyklarynyn  doremegine
getirydr. Psihiki  funksiyalar jandarlarynn yasayan gursawyna we
olaryn gQurlusyna baglylykda Osyar. Meselem, gOriis reseptorynyi
gurlusy jandaryn vyasayys gursawda omat ugrukma almagyna-
oriyentirlenmegine yardam edyédr. Cunlukda yasayan balyklaryn goz
minimal ysyk gyjyndyrmalaryny kabul edyédr. Olaryn gdzinii torly
bardasynda yokary duygurlykdaky yorite gurallar — tayajyklar bardyr.
Gozih bdbenegi we hrustaligi 6rin uludyr. Yerde yasayan yokary
derejede Osen haywanlaryn gozlerinde goz perdesi we hrustalik torly
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barda  ultramelewse  sOhlelerini  gecirmeyir.  Giindizine — we
agsamlaryna hereket edyin haywanlaryn gozleri-de vasayys sertine
degislilikde 6zbolusly gurlusa eye bolyar.

Gozin diirli gurlusy belli bir sertlerde gyjyndyryjylaryn takyk
sOhlelendirmekligini {ipjiin edyar.

Emma beyle diyidigi sol bir sertlerde haywanlarda
reseptorlaryn sol bir tipi Osydr we esasy orny eyeleyar diyildigi
déldir. Haywanlarda duygurlygynn filogenetiki Osiisi olar tigin haysy
gyjyndyryjylarynn biologik dhmiyete eye bolandygyna bagly bolyar.
Sol bir gursawda mdy wibrasiya oriyentirlenydr, gurbaga bolsa
adamynyn gulagynyn calaja saygaryan ¢ygsyldysyna, yarganat
ultraseslere, it esasan ysa oriyentirlenyir, guslar — esidise we gorlise
oriyentirlenyar we s.m.

Psihikanynn ewolyusiyasy goni liniyalayyn gitmédn, ol sahalara
bolinydn liniya boyunca gecyir. Sol bir gursawda diirli derejedéki
sOhlelendirmid ukyply jandarlary we tersine, diirli yasayys sertlerinde
birmenizes  sOhlelendirmd  ukyply jandarlary tapmak — miimkin.
Meselem, delfinler, piller we ayylar bu babatda sol bir derejede
duryan hasaplanylyar.

Gursaw hemigelik zat dildir. Her bir materiya yaly gursaw hem
ewolyusion Osilisde bolup, onda yasayan haywanlaryn gorniisi ona
uygunlagyarlar. Kéhalatlarda gursawyn {ytgeysi haywanlaryn bir
gorntisinin ~ psihiki  funksiyalarynynn  Osmegine tisir edip, beyleki
gorniislere diiypli tésirsiz bolmagy miimkin.

Diymek, vyasayys gursawynyn diiypgdter Ozgermegi gadymy
adam sekili maymynlaryn  6ziini alyp barsynyn hil taydan
{ijtgemekligine  sebdip bolmak bilen, so-soflar Yerit Yiiziinde
adamynyn emele gelmegine getiripdir.
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§ 3. Zihmet isi prosesinde aryn doremegi we
onun taryhy-jemgyyetcilik hésiyeti

Adamyni we Adamynyn psihikasy bilen hat-da i yokary derejede
haywanlaryn Osen haywanlaryn psihikasynyn arasynda diiypgoter
psihikasynyn tapawudyn barlygy disnikli zatdyr. Meselem,
aratapawudy  haywanlaryn “dili’ adamynyn dili bilen hig bir
babatda derlesip bilmez. Eger haywan 6z biri-birine
dife su pursatda dordn hadysa  barada  signal
berip Dbilydn bolsa, adam dilii isti  bilen beyleki
adamlara  gegmis, dowir we geligk barada
mformasiya berip, olara jemgyyet¢ilik tejribdni
gecirip bilyar.

Adamzat taryhynda dil mynasybetl sohlelendiris miimkingiligi
diypli  Ozgeryar: adamyn 6z  beynisinde dasky  diinydni
sOhlelendirmesi has takyk hésiyete eye bolyar. Dil mynasybetli her
bir adam jemgyyetin asyrlaryii amalyyetinde doreden tejribesinden
peydalanyp, Ozini hic wagt gérmedik hadysalary hakynda diisiinje
doredip bilydir. Mundan Dbagga-da dil arkaly adam duygy
vatlamalarynyil mazmuny boyunca 0z-0ziine hasabat beryir.

Haywanlaryn  we adamyn dilinddki tapawut pikirlenmedaki
tapawudy  kesgitleydr. Her bir funksiyanynn beylekiler  bilen
arabaglanysykda oOsydndigine sayatlyk edyar.

Barlaggylaryin  kopsanly tejribelerminn  gorkezisi boyunca yokary
derejede Gsen haywanlara dite amaly (Pawlowyn atlandyrysy
boyunga el isti bilen alyp barylyan) pikirlenme mahsusdyr. Diiie
ugrukdyjy-oriyentirleyji el isi prosesinde maymyn ol ya-da beyleki
situatiw mysaly ¢Ozydr, gural doredydr. Haywanlaryn psihikasyny
Owrenen alym henize ¢enli olarda abstrakt pikirlenis usulyny goren
dildir. Haywan die aydyn kabul edilyin yagdayyn-situasiyanyi
cidginde hereket edip, ondan ¢ykyp, ony abstragirlip bilmeyir we
pikir boyunga gapdala c¢ekilmek diizgiinini 6zlesdirmige ukypsyz
bolyar. Haywanlar g0s-goni kabul edilydnagdayyn tabynlygynda
bolyarlar.

Adamynyn 0zini alyp barsy takyk yagdaydan pikir {isti bilen
gapdala  ¢ekilmige (abstragirlemdge) we bu vyagday bilen
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baglanysykly sofira boljak zatlary oniinden gormige ukyply bolyar.
Meselem, denizgiler giminin desilen yerini yapmaga topulsalar,
ucarman yangy¢ azalanda m golay aerodromy agtaryar. Adam
vagdayyn tabynlygynda bolman, gelijegi Oniinden goriip Dbilyar.
Seylelikde, haywanlaryn takyk, amaly pikirlenmesi su pursatda
dordn yagdaydan alnan hem-de olary tisire garasly edydn bolsa,
adamyn abstrakt pikirlenmd ukyby ony su pursatda dordn yagdaya
g0s-gbni tabyn bolmakdan azat edyidr. Adam die bir gursawyn gos-
goni tdsirini sOhlelendirméin, eysem Oziine garasyan zatlary-da beyni
ornagdyryar. Adam zerurlyga akyl vetirmek arkaly alyp barylyan
anly herekete ukyplydyr.

Bu adamyn psihikasynyn haywanlarynkydan ikinji diiypgoter
tapawudydyr.

Adamynyn  haywandan  ikinji  tapawudy  onun  gural
vasamaklyga we ony saklamaga bolan ukybydyr. Haywan guraly
takyk aydyn-hereket yagdayynda doredyar. Takyk yagdaydan dasda
haywan hig wagt guraly gural hokmiinde ulanmayar, ony geljek {icin
saklamayar. Gural sol bir yagdayda 6z zerurlygyny vitrenden son, ol
maymyn {icin gural hokmiinde kabul edilmegini bes edyar.

Meselem, edil yafiyja miwini Ozine yakynlasdyrmak {icin
ulanan tayagyny maymynyn sdhelce wagtdan son g¢eynemegi miimkin
ya-da tayagy basga bir maymynyn g¢eyneysine biperway seretmegi
mimkin. Diymek, haywanlar predmetlerin hemiselk diinydsinde
yasaman, predmet olar iigin takyk yagdaya degisliikde dhmiyetlidir.
Mundan bagga-da haywanlaryn gurally isi hic wagt kollektiw
hiasiyetde alnyp barylmayar. Maymynlar biri-birlerinii isine seredip
biler, yone olar hic wagt bilelikde, biri-birme komek bermek arkaly
islemeyirler.

Haywandan tapawutlylykda adam guraly oOniinden oylanylan
meyilnama boyunga doredip, ony zerurlygy boyunca ulanyar we
geliek ligin saklayar. Adam predmetlerin ¢endan-otnositel hemiselik
diinydsinde yasayar. Adam guraldan beyleki adamlar bilen bilelikde
peydalanyp, ony ulanmagyil tejribesini beylekilerden owrenyir we 6z
gezeginde beylekilere geciryar.

Adamyn  psihiki isinin  Uglinji  ayratynlygy  jemgyyetgilik
tejribesini nesillere gecirmekden ybaratdyr. Haywan hem, adam hem
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0z arsenalynda  nesillerin belli bir tejribesini gyjyndyryjylaryn belli
bir gomiislerine bolan mstinktiw hereketler gorniisinde saklayar.
Olaryn ikisi-de miimkin bolan yasayys yagdayynda sahsy tejribe
gazanyarlar. Yone adam jemgyyetcilik tejribdni 6zlesdiryar.

Jemgyvetcilk tejribe adamyn Ozini alyp barsynda aygytlayjy
rol oynayar. Adamyi psihikasyny kop derejede omfia onki nesillerden
gecirilyan  jemgyyetcilk tejribede Osdiirydr. Diinyd inenden beylik
caga gurallary ulanmagyn we aragatnagyk alyp barmagyn usullaryny
O0zlesdirydr. Ayry-ayry subyektlerii adamzadyn medeni Osiisinii
serisdelermi  Ozlesdirmegi  netijesinde  adamynyn  psihikasynyn
funksiyalary hil taydan Ozgeryar, onda hususy adama mahsus bolan
yokary psihiki funksiyalar (erkli yat, erkli iins, abstrakt pikirlenme)
Osyar.

Duymalaryn, seyle hem abstrakt pikirlenméinii Osiisi obyektiw
hakykaty has takyk sohlelendirmegii usuly bolup hyzmat edyar.
Sonunt {icin-de haywanlar bilen adamyii yene-de bir, dordiini diiyph
aratapawudy duygularyin  0zboluslylygynda yiize ¢ykyar. Elbetde,
adam-da, yokary derejede Osen haywanlar-da das-towereginde bolup
gecyan zatlara biperway garamayarlar. Predmetler, hadysalar adamda
we haywanlarda belli bir gatnagyklar, poloztel ya-da otrisatel
emosiyalar ~ doredyidrler. Emma  birek-biregii  satlygyny  ya-da
hasratyny paylasmak, tebigatyn gozelliginden haysy-da bolsa bir
hadysa akyl yetirmekden lezzet almak dife adama mahsusdyr.

Adamyn psihikasynynn haywanynkydan diypli tapawudy Ostis
sertlerinde hem yiize cykyar. Eger-de haywanat diinydsinin Osiiginii
biitn  dowamynda  psihikanynn  Oslisi  biologikk  ewolyusiyanyi
kanunlary boyunga gecydn bolsa, adamyn psihikasynyn, afynyn
Ostisi  taryhy-jemgyyetcilk  kanunlara tabynlykda yiize c¢ykyar.
Adamzadyin  tejribesini  Ozlesdirmezden,  biri-biri  bilen = s0z
aragatnasygyny saklamazdan, hususy adama mahsus duygulara, erkli
linse we yat tutma, abstrakt pikirlenmd ukyp bolmaz, adamyn
sahsyyeti doremez.

Mununi  seyledigne adam c¢agasynyn haywanlaryn arasynda
terbiyelenendiiki doreyin vyagday sayatlyk edyir. Ahli  “maugli-
cagalar” haywanlara mahsus sadaja reaksiyalary yiize g¢ykarypdyrlar,
olarda adamy haywandan tapawutlandyryan hésiyetleri tapmak kyn
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bolupdyr. Yone eger-de maymyn cagasy siriiden ayrylyp adamlaryi
arasyna diisdyende-de, ol maymynlygyna galyar. Adam dine
adamlarynl arasynda bolanda adam hokmiinde Osyr.

Ynsan psihikasy —materiyanyi  ewolyusiyasynyin  dhlumumy
Oslisinii  netijesinde yiize c¢ykyar. Psihikanyn Osiisinii analizi  afiyil
doremegnin biologk esaslary barada diislinje beryar.

Adamyn haywan ata-babasynyn predmet-hereket pikirlenméa
ukyply bolup, kdp sanly assosiasiyalary doéredenligi ikugsuzdyr. Ol
eyyam el gomiigli bolan 61 ayaklary bilen yonekeyje gurallary
doredip, olary takyk yagdaylarda ulanypdyr. Bu ukyplary
hidzirkizaman adam sekﬂh maymynlarda hem gérmek bolyar.

Emma anyn Oslisini gds-goni haywanlaryn ewolyusiyasyndan
getirip  ¢ykarmak bolmaz, adam jemgyyeteilik gamasyklarynyn
Oniimidir.  Jemgyyet¢ilk gatnasyklarynynn  biologk esasy —  siiri
bolupdyr. Adamyn haywan ata-babasy siiri bolup yasapdyr, bu bolsa
dusmanlardan goranmaga, birek-birege komek bermidge miimkingilik
doredipdir.

Maymynynn adama Owriilmegni, siirinm  bolsa jemgyyete
Owrililmegnii  esasy faktory bilelikde gural yasamak we ulanmak
boyunca amala asyrylyan zihmet isi bolupdyr.

Zihmet isi Yaity dorip ugran zihmet isi jemgyyetcilik
jemgyyetcilik gatnagyklarynyn,  jemgyyetin = Osmegine  tasir
gatnasyklarynyn edipdir, 0sydn jemgyyetcilk gatnagyklary bolsa
osmeginin serti  zihmet isinin kimillesmegine tisir edipdir.

we netijesi Adamyn ata-babasynyn Ostisinddki bu 0One

hokmiinde ilerlemeklik  yasayys  sertlerinin  ¢iirt-Kesik
tytgemekligi sebédpli bolup gecipdir. Gursawyi
iiziil-kesil amatsyz  Uytgemegi  isleglerin
kanagatlandyrylmagyna piasgel¢ilik doredipdir —
Klimat

yaramazlagyp,  iymiti yeillik bilen tapmak kynlagypdyr.
Adamyn ata-babasy ya-ha 6ziini alyp barsyny iiytgetmeli ya-da helik
bolmaly bolupdyr. Seyle zerurlygyin netijesinde adamyn maymyna
menizes ata-babasy Dbilelikde alnyp barylyjan zihmete mefizes
hereketlere  yiizlenmeli bolupdyr. F.Engelsin  belleysi  boyunca
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“Agaclara  dyrmasyp yoren maymynlaryn siiriisinden adamzat
jemgyyeti emele gelyincd, megerem Yiizlerce miiii Yyl - Yeriti taryhy
licin dhmiyeti adamyn Omri ig¢in bir sekundyn &hmiyetinden kop
bolmadyk YiiZlerce miiii yyl gecendir’™.

Sirinit  icinde adamyn ata-babasynyil instinktiw aragatnasygy
kem-kemden “Oniimgilik” isi esasynda alnyp barylyan aragatnasyk
bilen calsypdyr. Strinin ~ agzalarynynn  arasyndaky gatnagyklaryn
tytgemegi — bilelikdédki isi, ismM Onliimini 6zara g¢alysmak — siirinii
jemgyyete  Owrlilmegine  getiripdir.  Seylelkde, adamyn ata-
babasynyn adama Owriilmeginii sebdbi zihmetm yiize ¢ykmagydyr
hem-de jemgyyetinn doremegidir.

Zéhmet prosesinde ewolyusion hatarda sohlelendirminii i
yokary gorniisi — an dordp, ol predmetlerin has durnukly hésiyetlerini
yize c¢ykarmaga we onuit esasynda dasky diinydni iytgetméige
miimkingilik beryar.

Zéhmet guralyny doretmek, ony ulanmak we geliek {icin
saklamak dasky gursawa g0s-goni garasly bolmakdan halas edyir.
Gadymy  adamlaryn  zihmet  gurallary  nesilden-nesle  has
cylsyrymlagyar — wuy yiti das bolegnden baglap kollektiwleyin
vasalan yorite gurallara cenli Osyar. Bu gurallara dowmek, kesmek,
bolmek valy hemigelik operasiyalar berkidilydr. Sonun bilen
baglanysyklykda adamyn gursawynyi haywanlaryiikydan hil taydan
tapawudy doreyar. On aydylyp gecilisi yaly, haywan tdtinleyin
zatlaryn  dinydsinde yasayar, adam bolsa 06z {igin hemiselik
predmetlerin  diinydsini doredydr. Adamlaryn doreden gurallary gecen
nesillerii  operasiyalarynyn, hereketlermm we islerini maddy O6ziinde
jemleyjisi bolup duryar. Gurallaryit Usti bilen bir nesil beylekd
operasiyalar, hereketler, is gorniisinde 0z tejribesini gegiryar.

Zahmet isinde adamyn {insi doredilyin gurallara, sonuil bilen
birlikde 6z isine gonikdirilyir. Yekelkde adamyii isi  biitin
jemgyyetin  isine  birikdirilenligi  lign  onun  isi  jemgyyetcilik
isleglermi  kanagatlandyrmaga goniikdirilen bolyar. Seyle vyagdayda
adamynl 0z isine tankydy seretmeklik zerurlygy doreydr. Adamyn isi
anlanylan ~ hédsiyete  eye  bolyar.  Jemgyyetciik  Ostsm  ilki

! F.Engels. Tebigat dialektikasy. Asgabat, 1969, 158-nji sah.
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tapgyrlarynda adamyn  pikirlenmesinii Osisi  jemgyyetcilik
amalyyetinin derejesine degisliikde oOrdn cdkli bolyar. Gural Ondiiris
derejesi ndce Yokary boldugyca, sohlelendiris derejesi-de sonca
yokary bolyar. Gural ondiirmekligin yokary Oslisinde bir bitewi gural
yvasamak isi birnd¢e zwenolara boliinip, olaryn her biri jemgyyetii
ayry-ayry agzalary arkaly alnyp barylyar. Operasiyalaryn seyle
bolinmegi  ahyrky  maksady —  iymite  yetmekligi  has-da
uzaklagdyryar. Bu kanunalayyklygy dife abstrakt pikirlenmd ukyply
adam anlap bilydr. Diymek, zihmetinn jemgyyetcilikli guralmagynda
doreydn gural Ondiirmekligit yokary derejede Osmegi aflanylan isii
doremegmnin esasy serti bolyar.

Tebigata tisir edip, adam sol bir wagtyn Ozinde 0z hususy
tebigatyny lytgedyar. Zahmetnn tdsirinde el tize funksiyalary
0zZlesdiryar:  hereketlerin  ¢eyeligi Oslip, anatomik gurlusynn kem-
kemden kamillesmegi bilen ¢ignini we golun uzynlygynyn iiytgemegi,
dhli bogunlaryn, ayratynam penjdnii hereketlenisi artyar. Sol bir
wagtyn Ozinde — el die bir garbayys guraly dil, eysem obyektiw
hakykata akyl yetrmekligin organy hokmiinde hem Osyar. Zahmetii
tisirinde aktiw hereket edydn el aktiw syzysyn yoritelesdirilen
organyna Owriilyar. Syzys — diinyd akyl yetirmeklignn dime adama
mahsus bolan hésiyetidir. Adamyn penjesi “syzysyil inge organy
bolup, bu organ elde goya sterZzen yaly verlesip, ol die bir uzalyp-
gysgalmaga we diirli taraplara Owrlilmige ukyply bolman, eysem her
bir seyle Gwrillmini duymaga hem ukyplydyr'” — diyip, M.I.Segenow
vazypdy. El dite bir yiiziinii, barmaklarynyn ujunyn, beyleki
verlerinden (meselem, arkanyn, egnm, baldyryn) has duygurlygy ticin
syzys organy dil-de, zihmetde kemala gelenligi we predmetlerin
tdsirme  uygunlaganlygy, aktiw syzysa ukyplylygy {icin seyle
organdyr. Sonun ilicin-de el bize dasky diinyanii predmetlerinin has
mohiim hisiyetleri barada gymmatly diistinjeler beryir. Seylelikde,
adamyn eli onun ata-babasyna diiybiinden mahsus bolmadyk diirli
funksiyalara eyedir. Sonun {i¢in-de el dite bir zihmet organy dal-de,
eysem zihmetin Oniimidir diymek bolar.

! Secenow M.I. N30panHbie icuxosiormdeckue npoussencHus. M., 1947, 396-397-
nji sah.
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Elii Osiisi  biitin -~ organizmin  Gsiisi  bilen  baglanysyklylykda
bolupdyr. Elfl zihmet organy hokmiinde yoritelesmegi adamda
dikleyin yoremekligin 6smegmne getiripdir.

Isleyin ellerin hereketi hemise goriis isti bilen edara edilipdir.
Diinyd akyl yetiris prosesinde, zihmet isi wagtynda gorlis we syzys
organlarynyn  arasynda  doreydn kop sanly  baglanysyklaryn
netijesinde gyjyndyryjylaryn tisir edis effekti tytgdp, gyjyndyryjy
adam tarapyndan has cuiifiur we takyk aflanyar.

Elin isi beynnii Osmegine has-da wuly tdsir edipdir.
Yoritelesdirilen organ hokmiinde Gsen elit beynide 6ziini edara edii
merkezi dordpdir. Bu yagday beyninin diie bir massasynyn
artmagyna  dil-de, onun gurlusynyn  ¢ylsyrymlasmagyna  hem
getiripdir. Beynide Osyan duyus, hereketi edara ediji oblastlar 6z
gezeginde  adamyn akyl yetiriy isinn  mundan-da  beylik
kadmillesmegine we  sOhlelendirmédnin  has-da  takyk  bolmagyna
vardam edipdir.

Zéhmetin  doremegi we Osmegi adamyn iymite we beyleki
zatlara bolan isleglermin stiinlik i kanagatlandyrylmagyna
getiripdi. = Emma  adamlaryl  jemgyyetcik  gatnagyklary — onun
biologk isleglerini hil taydan iiytgedip, isleglerin tize, die adama
mahsus bolan gorniislerini doredyédr. Zahmetii predmetinii  Gsmegi
bu predmetler baradaky islegin doremegine getiripdir.

Seylelikde, zihmet adamzat jemgyyetinii doremegine, adamyi
isleglerinn  kemala gelmegine, diinydni die sohlelendirmén, ony
Ozgerdydn adamyn anynyn yiize c¢ykmagyna sebdp bolupdyr. Bu
hadysalaryn ewolyusiyasy adamlaryn Ozara gatnasygynyn
gorntslernini ~ diiypgéter lytgemegine getiripdir.  Tejribdni  geljek
nesle gecirmek, 0z taypadaslaryna zihmet endiklerini Owretmek,
ayry-ayry hereketleri bolismek zerurlygy aragatnasyga bolan islegi
doredydr. Instinktlerm dili bu islegi kanagatlandyryp bilméndir.
Zéhmet bilen birlikde, onun prosesinde aragatnasygyn yokary — dil
isti bilen alnyp barylyan formasy Osyar. Anyn we omia mahsus
sOhlelendirmidnii = 0smegi  bilen adamyn 0z sahsyyet hokmiinde
liytgeyar.
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3-nji BAP

Hézirki zaman psihologiyasynyn 6siis yagdayy,
Gurlusy we usullary

§1. Hizirkizaman psihologiyasy we onuii
ylymlar ulgamyndaky orny

XX asyrda psihologiya 6z wajyp meselelerini ylmy esasda
cozmekligi isldp diizmige girisyar. Hézirki dowiirde psihologiyanyn
0z ayratyn predmeti, Ozbolusly wezpeleri we olary yorite Owrenis
usuly bardyr: omnia yorite edaralar (institutlar, laboratoriyalar, psiholog
hiindrmenleri  tayyarlayan ~ okuw  mekdepleri),  Zurnallar  we
yoritelesdirilen nesiryatlar degislidir. Halkara psihologik maslahatlar
yzygiderli  cagyrylyar,  psihologlar  ylmy  assosiasiyalara  we
jemgyyetlere  birlesyarler. Psihologiyanyn ~ adam  hakyndaky
ylymlaryii i1 bir mohiimlerinin  biridigine hédzirki dowiirde hemme
yerde diistinilyér.

XX asyrda psihologiyanynn filosofiki diinyagarayys
Psihologiya we jdhtinin aydynlasdyrylmak prosesi bolup gegyar.
filosofiya.

Psihologiya &hli beyleki ylymlardan tapawutlylykda filosofiya
bilen has yakyn arabaglanysykda bolyan ylymdyr.. Héazirki zaman
ylmy psihologiyanynn esasynda ylmy filosofik diisiinjeler, psihika
obyektiw reallygy sohlelendiriji  beyninii  funksiyasy —hokmiinde
garamaklyk esasy yorelgelerm biridir. Filosofiya we onuil diiziim
bolegi bolan akyl vetiris taglymaty - gneseologiya psihikanyn dasky
dinyd ndhili gatnasykda duryanlygy baradaky meseldni ¢6zmek
bilen, ony dasky diinydnin sohlelendiritmesi gorniisinde diistindiryér.
Psihologiya ylmy psihikanyii adamyn isinddki we Ostisinddki roluny
aydynlasdyrmak bilen, bu maksady amala agyrmak t¢in psihiki
prosesleri  hésiyetlendirydin ylmy hadysalary Owrenyir we olara
cunnur analiz beryar.

Héizirki zaman psihologlkk akymlarynyn, ugurlarynynn ylmylyk
derejesi olaryn néhili derejede 6z predmetini we takyk deriiew
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usullaryny  dialektiki nukdaydan esaslandyryp  bilmekligi  bilen
kesgitlenyar. Eysem, bu babatda héizirkizaman psihologiyasy nahili
yagdaydadyr? Hézrkizaman psihologiyasynda, bir tarapdan, pikiri,
ideyanyn igjenligine, Ozgerdiji gliyjine asa baha beryan idealistik
diinydgarayys bilen ayrylmaz yagdayda duryan psihologik akymlar,
basga bir tarapdan, akyl yetiriy prosesinde maddy mazmun tarapa
aygytlayjy dhmiyet berydn materialistik hasiyetddki  psihologiya
bardyr.
Psihologiyanyn  6zbasdak ylma &wriilmegine
Psihologiya we onuil tebigaty Owrenis ylmy bilen dordn berk
tebigaty Owrenis.  arabaglanysygy uly Yyardam edyir. Bu
arabaglanysygyn  baglangyjy ~ XIX  asyryi
ikinji yarymynda psihologiya  eksperiment
usulynynn ornasdyrylmagy  (G.Fehner) bilen,
ayratyn hem 1863-
nji  yylda LM.Secenowyn ‘“Kelle beyninini refleksleri” Kkitabynyn
peyda bolmagy bilen goyulyar. Bu kitapda edil beyleki tebigy
hadysalar we adam organizminin ahli beyleki funksiyalary valy
psiniki hadysalar-da sebépsiz doremin, nerw ulgamynyi reflektor
sohlelendirmesinin  netijesidir  diylip  disiindirilyar.  1.M.Secenowyi
reflektor taglymaty I.P.Pawlowyn sertli refleksler baradaky islerinde,
Pawlowyn okuwgylary  P.K.Anohinin, seyle hem A.A.Uhtomskinin,
N.A.Bernseteynin, dasary yurt fiziologlary, psihologlary
H.Gelmgolsyn M.Serringtonyn, K.Hallyn we beylekilerin iglerinde
osdirilip,  psihologiya  ylmynyn  tebigy-ylmy esasyny  doredyar.
Hazirki dowiirde psinologiva  ylmynyn  bu tebigy-ylmy
esaslandyrylysy — beyniniii  isinin neyro-fiziologik  mehanizmlerini
watan we dasary yurt alymlary tarapyndan cunnur oSwrenmekligin
hasabyna has-da giyclenyar. Seylelikde, psihiki isin  ¢ylsyrymly
fiziologikk  mehanizmlerinin ~ ulgamyny  6wrenmekdéki  tstiinlikler
psihologiyanyn ondebaryjy tebigaty owrenis bilen
arabaglanysygynyn anyk netijesi bolupdyr.

Hazirkizaman  psihologiyasynyn  esasy — meselelerini  islap
diizmeklige beyik tebigaty owreniji C.Darwinin ewolyusion ideyalary
has uly tisir etdi. Bu ideyalar psinikanyn janly-jandarlaryin dasky
gursawyn {iytgeyan sertlerine  {iygunlasmak  prosesindaki  roluny
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aydynlasdyrmak bilen, psihiki isin yokary o6sen gomislerinin onun
pes, has yonekey gornislerinden gelip c¢ykyanlygyna disiinmige
mimkingilik berdi. Darwine haywanlaryin ewolyusion 6sis ideyasyny
olaryn  instinktiv  G6ziini alyp  barsynyn  gelip  ¢ykysyny
distindirmeklikde ulanmak basardyar. Ol bedenin we onun ayry-ayry
organlarynyn biologik 06siis prosesinde tiytgemegine sebdp bolyan
esasy sertlerin (has takygy tebigy secginii) filogenezde psihiki osiisii
hereketlendiriji ~ giiyji  bolup  duryanlygyny  gorkezyar.  Darwinii
haywanlaryn psihologiyasynyn ewolyusiyasy baradaky ideyalary Kkop
alymlaryn, ayratyn hem A.N.Sewersowyn we W.A Wagnerii
islerinde  o6sdirityar.  Bu bolsa haywanlaryn  psihikasynyn  diirli
goriislerine olaryn gelip ¢ykysy boyunca seretmeklige miimkingilik
berdi.  A.N.Sewersowyn gorkezisi boyunca haywanlaryin gurlusynyn
tytgemesizliginde olaryn oziini alyp barsynyn tytgemekligi - bilen
yiize ¢ykyan ewolyusion uygunlasma biri-birinden ayrylyan iki ugur
boyunga gidyar we haywanat dinyasinin iki tipinde o6ziinin i yokary
osiigini  tapyar. Bogunayaklylarda o6zini alyp barsyn (instinktlerin)
nesil bolup tytgemekligi progressiw ewolyusion hasiyetde bolup,
olarynn in yokary wekilleri — mor-mojeklerde durmus kesbiniii her bir
detalyna deni-tayy bolmadyk ¢ylsyrymly we kamil uygunlasan
instinktiw hereketler doreyar. Yone instinktiw isin bu ¢ylsyrymly we
kamil apparaty sol bir wagtyn ozinde oran durgundyr: calt
tiytgesmelere  jandar uygunlasyp bilmeyéar. Hordalylarda ewolyusiya
basga bir yol bilen osiipdir: instinktiw hereket gaty yokary osmén,
ona derek oOzini alyp barsy indiwidual ytgetmeler arkaly
uygunlasdyrmak has progressiw o6siip, organizmin ceyeligini yokary
derejede artdyrypdyr. Nesle gegijilik boyunca uygunlasmaklygyn Tsti
ozini alyp barsy indiwidual tiytgetmek ukyby bilen vetirilipdir.

Seylelikde, ewolyusion taglymat, bir tarapdan, ozini alyp
barsyn nesil boyunca programmirlenen instinktiw  gorniisinin - gelip
cykysyny, ikinjiden bolsa  vyasayys prosesinde  gazanylyan,
cylsyrymly sertli  reflekslerin  doremegi  esasynda yiize ¢ykyan
gorniisini diigtindirmage mimkingilik beryar.

Seylelikde, hazirkizaman psihologiyasy o6ziinin 6zbasdak ylym
hokmiindaki ~ osiisinde  berk  ylmy-tebigy  esasa  dayanyar.
Psihologiyany ~ ylmy  taydan  owrenmek  tebigaty  dwrenisin
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kanunlaryny ~ (umumy  biologiyanyn,  fiziologiyanyn,  ewolyusion
taglymatyn we s.m.) bilmekligi talap edyir. Sol bir wagtyn 6ziinde
psinologiyanyn  birndce  sahalary, oni  bilen hem denesdirme
psinologiyasy, zoopsihologiya, etologiya we beylekiler tebigaty
owrenigin bolimleri bolup duryar.
XX asyr  Onimgiligin  gorliip-esidilmedik
Psihologiya we mogberde Ostisinii, tehnikanyn taze
tehniki progres. gérmiislerinin, arabaglanysyk serisdelerini

yiize ¢cykmagynyn, elektronikany,
awtomatikany peydalanmaklygyn, sesder
yokary  caltlykdaky ulaglaryn tdze
gorniiglerini

0zlesdirmegin we beyleki uly Ozgerislerm dowri bolup duryar. Bu
zatlar hdzirkizaman tehnikasy bilen is salysyan adamyi psihikasyna
uly talaplar bildiryar. Hazirki zaman senagatynda, transportda, harby
isde psihologik faktor diylip atlandyrylyan, adamyn psihikasynyi
akyl yetiris ulgamyndaky (kabul edis, yat, pikirlenme), onun
sahsyyetinin ~ ayratynlygy bolup duryan sSypatlaryndaky (hdsiyet,
temperament, reaksiyanyn calllygy we s.m.) ayratynlyklary goz
oniinde tutmakdan gelip c¢ykyan faktoryn &hmiyeti Ordn uludyr.
Meselem, gysga mohletde jogapkérli netijd gelmek (seyle yagdaylar
sesdenem  calt ucyan  hézrkizaman awiasiyasynda, uly
energosistemalaryin  dispetcer-operatorlaryn  isinde we = s.m.yygy-
yygydan dus gelydr) zerurlygy bilen doreyin nerw-psihiki dartgynlyk
wagtynda sahsyyetde bu isi yaliyssyz, gysarnyksyz alyp barmaga
miimkingilik berydn birndgce hésiyetlerm bolmagy Ordn mohiimdir.
Bu hisiyetlermt  bolmazlygy awariyalaryl bolmagyna getiryar. Isin
cylsyrymly  gorniiglerinin = bildiryén talaplaryna  degisliikde adamyn
psihologik miimkingiliklermi Owrenmek hézrkizaman
psinologiyasynynn bu prosesde ordn uly rolunyn bardygyny subut
edyar. “Adam-masyn” (adamynyn we masgynyn Ozara tdsiri meselesi
seyle atlandyrylyar) problemasyny c¢ozmek bien mesgullanyan
inZzener psihologiyasy edil umumy zihmet psihologiyasy yaly
tehnikanynn kop bolimleri, bionikka, kibernetka we s.m. bilen inin
vakyndan arabaglanysyklydyr.

79



Yimy-tehniki  progres psihologiya ylmynyn Osiis
Psihologiya we faktory bolup, onun metafiziki  diisiinjelerden
pedagogika.  saplanmaklygyna yardam etmek Dbilen, hizrki

dowiirde psihologiya bilen pedagogikanyn has

yakyn arabaglanysygyny yiize ¢ykaryar. Bu

baglanysyk adaty bolup, ol barada o6ndebaryjy

psinologlar we pedagoglar 6z dowriinde bellapdirler.
Rus pedagogy K.D.Usinskiy psihologiya o6ziinin pedagogika bolan
ahmiyeti boyunca ahli ylymlaryn arasynda ilkinji yeri eyeleyéar diyip
nygtapdy. Ol adamy terbiyelemek {icin  adam hertaraplayyn
owrenilmelidir diyip yazypdy.

Hizirki  dowiirde psihologiyanyn ~ we  pedagogikanyn
arabaglanysygy ayratyn hdsiyete eye boldy. Emma birndge yyllaryn
dowamynda bu ylymlar baglanysykly bolsalar-da, bu baglanysyk
kopleng psihologiyanynn pedagogika dasky taydan uygunlasmaklygy,
pedagogikanyn ‘“tayyn psihologk faktlary” yone dasky hisiyetde goz
oniinde tutmaklygy vyagdayynda boldy. Meselem, psihologiyanyi
wezipesi kopleng bireyydm durugsan pedagogik usullary, diizgiinleri
“psihologik  taydan esaslandyrmaklyga”, olary gowulandyrmaklyga
syrykdyrylypdy. Pedagogika bolsa 6z gezeginde, kopleng dogmatki
distinilyan ~ “psihologik  formulalardan”, meselem, baglangye synp
okuwgylarynyil pikirlenmesinde abstragirlemek hasiyeti yok, ol dite
takyk hasiyetdedir diyen yaly disiinjelerden ugur alypdyr.

Hizirki dowiirde, ylmy-tehniki progresini  bicak caltlanyan
dowrinde hemmetaraplayyn 6sen  sahsyyeti kemala  getirmek
wezipesi we psihologiyanyn  takyk ugurlaryndaky —dernewlerde
gazanylan Ustiinlikler, psihologiyanynn okuwgylary okatmaklyga we
terbiyelemeklige  gatnagsmak — miimkingiligine tdzece  diistinmeklige
miimkingik  beryar. Ikinji wezpelerii biri psihologk dernewleri
diie bireyydm tayyar, durugsan pedagogik meselelere (okatmagyn
we terbiydnih mazmuny, usulyyeti we usullary) gonikdirmdn, eysem
ony pedagogiki amalyyeti Omiirdydn, ona tize yollar agyan,
okatmakda  we  terbiyede  tizelklere  ilndeydn  derfiewlere
gonikdirmekden ybarat bolup duryar. Birinji wezipeden gelip ¢ykyan
kinji bir moéhiim mesele ylmy-tehniki progresii pedagogika bildiryin
talaplary boyunca doreyar. Okuwgylaryi 0zlesdirmeli
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mnformasiyasynyn mogberi  gorliip-esidimedik caltlykda artyar. Ol
calt kopelp, yzygiderli tizelenmige miti¢c bolyar. Sonun netijesinde
dile yat tutmaklyga we materialy yatda saklamaklyga goniikdirilen
okadylys hdzirki zaman talaplaryny 6dap bimez.

Bu vyagdayda okuwgylara hemise tizelenyin mformasiyany
Ozbagdak Ozesdirmidge mimkingilk beryan pikirlenménin  hilini
kemala getirmek, olarda bilim alanlaryndan somira saklanyan, calt
Osydn ylmy-tehniki progresden galmazlyga miimkingilk berydn
ukyplary osdirmek aygytlayjy orna gegyar.

Agzalan umumy we olar bilen baglanysykly yorite meseleleri
cozmekligi hdzirki zaman psihologiyasy pedagogika bilen yakyn
arabaglanysykda amala  agyryar. Bu  meseleleri  ¢Ozyin
psihologiyanyn  takyk  sahalary  (ikinji nobatda  pedagogiki
psihologiya, yas ayratynlygy psihologiyasy), ylmy pedagogikanyn,
terbiyanin  taglymaty we usuly, didaktika, ayry-ayry predmetleri
okatmaklygyin takyk usuly (matematika, taryh, geografija we s.m.)
bilen arabaglanysykda bolyar.

Pedagogikanyn  dirli  ugurlary we sosial, pedagogiki
psihologiya ugurlardaky derfiewleri  giiiletmek, sahsyyeti kemala
getirmegiit esasy sertlerini we kanunlaryny, seyle hem cagalaryn we
vaglaryn indiwidual vas ayratynlyklaryny, olaryin howeslerni  we
meyillerini  dwrenmek  Ustiimizddki dowrlin  derwayys meseleleri
bolup duryar. Okuw-terbiyegilik isini  kémillesdirmek  boyunga
psinologik we pedagogik teklipleri tayyarlamak, okuwgylaryn akyl
yetiris ukyplaryny Osdirmek we olaryn pikirlenmesini isjenlesdirmek
boyunga yorite usu]lary islip diizmek we beylekiler  psihologlarymn,
pedagoglaryn yizini  jemgyyetcilik amalyyerine owliryan
wezipelerdir.

Yokarda aydylanlardan  gomiisi  aly,
Psihologiyanyi ylymlar psihologiya birndce ylymlaryn
ulgamyndaky orny catrygynda duryar. Ol filosofiya, tebigy,
sosial ylymlaryin arasynda aralyk orny

eyeleyir.

Psihologiyanyn  bu  ylymlara  yakynlygy, hat-da  olaryn
birndgeleri bilen kdbir ugurlary bilelkde Swrenyénligi onun 6zbasdak
ylymlygyny inkdr etmeydr. Bu ugurlaryn dhlisinde psihologiya 6z
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predmetini, teoretiki diizgiinlerini, bu predmeti owrenydn 6z hususy
ugruny saklayar. Psihologiyanyn meselelerinii  koptaraplylygy, onun
sol bir problemalary beyleki kop sanly ylymlar bilen 6zesdirmekligi
bu ylmyn ins merkezinde diinyd progresinii esasy hereketlendirijisi
bolan adamynn duryanlygy bilen diisindirilyir. Ahl  ylymlar,
bilimlerin ugurlary Ozlerinfi dite adama hyzmat edydnligi ony
kuwwatlandyryp  bilydnligi, adam tarapyndan doredilyanligi  we
Osdiirilyanligi  boyunca doly manysyny gazanyarlar. Psihologiyanyn
mundan beylik Oslisi onuil ugurdas ylymlar bilen arabaglanysygynyn
yaybanilanmagy, sol bir wagtyn 0Oziinde hem Ozinni ayratyn
predmetini saklamaklygy boyunca amala agyrylyar.

§2. Hézirki zaman psihologiyasynyn diizgiinleri we gurlusy

Yokarda gorkezilisi yaly, psihiki hadysalara diisinmeklik we
olara ¢emelesmek kop derejede alymlaryn diinyagaraysyna, filosofiki
ugrukmasyna  baglydyr. Hézrkizaman  psihologiyasy  psihiki
durmugyn mazmunyna we hisiyetine akyl yetrmekde watan
psihologiyasynyn we dasary yurt psihologiyasynynn bay tejribesine
dayanyar.

Taryhyn sonky 60-70 yyky 0siisinde belli bir

Giinbatar tytgesmelere sezewar bolan-da bolsa, eyyam

psihologiyasy =~ XX asyryin baglarynda hizirkizaman giinbatar

XX yiizyyllykda psihologiyasynyi mazmunyny kesgitleydn esasy
akymlary dordpdi. Olara iki bilen bihewiorizm
we freydizm degislidir.

Bihewiorizm (behavoriour — Oziini alyp barys diyen sozden)
psihologiyanyn  iki ABS-da haywanlarynyii 0ziini alyp barsyny
synlamaklygyin (D.Uotson, E.Torndayk we beylekiler) netjesinde
dordn ugrudyr. Bihewiorizmint esasynda psihikany, afly owrenmekde
adamyn icki diinydsini diizgdn subyektiw hadysalara yiizlenmek
hokman dildir; bu maksat licin adamyin dasky Ozini alyp barsyny
synlamak yeterlkdir diyen garayys duryar. Psihologiyanyn predmeti
diie Oziti alyp barys hasap edilip, ylym hokmiinde oOziti alyp
bargyn we gursawyyn arabaglanysyk kanunalayyklygyny &wrenmek
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ilkinji orunda goyulyar. Bihewioristih  pikirige  psihologiyanyn
wezipesi duygy organlaryna tdsr edydn stimuly (S) yagny
gyjyndyryjyny bilmekligin esasynda (s6z gatmak, ok atylmagy, surat
we s.m.) ona ndhili jogap reaksiya (R) boljakdygyny omiinden
kesgitlemekden ya-da reaksiyany bilip, ony haysy stimulyn
doredendigini  kesgitlemekden  ybaratdyr. Klassyky bihewiorizmin
formulasy: S — R. Ouziiniit derflewini esasan dasky oziifi alyp barsy
owenmekde ¢ugdamlayan bu taglymatyn esasynda adamyn isini
howeslendirmegin =~ wagt, stimul  sertlerne  layyklyda  rezimini
esaslandyrmak, dolandyrysynn netyeli usullaryny islip  dizmek
boyunga kop sanly amaly ornagdyrmalar gazanylandyr.

Freydizm (Wenaly psihiatr we psiholog Z.Freydin ady
boyunga) bihewiorizm bilen bir hatarda XX asyr giinbatar
psihologiyasynyn i1 bir tisirli ugurlarynyn  biridir.  Freydizmin
nukdayyndan adam psihodinamiki giiyclerit  toplumyndan duryar.
Onunt Oziini alyp barsy iki diizgiine tabyndyr: “Esret diizgiinine” (bu
verde esasan haywanlaryn instinkti kimin jyns meylnii yiize
¢ykmagy g6z oOmniinde tutulyar) we ‘“reallyk diizgiinine” (Jemgyyetii
talaplary boyungca doreyan jynsy meyillerin edil miiynli we gadagan
zat hokmiinde basylmak zerurlygy). Esret we reallyk diizglinlerinii
caknysmaklary netijesinde kanagatlandyrylmadyk meyiller
anlanylmayan ulgama gysylyp c¢ykarylyp, olar sol yerden adamyn
O0zini alyp barsyny dolandyryarlar. Freydizmin adamy gOya
dolandyryp bolmayan instinktiv meyillerin  oynawajyna Owlirydn we
ony aflanylmayan garanky giiyclerin toplumy hasaplayan taglymaty
tutus  jemgyyetmt  Oslisini hem sol meyillerin  dinamikasyndan
diisiindirmeklige synanysyar. Jahan  uruslarynyn, meselem,
gutulgysyzlygy goyd adamda ikibasdan agressiw  instiniktlerii
barlygyndan getirilip ¢ykarylyar.

Hazirki Wagtda bihewiorizmii we freydizmin  “klassyky”
gorniisi  diirh  “cagalyk™ akymlara (“neobihewiorizm”, ‘“neofreydizm
we s.m.) calysyp,olaryn adaty hisiyetleri kop detjede Ozgerdi. Bu
akymlaryn tdze ugurlarynda, bir tarapdan adamyn psihikasynyn
Owrenilisinde dasky Ozimi alyp barys bilen bir hatarda icki pshiki
hadysalar hem nazarda tutulsa, basga bir tarapdan psihikanyn
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doreysinde we hereketlenisinde instinktler bilen bir hatarda daky
sosial-medeni tisirlerin dhmiyeti hem ykrar edilyar.
Giinbataryn psihologiyasy bilen bir hatarda

Watan watan psihologiyasy 0z predmetine  esasan

psihologiyasy dialektiki nukdayda diistinmeklik

ugrukmasynda 0Osdi we kéamillesdi. Bu 0Ostis

yolunda psihologiya kop vahyslyklary we

azagsmalary yenip gecmeli boldy.
1923-nji yylda Birinji Psihonewrologk gurultayda K.N.Kornilow
tarapyndan  psihologiyany —marksistik esasda gurmak  wezipesi
goyulyar. Marksist psihologlaryn  bu ylmy dialektiki-materialistik
esasda gurmak wugrundaky goresinii netijesi bolan ideya-taglymat
goresin = dowamynda psihologiyanyii predmetinii = we  usullarynyn
ylmy  distindirilisi,  mohiim  diizgiinlerinii we  psihologik
meselelerniin ~ esaslandyrylysy amala  asyrylyar, onuii ugurdas
ylymlara gatnagygy anyklanyp, oiki SSSR-de psihologiya ylmynyn
doremeginde ajayyp rol oynan ylmy kadrlar 6syér:

Eyydm 30-njy yyllaryn ortalaryna marksistk psihologiya
ylmynyn esasy diizgiinleri: determinizm-sebépli doredilis  diizgiini,
anyn we igin  birlk diizglini, psihikanyn isde Osiisi - diizgiini
esaslandyrylyar.

Determinizm  diizgini  psihkkanyn  yasayys kesbi  bilen
kesgitlenip, onuii yasayys kesbmnin iiytgemegi bilen iytgeyanligini
anladyar. Eger haywanlaryn psihikasy barada aydylsa, olaryn
psihikasynyii  Osiisi  biologik kanun hokmiinde tebigy secgi bilen
kesgitlenyar. Adamyin  any bolsa Ozinin gelip cykysy, gorniisi we
Ostisi  boyunga,ahyrky netijede, maddy yasayys serisdeleriniii
ondiirilis usulynyn 0Osiis kanunlary bilen kesgitlenyar. Adam anynyn
jemgyyetcilik isi arkaly doreyinligi baradaky bu umumy diizgiinden
gelip c¢ykyan mohim netije — adam anynyn jemgyyetcilk-taryhy
hisiyetde diisiinilmegidir.

Anyn we isit birligi diizgini, bir tarapdan, afyn we isin bir-
birine gapma-garsy daldigi, sol bir wagtyn 6ziinde hem olaryn sol bir
zat dildigi gorkezilip, olarynn birlk doredydnligini nygtayar. An isim
icki meyilnamasyny, onun programmasyny doredydr. Hut anda
obyektiw hakykatyn dinamiki modeli dordp, onun komegi bilen adam
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dagky sredada  oriyentirlenyir. Watan  psihologiyasynyn  sol
dowiirdéki pozsiyasy Dekartdan gozbasyny alyp gaydyan psihikany
fiziki  sebédplilik  kanunlaryna  tabyn  bolyan amaly isden,
hereketlerden, onini alyp barysdan ayyryan birtaraplayyn, idealistiki
diistinjelerden diypgoter tapawutlanyar. Seyle-de watan
psihologiyasynyn nukdayy bu ylmyn predmetini Oziii alyp barys
hereketlerine syrykdyryan, anyn barlygyny va-da yoklugyny den
hasaplayan bihewioristik distinjelerden-de diiypgbter tapawutlanyar.
Anyn we isin birlk diizglini psihologlara 6zini alyp barsy isi
Owrenip,  hereketlerin =~ maksadyna  Ustiinlkh  yetmdgm, icki
psohologiki mehanizmlerini  aydynlasdyrmaga, basgaca aydanyida,
psihikanyn obyektiw kanunlaryny agmaga komek edyar.

Psihikanyn, afyn isde Osis diizgini psihikanyn mazmunyna
dogry diisinmeklik we takyk diisiindirmeklik hagan-da psihika isin
we Oslsit Onitimi hokmiinde seredilende gazanylyandygyny anladyar.
Bu diizgiin watan psihologlary P.P.Blonskinm, L.S.Wygotskini,
S.L.Rubingteynii, =~ W.M.Teplowyin = we  beylekilerin  islerinde
yzygiderli Ozesdirilyar.

Psihiki Oslise  dialektiki distinmeklk onun zihmet isine,
okatmaklyga, oyunlara baglylygyny subut edyir. Bu islerin
prosesinde  jemgyyetcilk tejribdnmt  Ozlesdiurimegi  psihiki - Ostisin
adama mahsus bolan gOmiisini amala asyryar. L.S.Wygotskiy
okatmaklyk psihiki 0Osiisi kemala getirydr diyen pikiri Onie stirmek
bilen bu prosesde tize, afly isii ayratyn gorniislerinin doreyanligini
nygtayar. P.P.Blonskiy ki¢i yasly okuwgylarda pikirlenménin
oyunlara baglylykda, Vetginjeklk dowriinde bolsa okatmaklygyi
tasirinde  Osydndigini  seljeripdir. S.L.Rubingteynin aytmagyna goré
an igde vyize ¢ykyp, isde hem kemala getirilyir. B.M.Teplow
ukyplary Owrenmek bilen adamyn bu mohiim indiowidual psihologik
hasiyetlermint  dile  Osligde  doreyénligini,  Osiisin  bolsa die is
prosesinde bolup gecyindigini gorkezdi. B.M.Teplowyn belleysi yaly
“ .. ukyplar degisli takyk is bolmasa dordp bilmezler™.

Hizirkizaman  psihologiyasy — diirli  osiis

! Temnos BM. [Ipo6neMs! HHANBHAYANBHEIX pasmuauid. M., 13-so AHU PCOCP,
1961, 14-nji sah.
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Hézirkizaman derejeli amalyyetin diirli ugurlary biler
psihologiyasynyn baglanysykly kop sanly ylmy predmetlerii
gurlusy yayran ulgamyndan duryar.

Eysem psihologiyanyin bu kop sanly
sahalaryny nahili gomiiglere  bolmek
bolar?

Seyle gornislere bolméanin  degisli miimkingiliklerinin  biri  yokarda
gorkezilen psihikanyil isde Osiis diizgiini bolup duryar. Sondan ugur
alyp psihologiyanynn sahalarynyn esasy gornisleri hokmiinde: 1)
takyk isi, 2) Osiisin, 3) adamyn (Osiisin we isin subyekti manysynda)
jemgyyete (Oslisint  we isil  bolup gecydn Veri) gatnasygynyn
psihologik taraplaryny gorkezmek miimkin.

Eger bolminin seyle esasy kabul edilse, psihologiyanyi
adamyn takyk islerinin gdrniisinii psihologik — meselelerini owrenyan
ugurlaryny vyiize c¢ykarmak miimkin. Bu ugurlarynn arasynda gowrlimi
boyunca has giit ya-da has ¢ékli boliimleri bardyr.

Zihmet psihologiyasy adamyn zihmet isinn psihologik
ayratynlygyny,  zihmeti ylmy taydan  guramaklygyn (ZYG)
psinologik taraplaryny oOwrenydr. Zahmet psihologiyasynyni wezipesi
adamyn professional ayratynlyklaryny, zihmet endiklerinii Osiisinii
kanunlaryny, Ontimgilk ~ prosesinii,  enjamlaryn,  stanoklaryn
konstruksiyasyny ~ we  yerlesisinii,  signalizasya  serisdeleriniii
zihmetkese edyan tisirini anyklamakdan we beylekilerden ybaratdyr.
Zdhmet psihologiyasy diirli boliimlerden ybarat bolup, olar bolsa 6z
gezeginde biri-birleri bilen has yakyn arabaglanysykly, sol bir
wagtyn Oziinde bolsa psihologiya ylmynynn 6zbasdak sahalary bolup
duryar. Olar: esasan, awtomatlasdyrylan dolandyrys ulgamynda
operatoryl  isini Owrenydn adam bilen masynyn arasyndaky
funksiyalary boliisdirmek hem-de utgasdyrmak we beyleki meseleleri
owrenydn inZzener¢ilk psihologiyasydyr; ucusy okatmak prosesinde
we ucusy yerine yetirmekde adamyn isinii psihologik kanunlaryny
Owrenydn awiasiya psihologiyasydyr; organizme ¢endenasa agram
diismegi netijesinde nerw psihiki dartgynlyk bilen baglanysykly
ayratyn  yagdaylaryn =~ doremegini,  agramsyzlyk = we  giiishk
dezoriyentasiyasy sertlerinde adamyn isinii psihologik kanunlaryny
we s.m.  Owrenydn kosmos psihologiyasydyr. Pedagogiki
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psihologiyanynn predmeti okatmaklygyn we terbiydnii psihologik
kanunlaryny owrenmekden ybaratdyr. Ol okuwgylarda pikirlenménii
kemala  getirilisini,  intellektual isin  endiklerini  we  usullaryny
O0zlesdirmegi  dolandyrmak  prosesinin  meselelerini,  okatmak
prosesinift  Gistiinlikli guralmagyna tisir edydn psihologik faktorlary
anyklamagy, okuwgylar kollektiwindéki gatnasyklary, pedagog bilen
okuwgynyn  aragatnasygyny, okuwgylaryn indiwidual psihologik
ayratynlyklaryny, psihiki Ostisde sikesli cagalar bilen alnyp barylyan
okuw-terbiyegilik ~ isinn  psihologik  ayratynlyklaryny,  ululary
okatmak prosesinddki psihologlkk Ozboluslylygy we  beylekileri
Owrenyar. Pedagogik  psihologiyanyin =~ bolimlerine  okatmak
psihologiyasy  (didaktikanyn, takyk  usullaryn, programmirlenen
okatmaklygyn, akyl hereketlerini kemala getirmegini we s.Mm.
psihologik  esaslary; terbiye psihologiyasy (terbiyanii  usulynyn
psihologik esaslary, okuwcgy kollektiwinih psihologiyasy, zihmet-
dizedis  pedagogkasynyn  psihologik  esaslary);  mugallymyn
psihologiyasy, anomal c¢agalar bilen okuw-terbiyegilk isini alyp
barmagyn psihologiyasy degislidir.

Medisina  psihologiyasy ndhosyn 0zini alyp barsyny,
lukmanyn isinin psihologik jahtini 6wrenyar. Ol 6z gezeginde psihiki
hadysalaryn ~ beyninin ~ fiziologik  gurlusy  bilen  utgasyklygyny
Oowrenyan neyropsihologiyasy, derman maddalarynyn adamynyn
psihikasyna tdsirini owrenydn psihofarmakologiya, nihosy bejermek
licin psihiki tisir serigdelerini ulanyan we Owrenydn psihoterapiya,
adamlaryn psihiki saglygyny tpjiin etmek iicin is cérelerini doretmek
bilen mesgul bolyan psihoprofilaktika we psihogigiyena boliinyér.

Hukuk ulgamyny amala asyrmak bilen baglanysykly psihologik
meseleleri dwrenydn yuridik psihologiya hem birndgce boliimlerden
duryar: jenayat prosesine gatnasyanlaryn Oziini alyp barsynyi
psihologik  ayratynlyklaryny — Owrenydn  kazy(sud)  psihologiyasy
(sayatlyk gorkezislerin psihologiyasy, giind yonkelydnii 0zini alyp
barsynyn ayratynlyklary, sorag etmeklige bolan psihologk talaplar
we s.m.); jenayatkdrii Ozini alyp barsyny we onuil sahsyyetinii
kemala  getirilisini  psihologik  meselelerini,  jenayat  edilmeginin
meyiFmotiwlermi  we  s.m.  Owrenydn krimmal psihologiyasy;
zihmet-diizedis  koloniyasynda  saklanyanlaryn ~ psihologiyasyny,
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ynandyrmak we tabyn etmek usullary boyunga terbiyelemekligin
psinologik  meselelerini 6wrenydn penisentiar ya-da zihmet-diizedis
psihologiyasy.

Harby psihologiya sowes sertlerinde adamyn Ozini alyp
barsyny, esgerbagylar  bilen onun  golastyndaky  adamlaryi
aragatnasygynyn  psihologk taraplaryny, “psihologik ursy” alyp
barmaklygyn usullaryny (wagyz isinin-propagandanyn~~ we
Kontrpropagandanym meselelerini), sowes tehnikasyny
dolandyrmaklygyn psihologik meselelerini we beylekileri owrenyar.

Sport  psihologiyasy tiirgenlerini = sahsyyetinii  we  iginii
psihologk  ayratynlyklaryny,  olaryn  psihologik  tayyarlygynyn
sertlerini  we  serigsdelerini, tirgenlerin ~ tlirgenlesiginin =~ we
mobilizasion  tayyarlygynynn = psihologik  parametrlerini,  yaryslary
guramak we gecirmek bilen baglanysykly psihologik faktorlary
owrenyar. Sonky dowirlerde ylmy doredijiligin  psihologiyasynyn
meseleleri  (doredijilikli  sahsyyetin  ayratynlyklary,  doredijilik
igjenligini  howeslendiryén faktorlar, ylmy acgysda intuisiyanyn roly
we s.m.) Owrenilip baslandy. YImy-doredyiik psihologiyasynyi
0zbolusly boliimi ewristka (“ewrika”tapdym dijen sozden) bolup,
onun wezipesi doredijilikli (ewristik) isin kanunlaryny Swrenmekden
hem-de  ewristik  prosesi dolandyrmaklygyn  usullaryny  islip
diizmekden ybaratdyr. Galyberse-de, ceper dorediiligmn
psihologiyasy (edebiyatda we sungatda) we estetik kabul edisin
psihologiyasy bolup, bu ugur Ozinn &gt uly dhmiyetlidigne
garamazdan Ordn pes derejede Owrenilendir.

Eger-de  psihologiyanyii ~ sahalarynynn  gorniislere  bolinignii
esasynda Oslisin psihologik jéhti goyulsa, onda bu ylmyn birnéige
basga ugurlaryny yiize ¢ykarmak miimkin.

Yas psihologiyasy psihiki proseslerii we sahsyyetiii psihologik
hisiyetlermii  ontogenezini (bir Omriin dowamynda Oslisi) Owrenmek
bilen, c¢aga psihologiyasyna, yetginjegii psihologiyasyna, yaslaryn
psihologiyasyna, uly adamyn psihologiyasyna, gerontopsihologiya
(garrylyk  psihologiyasy) ~ bolinydr.  Yas  psihologiyasy — psihiki
proseslerin  yas ayratynlyklaryny, bilimleri 6zlesdirmeklignn  yas
miimkinciliklerini, — sahsyyetin ~ Oslis  faktorlaryny we  beylekileri
owrenyar. Bu psihologiyanyn merkezi meselelerinin biri — okatmak
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we akylyn Oslisi hem-de olaryn biri-birine baglylygy hézirki wagtda
psihologlar tarapyndan akyl taydan Osilisii gownejay kriteriyalaryny-
sertlerini  doretmek, okatmak prosesinde akyl taydan Osiisin
netijeliligni  gazanmak meselesini  ¢ozmek bilen baglanysyklykda
Owrenilyar.

Anomal (sikestli) osiigii psihologiyasy ya-da “yorite
psihologiya” psihiki Osiisin ~ sokiilini, beyni patologiyasynyn —diirli
gorniiglerinde  psihikanynn  bozulmagyny Owrenyidn patopsihologiya,
beyninin  dogabitdi  sikestleri bilen baglanysykly psihiki  Osiisiil
patologiyasyny ~ Owrenydn  oligofrenopsihologiya,  esidisin = agyr
sikestliliginde caganynn  psihologiyasynyn kemala getirilisini
owrenydn surdopsihologiya, vyaramaz goryédnlerin  we batyllaryi
psihiki Osiisini dwrenyédn tiflopsihologiya bolinyar.

Denesdirme psihologiyasy psihiki durmusyn filogenetiki
(jandarlaryn  gelip  ¢ykysynyn biitin  dowamynda)  gOrniislerini
owrenydn psihologiyanyn ugrudyr. Bu psihologiyada adamyin we
haywanlaryin ~ psihikalarynynn ~ biri-birlerine  defiesdiriimesi  amala
asyrylyp, olarynn oOzlerini alyp baryslaryndaky tapawutlarynn gorniisleri
we sebdpleri dernielydr. Denesdirme psihologiyasynynn  bolimlerinii
biri etopsihologiya bolup, ol dirli sistematiki toparlara (gornisler,
masgalalar) degisli haywanlaryin psihikasyny deriemek bilen, 6ziinin
predmeti hokmiinde o6ziini alyp barsy mnan mohiim dogabitdi hem-de
gazanylan gorniglerini  we mehanizmlerini  6wrenyar.  Denesdirme
pishologiyasynyii Klassyky-nusgawy obyektlerinin (mayler,
garynjalar, arylar, guslar, itler, maymynlar) tsti hazirki wagtda Kkite
menzesler  (deffinler) bilen vetirildi. Haywanlaryn — 6ziini  alyp
barsynynn dogabitdi mehanizmleri  biologiyanyin we  psihologiyanyi
tdze ugry bolan etologiyanyn yorite obyektini diizyar.

Eger-de psihologiyanyn sahalary sahsyyetin we jemgyyetin
gatnasyklarynyn  psihologik  jahtinin =~ nukdayyndan  gorniislere
bolinse,  psihologiyanyn  yene-de  birndge  gornislerinin  yiize
¢ykmagy miimkin,

Bu babatda ilki bilen sosial psihologiyanyi ady tutulmalydyr
(onun ady jemgyvetcilik  psihologiyasy diylip hem tutulyar). Sosial
psinologiyanyin predmeti — adamyn topara gosulmagy bilen onui
Oziini alyp barsynda we isinde yiize c¢ykyan psihologk Ttytgesmeleri
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we tutus toparyn psihologiyasyny Owrenmekdir; Oziinii  esasy
meseleleri  hokmiinde  sosial  psihologiyva  kollektiwlerde,  has
ginisleyin aydanynda, guramagylykly we guramagylyksyz

jemgyvyeteilik toparlarynda doreyan adamlaryn
aragatnasyklaryny,jemgyyetcilik duygy-emosional yagdayy,

oykinmekligi, ona has yakyn bolan jemgyyetcilik hadysasy ‘Ppsihiki
tasirlenmegi” (modanyn tasiri, galp pikirin, gybatyn doremegi,
galagoplylyk  vagdayy we s.m.) oOwrenydr. Hazirki  wahtda
psinologiyvanyn bu ugry psihologlar bilen br hatarda sosiologlar,
pedagoglar, etnograflar we bilimlerin beyleki sahalarynyn wekilleri
tarapyndan owrenilyar.  Sosial  psihologiyanynn  bokimlerinin — biri-de
dinin  psihologiyasy bolup, ol dini digtinjeleri, duygulary, yrym
etmekligin, dini ekstazyn doremeginii we hereketlenisiniin  psihologik
sertlerini seljeryar.

Sosial  psihologiya  bilen yakyn aragatnasykda bolan
psinologivanyn yene bir sahasy sahsyyet psihologiyasydyr.

Sahsyyet psihologiyasynyn  ins merkezinde adamyn
indiwidual-psihologik ayratynlyklary  duryar. Bu ayratynlyklara
gylyk (harakter), yokary nerw isinin tipi we temperament, ukyplar,
Ozimi alyp barsyn aygytly motiwleri, professional meyilleri we
endikler we s.m. degislidir. Sahsyyet psihologiyasynyn takyk
bolimlerine  harakterologiya, indiwidual psihologik ayratynlyklaryn
tipologiyasy, professiografiya (hiindirmen ukyplary o6wrenmek we
adamyn hindrin  talaplaryna  layyklygyny  kesgitlemek)  degislidir.
Adamyn sahsyyetinin  ayratynlyklarynyn onun dirli  jemgyyetcilik
toparlarynyn isindaki gatnasyklarda kemala gelyanligi {icin sahsyyet
psinologivasynyn meseleleri sosial psihologiyanynkydan tizne déldir.

Diymek, hazirkizaman psihologiyasyna  bolinmeklik — prosesi
mahsus bolup, ol bu ylmyn kop sanly, kihalatlarda biri-birinden
diiypgoter tapawutly sahalaryny doredyar. Seylelikde,
psinologivanyn  dirli sahalary 6z umumy predmetini — psihiki
faktlary, kanunlary we mehanizmleri 6wrenmekligi saklasa-da, olar
biri-birine  yakyn ylymlar (sosiologiya, tehnika, zoologiya, medisina
we beylekiler) bilen baglanysyklydyrlar.  Psihologiyanynn  sahalara
bolinmeginin Gisti birlesme - integrasiya prosesi bilen yetirilip, onun
netijesinde,  birinjiden,  psihologiyanynn  biri-birine  yakyn  ylymlar
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bilen “seplesmegi” (inzenercilik psihologiyasynyn tsti arkaly tehnika
bilen, pedagogiki psihologiyanyn tsti arkaly pedagogika bilen we
s.m.) yiize ¢ykyp, ikinjiden, psihologiya ylmynyn 6z iginde ilki biri-
birleri  bilen umumylygy bolmadyk sahalarynynn birlesmesi  bolup
gecyar. Meselem, psihologiyada ykrar edilen sahsyyet zahmet isinde
gos-goni  kemala gelman, zihmet kollektiwinin dsti bilen  kemala
gelyar  diyen nukdaydan sosial psihologiya  bilen  zihmet
psinologivasynyn yakynlasmaklygy duyulyar.
Psihologiyanynn ~ @hli ~ sahalarynynn  arasynda
Umumy psihologiya umumy psihologiya ayratyn orna eyedr. Ol
hakynda diisiinje.  pedagogik, harby, yuridik denesdirme we
s.m. psihologiyalarynynn hatarynda &zbasdak
bir saha  ddldr. Umumy  psihologiya
psihikanyfn umumy kanunlaryny,
usullaryny, nazary dizginlerini, bu ylma giren ylmy diistinjeleri
atlandyrmak {icin ulanylyan sertli dislinjedir. Dinie psihologiyanyi
takyk sahalaryndaky derfiewleri abstragirlemek esasynda onun
umumy  diigiinlerini, usullaryny, kanunlaryny we diistinjelerini  yiize
cykarmak miimkin.

Ehnizddki kitapda psihikanyn umumy kanunlaryny, onun
umumy nazary diizginleri we mohim usullary barada ylmy
disiinjeler  berilydr  (ikiji ¢  bapda). Beyleki  baplarda
psihologiyanyn  esasy ylmy  diisiinjeleri  hdsiyetlendirilip,  olaryn
mohiim kanunlary acylyp gorkezlydr. Omaylylyk tign bu disiinjeler
lic sany esasy kategoriya jemlenilydr: psihiki prosesler, psihiki
vagdaylar, psihiki hésiyetler ya-da ayratynlyklar.

Psihiki proseslere, adatca, akyl yetiris prosesleri duymalar we
kabul edis — duygy organlaryna g0s-goni tisir edydn predmetlerin,
gyjyndyryjylaryn, sohlelenmesi; yat - dasky tasirlerm galdyryan
yzZlarynyn sOhlelenmesi; hyyal we pikirlenme — tésirlerin gds-goni
akyl yetirip bolmayan, adamyn afiynda jemlenen we gaytadan islenen
gorniisinde  sOhlelenmesi; erk prosesleri  ( kanagatlandyrylmasy
kyncylygy venip gecmek bilen baglanysykly isleglerm oyanmasy,
motiwlerm  doremegi va-da kesgith hereket iigin meylin doremegi,
netjd gelnmek we olaryn amala asyrylysy); emosional prosesler
(duygynyn doremegi, isleglerin  kanagatlandyrylysyna  baglylykda
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onun dinamikasy we s.m.) degisli edilydr. Psihiki yagdaylara
duygularynn  (séht-keyp, affektler), instin  (linstin ~ jemlenmegi,
dagynyklygy), erkin (0ziite ynamlylyk, ynamsyzlyk), pikiri
(siibhelenmek) we Dbeylekilerin  yize ¢ykysy degislidir.  Psihiki
hésiyetlere ya-da ayratynlyklara adamyn pikirinddki, payhasyndaky,
erk ulgamyndaky, gylygyndaky, temperamentinddki, ukyplaryndaky
berklesen Ozboluslyklar, hereketleri amala asyryan durugsan we
tdizeden doreydn meyillerii, duygularyn alamatlary (ganygyzgyniyk,
sowukganlylyk, durnuklylyk, ejizlemeklik) we s.m. degislidir.

Psihikanyn dhli gomiiglermi  gorkezilen {i¢ kategoriya gosmak
serthdir. ~ “Psihiki  proses”  diislinjesi  psihologiya  tarapyndan
Oowrenilydn  hadysanyn prosessuallygyny, dinamikasyny nygtayar.
“Psihiki  yagday” diislinjesi psihiki hadysanynn durugsan, c¢endan
hemiseligini  anladyar. “Psihiki ayratynlyk” vya-da “psihiki hésiyet”
psihiki  hadysanyn  durnuklylygyny, onuii  berklesenligini = we
sahsyyetin gurlusynda gaytalanyandygyny anladyar. Sol bir psihiki
hadysa, meselem, “affekt”, yagny gysga wagtlayyn, Ordn giiygli
emosional herekete sol bir wagtyn 6ziinde hem psihiki proses (sebébi
onda duygunyn dinamikasy, biri-birini ¢alsyryan stadiyalary yiize
cykyar), psihiki yagday *(sebdbi, ol psihiki isin beli dowiir
aralygyndaky hisiyetnamasyny anladyar) hem-de adamyn psihiki
ayratynlygy  (sebdbi  bu  yerde  sowukganlylyk,  durnuklylyk,
ganygyzgynlyk  sahsyyetin  hésiyeti hokmiinde  yiize  ¢ykyar)
gornlisinde seretmek bolar.

Psihologiyanynn esasy meselelerine seretmekligni has omayly
diizglini, yokarda gorkezlisi yaly, sahsyyetii afiynyl we onun iginii
Ostiginit  birlk  diizgiinddir. Bu diizgliin sahsyyeti we 1isi, olaryn
mohiim psihiki yiize ¢ykyslaryny seljermekligi ilkinji orunda goyyar:
adamyn sahsyyetinmh we isinii akyl yetirisden baglayan emosional
we erk ulgamy we onun mdhim  indiwidual-psihologik
ayratynlyklaryny (temperamentin, gylygyn, ukybyi)
hasiyetlendirmekde jemleydn yzygiderli seljermesi amala asyrylyar.
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§3. Hazirki zaman psihologiyanyii deriiew usullary

Psihologiyanynn derfiew usullary bu ylmyn ugur alyan esasy
nazary diizgiinlerine we onun onde goyyan takyk wezipelerine bagly
bolyar.

Psihologiyanyi nazary esasynyn ylmylyk diizgiini bolanlygy
licin psihologk derfiewlere yzygider ylmy cemelesmeklik dialektiki
usulynn talaplary bilen kesgitlenyar. Dialektiki usul predmeti onun
ahli baglanysyklary we arabaglanysyklary boyunca &wrenmekligi,
hadysalaryn =~ esasy  gatnagyklaryny =~ we  kanunlaryny  yiize
cykarmaklygy,  Owrenilyin predmete we  hadysalara  Oslisde
seretmekligi,  gapma-garsylyklary  agyp  gOrkezmekligi,  olaryn
goreslerinin  birligini, sanyil hile Owriilmekligini ylize ¢ykarmaklygy
gdz oOniinde tutyar. Psihologiyanyn usullaryna taryhy ¢emelesmek
zerurdyr. Bu babatda psihologiyanyn usullary edil 6z predmeti yaly
taryhy Ozgerislere gord lytgeydr. Psihologk derfiewlerin predmetinii
“ayratyn” hdsiyeti, 0Oz gezeginde onun “ayratyn” Owrenis usuly
hakyndaky pikirin doremegine getiripdir.

Yimy psihologik Psihologiya ilki-ilkiler yeke-tdk usul arkaly

usullaryin obyektiwlik adamyn “janyny”’ owrenmeklige
hisiyeti synanysypdyr. Bu usul 06z-6zini synlamak
(ya-da “introspeksiya”, yagny icki diinyami

goriis) usulydyr.

Oz-6ziti  synlamaklygytt ruhy hadysalaryii yeke-tik derfiew
usuly hokmiinde saylanyp alynmagy, jan (psihika, an) munun 6z
adamyn icki diinydsine gabalan ruhy substansiya (substansiya —
ilkinji esas) bolup, ol dasky diinya bilen baglanysykda bolmadyk,
sonun icn-de “icki gorls” arkaly viize c¢ykarylyan zat diyen
disiinjesinden  gelip  ¢ykyar.  Seylelkde, 0z-6ziii  synlamak
subyektiw usul hokmiinde jemgyyetcik we tebigaty Owrenis
ylymlaryii ulanyan beyleki  usullaryna garsy goylupdyr. Subyektiw
reallygy yeketdk reallyk hasaplan psihologlar psihiki hadysalary difie
0z-0zini synlamak arkaly Owrenmek miimkindir diyip
hasaplapdyrlar.
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Emma 06z-6zini synlamaklygy psihologiyanyn yeke-tik usuly
hasaplamak, edil psihologiyanynn predmetini maddylygy bolmadyk
jan diyip hasaplamak yaly valityslykdyr. Oz-6zifi synlamaklyk hat-
da yoritre tayyarlykly psihologlara tabsyrylan yagdayynda hem bu
usul bilen alan maglumatlaryn ylmy taydan takyklygy bolmayar.
Sowatly uly adam c¢agajygyn ya-da haywanyn psihikasyny 0z-0ziifi
synlamak esasynda Owrenjek bolanda has-da ylymdan uzaklagyar.
Muna garamazdan bu taglymaty has yzygiderli ome siirydn
psihologlar  introspeksionistler ~ tarapyndan  seyle  synanysyklar
ediipdir. Meselem, amerikan alymy Titcenerin yazysyna gord
psiholog “miimkingadar 6ziini haywanyn ornuna goymaklyga, Oziinii
anladys hereketlerinii  haywanyiky bilen umumylykda bolar yaly
sertleri tapmaklyga calysyar. Dile sondan sofira haywanyn anyny 0z
adam afiynynn hdsiyetleri boyunga dikeltmeklige calysyar™.

Introspektiw  usulyn  hamhyyallykdygyny eysem name subut
edyar? Muna  birtaraplayyn suyektiw  usullary gysyp ¢ykaryan,
sonun bilen biur hatarda psihologiyada edil beyleki tebigat we
jemgyyetcilik ylymlarynda ulanyan obyektiw  usullary girizmdge yol
acyan psihikanyn ylmy dialektiki diisiindirilisi - sayatlyk edyar.
Obyektiw usulyin esasynda ylmy psihologiyada kabul edilen anyn we
isin birlk diizgiinii duryar.

Obyektiw usul arkaly psihka Ozinin doreysinin obyektiw
sertlerini, obyektiw yiize c¢ykysyny dermmemek arkaly Owrenilyar.
Seylelikde, obyektiw usul psihiki hadysalary gOs-goni igki goriis
boyunga synlamak dil-de, olara aralagdyrylan wusulda akyl
vetrmekligit ( bu hadysalaryn isde obyektiw yiize c¢ykysyny
seliermek arkaly ) usulydyr.

Adamyn isini takyk gozzegcilk etmek sertlerinde Owrenmek
bilen biz bu isi programmirleyin, dolandyryan, regulirleyin we 0z
gezeginde beynd tisir edydn téisirlerm toplumy arkaly doreyén psihiki
prosesler hakynda diisiinje alyarys. Sol bir wagtyn 6ziinde 6z hususy
psiniki prosesleriti  obyektiw Owrenmeklk hem-de edil beyleki
adamyn psihiki proseslerini Owrenmek Valy aralasdyrylan usulda

! Tutdaenep O.b. YueOHUK NCUXOJIOTHH. YHUBEPCUTETCKUI Kypc. [lepeBon ¢ aHTIL.,
4. 1. M., 1914, 26-njy sah.
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(meselem, yada ornagdyrmaklyk prosesinii gecisine biz 6z yadymyz
bolsun ya-da beyleki adamyn yady bolsun, tapawudy yok, vyada
ornagdyrylan zatlary gaytadan dikeltmek arkaly goz yetirydris) amala
agyrylyar. Su babatda adamyn indiwidual psihologik ayratynlyklary
barada (onun gylygynyn ayratynlygy, ukyplary, akyl payhasy we
s.m.) disiigjini biz ntrospeksiya Usti bilen alyarys diysek
nidogrudyr. Kop sanly derfiewlerin gorkezisi boyungca adamyn
sahsyyetinii hésiyetnamasyny onun 6z dil-de, onun toweregindéki,
ony tanayan adamlara beryir. Munun seyledigini yetginjeklerde
gecirilydn synaglar subut edyir: yetginjek iki bilen 6z yoldaslarynym,
dent-duglarynynn  indiwidual psihologik  ayratynlyklaryna  obyektiw
baha bermekligi Owrenip, sofira bu tejribe {isti bilen toplanan
psihologik  bilimleri 6z hidsiyetine baha bermekde ulanyar.
K.Marksynn yazysyna gord adam el-yiiz goriilydn aynaly dogulmayar;
ol “iki ayna seredyin yaly difie basga adama syn edyir™. Diymek,
dirli faktlar psihologiyanynn bilimler gaznasyny 0z-0zifi synlamak
boyunga ddl-de, obyektiw usullaryn komegi bilen toplayandygyna
sayatlyk edyar.

Introspeksiyanyt  miimkingiligini =~ 6rdn  ¢ékliligt  psihiki
sOhlelenme  iginii  ayratynlygyna we mazmunyna diisiinmeklikden
gelip c¢ykyar. Adam introspektiw usulda “0zine gz aylamakgy”, 0z
psihiki proseslerini géormek¢i bolanda, ol barybir “dasa” seredyir we
beynide  sohlelenyan  obyektiw  dinydni  gdrydr.  Diymek,
introspeksiya edil subyektiw psihologlar tarapyndan onie siirlen jan
yaly aldanma bolup galyar.

Oz-6ziti  synlamaklygy psihikany gds-gdni  dertiemekligii
ayratyn  usuly hokminde inkdr etmek, Ozini synlamaklygyn
dhmiyetini diyblinden mkir etmek dildir. Adamyn 06z goryin,
esidyan, duyyan, syzyan, howeslenyin we s.m. zatlarynyn soz
beyany hokmiinde yiize c¢ykyan 0z-0ziifi synlamak adaty
zerurlykdyr. Seyle s6z beyanynda adam psihikasynynn edil beyleki
dasky  obyektiw  yiize c¢ykyan  gOrniisleri yaly  hisiyetleri
ornagdyrylyar. Emma bu yerde bizil oniimizde usul dél-de, derfiewin
obyekti duryar. Mundan basga-da Oziti alyp barsyia we

! K.Marks. Kapital. 1-nji tom, 63-nji sah.
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hereketlerite ~ 0zbolusly Oziii  synlamak arkaly g6z yetirmek
mimkin. Yone seyle Oz-0zifii synlamaklygy interospeksiya bilen
garysdyrmak bolmaz, sebdbi ol introspeksiya yaly gos-goni dertiew
usuly déil-de, aralagdyrylan usulda psihikany owrenmek usulydyr.

Adaty synlamak usulyndan 06z-6zini synlamak usuly difie
Oziinin  takyklygynyn subyektiw distindirmeklige yykgyn edyénligi
bilen tapawutlanyar. Galyberse-de, introspeksiya bilen refleksiyany
(6z hususy psihiki yagdaylaryn we hdsiyetlerim  dogrusynda
pikirlenmek, duygy vyoretmek) garysdyrmak bolmaz: refleksiya 6z
gezeginde aralasdyrylan hdsiyetde bolup, s6z beyany boyunca 06z
hereketlerm barada alynyan maglumatlary gaytadan islemek, bu
barada pikir jemlemek, Ozin hakyndaky pikiri beyleki adamlaryi
pikirleri bilen deniesdirmek we s.m. ybaratdyr.

Psihologiyada subyektiw we obyektiw usullar Dbiri-birini inkér
etmeyar. Hususy ylmy psihologiya obyektiw  usullarry ulanmagyun
esasynda guralmalydyr.

Hizirkizaman psihologiyasynynn  ylmy deriiewe
Genetiki usul bildiryédn talaplarynyn biri-de psihiki faktlary
genetiki  jahtden  Owrenmeklikdir.  Genetiki
usulyn  mazmunyny her bir Oowrenilyan
psiniki hadysa, proses hokmiinde
seretmek, onun dialektki Ostisinh  &hli pursatlaryny gaytadan
dikeltmek, olaryn  biri-birlerni  ¢alysmaklaryna  gdz  yetirmek,
Owrenilyain  psihiki fakty onun takyk taryhynda g6z Oniiine
getirmekden ybaratdyr.

Genetiki  (taryhy) usuly  ulanmak  zerurlygy  watan
psihologiyasynda P.P.Blonskini, L.S.Wygotskiniii,
S.L.Rubingteynini, ~ A.H.Leontyewint  isleri  mynasybetli  ornasdy.
L.S.Wygotskinin belleysi yaly bu usulyn icki mazmunyny adamyn
psihikasyna taryhy diistinmeklik, “Oslis kategoriyasyny hadysalaryi
Ostisine degislilikde ulanmak” diizyér.

Genetiki  usuly psihologik derfiewde ulanmaklygyn nusgasy
L.S.Wygotskinin iglerinde bardyr. Hut seyle usul onuin derfew
geciren ‘“‘caganyn egosentrikk sozleysinde” (yas ¢agalaryn habar
bermek U¢in  ddl-de, Ozinde heniz kemala gelmedik igki
pikirlenminii  dwezine dayang hokmiinde ulanyan — sozleysinii bir
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gorniisi) dusmak bolyar. Egosentrik sozleyis — caganyn 0z-0zine
goniikdirilen sdzeyisdir. Osiisin her bir indiki yylyndan bu sdzeyis
dasg-towereginddkilere has diisniiksiz bolmak bilen, onun ¢aganyn
sOzleyis reaksiyalaryndaky agramy (“egosentrik sOzleysin
koeflisienti’) mekdebe c¢enli yasyn baglaryna denic nola ¢enli
peselyir. Birndge psihologlar (sol sanda gomikli sweysar Z.PiaZe)
egosentrik sozleniy mekdepyasynynn bosagasynda yone yitip gidyar
diyip hasaplapdyrlar. L.S.Wygotskiy bu meseld basgaca cemelesyir.
Genetiki usuly ulanmak bilen, ol egosentrik sozleysin yok bolup
gitmeyandigi, icki orna gecip we icki sozleyse Owrlilip, adamyn
Oziini alyp barsyny dolandyrmakda we regulirlemekde mohiim rol
oynayandygy hakyndaky c¢aklamany oOne siiryir. Seylelkde, icki
sOzleysin  birndge  wajyp  taraplaryny  (eksperimental  usulda
Owrenimegi o6rdn kyn bolan) egosentrik sOzleysin Osiisini we
uytgeysini  seljermek  arkaly  genetiki  taydan  diisiindirmek
miimkingiligi doreyar.

Derewleri genetiki diizgiinde guramak sonky yyllarda cagalar
psihologiyasynda  ¢aganynn  sahsyyetini  dowamlylykda — owrenmek
diyip atlandyrylyan usulda has g gerime eye boldy. Bu usulyn
komegi bilen psihiki Osiis  kesimler (yagny ayry-ayry = yas
tapgyrlarynyn  hisiyetnamasy we 0z aralarynda  defiesdirimegi)
boyunga dil-de, caganyn okatmaklygyn we terbije bermekligin
yorite guralan sertlerinde birndce yylyi dowamynda sahsyyetini
owrenmek esasynda derfielyar.

Ahli tebigat we jemgyyetcilk ylymlary yaly
Psihologiyanyii psihologiyanyi-da iki sany - synlamak we
esasy usullary eksperiment usullary bolup, olaryit her birinii
diiyp mazmuny bir bolan bimdge 6zgerdilen
gorniiglei bardyr. Psihologiyada bu iki ylmy
usulyin bardygyny yorite nygtamalydyr,
clinki yokarda gorkezlisi yaly, psihologiyanyn kabir ugurlary
synlamany  0z-0ziini  synlamaklyga  (introspeksiya)  syrykdyryp,
eksperiment usulyna bolsa diiypli dhmiyet berméindi (ayratynam
yokary derejede Osen psihiki prosesleri 6wrenmekde).

Synlama we syn etmek, dasky hadysalary yazmak bilen

caklenmin, hacan-da bu hadysalaryn  psihologik  tebigatyny
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disindirmegi amala asyrmagy basaran yagdayynda psihologiyanyn
deriew usulyna Owrlilydr. Syn etminii mazmuny dite bir faktlary
bellip almak didl-de, bu psihologk faktlaryn sebébini ylmy
disindirmekdedir. Dine faktlary belgildp, 0Ozini alyp barsyn,
hereketlerin  sebdplerini ¢ak bilen disiindirjek bolmaklyk adaty,
durmugy syn etmid mahsusdyr. Durmusy syn etmek ylmy
synlamakdan Oziinin totéanligi, guramagylyksyzlygy we
meyinamasyzlygy bilen tapawutlanyar. Onda psihiki fakta we onun
gecisine tdsir  edip, diypli sebdplerin  hemmesinii g6z oOiilinde
tutulmasy Ordn seyrek bolyar. Emma durmusy syn etmeler Ozlerinii
kopligit we gindelik tejribd dayanlyanlygy bilen kéhalatlarda
psihologik pahime eye bolyar. Kop sanly durmusy psihologik syn
etmeler  nakyllarda, atalar  sézinde jemlenip, Owrenmeklige
mynasypdyr.

Yokarda bellenilisi yaly, elmydama psihologk syn etme
durmusy synlamadan tapawutlylykda oOziii alyp barsyn, isii
synlanyan faktyny vyazmakdan onun igki psihologik mazmunyny
distindirmeklige gecydr. Bu gecisin gorniisi syn etmegiii prosesinde
doreyan c¢aklama (gipoteza) bolup duryar. Ony tassyklamak ya-da
inkdr etmek syn etmdnii indiki wezpesi bolyar. Psihologk syn
etmeklige bildirilydn talaplaryn biri-de Syn etmédnii meyinamasyny
diizmek we alynyan netijeleri yorite giindelige yazyp almakdyr.

Syn etminii gdrniiglerinin  biri-de il netijesini  psihologik
seljermekdir. Olar biri-birinden diiypli tapawutlanyar. Goraymége,
isin 0zi dil-de, netijesi Owrenilydin yaly bolsa-da, hakykatda isin
netjesinde amala agyrylyan psihiki prosesler Owrenilisin obyekti
bolup duryar. Meselem, c¢agalar psihologiyasynda olaryin ¢eken
suratlaryny Owrenmek uly rol oynayar. Bu yerde sahsyyeti onui
igin~ diirhk gorniiglerinde  synlamak  arkaly  owrenmeklige
miimkingilik berydn biri-birinden bihabar diizilen hésiyetnamalary
jemlemek usulyny gorkezmek bolar.

Téaze psihologik faktlary toplamagyn we ylmy obyektiw akyl
yetiriginin ~ esasy  guraly eksperimental  usuldyr.  Psihologiyanyn
ylmy usuldy hokmiinde dite sonky yiiz yylyn dowamynda hukuk
gazanan bu usul hizirki dowirde psihologk bilimleri gazanmanyi

esasy ¢esmesine Owriilyar.
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Syn  etmekden tapawutlylykda  psihologik  eksperiment
derewcinin  Owrenilydn adamyn isine igjen gatnasmagyny g0z
oniinde tutyar: seyle gatnasmaklyk Owrenilydn psihologik faktyn
aydyn  yize  ¢ykmagyna  sert  doretmeklige, bu  sertleri
eksperimentatora amatly tarapa lytgetmeklige we bu faktyn
hertaraplayyn seredilmegi Uicin ony birndce gezek gaytalamaklyga
miimkingilik beryar.

Eksperimental usulyn iki sany esasy: laboratoriya we tebigy
eksperiment gorniisleri bolyar.

Laboratoriya  eksperimentiii  esasy ayratynlygy difle onun
laboratoriya  sertlerinde  yorite  psihologkk  apparatura  arkaly
gecirilyandiginde we Owrenilydnin  hereketinii  instruksiya boyunga
kesgitlenyanlignde dil-de, sol bir wagtyn Oziinde Owrenilydnmi 0z
tstinde  eksperiment  gecirilydnligni  bilydnligi  bilen  doreyén
O0zbolugly gatnagygyn barlygy (yone, dogrusy, Owrenilydin adam
eksperimentit mazmunynyn ndmedigini, onufl ndhili anyk maksat
boyunca gecirilydnligini  bilmeyédr) bilen disiindirilydr. Laboratoriya
eksperimentinini komegi bilen {iinstin hésiyetleri, kabul edism, yadyn
we s.m. ayratynlyklary Owrenilydr. Hézirki wagtda laboratoriya
eksperimentinde isit psihologk taraplary, adamyn 6z isini adaty
yerine yetirig yagdaylarynda modelirlenilyar, (meselem,
eksperimentde emosional dartgynlyk yagdayy doredilip, sol wagtda
tejribede barlanyan ucarmana payhasly netjd gelmeklik, c¢ylsyrymly
hereketlerm yokary sazlagyklylygyny talap edyidn yumuglary yerine
yetirmeklik, priborlarynn gorkezmesine ¢alt reaksiya bermeklk we
s.m. is tabsyrylyar).

Tebigy eksperiment Ozinii maksady boyunca eksperimentde
synalyan adamda onuin 6z {stiinde tejribe gecirityandigini bilyanligi
sebipli doreydn dartgynlygy ayryp, derfiewi asuda, tebigy gOrniise
(sapak, sohbet, oyun, Oye berlen isleri tayyarlamak we s.m.)
owiirmekden ybaratdyr. Tebigy eksperimente mysal edip yatda
saklamaklygyn  netjeliligini  yat  tutmaklygyn  gonikdirilmesine
baglylykda owrenmekligi  gorkezmek  bolyar. Okuwgylary
Owrenilmeli material bilen tanys edip, mugallym materialyn ertir
soraljakdygyny nygtayar. Beyleki toparda sol bir mefizes sertlerde
okuw materialy teklip edilip, yone onun iki hepdeden soraljakdygy
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aydylyar. Hakykatda iki toparda hem okuwgylardan iki hepde
gecenden son sorayarlar. Bu tebigy eksperimentii netijesinde
materialynyn  uzak wagtlap yatda ornagdyrylmagy {icin - degish
toparda seyle uzaklyga gontikdirimAnii doredilmeginiii
artykmaglygy yiize ¢ykarylyar.

Psihologik pedagogik wezipeleri ¢ozyan tebigy eksperimente

okuwgylaryn akyl yetiris miimkingiligini  dwrenmekde, okuwcynyn
sahsyyetini kemala getirmegin takyk ugurlaryny kesgitlemekde we
s.m. eksperimentinn roly 6rdn uludyr.

Laboratoriya eksperimenti bilen tebigy eksperimentii tapawudy
hdzirki dowiirde ordn sertli bolup, bu tapawudy emeli ulaltmaly

Yokarda agzalan psihologik usullar derfiew
Psihologik usullary bolup, olaryn komegi bilen alym
testler yimy akyl vyetiris tigin mohim faktlary viize
cykaryp, degisli kanunlary acyar, psihiki
hadysalaryn iggin  mehanizmlerini  déldir.
kesgitleyar. Basgaca aydanynda, bu usullaryin isti bilen alyp
barylyan derfiewlerin  predmeti psihologiyanyn ylmy hokmiindaki
predmeti bilen gabat gelyar.

Psihologik usullar dine bir derfiew maksady iigin dil, eysem
synag maksady U¢in-de ulanylyar. Sonky yagdayda esasy wezipe tize
maglumatlary almak dil-de, (ylmy bilimleri cunlasdyrmak {i¢in),
adamynn psihologk hésiyetlerini  Ofilinden  kesgitlenen  psihologik
normalara we standartlara gabat gelydnligini anyklamakdan duryar.
Adamyn degisli psihologk hasiyetlerini anyklamak {i¢in psihologyn
ulanyan usullaryna testler (iilisgeden test — synag, barlag) diyilyér.

Test — gysga wagtlayyn synag bolup, ony Verine yetirmekligii
netijesinde san we hil taydan berilydin baha degish psihiki
funksiyalarynn  kadmilliginii  simwoly bolup hyzmat edyér. Testlerii
komegi arkaly kdbir ukyplaryn, endiklerm, basarnyklaryn barlygyny-
yoklugyny ayan etmeklik, sahsyyetin kébir hisiyetlerine hésiyetnama
bermeklik, onunn ol ya-da beyleki hiindre yaramlylygyny we s.m.
kesgitltmek ~ maksat  edinilyir.  Meselem,  pishologik  testler
kosmonawtyn  kosmos {icin psihologik tayyarlygyin derejesini
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anyklamakda, ayratyn okadylys wusullary ulanylan eksperimental
toparda bilimlerin 6zlesdirilisini - kesgitlemekde we kop beyleki
yagdaylarda ulanylyar. Testfi diagnostiki gymmaty kopderejede
yimy eksperimentin  derejesine we onuil esasyna goylan psihologik
faktyn anyklygyna bagly bolyar. Basgaga aydanynda testii usul
hokmiinde gymmaty - onun dizilisinh oOniinden gecirilen uzak
wagtlayyn eksperimental isii jemlenmesinin  ya-da yiizley, totdnleyin
synlamalarynynn netijesi bolup duryanlygyna bagly bolyar. Yeterlik
esaslandyrylmadyk we vyiizley barlanan pishologik testler pedagogik
amalyyetde, hiindre secip alys ugrunda, pisihiki Osiisin wagtlayyn
togtamagyny we sikestliligini diagnostika etmekde we.s.m. diiypl
valiyslyklaryn sebébi bolup biler.

“Psihologiyanyn usuly” diistinjesi, yokardaky
Psihologik derfiewiii aydy- lanlardan gbrniisi yaly, dirli manyda

takyk ulanylyar:  birinjiden,  Owrenilydin  faktlara
usul¢alary cemelesmekligi kesgitleydn dernewin

metodologik-usulyyet  diizglinleri  hékmiinde
(meselem, obyektiwlk  diizgini,  genetiki
diizgiin ya-da usuly) we psihologik
faktlara akyl yetirmeklignih umumy usuly manysynda (Swrenijinii
psihiki proseslerin  doreysine, psihiki yagdayyn yiize ¢ykysyna,
psihiki  ayratynlyklaryn kemala gelmegine gatysmaklygy va-da
gatysmazlyg , eksperiment we synlamak usullary) we beylekiler.
“Psihologik derfiewinn usuly” diisiinjesi yene-de bir manyda — takyk
ylmy psihologik meselini ¢Ozmekligin yorite usulcasy hokmiinde
ulanylyar. Bu takyk usulgalarda metodologik diizgiinler amala
asyrylyar we olarda diie bir Owrenilyin mesele dil, eysem beyleki
kopsanly aracdk meseleleri owrenmekligin umumy usullary yiize
cykyar. Emma seyle-de bolsa takyk wusulganyn ayratynlygy hut
derfieleydn  ylmy  meselinm  ayratynlygy  bilen  kesgitlenyar.
Hézirkizaman ~ psohologiyasynda  ulanylyan  takyk  psihologik
usulgalaryin sany Ordn uludyr. Olaryin gorniisleri psihologiyanyn diirli
sahalaryna we takyk ¢ozyan meselelerine baglylykda diirli-diirlidir.
Seyle-de bolsa, takyk psihologik usulgalaryn kopiisine mahsus
bolan umumy hisiyetleri gorkezmek miimkin. Muny normal we akyl
taydan Osmedik (oligofrenler) cagalaryn {inslerinii durnuklylygynyn
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vas ayratynlyklaryny Owrenmeklige bagyslanan derfewint mysalynda
gorkezmek miimkin.

Derniew, adatca, dort sany esasy tapgyra bolinyar.

Birinji tapgyr — tayyarlayys tapgyry — bu dowirde diirli
serisdelerm  komegi bilen ikinji maglumatlar toplanyyar (okuw
sapaklary we zihmet isi, giindelk durmus prosesinde, yorite guralan
sOhbetler wagtynda syn etmek ulanylyar, kéhalatlarda yorite soraglar
boyunga  diizilen anketadan peydalanylyar, terjimehal-biografik
maglumatlar  yilize c¢ykarylyar, anamnez toplanyar — Owrenilydn
faktyn doremeginin  Onilisyrasynda  bolup gegen sertler yazylyp
alynyar we s.m.).

Agzalan derfiewde normal we beynisini igleysi dogabitdi
sikestli bolan c¢agalaryn (komekg¢i mekdeplerde okayan) {insiinii
durnuklylygy (tabsyrylan yumsy uly valiyssyz we iinsiifi sowman
yerine yetirmek) Owrenilipdir. Bu synlamalar dirli sertlerde gegirilip,
dernewit dowamynda gosmaca maglumatlary toplamak bilen
utgasdyrylyar. Adatca, tayyarlanys tapgyrynyn netijesinde deriiewci
materiala iggin aralagyar, Owrenilydnler bilen degish gatnagyklary
doredydr, im esasy, onda Owrenilyin psihologk faktyn mazmuny
barada ¢aklama doreyar: caklama derfewin indiki tapgyrlarynda
barlanyar we tassyklanyar. Giirriiti edilyin mysalda seyle caklama
normal we akyl taydan Osmedik cagalaryil iinsi diie san taydan dél,
esasan hil taydan-da tapawutlanyar diyen pikirden ugur alyar.

IKinji tapgyr — hususy eksperimental tapgyry — derfiewin takyk
usulcasyny amala asyrmak bilen, 6z gezeginde birndge yzygiderli
boleklere = —  eksperimental  seriyalara  bolinydr.  Seredydn
dermewlerimizde seyle usulga hokminde ‘korrektura  synagy”
ulanylyar: Owrenilydnler tipografiki c¢ap edilen sahypada harplaryn
totdnleyin yazylan hatarlaryna tnsli seredip, setirme-setir “s” we “w”
harplaryny ¢yzmaly bolyarlar. Is wagtynda “minutlayyn gozeggilik”
ulanylyar: her bir minutdan signal berlip, Owrenilydnler solbada gelip
yeten harpynynn Ustlinde nokat goyyarda saklanyar. Seylelikde, bir
minudyn dowamynda seredilen setirlerii, yaliyslaryn we harplaryn
sanyny takyk kesgitlemek bolyar. Birinji seriyada oligofrenleri
normal cagalardan seredilen setirlerin sany boyunca yza galyp,

valiyslaryn ~ koprdk — goyberilydnligi  yiize ¢ykarylyp, yone bu
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tapawutlaryn uly bir dhmiyetini yoklugy aydyilasdyrylyar. Iknji
seriyada tabsyryk oOnkiiliginde (“s” we “w” harplary ¢yzmak)
galdyrylyp, Owrenilydnler belli mazmunly teksti uly bolmadyk
hekayany, material hokmiinde alyarlar. Bu derfiewil netijesi boyunca
normal okuwgylar (bédsinji Ssynplar) oligofrenlere garanda kop valiys
goyberyirler.  Gordyméige adaty bolmadyk bu fakt seyle
disiindirilydr. Normal ¢agalar degisli harplary ¢yzyan wagtlarynda
teksti okap, mazmunyna g6z yetirmekden saklanyp bimeyirler,
oligofrenler bolsa hic hili mazmuna iins bolmin, die harplary
cyzmak bilen bolyarlar.  Ikinji seriyadan sofira {iglingi, dordiingi,
bdsinji seriyalar gecirilip, olaryfl netjesinde tize maglumatlar
alynyar.

Uciinji tapgyr — derfiewde alnan maglumatlaryti mukdar taydan
hasaplanmagy. = Bu tapgyrda psihologiyanyn matematiki apparaty
ulanylyar, statistk usullaryn  we dhtimallyk taglymatynyn esasty
diizgiinlerinn ~ ulanylmagynda alnan netjelermt  takyklygy, olaryi
ilkinji goylan ¢aklamalary tassyklanyanlygy anyklanyar.

Dordiinji  tapgyr — alnan maglumatlary disiindirmek —
psihologik taglymatlaryi =~ esasynda  derfiewit  caklamasynyn
dogrudygyny, nddogrudygyny gutarnykly aydynlasdyrmak.

Diymek, “korrektura synagy” atlandyrylyan bu takyk usulcany
ulanmak psihologik deriewint esasy hisiyetlerini 6ziinde jemleyar.
Synlama, isin netijesini analizlemek, sOhbet, seljerme
maglumatlaryny  anyklamak, eksperiment, onun  maglumatlaryny
matematiki taydan hasaplamak, netijeler we olary diisiindirmek —
bularyi hemmesi derfiewm prosesine organiki girip, onda 0z
orunlaryny tapyarlar.

Psihologik meseleleri yimy c¢ozmek degisli takyk psihologiki
usulcany  (seyle wusulcalaryn  birndgesi umumy  psihologiyanyn
kursunyii esasy boliimlerinde serediljekdir) ulanmaklygy basarmagy
talap edydr. Psihologk Owrenisin obyektiw usullaryny giiiden
peydalanmak  takyk  usulgalaryn  dirli  gOrniislerini  ulanmak,
hdzirkizaman  psihologiyasynynn  derflew iginfi  yokary derejede
guralmagyny iipjiin edyar.
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IKINJI BOLEK
SAHSYYET WE IS
4-NJI BAP
Sahsyyetin psihologik hisiyetlendirilmesi

§1. Psihologiyada sahsyyet barada diisiinje

Zéhmet arkaly haywanat diinydsinden saylanyp, adam
jemgyvetde Osiip, dil tsti arkaly beyleki adamlar bilen aragatnasyga
girmek netijesinde  sahsyyet hokmiinde-akyl yetirish we obyektiw
hakykaty igjen tytgetmekligin subyekti bolup kemala gelyir.

Pahim-payhasly  jandar urugyna  degislilik
Indiwid, “adam” disiinjesi bilen anladylyp, onuii beden-
sahsyyet, fiziologk  gurlus tarapy “indiwid”,  sosial-
indiwiduallyk.  jemgyvet¢ilik tarapy bolsa “sahsyyet” diisiinjesi
arkaly anladylyar. Basgaca aydanynda, indiwid
disiinjesini biz vany dinyd inen c¢aga, uly,
normal adama, dil we yonekey endikleri
Owrenméige ukypsyz normaldal adama
degislilikde ulanyp bileris. Emma  bu

hatardakylaryn difie jemgyyetcilik

gatnagyklaryna gosulan, jemgyvyetcilik Osiisin  wekili hokmiinde
hereket edydni sahsyyetdir. Adam indiwid gornisinde dinya inip,
sahsyyet hokminde kemala gelyar. Bu proses taryhy hasiyetde
bolyar. Entek irki c¢agalyk dowrinde indiwid  jemgyyetgilik
gatnasyklarynyni belli bir taryhy viize ¢ykan ulgamyna gosulyp, ol bu
ulgamy tayyar gornisinde kabul edyar. Adamyn sosial toparyn
icindaki mundan beylakki osiisi gatnasyklaryn indiwidiin anyna we
erkine bagly bolmadyk biri-birine  utgasmasyny doredip, ony
sahsyyet hokmiinde kemala getiryar.

Emma sahsyyeti diie sosial gursawyn isjendal-passiw onimi
gorniisinde seredip, onun aktiw isgardgini inkar etmek nadogrudyr.
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Sahsyyetin  sosial tejribdni  Ozlesdirmekligi onun  “icki  diinyAsinin”
isti arkaly alnyp barlyp, onda adamyin 6z edyéin isine, O6zine edyin
tisirlere bolan gatnagyklary yiize ¢ykyar. Isjeiilik, sahsyyete hisiyetli
bolan Oziii alyp barsyn motiwlerinde, gonikdiriimelerinde  we
hereketmi usullarynda, has gilisleyin aydanynda dasky hakykaty
tytgetmeklige goniikdirilen isin dirh gornislerinde yiize ¢ykyar.
Sahsyyetin isjeniligi adamyn durmusdaky anlamak boyunga eyeleyin
ornundan gelip ¢ykyan durmus pozisiyasynda doreyar.

Sol bir durmug sertleri dirli durmus pozisiyalaryny doredip,
sahsyyetm igjenlliginin  dirli gorniislerini  yiize c¢ykaryar. Sol bir
“kanagatlanarsyz” baha yokary synp okuwgylarynyn birini cuiitiur
gynandyryp, ony bu nogsanlygy tiz diizetmeklige gonikdirse, beyleki
bir okuwgyny hi¢ hili tolgundyrman, igiinji birinde (subheli topara
bas gosup, okuwa bireyydm elini salgan) bolsa giilkiili garamak, jort
atmak yaly gatnasyk doredip biler. Seylelikde, adama goniikdirilen
dhli dagky tisirler omia jemgyyet boyunca doredilen s icki
sertlerinin  ulgamynyn  ya-da toplumynyn isti arkaly  gecirilip,
bu sertler bolsa bitewilikde sahsyyeti emele getiryar.

Sahsyyetin hésiyetli taraplarynynn biri-de onun  indiwiduallygy
bolup, ol psihologk ayratynlyklaryn Ozbolusly utgagsmaklarynda
doreydr. Muna gylyk, temperament, psikiki proseslerin yiize ¢ykmak
ayratynlygy, durugsan duygularyn, isml = motiwlerinii  toplumy,
kemala gelen ukyplar degislidir. Agzalan psihologk ayratynlyklary
birmenizes bolan iki adam yoklugy sebdpli adamyn sahsyyeti 6z
indiwiduallygy boyunga gaytalanmazdyr. Bu yagday yakyn adamyn
yogalmagy bilen bizde doreydn hasratyn c¢uilugyny diistindiryér:
adam bilen bile bizin durmusymyzdan sahsyyetin Ozbolusly, basga
hic kimde bolmadyk, gaytalanmaz hisiyetlerin tutus toplumy gidyar.
Sonun {icin-de sahsyyet - bu iki bilen 6ziinii jemgyyetini durmusyna
igjen  gatnagmaklygy, terbiye, okatmak  arkaly = doreydn
artykmaglyklary we kemgilikleri, giiycli we gowsak taraplary bolan
janly, takyk adamdyr.

Sahsyyetin jemgyyetcilk durmusyndaky tutyan ornuny g0s-
goni takyk kesgitlemek kyndyr. Bu fakta Ordn irki dowiirlerde
empirki taydan goz yetirilip, ol hut “sahsyyet” diisiinjesinin doreyis
taryhynda 06z sOhlelenmesini tapyar. Bu diisiinje ilki basda gadymy
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grek teatrynda aktyoryn maskasyny - yiizinin perdesini,, SOfira
aktyoryn Oziini anladypdyr. Sahnadaky hereketlerin hésiyetine gora
maska — yiiz tutulary calsylypdyr. Gomisi yaly, halk adamyn diirli
durmus sertlerinde 0z tiiysiini  Uytgedip, Oziini dirki-dirli alyp
baryandygyny bu diisiinjede jemldpdir.

Jemgyyetde diirli toparlara gosulmak bilen (bu barada indiki
bapda aydylar) adamyn olarda diirli funksiyalary, menzes bolmadyk
rollary alyp baryanlygy seyrek bolmayar. Ene-atanyn Iiligi,
masgalanyn kicijik hdkimi, 6yde zulum ediji, yrsarayjy bolup, Ozini
synpdaslarynyii arasynda diiybiinden basgaca alyp baryp, sadalyk,
kicigdwiinliik gorkezyar. Gullukda Ordn talapkdr we az gepleydn
adamynyn uzaklayyn turistk yorisde ya-da keypine balyk tutmaga
gidende diiyblinden {iytgdp, degisgen, oturylysygyn gelsigine
owrilyan yagdayy-da seyrek bolmayar. Bu gorkezilen yagdaylarda
sol bir adam dirli sertlerde mazmuny boyunca gapma-garsylykly
rollar oynayar. Munun tersine, koplen¢c yagdaylarda adam diirh
vagdaylarda Ozinii masgalada, gullukda, jemgyyetcilk isinde,
sportda we s. m. birmefizes hdsiyet, rollary yiize ¢ykaryp, olar biri-
birlerme  garsylykly  bolman  gabatlagyarlar.  Bu  sahsyyeti
bitewiliginin ~ gorkezijisi  bolup, ony gapma-garsylykly, diiriisde
hasiyetlerinden tapawutlandyryar. Sonun bilen birlkde adamyn alyp
baryan funksiyalarynyn we rollarynyn jemgyyetin diirli toparlarynda
dirli-diriiligne,  onun  durmusdaky  hdsiyetlendiriimesinin =~ kop
mazmunlylygyna  garamazdan onuii  sahsyyetini  hdsiyetlendirmek
miimkingiligi hemise saklanyar; bu hisiyetlendiris dite bir onun
mndiwiduallygyny has  aydynlasdyryan esasy rollaryna, durmus
pozisiyasyna, motiwlerne g6z Vetirmek bilen berilméidn, eysem onui
onimgilkde we Oniimleri ulanysynda, yagny adamyn jemgyyetin
gurlusyndaky ornuny kesgitlemek arkaly jemlenyér.

Sahsyyetii psihologik gurlusy, onun psihologik
ayratynlyklarynyn  utgasyklygy (gylygyn, temperamentin alamatlary,
akylyn hili howesleri we s.m.) her bir takyk adamda durnukly birlik
doredip, ol sahsyyetin psihologik diiziiminin ~ ¢endan hemiseligini
emele  getirydr.  Psihiki  yagdaylaryn  lizniiksiz  iiytgemeginde
(duygularyn, meyillerm, pikirlenminini we s§.m.), adamyn Ozini alyp
bargynyn onun diirli sosial toparlarda we durmugyn = diirli
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vagdaylarynda 6z istiine alyan rollaryna baglylykda tiytgemeginde,
seyle hem yas Osiisine baglylykda iiytgemegnde we s.m. sahsyyetii
psihologik diizimi belli bir derejede iytgemin galyar. Bu cendan
hemiselik adamy sahsyyet hokmiinde onun yasayys sertlerine, fiziki
beden  gurlusynyn  ayratynlygyna  baglylykda  kemala  gelyin
jemgyyetcilik gatnasyklarynyn ~ toplumynyii ~ hemiseligi ~ bilen
baglanysyklydyr. Emma bu hemiselik absolyut dildir. Sahsyyetin
psihologik  diiziiminin = {liytgeydnligi kop  sanly  psihologlaryi
derfiewlerinde  yiize  ¢ykarylandyr. Bu  dytgesmeler adamyn
vasaysyndaky, isinddki {ytgesmelerii netijesi bolup, olar esasan
Sahsyyetn  durnukly we c¢endan {iytgeyin
Sahsyyetin ayratynlyklary onun  dinamiki gurlusyny emele
gurlusynda getirydr. Bu  gurlus  sahsyyetin hasiyetlerinii
biologik we bitewiliginin we arabaglanysygynyn
sosial diiziijiler ¢ylsyrymly birliginden duryar.

Sahsyyeti psihologk taydan Owrenmek
ki sany diypli ylmy meselini ¢dzmekligi goz
oniinde tutup, olaryn birinjisi — her bir adama
indiwidual mahsus bolan,

ony beyleki adamlardan tapawutlandyryan sahsyyetin gurlusyny yiize
cykarmakdan ybaratdyr. Terbiyanii, okatmaklygyn, guramagylyk
ism we s.m. amaly talaplarynyn esasynda doreydn bu takyk
psihologik meselini ¢ozmek, adamyn Ozini alyp barsyny Omniinden
goriip bilmeklige yardam edyir. Yone bu meselini iistinlikli ¢ozmek
kinji bir mohiim nazary meseldni ¢ozmeklik - sahsyyetiii has umumy
gurlusyny, “sahsyyetinn tiplerini’ tapmak bilen baglanysykly bolup
duryar. Hakykatdan hem sahsyyetii tipologiyasyny doretmek
meselesini  ¢6zmek  onunt  indiwidual-psihologik  ayratynlyklaryny
seliermekligi iKinji orna gegirip, onun umumy hdsiyetnamasynda
esasy insi jemlemekligi talap edyédr. Seyle hisiyetnamasyz sahsyyet
barada doly diisiinje jemlemek miimkin dal

Sonky mesele 6z toplumy boyunga adamyn sahsyyetini emele
getiryin birndce bolekleyn diizim bolekleri yiize c¢ykarmaklygy
talap edydr. Ayry-ayry psihologlar sahsyyetmi diiziim bolekleriniit
gorntislere  boliniginit  diirli  diizgiinlerini  teklip edyarler. Hézrki
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zaman dasary yurt psihologiyasynda adamyn sahsyyetinde iki sany
diizim bolegi yiize ¢ykaryan taglymat esasy orna eyedir. Bu diizijiler
ki tisirmm - biologik hem-de sosial - faktoryn oOzara tdsirlerinde
doreydn  hasaplanylyar.,  Bu  taglymatda  adamyn  sahsyyeti
“endopsihiki”(icki psihika) we “ekzopsihiki’(dasky psihika) gurlusa
bolinyar diyen pikir one siirlilydr. “Endopsihika” sahsyyetil diiziijisi
hokmiinde psihiki elementlerin =~ we  funksiyalaryn icki  Gzara
tabynlygyny afladyp, adamyn nerw-psihiki guralysy hokmiinde
seredilydn sahsyyetin icki mehanizmi hasaplanylyar. “Ekzopsihika”
sahsyyetm dasky gursawa gatnagyklary boyunca kesgitlenip, ol onun
sahsyyet hokmiinde ol ya-da beyleki gorniisde gatnasyk edip biljek
ulgamiaryna  bolan  gatnasygyny afladyar. “Endopsihika” kabul
edijilk, yadyn, pikirlenminin we hyyalyn ayratynlyklaryny, erk
edijiik ukyby, impulsiwlik-yizinugralyk we s.m. 0z icine alyan
bolsa, ‘“ekzopsihika” sahsyyetin gatnagyklarynyn ulgamyny we
tejribesini, yagny howeslerini, meyillerini, ideyalaryny, durugsan
duygularyny, kemala getirilen bilimlerini we s.m. Ozinde jemleyar.
Tebigy esasy bolan “endopsihika” biologk taydan emele getirilen
hasaplansa, onun tersine ‘“ekzopsihika” sosial faktorlar bilen
kesgitlenydn hasaplanyar.

Sahsyyetmt kopfaktorly taglymatlary ahyrky netijede sahsyyetin
gurlusyny  biologk  we  sosial  faktorlaryn  sohlelenmesine
syrykdyryarlar.

Bu gorkezilen iki faktorly nazaryyete eysem néhili baha bermek
bolar? Sahsyyet 0z mazmunyny esasan  jemgyyetcilik
gatnasyklarynyn tdsirinden diizydn sosial gurlus bolsa-da, ol &zinde
tebigy biologk gurlugyn alamatlaryny saklayandygyny mnkér etmek
bolmaz. Mesele sahsyyetii gurlusynda biologik we sosial faktorlary
g0z oniinde tutup ya-da tutmazlyk barada dél-de (olary goz omiinde
tutmaklyk zerurlygy 0z-6ziinden diigniikli zat), olaryn Ozara
gatnasygyna ndhii  disinmekde. 1ki faktorly taglymatyn
birtaraplayynlygy onuii sosial we biologk faktorlary, gursawy we
biologik gurlusy, “ekzopsihikany” we “endopsihikany” biri-birine
mehanistlk ~ hésiyetde  gapma-garsy  goyanlygyndan  ybaratdyr.
Hakykatda bolsa seyle mehanistk gapma-garsy goymaklyk
netijesizdir we sahsyyetin gurlusyna diisiinmeklige hic bir jdhetden
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peyda berip bilmez. Emma sahsyyetmi gurlusynda we ony kemala
getirmekde tebigy we sosial faktorlaryn roly meselesine basgaga
cemelesmek miimkin.

Biz muny boyunyin uzynlygy 80-130 sm-den ge¢cmeyin
adamlarynn  sahsyyetinii  kemala getirilisi Owrenilen bir derfiewin
mysalynda gorkezmek¢i. Boylarynyn gysgalygyndan basga sikesi
bolmadyk bu adamlaryn sahsyyetinin = gurlusynda mese-méilim
menzeslk yize ¢ykarylyar. Olarda ozbolusly caga wasiligi, caga
ruhubelentligi-optimizm,  goniimellk, yokary emosional dartgynlyga
dozmekligi talap edydn yagdaylara c¢ydamlylyk, yygralygyin yoklugy
we s.m. valy hdsiyetler bolyar. Bu hasiyetleri gds-goni “endopsihiki’
we “ekzopsihiki” kategoriya gosmak bolmaz. Olar, bir tarapdan,
gysga boylularynn tebigy ayratynlygynyin netijesi bolup, emma diie
degisli yagdayda - 6z boylarynyn beyleki den-duslaryndan tapawudy
aydyn yiize c¢ykandan sonn kemala gelip biler. Towerekdiki
adamlaryn gysga boylulara basga adamlardan tytgesik seredyénlig,
olara oynamaga onayly, gen galyjylykly garamaklygy boyy gysga
adamda sahsyyetin Ozbolusly gurlusyny doredyar we berklesdiryar.
Bu gurlus bolsa olaryn gaygyly yagdayyny, kéhalatlarda bolsa
beylekilere we 0Oziine bolan agressiw goniikdirimesini yasyryar,
Ustiini Ortydr. Eger-de girdenek adam edil 6ziine menzes adamlaryn
jemgyyetinde kemala getirilse, onda edil beylekiler yaly diiybiinden
basga  hasiyetlerimn = kemala  geljekligi  6z-6ziinden  diigniiklidir
Sahsyyetit  gurlusynda tebigy, organiki  hasiyetler  onui
jemgyyetcik ~ taydan  doredilen  elementleri hokmiinde — yiize
cykyar. Tebigy (anatomik, fiziologk we beyleki hisiyetler)
sahsyyetin ~ gurlusynda  birlik emele getirip, olar biri-birlerine
mehanistik yagdayda gapma-garsy goylup bilinmez.

Seylelikde, sahsyyetin gurlusynda  tebigy, biologiki we sosial
hisiyetlerii  roluny ykrar etmek bilen, dite olaryil ayrybasgalygy
esasynda olaryn biologiki gomniislerini sosial gorniise garsy goyup
bolmaz.
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§ 2. Adamyn sahsyyetinin isjenligi

Yokarda aydylysy Valy sahsyyet die is tsti bilen amala
asyrylyan dagky diinyd bilen isjen aragatnasyk esasynda kemala
gelydr. Bu igjenligin sebdbini, onuil psihologik gomiislerini we yiize
cykysyny anyklamak, ony mohim durmusy gatnasyklary tarapyndan
hisiyetlendirmek diymekdir.

Eysem sahsyyetinn igjenliginin ¢esmesi ndme? Bu
Sahsyyetin meseldnin towereginde kop yyllaryi
i jenliginin dowamynda ¢ekismeler gidip, olar XX asyrda
cesmesi. has-da giiyclenyar.

Eyyam XX asyryin basynda sahsyyetin
igjenligi  baradaky taglymat wenaly psihiatr we
psiholog  Z.Freydin (1856- 1939) oie siiren
pikirleri bilen baglanysykly bolyar. Freydim
tassyklamagy boyunca

adam 0Oz haywan ata-babalaryndan nesil boyunca alyan nstinktiw
meyillerm, iki bilen jyns we 0Ozini halas etmek mstinktinii esasynda
igjendir. Emma instinktler jemgyyetde edil haywanat diinyasinddki
valy erkinlkde vyiize ¢ykyp bimeyir, jemgyyet adama kop sanly
ciaklenmeler  goyup, onun  stinktlerme  ya-da  meyillerine
“gadaganlyk-senzura” goyyar, bu bolsa adamy 06z instinktleririni
bokdemidge mejbur edyir. Seylelkde, mstinktiw meyiller sahsyyetii
afily durmusyndan goyd utangly, yol berip bolmajak, onun ejizligini
duyduryjy zat hokmiinde gysylyp ¢ykarylyar we ondan asaky ulgama
— gizlin zolaga gecydr, emma Yok bolup gitmeyir. Oz energiya
zaryadyny, igjeilligini saklap, olar Dbinksizden anasty zolakdan
sahsyyetm Oziini alyp barsyny edara etmegini dowam edyar;
medeniyetitn = we adamyn isinm  Oniimlerinii  dirli  gorniiglerine
owrilyar  (“sublimasiyalagyar”). Andan asaky ulgamda instinktiw
meyiller 06z gelip c¢ykysyna Dbaglylykda dirli “komplekslere”
jemlenip, hut solar bolsa Freydm tassyklamagy boyunga adamyn
sahsyyetmm  igjenilignmt  hakyky sebdbi bolup duryarlar. Soma
baglylykda psihojogiyanynt esasy wezipelerinii biri afidan asakda
duryan “kompleksleri” yize ¢ykaryp, olary anlamaklyga vyardam
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etmek, onun netijesinde sahsyyeti icki konfliktlerden halas etmek
(“psihoanaliz”  atlandyrylyan bejeris usuly) bolup duryar. Seyle
meyilleri doredydn sebdplerin biri hokmiinde — “Edip kompleksi”
gorkezilydr. Bu kompleks seyle distindirilydr: ki cagalyk dowriinde
her bir gagada goya seyle bir pajygaly yagday dordp, ol 6z mazmuny
boyunga Sofoklyn “Edip sa“ atly tragediyasyndaky konflikti yada
salyar:  tanamazlykdan  oglun  end  bolan  gosulysmaklygyna
goniikdirilen soygiisi we atasyny Oldiirmekligi. Freydm pikirige
cagalykda oglin end bolan erotk meyli 6z atasyny oOldiirmeklige
ymtylysy (“Edip kompleksi’) dort yaslarynda basga bir gliyc —
0zinde bolan ten gosulysmaklygyna gonikdirilen jynsy meyilleri
licin beriljek uly jezadan gorkmaklyk (“kastrasiya kompleksi’) bilen
caknysyar.  Sahsyyetii  mundan  beylikki  Osiisi  freydistlerm
tassyklaysy boyunca andan asaky ulgama gysylyp c¢ykarylan diirli
komplekslerin 6zara ¢aknysmagynyn esasynda gecyar.

Freydin  sahsyyetin igjenligi nazaryyeti onun Ozinii belli bir
kemgiliklerine garamazdan, psihikanyn anlanylmayan ulgamyna
alymlaryin  iinsiini  ¢ekenligi,  sahsyyetii  original  taglymatyny,
Owrenilis we bejeris usullaryny doredenligi, ummasyz kliniki
synlamalry  toplanlygy iicin  bellemeklige mynasypdyr. Freydin
sahsyyetm  gurlusynda  instinktlere asa orun beryindigi, onun
igjenligini  esasan jyns meyillerinden getirip ¢ykarmaga ymtylysy
onun kérdeslerinde we okuwgylarynda garsylyk doredip, tize
akymyn - neofreydizmin (A.Kardiner, E.Fromm, K.Hormi we
beylekiler) yiize ¢ykmagyna getiryir. Neofreydizmde klassyky
freydizmden belli bir yza ¢ekimeler bolup, sahsyyetin isjenligi
diglindirilende ~ seksual meyillerin ~ kesgitleyji  roly inkdr edilip,
sahsyyetin gursawdan garaslylygy birinji orunda goylup, sosial-
medeni sertlerii  kemala getiriji tdsiri  ykrar edilyér. Gursaw
sahsyyete 0z moOhiim hasiyetlerini sohlelendirip, bu hasiyetler 6z
gezeginde sahsyyetmn igjenliginin  dirli gOmiislerine Owriilydr: sOygi
agtarmak we her hili yol bilen beyleki adamlaryn makullamagyny
gazanmak, hokiim etmeklige, abraya ymtylmak, tabyn bolmaklyga
we abraydan peydalanyan adamlar toparynyn pikirini kabul
etmeklige calysmak, jemgyyetden gaca durmak (K.Horni, E.Fromm).
Bu yagday yene-de bir gezek sahsyyetin igjenliginde sosial gursawyn
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roluny diie bir ykrar etmekligin yeterlk déldigini subut edyir. Ylmy
psihologiyanynn talaby boyunga  sahsyyetin gursaw  bilen  6zara
gatnagygynda onun gursawa goniikdirilen ilkinji sebdplerini acgyp
gorkezmek zerurdyr.

Oz meselelerini  dialektikanyti  diizgiinleri nukdaydan ¢ozyin
watan psihologiyasy sahsyyetiii igjefiligini adamyn dasky diinyd bilen
Ozara tésiri prosesinden, onun aktiw isinden we beyleki adamlar bilen
aragatnasygyndan getirip c¢ykaryar. Sahsyyetin isjeillignin gesmesi -
onun islegleridir. Hut islegler adamy belli bir herekete goniikdirip,
bu hereketin ugruny kesgitleyar. Islegler — munun 06z sahsyyetii
igjenliginin  ¢cesmesi  bolup duryan, onun takyk vyasayys sertlerine
sazlagygyny ainladyan sahsyyetin yagdayydyr.

Isleglerin  doreysini  we  yize c¢ykysyny seyle mysalda
disiindirelin. Gysyn diismegi bien her bir adam 06z yyly gys
esiklerini (tomus aylary ulanylman yatan) geymédge tayyarlamaly ya-
da tizesini almaly bolyar. Takyk vyasayys sertlerine garaslylyk
(degisli klimatik zolakdaky durmus, dép-dessur, bu yerde kabul
edilen esik geyilisinii  ayratynlygy, esigi tdzelemeklige bolan
mimkingilk we $.m.) adamy birndge igjenn herekete ugrukdyrmagyn
cesmesi bolyar. Bu yerde sahsyyetin isleglermii mohiim hisiyetine —
passiwlik- aktiwlk hésiyetine goz yetirmek bolar.

Sahsyyetinn igjeniligi isleglerin  kanagatlandyrys prosesinde yiize
cykyar. Hut su yerde adamyn sahsyyetinii we haywanlaryin 06ziini
alyp bargynyn isjefilignm tapawudy mese-milim doreydr. Haywanlar
O0zlermnt  tebigy durmugynyn (bedenit we organlaryn gurlusy,
instinktler toplumy) isleglerini kanagatlandyryp bildyjek predmetleri
saylayarlar; bu predmetler bolsa 0z gezeginde haywanda isjen
ymtylys doredyér. Isleglerin kanagatlandyrys prosesi haywanlaryn
gursawa uygunlasmaklaryny doly ipjin edyir. Meselem, bobrun
Oziini alyp barsynyn dogabitdi programmasy onun difie gurlusyga
bolan isleglerini gz oniinde tutmak bilen cdklenmin, bu isleglerde
olary kanagatlandyryp biliyjek obyektleri-de g6z oOniinde tutyar:
“bent” gurmaga Yyaramly agaclaryn gOrnlisi, agaglaryn suwa
vakynlygy, aga¢ yykmaklygyn wusullary (bobrlar agajyn suwdan
dasda duryan tarapyny giddip baslayarlar we onun hut suwa
yykylmagyny gazanyarlar) we s.m.
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Diymek, haywanyn  isleglerinde  tebigy  predmet  onui
igjenlliginin  stimuly hokmiinde g6s-goni bellenendir.

Adamyn igjenligi, onun ¢esmesi bolan islegleri diiybiinden
basga hisiyetdedir. Adamyn islegleri ony terbiyelemek prosesinde,
ony adamzat medeniyetme c¢ekmek, gosmak prosesinde kemala
gelydr. Tebigy zat (predmet, hadysa), adam ii¢in yone bir biologk
dhmiyetli, “iymit bolup biljek” zat bolmayar. Guralyn komegi bilen
adam predmeti Ozgerdydr, ony taryhy Osiisii Oniimi bolan 6z
isleglerine uygunlasdyryar. Islegler adama olary ism taryhy Oslisde
doredilen wusullary arkaly (iki bilen Oniime¢iik i) sahsyyet
hokmiinde 6zlesdirilmek prosesi boyunga berilyar. Sonun  iigin-de
adamda islegleri kanagatlandyrmak prosesi onun jemgyyetcilik
Ostisi  bilen kesgitlenydn  isih  gOrniisini maksada  goniikdirilen
gorniisde 6zlesdirmek  prosesi hokmiinde yiize c¢ykyar.

Isleglerin  gorniisleri. Adamyn islegleri  jemgyyetcilik —
sahsy hasiyetdedir. Olarynn bu hiseti, birinjiden, seyle yiize ¢ykyar:
mazmuny boyunca has dar, sahsy islegin (meselem, iymitlenmek)
kanagatlandyrylmagy  licin-de  jemgyyetcilk  zihmet  bolinisiginii
netijesi ulanylyar (¢corek sagaga bugday dénesinii ¢ylsyrymly
Ozgerdimeginin netijesinde gelip diigyar: seleksiyagylaryn,
agronomlaryn, traktorgylaryn, kombayngylaryn, elewator
isgirlerinm, un dweyjilerm, ¢orek bisirjilerm, satyjylaryn  we
beylekilerin  predmete Owriilen zihmet hereketlerinin  netjesinde).
Ikinjiden, isleglerini  kanagatlandyrmak  {icin = adam sol bir
jemgyyetcilk gursawda taryhy kemala gelen usullary ulanyar we
degisli sertlere méiti¢ bolyar (meselem, bir bolek eti iymek ti¢in ol m
bolmanynda bize yaramly wusulda tayyarlanan bolmaly, tabakda
aberilip, pycak, carsak bilen degisli gigienik sertlerde iyimeli we
s.m.). Ugiinjiden, adamyi kop sanly islegleri onuii ditle dar sahsy
talaplaryny anlatman, eysem jemgyyetml, onun zihmet ¢ekyédn
toparynyn talaplaryny sohlelendirydr, sonun igin-de kollektiwin
islegleri sahsyyetin  isleginin  hédsiyetine eye bolyar.

Bu prosesi seyle mysalda disindirmek miimkin. Meselem,
yygnakda ¢ykys etmek jemgyvyetcilk tabsyrygyny alan talyp, bu
cykysa iir¢ edip tayyarlanyar. Seyle hyjuw yygnaga tayyarlanmagyn
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ceper eser okandan gyzyklylygy {iicin dél-de, talybyn kollektiwin
talabyny 6demédge bolan islegi esasynda doreyir.

Islegler 6z gelip cykys we predmeti boyunca
tapawutlanyarlar.

Ozerinin  doreysi, gelip ¢ykysy boyunca islegler medeni
we tebigy bolyarlar.

Tebigy isleglerde adamyn isini aktiwlesdiriji, onun 6z ‘yasaysy
we neslinm yasaysy licin zerur bolan sertlere garaslylygy sohlelenyr.
Ahli adamlarda iymite, suwa, beyleki jynsdan bolan adama, uka,
sowukdan, jowzaly yssydan goranmaklyga we s.m. bolan tebigy
islegler bar. Eger-de tebigy isleglerin biri uzak wagtyn dowamynda
kanagatlandyrylmasa, adam helik bolyar ya-da nesil ondirmekden
mahrum bolyar. Sany boyunca adamyn tebigy islegleri onuii haywan
ata-babalarynyiky ya-da ilkidurmus adamlaryiky valy bolsa-da, 6z
psihologlk mazmuny boyunga haywanlaryn tebigy isleglerinden
diiypgoter tapawutlanyarlar. Bir tarapdan, isleglerin kanagatlandyrys
usullary we gurallary tiytgdp, ikinjiden, has esasy isleglerin 6z
uytgdp, olar hidzirkizaman adamynda ikidurmus — adamsyndan
basgaca syzylyar: “Aclyk aglykdyr, emma diirtgiic we pycak arkaly
dism komegi bilen ¢ig et yuwdulyan wagtyndaky aglykdan basga
aclykdyr™. Seylelikde, tebigy islegler taryhy-jemgyyetcilik hasiyetde
bolyar.

Medeni isleglerde adamyn aktiw isinii adamzat medeniyetiniil
Oniimlerinden  garaslylygy  sohlelenydr; olaryn  koki  adamzat
taryhynyii cdginde bolyar. Meden isleglerin  obyektlerine, bir
tarapdan, taryhy sertlerde dordn ol ya-da beyleki tebigy islegin
kanagatlandyrylmagyna serisde bolup hyzmat edydn predmetler
(carsajyk we cemce, iymit {icin ulanylyan tayajyk), ikinjiden bolsa,
beyleki adamlar bilen zihmet we medeni gatnagyklaryna, adamyi
cylsyrymly  jemgyvetciik ~ durmusyna zerur  bolan  predmetler
degislidir. Diirli ykdysady we jemgyvetcilik gurlusynda, terbiyd we
ginden vayran déip-dessurlary, Ozifi alyp barsy 0Ozlesdirmeklige
baglylykda adam dirli medeni islegleri edinydr. Medeni islegler

! Marks K. I Engels F. Sog., t.12, 718-nji sah.
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kanagatlandyrylmasa adam Olmeyar (tebigy isleglerden
tapawutlylykda), emma uly ezyet cekyar.

Medeni islegler 06z derejesi, Ozerinin jemgyyetin adama
bildiryan talaplary bilen baglanysygy boyunca diiypli
tapawutlanyarlar.

Gyzykly kitap agtaryan bir adamyn hereketini gonikdiryin
islegi beyleki birinin modada bolan galstuk agtarmak islegi bilen bir
derejede goyup bolmaz. Bu islegler olarynn doredydn isi, derejesi
boyunca diirli-diirli bahalandyrylyar. Sahsyyetin ahlak taydan pdk
islegi — bu onun yasayan jemgyyetinii talaplaryna, bu jemgyyetde
kabul edilen bahalandyrysa, diizgiinlere, M esasysy, diinydgaraysa
gabat gelmegidir.

Oz predmetlerinii hisiyeti boyunca islegler maddy we ruhy
bolyarlar.

Maddy isleglerde adamyn maddy medeniyetin predmetlerine
(iymite, geyime, Vasayys jayyna, durmus predmetlerne we s$.m.)
garaslylygy yiize c¢ykyar; ruhy isleglerde bolsa onun jemgyyetcilik
anynyn Oniimlerine baglylygy viize c¢ykyp, ol ruhy medeniyeti
0zlesdirmekde bolup gecydr. Adam beyleki adamlar bilen pikir
alysmaklyga, duygularyny bolismeklige, gazet-zurnal okamaklyga,
kinofilmlere we spektakllara seretmeklige, saz dmlemeklige we s.m.
isleg bildiryir. Oz gezeginde adamyi beylekiler bilen aragatnasyk
etmige bolan ruhy islegini  ayratyn  bellemelidi. =~ Adamzat
jemgyvetinin doremegi bilen dordn bu isleg dili aragatnasyk etmegin
serigdesi hokmiinde doredip, zihmet bilen birlkde adamyn
doremeginin  esasy hereketlendirijisi  bolupdyr. Aragatnasyk etmége
bolan isleg hdzirki zamanda-da adamyn ruhy Osiisinii esasy serti
bolup duryar.

Ruhy islegler maddy islegler bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Mailm bolsy yaly ruhy isleglerii kanagatlandyrylmagy ii¢in maddy
zatlar (kitaplar, gazetler, yazuw we nota Uicin kagyz, refkler we s.m.)
zerur bolyar. Gelip ¢ykysy boyunga tebigy isleg sol bir wagtyn
0ziinde predmeti boyunca maddy isleg bolyar. Gelip ¢ykysy boyunca
medeni isleg 6z predmeti boyunga maddy ya-da ruhy bolup biler.
Seylelikde, bu gorniise bolinis isleglerin 6rdn diirh gorniislerini 6z
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icine almak bilen olaryin goniikdirilen obyektlerine gatnasygyny
gorkezyar.
OZerinit  kanagatlandyrys  prosesinde islegler

Zihmet Osyarler, tizeden guralyarlar we {iytgeyarler.
isleg Hézirkizaman adamynda islegler olaryn ata-
hokmiinde. babalaryndan we geljek

nesillerinden basgacadyr.

Isleglerin =~ doly  kanagatlandyrylmagy  sahsyyetin  hertaraplayyn
Osmegnini mohiim serigdesi bolup, yone bu serisde doly yeterlik
déldir. Beyleki serisdeler (olaryn iginde ilkinji nobatda zihmet)
bolmasa, islegleri afisat kanagatlandyrmak miimkingiligi adamyi
sahsyyetini dargadyjy faktora oOwrilydr. Seyle vyagdayda isleglerin
kanagatlandyrys prosesi sahsyyeti baylasdyrman, ony azdyryar.
Zéhmet bilen dolandyrylmayan parazit islegler bir topar adamlarda
jemgyyete garsy (kdbir halatlarda bolsa jenayatgylykly) oOziini alyp
barsyn ¢cesmesine Owriilyar.

Jemgyyetin adamyn sahsyyetini terbiyelemekde Dbildiryan
mohiim talaplarynyii biri-de zihmete bolan islegi terbiyelemekdir.
Seyle isleg Oniimeilignn. mundan beylik-de Osmegi, Oniimgilik
operasiyalarynyi maksimal awtomatizasiyalagdyrylmagy,
jemgyyeteilk  dhmiyetli zihmetde doly manyda ulanyp bilinjek
doredyilikli giiyclerin  oyanmagy netijesinde dordr diymeklige doly
esas bar. Kihalatlarda agyr we ¢ylsyrymly zihmet sagdyn,
hertaraplayyn Osen adamda satlyk cesmesine Owrlilyar.

Islegler we Islegleri sahsyyetiil igjenliginii ¢esmesi

obyektin hokmiinde seretmekligi we hut sahsyyetmi Oziini

dhmiyetliligi. isjen isgdr hokmiinde  dislinmekligi,  ylmy
psihologiyanynn ~ esasy  diizgiini  bolan hem-de
sahsyyet psihologiyasy ulgamynda hem
ulanylyan ~ determmizm —  sebdpl  doredili
diigiinine garsy goymak bolmaz.

Adamy gursap alyan we oma tisir edydn predmetler durmusyn
dirli pursatlarynda onun isleglerinii obyektlerine Owriilmek bilen ise
gosulyp, bu ismt maksadyna Owrllp, sahsyyetin igjenliginii
oyandyryjysy we howeslendirjisi bolyarlar. Olar sahsyyet {icin diirl
dhmiyete eye bolyarlar.  Obyektin ahmiyetliligi-  olarda
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sOhlelendirilen adamyn  islegleridir. Elektrik {itligini bejermekei
bolan adama ulanyljak gurallar, elektrotehnika boyunca bilimler
dhmiyetli bolyar. Basgaga aydanyiida, birndge obyektler bu isi
sertlerinde  isleglerin  obyektlerne Owrililmek bilen Gzerine  iins
berimegine, yada salmaklyga, pikir etmeklige, ulanmaga we s.m.
meyil doredyirler.

Obyektm umumy ahmiyetliliginden onuii is  prosesindiki real
dhmiyetini  tapawutlandyrmalydyr.  Obyektii real dhmiyeti —
obyektin it maksadyna we  wezipesine bolan  gatnasygydyr.
Isde obyektin sahsyyet {icin bolan dhmiyetinin onun real &hmiyeti
bilen gabat gelmegi vya-da gelmezligi mimkindir. Meselem,
dernewlerin gorkezisi boyungca eger-de okuwgylar sapakda belli bir
gowrlimde maglumat alsalar, olar ony gaytalamasalar 3- 4 giiniin
dowamynda olaryn yadynda mugallymynn aydan maglumatynyn diie
varpysyndan sdhelge kopragi saklanyar. Eysem ndme iki yatdan
¢ykarylyp, ndme yatda saklanyar? Yatda difie belli bir sertlerde
dhmiyete eye bolan =zatlar (yagny yat tutyanyn islegi Dbilen
baglanysykly, gyzykly, mohiim, zerur we s.m. zatlar) galyar. Beyle
diyildigi yada ornagdyrylan zatlar okuw isinfi maksadyna we
wezipesine real dhmiyeti bolan, pedagoga zerur zatlardyr diyildigi
dildir. Kéhalatlarda aydyn gorkezmeler yatda galyp, onun {isti bilen
disiindirijek  bolunyan, okuwgynyn yadyna yorite ornagdyryljak
kanun yatda galmayar. Pedagogyn wezipesi okatmaklygyn stiinligi
ticin real dhmiyetli obyektlerin okuwgylar ilicin sahsy &hmiyetliligini
gazanmakdyr. Bu mekdepde okatmaklygyn netijeliligini
yokarlandyrmagyin mohiim yollarynyn biridir.

Ahmiyetlilik ~ durnukly we pursatlagyn bolup biler. Obyektii
durnukly dhmiyeti — onda sahsyyetin gurlugynyn hemiselik
diizjileri bolan isleglerin  ornasdyrylmagydyr. Alym 1{icin seyle
durnukly isleg ylmy edebiyaty okamak, 6z kdrii boyunga derwayys
meselelermt  ara alnyp maslahatlagylmagyna gatnasmak, Oziinin igini
dowam etdirjek, pikirlerini Osdiirjek sagirtler tayyarlamak we s.m.-
dir. Bu isleg bilen baglanysykly bolan her bir zat onun igin
ahmiyetlidir. Pursatlayyn ~ dhmiyetliik — obyektde su pursatdaky
isleglerii sohlelenmegidir. Kocede baryarka sagady togtan adam {i¢in
towereginddki wagtyanladyp bildyjek zatlar — dusundan gecyéin
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adamlar, ac¢yk aynadan gelydn radiogeplesigin  sesi,  Gliniii
asmandaky yagdayy we s.m. obyektler &hmiyetli bolyar.

Eger isin prosesinde pursatlayyn &hmiyetli obyekte bolan isleg
kanagatlandyrylsa, bu, adatca, ism geljekki ugrunda dorejek tdze
islegler, sahsyyetiii isjefiligi @icin #hmiyetsiz bolup galyar. Yokarky
mysalymyzda sagada tow berlip, strelkasy takyk wagta diizilenden
son, adam basga islere gecyér, hut su hili pursatlayyn isleg onda dite
vene-de birndce hepdeden ya-da aydan sont doremegi miimkin.
pursatlayyn  dhmiyetli obyektlere olaryn Usti bilen iizniksiz yiize
¢ykyan iymite, suwa, dyn¢ almaklyga we s.m. bolan islegleri
kanagatlandyrylyan predmetler degishdir.

Sahsyyet {iigin durnukly dhmiyetli obyektlere bolan islegleri
kanagatlandyrmaklyk basgaca hisiyete eyedir. Durnukly dhmiyete
eye obyekte bolan islegi kanagatlandyrmak, kanunalayyklykda
adamda bu kanagatlandyrylmanyn = esasynda, birinji isleg  bilen
baglanysykly, tdze, Oslis  derejesi boyunca has yokary islegii
doremegine getirydr. Bu isleg 0z gezeginde sahsyyet iigin durnukly
dhmiyeti bolan tize obyektin tsti bilen kanagatlandyrylyar. Taze
ylmy hadysa esasynda adam intellektual islegini kanagatlandyryp,
vetilen dereje bilen c¢éklenmeyir; agys tize islegleri doredip, olar
bolsa tdze obyektlerin, hadysalaryn acylmagy bilen
kanagatlandyrylyar.  Onun  i¢in  mtellektual  islegler  igjeniligin
hemiselik ~ howeslendirijisi  bolup,  kanagatlandyryldygyca  artyp,
durnukly dhmiyete bolan tize-tdze obyektlerde ornagyar.

§ 3. Motiwasiya sahsyyetin isleglerinii
yiize ¢ykysy hokmiinde

Orziitii alyp barsyi Sahsyyetii  isjefiliginii = ¢esmesi,  yokarda
motimeri barada gorkezlisi  yaly, islegler bolup  duryar.
diisiinje Isleglerde sahsyyetin takyk vasayys sertlerine
garaslylygy  Oziinii igjen  tarapy boyunca

motiwleri ulgamy hokmiinde yiize ¢ykyar.

Motiwler  —  Dbelli bir isleglerin
kanagatlandyrylmasy bilen baglanysykly isii
meyil
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doredijisidir. Eger islegler adamyn igjenliginh &hli  gOrniislerinin
mazmuny “mehanizmi” bolsa, motiwler bu mazmunyn takyk yiize
¢ykysydyr.

Adamyn Ozini alyp Dbarsy, hereketleri seljerilende olaryn
motiwlermi  aydynlasdyrmalydyr. Diie sonda bu hereketlerin adam
licin totinleyinligi ya-da kanunalayyklygy anyklanyp, bu hereketlerin
gaytalanmak  miimkingiligni  oniinden  gorlip,  sahsyyetin  kébir
hisiyetlerinfi  doremegini  howeslendirip,  kébirlerinii  bolsa  6iiiini
almak miimkin bolyar.

Motiwler 06zlerinde yiize c¢ykyan isleglerm gorniisi, Ozlermin
gorniigleri  boyunca, Vayranlygy we darlygy, Ozlerinii amala
agyrylyan isinin takyk mazmuny (zihmet isini, okuw isin motiwleri
we s.m.) boyunca biri-birlerinden tapawutlanyarlar. Isii ¢ylsyrymly
gorntisleri adat¢a bir dél-de, sol bir wagtda tisir edyidn birndce
motiwlerden ybarat bolup, adamyn hereketlerinh we Ozini alyp
bargynyni motiwasiyasynyin ulgamyny doredyar.

Motiwler anlanylyan we afilanylmayan (olary meyiller diyip

atlandyryarlar)  bolyarlar.  Yimy  psihologiya  anlanylyjan  we

ailanylmayan ~motiwlerdir  isleglerin Ozara Dbaglanysygyny, biri-

birlerine gecisini  ykrar etmek bilen, olaryin ikisinin-de sahsyyeti
taryhy-jemgyvetgilk 0Osiis sertleri boyunga doreyanligini nygtayar.

Howesler - adamyn  akyl  yetiris isleglerinii

Howesler’. emosional yiize cykysydyr. Olaryn

kanagatlandyrylmagy bilimleri ~ baylasdyrmaga,

onat orientirlenmige, diistinmeklige, adam {i¢in

dhmiyetli zatlar bilen tanysmaklyga yardam edyér.

Adamyn 6zi  U¢in  howesler subyektiw ofiyn emosional
Owlisgine eye bolyan akyl yetirisde, belli bir dhmiyetli obyekt bilen
cuiidan tanysmaklyga bolan islegde, ol hakda has kop zat bimeklige
ymtylysda yiize ¢ykyar.

! Psihologiyada ulanylyan “howesler” diisiinjesisosiologlarwe ykdysadyyet¢ilerin
ulanyan “héwes” diisiinjesi (jemgyyet¢ilik howesi, sahsy howesler, maddy
howesler we s.m.) bilen gatysdyrmaly dildir. Meselem, maddy howesler hokmiinde
sahsyyetin jemgyyeteilik onliimgiligine we jemgyyetde ulanylyan howeslendirig
serigdelerine real garaslylygyna diisiinilyar.
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Is prosesinde howeslerin roly mnin uludyr, sebdbi olar isii
dhmiyetl obyektlermm akyl vetiris islegini kanagatlandyryp bilydn
ymtyldyryjy giiyjiini anladyar we sahsyyeti bu dordan bilime we
disinmeklige  bolan  tesneligi  kanagatlandyrmagyn  yollaryny
agtarmaklyga mejbur edydr. Durnukly dhmiyeth obyekte bolan
howesit  kanagatlandyrylmagy adatca howesit  yitip  gitmegine
getirmin, ony icki taydan Ozgerdip, akyl yetiris isinih has yokary
derejesine layyk gelyin tdze howesleri doredyar. Taryh bilen
gyzyklanyan okuwcy gurnakda 6z sdherinii ge¢misi boyunga doklad
edenden sof, onfa bolan howesini yitrmdn; onuin hdwesi has
cuiillasyp, has uly meselelere yayrap, iilkkdni Owrenmek meselesi
olaryn icinde diie bir sorag hokmiinde galyar. Seylelikde, howesler
akyl yetirigin hemiselik ugrukdyryjy “mehanizmi” bolup duryarlar.

Howesler  Ozlermii  mazmuny,  maksady,  gmligi we
durnuklylygy boga gorniiglere boliinyar.

Howesler mazmuny boyunca akyl yetirmeklige bolan
isleglerin obyektlerini yiize ¢ykarmak bilen, olaryil isin maksady ti¢in
real dhmiyetini, has gmisleyin aydylanda sahsyyetii zihmet cekyéin
jemgyyeti  i¢in  bolan  dhmiyetni  gorkezyir. Psihologik
nukdaynazardan adamyn haysy zada giliycli howesinin bardygyny we
onun akyl yetiris isleglerinn obyektlerinin jemgyyetcilik gymmatyny
bilmek mohiimdir. Gofigynyii sahsy durmusyna bolan hdwes bilen
Magtymguly-Pyragynyn ~ va-da  Mollanepesin ~ doredijiligine  bolan
howes defnesdirilende, bu howeslerm jemgyyetcilik gymmatynyn we
mazmunynyn  diirli-dirliligi ayan bolyar. Yaslarda olaryi akyl vetiris
isini howeslendiryan, 6z isjefiligini mekdebin ¢édginden dasarda hem
saklayan sagdyn we yokary mazmunly howesleri terbiyelemek
hidzirkizaman mekdebmnit méhiim wezipeleriniii biri bolup duryar.

Maksat Kriterisi-serti boyunga howesler g0s-goni
kanagatlandyrylyan ~we  aralasdyrylan wusulda kanagatlandyrylyan
gorniislere  bolinyar. Howeslerin  birinji  gorniisi  dhmiyetli  obyektii
emosional yakymlylygy boyunga yiize c¢ykyar. Adam adatca “Bu
zady bimek, gormek, distinmek menn TUc¢in gyzykly” diyyar.
Aralasdyrylan howesler hacan-da obyektmi real dhmiyeti bilen onui
sahsyyet {icin bolan dhmiyeti gabat gelen yagdayynda doreydr. Bu
vagdayda adam “Bu menii iigin gyzykly, sebdbi bu menin bahbidim

120



ticin” diyyar. Diymek, aralagdyrylan howes - bu viize c¢ykysy isin
maksadyny anlatmaklyk bilen aralagdyrylan akyl yetiris islegleridir.
Zéhmet isinde, okuw isinde alnyp barylyan prosesit hemme
taraplarynyn  hemise g0s-goni emosional yakymly bolmaklygy {icin,
isin  prosesini anly guramakda esasy rol oynayan aralasdyrylan
howesleri kemala getirmek mdohiimdir.

Howesler 0z ginlik-yayranlygy ~ boyunga hem
tapawutlanyarlar. Kébir adamlarda olar bir ugurda toplanyp, basga
birinde durnukly &dhmiyetli obyektlerin arasynda bolinen bolyar.
Howeslerin - dagynyklygy ofiyndédl hésiyet bolsa-da olaryn gifiligini
kemcilik ~ hasaplamak  bolmaz.  Sahsyyetmi  sazlasykly  Osiisi,
synaglaryn gorkezisi boyunca, hut onun howeslerinii ginligini talap
edyar.  Sahsyyetini =~ mohiim  ayratynlyklarynyn ~ biri-de  onun
howeslerinin ~ “bifokal, kop fokuslylygy” bolup, ol bay mazmunly
howeslerin  igit  biri-biri  bilen  baglanysykly = bolmadyk  iki
(kdhalatlarda 1¢) ugrunda doremekliginde yiize ¢ykyar (meselem,
edebiyat ylmyna bolan howesin suratkeslige, hokkeye, futbola bolan
howes bilen utgasmagy we s.m.). Howeslerii seyle “kop fokuslayyn”
verlesmegi st diirhi  gOrnislerini  calsyrylmagyna, onuil isti bilen
bolsa zihmete sarp edilen giyclerm gaytadan dikeldimegine
dhmiyeti bardyr. Howeslerm cunlugyny olaryn hertaraplayynlygy
bilen utgasdyran adamlar kopdir. Akyldar Magtymguly-Pyragy
taysyz sahyrlygy bilen bir hatarda kiimiis ussasy hem bolupdyr.
Seylelikde, howeslermi giiligi ya-da darlygy ahyrky netijede olaryn
mazmuny boyunca kesgitlenyar.

Howesler oOzlerinm  durnuklylyk  derejesi  boyunga hem
tapawutlanyarlar. Howesii ~ durnuklylygy onuil ¢endan igjenliginii
uzakwagtlayyn ~ saklanmagy  boyunca  yiize ¢ykyar.  Durnukly
howesler sahsyyetin esasy isleglerini doly yiize c¢ykaryan, sol sebépli
onun  psihologlkk  dizimmii  esasy  hésiyetlerme — Owriilydn
howesleridir. Durnukly howes adamyn oyanyan ukyplarynyin sayady
bolup, bu babatda belli bir diagnostik-anyklayys dhmiyete eyedir.
Yone adamda durnukly howesin barlygyny Viize ¢ykarmak cuiifiur
psihologk seljermédni talap edydar. Kahalatlarda, 0z-6zime baha
bermek we 0z-0zini seljermek (anketanyn, interwyu almaklygyn we
s.m. esasynda yiize cykarylyan) arkaly tassyklanyan howesm dasky
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hisiyetlerinin -~ synlayjyny valiysmaklyga getiryin wagty-da  seyrek
bolmayar. Howesii durnuklylygy dogrusynda basga, gosmaca
hisiyetler esasynda netjd gelinse has yerlkli bolyar. Meselem,
adama g06s-goni howes doretmeyin, alnyp barlysy kyngylyklary
vetip geemegl talap edydn, emma yerine yetirilmesi ony yone
“gyzyklandyryan” yumusy tabsyrmak: das-towereginddki adamlaryn
ykrar etmegi boyunga (we 0z hususy tassyklamasy boyunca) fizika
bilen gyzyklanyan okuwga c¢et yurt dilinden fizikanyn kéabir
meselesine  bagyslanan teksti terjime etmek tabsyrylsa (okuwcgy bu
dili cala bilydr) we bu yagdayda okuwgynyn terjime edis depgmi,
cemelesis erjelligi, yumsun yerine vetiriis mogberi, sol kyncylykda
bolan geografiki teksti terjime etmekden hic hili tapawutlanmayan
bolsa, onda bu okuwcgynyn fizika bolan durnukly howesine
stibhelenmige doly esas bolyar.

Howeslerin =~ belli  bir durnuksyzlygy ~ yokary  synp
okuwgylarynynn  yas ayratynlygy bolup duryar. Olaryn howesi
kopleng has hyjuwly, yone gysgawagtlayyn gyzyklanma hisiyetinde
bolyar. Sol bir wagtyii 6ziinde olar matematika, taryh, filosofiya we
logka bilen gyzyklanyarlar. Olar birbada birnice zada gyzgyn
vapysyp, ise cuniur aralagsmazdan tdze howes bilen beslenyarler.
Howeslerm  yas-yetginjenilik, jahyllyk dowiirlerde dirli ugurlara
mowe urmagy hem-de durugysmagy vVaslara 6z ukyplaryny tapmaga
we yiize ¢ykarmaga yardam edyédr. Pedagoglaryn wezipesi yetgnjegi
diie ony ikmji gezek gyzyklandyryan is bilen mesgullanmaga
mejbur  etmek ddl-de, onun howeslerini ¢uilasdyrmakdan we
giieltmekden, olary hakyky isleglere Owiirmekden, onui isleglerinii
Ozenni doredydn ise ymtylysy doretmekden ybaratdyr.

Howesler sahsyyetil isinin  motiwasiyasynyn mohiim tarapy
bolsa-da, onuii yeke-tik tarapy dildir. Ozifi alyp barsyil esasy
motiwi ynanglardyr.

Ynanglar sahsyyetin  anlanylan isleglerinin
Ynanglar. ulgamy bolup, ony 0z disiinjelerine,
diizgiinlerine, diinydgaraysyna layyklykda

hereket etmeklige ugrukdyryar. Ynanglar
gorniisinde yiize ¢ykyan isleglerin mazmunyny adamyn tebigat we
jemgyvet baradaky bilimleri we olara kesgitli diistiinmeklik diizyar.
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Hacan-da bu bilimler kadalasdyrylan we icki taydan guramacylykly
garayyslaryn ulgamyny (filosofiki, estetiki, etiki, tebigy ylmylyk we
s.m.) doreden yagdayynda olar adamyn diinyagaraysy hokmiinde
seredilyar.

Adamyn diinyagaraysy kopderejede  jemgyyetin - gurlusyna
bagly bolyar. Psihologiya diinydgaraysyn terbiyanin tasirinde kemala
gelis prosesini 6wrenip, nahili yol bilen kem-kemden jemgyvetcilik
osise ylmy dogry baha bermekligin, ahlak diizgiinlerinin, estetik
bahalandyrysyn, tebigat hadysalaryna dogry distinjelerin we s.m.
doreyanligini anyklayar. Bu proses okuwgylarynn ozlesdiryan taryhy,
fiziki, matematiki we beyleki disiinjelerinin  G6siisi  dogrusynda
gegirilen  dernewlerin  mysalynda, ylmy dil disiinjelerin  ylmy
diisiinjelere  gegisinde  (meselem,  Ginii  iki-ilkiler goya  Yerin
dagyndan aylanyan asman jisimi hokmiinde disiinilmeginden, diie
Yeriti dil, beyleki Giin ulgamynyn planetalarynyi-da onuit dasydan
aylanyandygy barada disiinja gegmeklik) g6z yetirmek bolyar.
Diinyagaraysyn kemala gelyandigine yokary synp okuwgylaryna belli
bir derejede sungat eserlerinden bas ¢ykarmaklyga komek edyén,
hakyky gozelligi dasky goze yakymlylykdan tapawutlandyrmaga
vardam edyin lezzet duymak ukybynyn doremekligi-de sayatlyk
edyar. Yaslaryti arasynda doreyin jemgyyetcilik we ylmy durmusyi
esasy meseleleri dogrusyndaky, adamlaryn o6zara gatnasyklary we
beylekiler  baradaky cekismelerin  yiize  ¢ykmagy-da  olarda
diinyigaraysyn kemala gelyanliginin gorkezijisi bolyar (Yeri gelende
bellesek, diinyagaraysyn osisi esasy ugurlar Dboyunca orta
mekdepdéki okadylysyn ahyryna tamamlanyp, sondan beylik ol
ondiiriji zahmete gatnasmaklygyn netijesinde 6siisini dowam edyar .

Ynanglarynn ewolyusiyasy ilki bilen olaryn mazmun tarapyna
degislidir. Hut sonda sahsyyetin diinyagaraysynyn hasivetleri yiize
cykyar. Adamyn doredyan pikirleri we ideyalary, diizginleri onun
durmugynyin  bitin - mazmuny bilen  kesgitlenip, olar sahsyyetin
dinyagarayys ulgamynyin mohim dizim bolegi bolup giryar; olar
adam igin durnukly dhmiyetli bolup, adamda bu pikirleri we
diizgimleri ~ amala  asyrmak, olary  beyleki  adamlaryn-da
makullamaklaryny gazanmak islegini doredyiar. Adamda 6ziini alyp
bargynyn motiwleri hokmiinde ynanglaryn uly giyjinin barlygyna,
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olimin we gynalmaklygyn howpy astynda-da 6z diizgiinlerinden
danmedik gahrymanlaryn durnuklylygy sayatlyk edyar.
Edebiyat, sungat, jemgyyetcik durmusy, Oniimgilk isi dogrusynda
gin meseleleri 6z i¢ine alyan, 6z mazmunynda Sagdyn diinyagaraysyn
clementlerini  saklayan ynanglaryn  bolmagy adamyn sahsyyetinii
yokary derejeli isjenlligine sayatlyk edyar.
Adamyn ynanglarynyn durugsanlygy we ondebaryjylygy diirli-
dirliidir. Bu sahsyyetin igjenliginin  Oslis derejesinin  diirliligi  bilen
disiindirilydr. Kahalatlarda vyas yigit ol ya-da beyleki konflikth
vagdaylarda ndhili 0ziini alyp barmalydygyny, c¢ekismede ndhili
pikiri goldamalydygyny bilse-de, bu diislinjaini hokmany yerine
vetirmeli isleg hokmiinde duymayar. Sahsyyetin bilimlerinii = we
onun isleglerinin  sazlasmazlygy ynanglar ylgamynyn sikeslenmegine
getirydr. Seyle adamyn kopleng s6zi isi bilen gabat gelmén, bilimler
bilen 6zini alyp barsyn birligi bozulyar.
Ymtylmalar — o6zini  alyp  bargyn motiwleri

Ymtylmalar.  bolup, olarda islegler gos-goni su pursatda
berimin, sahsyyetin yorite  guralan 1Sinii
netijesinde doredimek  miimkingiligi ~ sertlerinde
yize c¢ykyarlar.

Ymtylmalar gomiisinde Viize ¢ykyan isleglerin yorite guralan is
bolmasa kanagatlandyrylmayanlygy sebapli  motiwlerii ~ bu
kategoriyasy ~ sahsyyetin  igjefiligini  uzak = wagtyn dowamynda
doretmige ukyplydyr. Gayykly gezeleng gecirmegi niyet eden
talyplar topary 06z isini bu barada dordn ymtylmalaryn esasynda
gurayar we isjenlesdirydr: dile sport serisdelerini we zerur zatlary
tayyarlamak ~ ddl, eysem gosmaca meseleler-de  (Synaglaryn
mohletinden 61 tabsyrylmagy, wagon diisirmek arkaly gazang edip
pul tapmak we s.m) sol ymtylma bilen kesgitlenyar.

Edil su mysaldaky yaly, adamyn isleglermin dile yiize ¢ykys
sertleri  ddl-de, eysem olara zerur bolan serigdeler-de anlanylyan
bolsa, onda seyle ymtylmalar niyete  Owrlilyir. Emma kéhalatlarda
adam (esasan hem yetgmjekler ) haysydyr bir zada ymtylmak bilen,
Ozinh M bir anlanylan isleglerini-de ndhili amala asyrmalydygyny
goz oOniine getirmidge ukypsyz bolyarlar. Bu yerde has tejribeli
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adamlaryin  (ata-enelerii, mugallymlaryn we beylekilerin) degerli
komegi aygytlayjy rol oynayar.

Ymtylmalar diirli psihologik gorniislerde bolup bilyérler.

Niyetler bilen bir hatarda adamyn ymtylmalarynyn takyk
gomiisine arzuw degisl bolup, ol fantaziya boyunca doredilen,
adamy geljegm gutarnykly kesbini gbz Oniine getirmdge ugrukdyryan
we ofa gliye gosyan hakykatyn kesbi-obrazydyr. Ymtylmalara
hyjuwlar-da  degisli bolup, olar 6ziinde adatdan dasary giiyji bolan,
adamyn isinde dhmiyetli obyekte dahyly bolmadyk ahli zatlary yzky
Ooma ge¢irydin we uzak wagtyn dowamynda adamyn pikirini we
hereketini kesgitleyian islegleri sohlelendirydin ~ motiwlerdir.
Kanagatlandyrylmadyk ~ hyjuw  giiycli, gazaply  emosiyalary,
duygulary doredyar. Ymtylmalara matlap-ideallar hem degisli bolup,
olar sahsyyetin Oziini alyp barsyn nusgasy hokmiinde kabul eden
mysaly zatlara Gykiinmeklige ya-da eyermeklige bolan islegleridir.

Niyetler, arzuwlar, hyjuwlar, ideallar we sahsyyetii beyleki
ymtylmalary ~ 6zlerinin  takyk mazmunlary boyunga psihologiki we
amaly taydan hésiyetlendirilyarler.  Arzuwlar, hyjuwlar, ideallar,
niyetler  yokary we pes gorniish bolup, sotia degisliikde adamlaryn
we jemgyyetin durmusynda diirli rol oynayarlar. Bu babatda 06ziini
alyp barsyn nusgasy hokmiinde Beyk Watangylyk  ursunyi
gahrymanlaryny, — meshur alymlary we s.m. goz oiiinde tutyan yas
neslin idealyny we Oykiinmekligin nussgasy hokmiinde modadaky
radio-,  fotoapparaturalary  saylap  alyjan  yaslaryn  idealyny
deniesdirmek  yeterlikdir. Olarynn ideallary sahsyyetii héisiyetnamasy
igin  denn  dhmiyetli bolsa-da, mazmunlary boyunca diiypgoter
tapawutlanyar. Mazmuny boyunga adamyn belent ymtylmalaryny
doredyéan islegleri saylap almak we olary kemala getirmek terbiyéanin
mohiim wezipelerininn biri bolup duryar.

Yokarda agzalan motiwlerin  #hlisi  (howesler,  ynanglar,
ymtylmalar)  &zlerinin anlanylan hdsiyeti bilen tapawutlanyarlar.
Basgaca aydanynda, bu motiwler viize c¢ykanda adam Ozini ise
ndménin  ugrukdyryanlygyny, isleglerini = mazmunynyn = ndmeden
ybaratdygyny  bilydir. Emma motiwlerm &hlisi bu kategoriya
girmeyirler.  Adamyn  hereketlerinm,  Oziini alyp  barsynyi
motiwlerinii - méhiim  bkimini anlanylmayan meyiller  diizyar.
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Sahsyyetin bu ayratynlygyny Owrenmige psihologiya tize dowiirde
girisdi.
Isin  anlanylmayan psihiki  ugrukdyryjylarynyn
Anlanylmayan arasynda has Owrenileni gontikdirilme-
motiwv-meyiller ustanowkadyr, bu mesele esasan nemes psihology
Marbe we gruzin psihology D.N.Uznadze we
onunn okuwgylary tarapyndan &wrenilendir.
Anlanylmayan  goniikdirilmeklik — kesgith bir usul boyunca
akyl vetiris islegi kanagatlandyrmaklyga bolan tayyarlykdyr. Bu
hadysanyn barlygy we onun kanunlary seyle eksperimental usulyi
usti bilen yiize c¢ykarylyar. Synag edilyin adamda eksperimentde
teklip edilydin tabsyrygy cozmeklige akyl yetiris islegi doredilyar.
Meselem, ona bimdce gezek yzly-yzyna (10-15 gezek) gormezden,
sermelemek arkaly iki sany deil bolmadyk (biri uly, beylekisi kici)
sary denesdirmek tabsyrylyar. Birndge gezek yerine yetirilisden son
sarlar ki sany defl gOmiisi bilen calgyrylyar. Bu ahyrky
detiesdirmede, tejrbdnin  aygytlayjy = boliminde, synag edilydn
adamda sarlaryn den dildigi barada iljuziya (aldanma) doreyar;
mununt sebdbi — den sarlaryn defiesdiriimesinii dent dél sarlary kabul
etmeklige subyektiw garasmak islegi esasynda gegirilyanligindedir.
D.N.Uznadze gonikdirilménii merkezi nerw ulgamynda yiize
¢ykyp, onunt periferiya-ayakujy bolimmnii Oniimi déildigni subut etdi
Bu yagday seyle tejribede anyklanyar. Synag edilyinii sag eline
yzygiderlikde iki uly sar, sofira bolsa ki¢i sar berilyar. Bu 10-15
gezek gaytalanyar. Tejribdnmi tamamlayjy boliiminde synalyanyn c¢ep
elne yzygiderlikde den sarlar berilydr. Netijede, ilyuziya onki
synaglarda gatnasmadyk c¢ep elde hem doreyir. Meiizes faktlar goriis
zolagynda hem alynyar. Cep gozde iki sany deni bolmadyk obyektleri
kabul etmeklige doredilen gonikdirilme sag gbézde hem yiize ¢ykyar
we sm Bu tejribeler gonikdiriminii tutus sahsyyetin isinii
ayratynlygydygyny gorkezyar. Goniikdiriime vagdaylarynyn
gaytalanmagy netijesinde adamda onun Ozine bilniksizden, onun kop
derejede durmus ornuny kesgitleyin ‘berklesen goniikdiritménin
toplumy emele gelyar.
Psihologiya ylmy jemgyyetcik durmusda D.N.Uznadzinin
yize ¢ykaran faktlaryna menzes sahsyyetii oOzini alyp barys
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feorniislerini  yiize c¢ykaryar. Meselem, birinji synp okuwgylarynyn
mugallymyn her bir yumusyna, onun islendik, hatda beyleki
adamlarda  gargylyk  doretiek  hereketine-de, die  makullamak
dhendéki goniikdirilmesi munia mysal bolup biler.

Kéabirr adamlarda dus gelydn buhgalterlere guraksy, dwmezek
adamlar, alymlara kelew, nalajedeymn, soéwda isgdrlerine peydakes,
alaryny bilse hi¢ zatdan gaytmayan we s.m. hokmiinde seretmekligi
hem  gonikdirilme  bilen  distindiritydar. Bu  goniikdirilmelerii
mazmuny howul-halatlyk ya-da adamyn sahsy tejribesinddki kabir
faktlardan howlukmag, anyklanmadyk  pikir  jemlemelerin netijesi
bolup, kopleng yagdayda bolsa adamyn pikirlenménii
stereotiplerini — belli bir  jemgyyetcilk toparda kabul edilen
standart pikir yoretmeleri tankydy c¢emelesmezden
0zZlesdirmeginint netjjesidir.

Jemgyyetcilk durmusyn dirli faktlaryna (wakalar, adamlar we
s.m.) degisliikde goniikdirilme omyn (meselem, Ilukmanynn  &hli
gorkezmesini dowtalap we doly berjay edyidn nihosun umuman
medisma we Ozini bejerydn doktora bolan ofiyn gatnasygyndan gelip
cykyan goniikdirilmesi) we  netikazalyk  hésiyetli onynddl bolup
biler. Jynsparazlaryn  6zlerini alyp barsyna we pikirlenmegine
mahsus bolan negrlere yekirme-diskriminasiya hisiyetde seretmek,
olaryn ruhy hasiyetlerine, akyl ukyplaryna kembaha garamak, olara
goya “Jyns taydan agressiw” hokmiinde seretmek we s.m. netikazalyk
bilen disiindirilydr. Bu  yagdayda jynsparaz, adatca, 0z
netikazalygyny anlaman, Ozini alyp barsyny anyk faktlary oziinin
obyektiw we Ozbasdak bahalandyrmagynynn hetijesi hasaplayar.
Kaéhalatlarda bu aflanylmayan goniikdirilme (netikazalyk) haysy-da
bolsa bir ag-acan fakt bilen (meselem, negr 6z janyna howply
vagdayda jynsparazyn cagasyny Olimden halas edyir) capraz gelyar:
emma bu yagday jynsparazyn biitin negrlere garsy doredilen
goniikdirilminin  Giytgemegine esas bolup bilmeydr (g¢aganyn halas
edilmegi dme totinlk hasaplanyar).

Gonikdirimeler belli bir derejede  aflanylmayan hésiyetde
bolyarlar. Kabir vagdaylarda sahsyyetin anlanylmayan
goniikdirilmesi  degisli sertler dordnde, adam 6z pikirine gaytadan
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seretmeli bolanda, ynan¢ hokmiinde, isin doly anlanylan motiwi
hésiyetde yiize ¢ykyar.

Yokarda gorkezilen gonikdirilméniii ayratyn birgomiisi topar
icinddki  yrylmaklyk (sahsyyetii toparyin pikiri bilen doredilydn
anlanylmayan goniikdirilmesi) bolup duryar. Adamlaryin yrylmaklyk
hasiyeti diirli derejede bolup, kébirlerinde 6rdn yokary bolsa, beyleki
birini  yrmak asla  basartmayar. Yrylmaklyk derejesi  yorite
cksperimentde yiize c¢ykarylyar. Synag edilydnler iki sagatsyz bir
minudynn dowamlylygyny Vatdan, iginden sekundlary sanamak arkaly
Olcemeklige tlirgenlesyérler. Tiz wagtdan olar bir minudy 5 sekund
takyklykda kesgitlemekligi Owrenyidrler. Sondan soni synalyanlary
yorite eksperimental kabinalara yerlesdirip, minudyn dowamlylygyny
kesgitlemekligi we  brr minut gecdigi  knopkany  basyp
eksperimentatora habar bermekligi tabsyryarlar (olar
eksperimentatoryin  yanyndaky pultda we dhli kabinalarda knopka
basylanda lampogkanyil Vanyanlygyny bilyirler). Tejribe wagtynda
eksperimentator ~ dhli  kabinalara goyd beyleki  kabinalardaky
synalyanlardan gelydn yaly yalan signal berip bilydr (meselem, 35
sekund gecip-gegminkd bir minut gecdi diyip habar bermek) we
kimii bu signala esaslanyp yrylmaklygyn tisirmde 6z knopkasyny
ynanjanlyk bilen basyanlygyna, kime onun tdsir etméinligine goz
yetirip  bilyar (“dildiiwiisikli topar” usuly). Synalyanlaryn yrylmak
derejesini  olaryn minudyn dowamlylygyny tiirgenlesik wagtynda
kesgitleysi bilen eksperiment wagtyndaky valan signalynn tdsirine
gord kesgitleysiniii tapawudyndan getirip ¢ykarmak miimkin.

Minudyn dowamlylygyny kesgitlemek valy  gbs-goni
dhmiyetsiz  yumusda her bir synalyanyn yrylmak derejesini
anyklandan soni eksperimentator bu synagyn netijesini synag
edilydnlere dhmiyeth tisiler edilende yiize ¢ykyan ayratynlyk bilen
detiesdirydar.  Meselem, seyle  Owrenilise  kollektiwin  beryin
bahasynyn sahsyyetii 0z hésiyetlerine (agraslyk, durnuklylyk we
s.m.) baha bersine edyin tdsirmi dwrenmek mysal bolup biler. Birmnji
we ikinji eksperimentde minudyn dowamlylygyny kesgitlemekde
yrylmaga yykgyn edydnler we sahsyyetmt &hmiyetl hésiyetlerini
bahalandyranlarynda hem yrylmaklygy ¥yiize c¢ykaryarlar.
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“Yrylmak” diislinjesi bilen (meselem, topar i¢inddki yrylmak)
bir hatarda psihologk we sosiologik edebiyatda, esasan hem dasary
yurt edebiyatynda “konformizm” diisiinjesi-de  ulanylyar. Ol iki
manyda ulanylyar. Birinjiden, adamyn 6z sahsyyeti bilen hi¢ bir hili
konfliktsiz topar bilen icki we dasky taydan ylalasmagy. Bu
yagdayda  konformizm  topar  i¢inddki  yrylmak  diisiinjesine
vakynlagyar. Ikinjiden, topar bilen die dasky taydan ylalagyp, oma
tabyn bolup, icki taydan onuil bilen ylalasmazlyk; basga¢a aydanynda
haysy-da bolsa ayratyn motiwleriii tisirinde adamyn edilydn talaba
gos — gom uygunlasmaklyga yykgyn etmekligi Seyle konformizmi
yize ¢ykaryan adam Kesgitli pozsiya tutman, yekelkde galmazlyk
ticin, kopgiiligin oiilinde biabray bolmajak bolup 6z ynanglaryndan
yetiilik bilen dénydr. (Mufia G.H.Andersenii “Yalaia¢ korol”
ertekisinde kosk adamlarynyn Ozini alyp barsy mysal bolup biler.).
Emma adamyn islendik topar bilen ylalasmagyny konformizm
hasaplamak bolmaz. Konformizmii gapma — garsylykly hisiyeti
kollektiwizm bolup, ol sahsyyetii kollektiwii maksady bilen anly —
basly ylalasykly bolmagydyr. Sonun {icin iki adam tarapyndan
edilyan sol bir hereket olaryn birme degisliikde konformizm,
beylekisi dogrusynda bolsa kollektiwizm hokmiinde seredilip bilner.
Yaslar guramasynyfi Vygnagynda birnice okuwgy mohim mesele
kabul edilende, meseldnii kollektiwii isi iigin mohiim dhmiyetine
goz yetirip el galdyryan bolsa (sonun bilen birlikde kollektiwizm
hiasiyetini  yiize ¢ykaryp), basga birndgcesi bolsa beylekiler el
galdyrany  U¢in  galdyryarlar (bu  yrylmakdyr), galyberse-de
okuwgylarynn yene-de birndgesmii kollektiwii  béahbidine biagrylykly
ya-da gapma-garsylykly garasa-da, yekelkde galmazlyk, goze
ilmezlik ticin el galdyrmaklary miimkindir (bu konform hisiyetdir).

Konformizm  bilen  kollektiwizmin ~ tapawudy  “dildiiwstikh
topar” usulyny ulanyp synag edilyine goya ‘kollektiwin adyndan”
kollektiwde ~ kabul  edilen  dhmiyetli  ugrukmalardan  (isin
maksadyndan, ideallardan we s.m.) yiiz Owiirmeklik talap edilydn
eksperimentde has aydyn yiize c¢ykyar. Bu yagdayda kollektiwist
hatda “dildiiwsikli toparyn” tésiri bolsa-da kollektiwleyin dhmiyeth
ugrukmalardan  yiiz  Oowirmeyar we  Ozimin  “kollektiw  bilen
agzalalygyny”  konflkt hokmiinde kabul edyir. Konformist bolsa
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kollektiwin  ideallaryndan edil mundan 061 olary goldaysy valy
vetiillik bilen iz Owiiryar.

Isin  afnlanylmayan ugrukdyryjylaryna meyiller  degislidir.
Meyiller isin  ugrukdyryjysy hokmiinde differensirlenmedik, yeterlik
anlanylmadyk islegdir. Subyektiw nukdaydan meyil vyagdayynda
bolan adama onuil howesini obyektiml haysy tarapynyn cekydndigi, bu
meyill arkaly ugrukdyrylan isii  motiwinii ndmedigi doly Dbell
bolmayar. Seyle psihiki yagday calt dus gelydn-de bolsa ol geldi-
gecer, pursatlayyndyr — onuii diiziiminde bolan isleg ya-ha yitydr, ya-
da anlanylyan ymtylmalara (hyjuw, niyet we arzuw we §.m.)
owrllydr. Aydynlasdyrylmadyk meyiller jahyllyk dowriine mahsus
bolup, olar geliekki ymtylmalaryn alamatydyr.

Awstriyaly psiholog  Z.Freyd ikinjilerin biri bolup meyilleri
Owrenmige girisip,
adamda aflanylmayan meyillerin anasty zolakdan adamyn is-
gatnagyklaryny  dolandyryanlygyny,  konflkt, miiynlik  doéredip
biiek meyeillerin anasty zolaga gysylyp c¢ykarylyp, eger-de olar
psihoterapewtin  komegi bilen aii derejesine galdyrylmasa newroz
yaly psihiki sokiilleri doredyénligini anyklayar.

Eysem meyiller watan psihologiyasynda néhili disiindirilyér?
Meyil adamyn Ozini alyp barsynyn motiwlerinii doreyis tapgyrydyr;
meyillerii  afilanylmayan hésiyetli wagtlayyn bolup, bu hdsiyet isi
dirli gorniislerinde jemgyyetcilik tisiri astynda doreydr. Meyiller isin
asaky derejeddki ygrukdyryjysy bolup, olar 6z aygytlayjy roluny
motiwlerin  doreysinin baglangye tapgyrlarynda saklap, sofira ornuny,
adatca, aflanylan motiwlere beryar.

Yokarda  seredilen st  afllanylan we  afilanylmayan
ugrukdyryjylary ~ bitewilkde  sahsyyetin ~ 0ziini alyp  barsynyn
motiwasiyasyny diizmek bilen, adamyn jemgyyetcik durmusynyi
taryhy sertlerinde yasamaklygy we Osmekligi bilen doreyén
isleglerinin  yiize ¢ykysydyr. Ouzifi alyp barsyi motiwasiyasynda
aygytlayjy rol anlanylan isleglere degishdir.

Mazmun  tarapyndan  seredilende,  anlanylan
Sahsyyetin motiwler  sahsyyetin maksadyny anladyar.
iistiinlige Adamyn islegini  kanagatlandyryp biliek obyekt
ymtylys onun anynda maksat hokmiinde yiize ¢ykyar.
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derejesi. Islegin obyektini maksat hokmiinde anlamak bilen
adam sahsy maksatlaryny kollektiwm, jemgyyeti
maksady bilen baglanysdyryar

we 0z maksadynyn mazmunyna zerur uytgesmeleri girizyar. Hacan-
da maksat die bir adamyn isinifi netijesini ideal(isin geliekki netijesi
hokmiinde) gorniigde Oniinden goz Oniine getirmek  hisiyetde
anlanylman, eysem bu maksadyn &dhmiyet obyektde real amala
asyrylmagy-da  anlanylanda ol sahsyyetii perspektiwasy hokmiinde
seredilydr. Onat tayyarlykly, —mugallymeylyk instituta  girmége
synanyan vas yigit, Synaglaryn ikinjisinde Oziinii arzuwynyn hasyl
boljakdygyna g6z yetirmek bilen, Oziinii mstitutdaky okuwyna dine
maksat hokmiinde dil-de, real perspektiwa hokmiinde seredyar.
Dalasgirlerin - synagda 6zini alyp barsyndaky tapawutlylyk kop
derejede seyle perspektiwanyn barlygy ya-da yoklugy Dbilen
distindirilyar. Perspektiwanyn barlygy synagda berilydn jogabyn has
ynamly bolmagyna, dalasgirle 6zini erkin duymaga komek edyar,
clinki onunt howesleri Synagyn goyyan talaplarynyn c¢éginden has
ginisleyin ~ bolup, fakultetin okuw meyilnamasy, mugallymlar —
professorlardiiziimi, gutarandan sofira ise yerlesmek miimkingilikleri

we s.m. bilen gyzyklanmaklyga uzap gidyar.

Eger-de adam tiicin gysga wagtlayyn dil-de, durnukly &dhmiyeth
obyektler g6z oniinde tutulsa, onda sahsyyetin istiinlige ymtylys
derejesi  onunt  perspektiwasynynn  hisiyetine  bagly  bolyar.
A.S.Makarenkonyli  yazysyna gori: “Ozini alyp barsyny gysga
perspektiwa boyunca kesgitleydn adam i bir gowsak adamdyr. Eger-
de ol die 6z hususy, hat-da uzak perspektiwasy bilen kanagatlanyan
bolsa, ol giiycli yaly bolup goriinse-de, bizde sahsyyetii gbzelligini,
onun  hakyky gymmatlylyk duygusyny doredip bimeyar. Sahsy
perspektiwasy giiisleyin  kollektiwit  perspektiwasy bolup duryan
adam songa-da gdzel we belentdir’”.

Sunuin  bilen baglanysykda kollektiw bilen, sol bir wagtyn
Ozinde ayry okuwgy bilen is salysyan pedagogyn bu babatda
wezipesi — bar bolan perspektiwany ulanyp, kem-kemden onui has

! Makarenko A.S.Sog, t.v.M. Iz —wo APN RSFSR, 1958, 74-nji sah.
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gymmatly gorniislerine dayanyp, tize perspektiwany doretmekden
ybaratdyr.

Sahsyyetin perspektiwa goz yetirmek esasynda yiize ¢ykyan
vagdayynyn gapma-garsylykly yagdayy frustrasiyadyr.
Frustrasiya hagan-da adam 6z maksadyna ymtylyan yolunda
pasgelciliklere  gabat gelen yagdayynda  yize c¢ykyar. Bu
pasgelcilikler hakykatdan-da yenip gecip bolmajak vya-da sahsyyeti
pikirine gord eygertmejek hasiyetde kabul edilyér.

Yiize cykan frustrasiya sahsyyetii Oziini alyp barsynda diirli
lytgesmelere getirydr. Bu kéhalatlarda goni hijjiim edyilik, agressiw
hisiyetde bolup, kihalatlarda bolsa dite bir péasgelciik doreden
wakalara, adamlara dél-de, eysem &hli dagyny gursap alan zatlara
godeklik, ajysyny pirkmek yaly hdsiyetde yize  ¢ykyar.
Frustrasiyanyn seyle yagdayy L.Tolstoy tarapyndan awtobiografiki
“Cagalyk”, “Yetginjeklik”, “Yaslyk” trilogiyasynda Nikolenkany
ganara salynyan epizodynda ussatlyk bilen beyan edilipdir: “Bu
minutda men gazaply bolara cemelim, ¢ilinki St — lerome nazaryny
gizZlip calt yanyma geldi-de, eclime vapysdy; yone onuil elini
galtasanlygyny duyanymdan gazabym g¢enda — ¢akda durmady,
O0zimi unudyp, elimi ¢ekip aldym-da &hli ¢caga giiyjlimi jemldp ony
yvelmedim. Bu hereketimi géren Wolodya vyanyma gelip, hayran
galyp giirledi.

— Sana nime bolyar?

—  Mana azar bermidn — diyip, gOzyasymyn arasyndan ofa
gygyrdym.  — Sizin  hig biritiz meni halanzok, menn seyle
betbagtdygyma hi¢ kim disiinenok! Sizin hemméiniz yigrenji — diyip,
haysydyr bir ganygyzgynlyk bilen dhli jemgyyete gygyrdym™.

K& wagtlar frustrasiya adamyn fantaziyasynyn c¢édginde galyan
agressiyanyn doremegmne getiryar. GOwniine degilen adam ar
almaklygy hyyalynda yoretse-de, hic hili real hereket etmeyar.
Kéhalatlarda  frustrasiya 0z-0zliinin  garsysyna goniikdirilen
agressiyanyn hasabyna ¢Oziilyar: hut sol Nikolenka Irtenyew yokarda
getirilen epizodyit ahyrynda frustrasiyany seyle basdan gegiryér:

'Tolsto ¥ LN. Sobr. Sog., t. I. Detstwo. Otrogestwo. Yunost.
M., Goslitizdat, 1960, 168 — 169 — nji sah.
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“Gulagymyn cydamsyz agyrmagyna garamazdan, men
aglamayardym, gaytam yakymly ahlak duygusyny syzyardym.
Kakam gulagymy goyberen badyna, onun eline yapysyp,
yetisibildigimden ogsap basladym.

—Meni yene-de urun, doziimlirdk, agyrdyp urun, men dereksiz,
men yigrenji, men betbagt adam! — diyip, gdzyasyn arasyndan
aytdym”

Galyberse-de frustrasiyanynn yene-de bir gutarysy — ol hem
bolsa sahsyyetin pésgelcilk sebdpli saklanan (ya-da onun pikirice
seyle bolan) isi, basga has onayly, perspektiwaly (Ya-da onun pikiri
boyunca seyle) is bilen calsyrmakdyr. Eger-de vyene bir gezek
L.N.Tolstoyyn trilogiyasyna yiizlensek, frustrasiya bilen
baglanysykly sahsyyetin konflktlerini bu gOmiisi bas gahrymanyn
seyle boyun almasynda yiize c¢ykyar: “Men dogabitdi utanjaiidym,
tstesine-de 0z gelsiksizligime g6ziim yetenson bu utanjanlyk has-da
giiyclidi...Men  diysefi  6ziimi gowy gdryirdim. Oz gbzgyny
vagdayyma Owrenismek tigin O0ziimi kosesdirydrdim, tiki yaly, iiziim
entek bismidndir diyip Oziimi ynandyryardym, basgaga — dasky
owadanlyk bilen baglanysykly &hli lezzeti yigrenjenilige calysyardym,
gozimm oOniinde bu lezzetin  hozirini  géryan  Wolodya ¢ensiz
bahyllyk edyirdim we Oziimim &hli oy-pikirimi tekepbir yekeligimden
lezzet tapmaklyga gonikdiryardim™.

Calt gaytalanyan frustrasiya yagdayy sahsyyetde degislh
hasiyetleri  doredip  biler:  kébirlerinde  biagyrylyk,  adwmezlik,
ugurtapyjylygytn  bolmazlygy  bolsa,  beylekiler-de  agressiwlik,
bahylgylyk, zannyyamanlyk we s.m. Pasgek;ﬂik sebdpli togtadylan
yetginjegii  ya-da ¢aganyn isini onufi iigin amatly ugurlara
tytgetmek, olaryn durmusyna aygytly gatysmak va-da haysy-da
bolsa bir obyektiw Tlytgetmeler arkaly ya-da bolmasa olaryn
pasgeleilikler  barada  disiinjelerinii = hyyalydygyny  diisiindirmek
arkaly, miimkin boldugyca pisgelcilikleri ayyrmak, il esasysy hem,
sahsyyet {icin perspektiwa doretmek — bularyin &hlisi terbiye¢nii

2 TolstoyL.N.Sobr.sog., t. I. Detstwo. Otrogestwo. Yunost. M. Joslitizdat, 1960, 145
— nji sah.
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pedagogik salyhatlylygynynn zerur gorniisleridir. Ditie seyle usul bilen
sahsyyet ticin hupbatly frustrasiyalary yenip gecmek miimkin.

Adamyn  durmugynda  perspektiwanynn = we  frustrasiyanyi
oynayan roluny anyklamak tgin isddki dstiinlign ya-da sowsuzlygyn
sahsyyete bolan dhmiyetini Viize c¢ykarmak zerurdyr. Oriki tejribede
bolan diistiinlign  ya-da  sowsuzlygyn  sahsyyete edyan tdsirini
owrenmeklik sahsyyetmi Ustlinlige ymtylys derejesini deriiemek ady
bilen hézrki zaman psihologiyasynda giiden yayrandyr.

Sahsyyetin Ustiinlige ymtylys derejesi, onun 6z TUgin
dhmiyetl obyektlerden ndhii kyn ya-d a venil maksady saylap
alyanlygy  bilen kesgitlenydr. Sahsyyetii {stlinlige ymtylys derejesi
gordymige yonekey faktoryn tésiri netijesinde kesgitlenyar: adam
Ustiinlk gazanmaga ymtylyar (Yagny dordn islegi miimkingadar
gowy kanagatlandyrmaga c¢alysyar) we sowsuzlykdan (islegin
kanagatlandyrylmazlygyndan)  gagcyar.  Bu  yagday  sahsyyetin
stlinlige ymtylys derejesinii ¢dkli mocberini kesgitleydr, ony takyk
Olcemek hem bolyar. Meselem, sport bilen yaiiyrak mesgul bolup
baglan yenil atletikagy 1 m. 70 sm. belentlikddki plankadan bokende
hic hili sowsuzlyk duymayar, sebdbi entek rekord belentlige
bokmekligi ol maksat edinmeyér, beyleki adamlar-da ondan bu
netijd garasmayar. Edil sonun yaly-da eger ol 1 m. 10 sm.
belentlikden bokende oma satlanyp durmayar, sebdbi maksada bu
yerde yenillk bilen vyetilyir. Emma bokis belentligini kem-kemden
galdyryp, tiirgenden haysy belentligin onun Uicin has &hmiyetlidigini
sorap, bu baradaky sahsyyetii {stlinlige ymtylys derejesini
kesgitlemek miimkm. Bu yonekeyje mysalyn gorkezisi boyunca
sahsyyet Ozinii {stlinlige ymtylys derejesini  Ozine belli bir
perspektiwany saklamak ticin 6rdn kyn we Ordn yenil mysallaryn we
maksatlaryn arasynda kesgitleyar.

Ustiinlige ymtylys derejesi difie bir {istiinligi ya-da sowsuzlygy
oniinden gormeklik bilen kesgitlenmidn, eysem onki tejribelerdédki
Ustiinligi  ya-da  sowsuzlygy aydyn vya-da bolmasa  dhtimal
afilamaklygyn netijesinde doreyér.

Ustiinlige ymtylys derejéniii kemala gelsine okuwgynyni okuw
isinde, gurnakda temalary, jemgyyetcilk tabsyryklaryny saylap
alanynda we §. m. géz yetirmek bolyar.

134



Dasary yurtly bir psihologyin derfiewinde gorkezilisine gord
synag edilydnlerm arasynda kébirleri yumusy bitrmekde towekgellik
etmeli yeri gelende stiinlige ymtylmaga dil-de, sowsuzlykdan
gacmaga yykgyn edydrler. Synag prosesinde yumuslary kyngylyk
derejesi boyunga saylap almaly bolanlarynda olar i yenillerini ya-da
m kynlaryny saylayarlar. Birinji yagdayda olar hig bir hil
sowsuzlygyn bolmajaklygyndan ugur alsalar (towekgellk yok diyen
yaly), ikinjiden, sowsuzZlyk yumusyn indn  kynlygy  Dbilen
kepillendirilyar. Bu vagdayda 0z-0ziine gowniiyetijilik
kemsidilmeyéir we frustrasiya déremeyar.

Sahsyyetin ~ Ustiinlige  ymtylys derejesini,  perspektiwasyny
kollektiwin maksadyna we wezpesine utgasyklylykda Owrenmek
adamyn Ozini alyp barsynyin motiwasiyasyna c¢un diisiinmekde,
sahsyyetii mohiim hésiyetlerimi  kemala getiryéin yorite ¢éreleri
guramakda uly dhmiyete eyedir. Bir sertlerde pedagog licin mOhiim
wezipe sahsyyetii  {istiinlige ymtylys derejesini
yokarlandyrmakdan ybarat  bolup  duryar: okuwgy 0z
miimkingiliklerme Ordn pes baha berydar, bu bolsa onda {stiinlige
bolan  ynamyn  gutarnykly  yitmegne  getirydr.  Gaytalanyan
sowsuzlyklar agyr emosional gazaplanmalar, konfliktler bilen
ytgasyan 0z-Oziifle bolan bahanynn  peselmegine getirip, okuwgy
dhli zada “elimi salgayar”. Seyle okuwcynyn familiyasynyn
gabadynda zurnalda yzygider “kilk” goyyan mugallym, gordymige
onuil bilimlerine dogry baha beryin-de bolsa, bu yagday bilen
Owrenisen  okuwgynynn  psihologiyasyny  inssiz  galdyryp  uly
valiiyslyk goyberyir.

Ustiinlige ymtylys derejini  yokarlandyrmagyii  yollary  diirli-
dirli  bolup ol  okuwgylaryn  sahsyyetinii = ayratynlygyna,
frustrasiyanynn  hésiyetine, pedagogynn real mimkingiligne we s.m .
bagly bolyar. Bu yerde mugallymyn we synp kollektiwinin gds-goni
komek bermekligi, sahsyyet iigin perspektiwa doretmeklik yaly diirli
usullar ulanyp bilner. Bu perspektiwalar iki frustrasiyanyin dordn
ugrundan bagga bir ugurda doredilip, gazanylan isjeiiligi sofira
sahsyyetm  Ustiinlige ymtylysy yokarlandyryan ugurda ulanmak
arkaly onda 0z-6zile dogry baha bermekligi gazanmak miimkin.
Adamyn sahsyyetine &htibarly c¢emelesmek, onuni perspektiwasyna
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payhasly — optimistkk garamaklyk, pedagoga okuwcgylar we
mugallymlar ~ kollektiwinh ~ komegine  dayanyp, cagalarda we
vetginjeklerde  0z-0zifti  hormatlamak we 6z miimkingilikleriie
ynamly yoly strategiyasyny kemala getirmige miimkingilik beryar.
Basga bindge hidsiyetler bilen bir hatarda terbiydnm gumanizm-
ynsanperwer ulgamy hut sunda yiize ¢ykyar. Basga bir yagdaylarda
pedagog 1i¢in ¢aganyn ya-da yetginjegin Ustiinlige  ymtylys
derejesini  belli bir derejede peseltmek moéhiim bolup duryar. Bu
zerurlyk  ayratynam ¢aganyn ya-da  yetgmjegini Oiide  goyyan
wezipeleri real yagdaya layyk bolmadyk yagdayynda, okuwgynyn 6z
miimkingiliklerine baha bersi 6rdn yokary bolup, onda badyhowalyk,
0zbolusly “artykmaglyk kompleksi” we s.m. dordnde yiize c¢ykyar.
Bu zerurlyk dite bir seyle okuwgynyn kollektiwden bada-bat
gaytawul alyanlygy (ofia Owiinjen diyip baha beriimeg)) bilen
doremdn, onun Ozine has yokary baha bermeklignin real
sowsuzlyklara ugrap, yiti emosional konfliktleri doredyanligi bilen
disiindirilyéir. Kopleng okuwcgy 0ziini mahabatlandyrmak bilen gabat
gelyan sahsy sowsuzlyklary mkir etmdge calsyp, kegjallyk, ynjyklyk
edydr, Ozini goya hemme zatdan hosal yaly alyp baryar ya-da
sowsuzlygyny kim-de birinin yorite Oz garsysyna  gitmekliginii
netijesi hasaplap, miinkiir, gahar — gazaply hésiyetleri yiize ¢ykaryar.
Yzygider gaytalanmagyn netjesinde bu psihiki yagday sahsyyetii
durnukly hdsiyetine Owriilyar.

Yetgnjeklik we irki jahylyk dowrinde 6z-6zifie baha
bermeklik meselesi, olarda gin — ginden giyclenydn Oz-zini
terbiyelemeklige we 0z-0ziine akyl yetrmeklige ymtylys doreyénligi
sebdpli iifdn mohimdir. Yas adamyh sahsyyetinifi maksatlaryna,
perspektiwalaryna, frustrasiyalaryna we stiinlige ymtylys derejesine
tins bermek, mugallymynn bu psihologk faktorlary 6z pedagogik
isinde gOz oOniinde tutmagy, orta mekdebm yokary synplarynda
indiwidual ¢emelesmekligin zerur sertidir.

136



§ 4. Sahsyyetin kemala getirilisi

Sahsyyet — munuin 6zi adamyn jemgyyetcilk, anyk — taryhy
sertlerde, okatmaklyk we terbiye bermek prosesinde kemala
getrilisinii =~ netjesidir. Eysem  sahsyyeti  Oslisinii, sonuii bilen
birlikde &hli psihiki hasiyetlermin  we proseslerinin  hereketlendiriji
gliyji nime?

Psihologiyanyn taryhynda bu meselinii
Sahsyyetin ¢ozliisinde iki ugur bolup, olar sahsyyetin psihiki

Osiisinin Ostisinin ~ biogenetik we sosiogenetik
hereketlendiriji taglymatlary atlandyrylyar. Biogenetik nazaryyet
giiycleri adamyn sahsyyetinin =~ Osilisini  biologk, esasan,

nesle  gejijilik faktory bilen diisiindirydr. Sonun
ign  bu nukdaynazardan  sahsyyeti  Ostisi
6zakymly, duydansyz hdsiyetde bolyar.

Biogenetiklerin pikirice, adam tebigatdan difle bir emosional
reaksiyalaryn gecis ayratynlyklaryny, hereketlerin depginini nesil sti
bilen alman, eysem bell bir motiwlerin kompleksini-de alyar
(kabirlerinii  jenayatgylyga  yykgyn etmekligi, basga  birlerinii
administratiw  isde Ustlinlige ymtylmagy we beylekiler). Tebigat
psihiki  isin  dile  gomisini  dél-de, onun = mazmunyny-da
programmirlemek  bilen, psihiki  Osiisit  tapgyrlarynynn  doreyis
yzygiderligini-de  kesgitleydr.  Biogenetk  nazaryyet — adamyn
sahsyyetini 0z igjeniligi bolmadyk biologk faktorlaryn gos-goni
tasirinin  netijesi hokmiinde  suratlandyrmak  bilen, mugallymy-da
sahsyyeti ~ Oniinden kesgitlenen hésiyetlermni  hokmany doreysinin
passiw sayadyna Owiiryar.

Bu pikire gOrd caganyn yalangy, die Ozini bilydn bolmagy
licin bu tebigy giliygler 0z energiyasyny yitrminkd ¢aga dide
aldamaklyga, husytlyga rugsat etmek yeterlk hasaplanyar, bu
prosesde pedagoglaryn roly dine oOniinden kesgitlenen hasiyetleri
yize ¢gykmagyna hemayat ya-da pasgel bermek bilen ¢aklendirilyér.

Sosiogenetik nazaryyet sahsyyetin Osiisini ony gursap alyan
sosial  gursawyn g0s-goni tdsirinden getirip ¢ykaryar; olaryn
pikirige ~— adam  “gursawyn  suratydyr”.  Sosiogenetikler,  edil
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biogenetikler yaly, kdmillesydn adamyn 0z hususy igjenligini inkar
edyirler we oma dime dasky sertlere uygunlagyan passiw yasayjy
hokmiinde seredyirler. Eger sosiogenetk nazaryyet makullansa, onda
sol bir sosial gursawda kahalatlarda diiybiinden basga hasiyeth
adamlaryn doreyénligi diigniiksiz bolup galyar.

Seylelikde, biogenetik we sosiogenetik nazaryyetler sahsyyetii

psihiki Ostisini kanunlaryny distindirmige ukypsyzdyr. Olaryn ikisi-
de psihiki Oslisit  hereketlendirji  gliyclerimi  ylize  ¢ykaryp
bilmeyérler. Ony nemes psihology W.Sternin teklip eden mehaniki
Ozara tdsr vya-da ki faktoryn = konwergensiyasy (gursawyin we
neslin) taglymaty-da  ¢ozip bilmeyédr. Bu taglymatda hem osiisii iki
nazaryyetinin  yaliyslary diizediimin, gaytam gosalanyar. Sahsyyetin
bu 0Osiis nazaryyetlerinii  nddogrulygy bu Osiisde neslin ya-da
gursawynl roluny ykrar edilydndiginde dél-de, sahsyyete tdsir edyén
dirli faktorlaryn  mehanistk nukdayda disiindirilip, sahsyyetii
“oynawa¢” hokmiinde die dasky giiyclerin goniikdirilen  nokady
manysynda  seredilmegindedir. Seylelikde, sahsyyet  isjenliklikden
mahrum  bolyar.
Sahsyyetii  Osiisini  hereketlendiriji ~ giiycler taglymatyna dialektiki
cemelesis ilki bilen icki garsylyklary viize ¢ykarmaklykdan ugur
alyar; bu garsylyklarynn ¢ozlisi Osiisde pes gurluslaryn (yonekey)
yokary (cylsyrymly) gurlusa gegmekligini iipjiin edyédr. Sahsyyetii
igjenligi adamy ise ugrukdyryan aflanylyan we aflanylmayan
motiwlerii,  isleglerin = ¢ylsyrymly  ulgamynyin  toplumy  boyunca
doreyir. Emma isleglerin kanagatlandyrys prosesi icki tarapdan
gapma-garsylykly — prosesdir.  Adatga, islegler dordn  badyna
kanagatlandyrylmayar. Olarynn  kanagatlandyrylmagy {icin maddy
serigdeler, sahsyyetin ige tayyarlygy, bilimler, basarnyklar we s.m.
zerurdyr.

Sahsyyetin  psihiki Oslisinii  hereketlendirji  gliycleri adamyn
isde iiytgeyin isleglerinii we olary kanagatlandyrmaga bolan real
miimkingiliklermi arasyndaky garsylykda yiize ¢ykyar. Meselem, bir
vasly caga Ozinm uly adamlar bilen sozlesmek islegini “sézden
duryan sézlemlerii’ komegi bilen kanagatlandyryp bilydr. “Aber!”
diymek bilen, ol bu sozde hereketin yagdayyny, islegii obyektini
(meselem, gurjagy), 0z islegni kanagatlandyryp biljek adamy we
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beyleki kop =zatlary birlesdirydr. S6z bu yerde tutus “Eje, meni
gurjagymy alyp ber” diyen yayran sozlemin ornuny tutyar. Entek
onun islegleri kidn bir c¢ylsyrymly dilkd, ayry-ayry sozlerm uly
bolmadyk toplumy onuii isini iipjiin edip bilydir. Emma caga licin
ahmiyetli obyektlerin sanynyin kopelmegi, basgaca aydanynda, onui
islegler  ulgamynyn baylagsmagy, dilin grammatiki miimkingilikleri
bilen garsylyga giryir (zerur zady anlatmak igin  sozlemleri
vetmezcilk edyédr). Bu garsylyk sozleyisde morfologik bolinisikleri
(ki ¢ sozli sozlemler) we igjenn sOz baylygynyn giielmeginii
hasabyna c¢oziilyar. Sozleysii bu Oslis derejesi tiz wagtdan ulular
tarapyndan sozleyis prosesine ¢ekilydn caganyn Osydn islegleri bilen
garsylyga giryir we  sOzleyis isinh  has  yokary  gOrnisinii
doremegine getirydr (sozler hakyky manysyna eye bolyar, fonetika
kémillesydr, caga morfologiyany we sintaksisi Ozlesdiryir we s.m.)
Seylelikde sahsyyetin Ostisini doredydan — garsylyklaryn — ¢ozlisi, alnyp
barylmagy ticin  degish serigdeleri  (usullary, operasiyalary,
basarnyklary, bilimleri we s.m .) 0zlesdirmekligi talap edyidn isde
bolup  gecip, basgaca aydanyida, okadylysyn komegi bilen amala
agyar.  Sonut  bilen brlkde isleglerm  aktiw iy arkaly
kanagatlandyrylmasy kanunalayyklykda tize, derejesi boyunca has
yokary isleg doredyar.

Sol sebédpli Osydn sahsyyet hemise tize-tize islegleri (sonui
bilen bilelkde motiwasiyasynyi-da g ulgamyny) doredip, 0z
gezeginde isleglern  Gsiisinii netijesi bolup duryar. Isleglerin Osiisi,
secilmegi we terbiyelenmegi, olary ahlak beyikligine gotermek,
adamyn sahsyyetini kemala getirmegin merkezi wezipelerinin  biri
hasaplanyar.

Yokarda gorkezilisi yaly, nesli we gursawy

Sahsyyetin 0zbasdaklykda sahsyyetin Oslismnin
osiisinde hereketlendiriji ~ giiycleri  hasaplamak  nddogry
neslin we disinjedir. =~ Emma  sahsyyete  hisiyetlendirme

gursawyn roly Dberlende bu faktorlary diiyblinden inkédr etmek
hem nidogrudyr. Kop sanly adamlaryn arasynda
(kéhalatlarda ata-enelerii arasynda) sahsyyetm ol
va-da beyleki hasiyetlerinii déremeginde
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nesil esasy rol oynayar diyen pikire dus gelmek bolyar. Mugallym bu
pkirleri goz oOniinde tutmaly bolyar. Bu c¢aklamalaryn hic hil
esaslanmasynynn  yoklugyny  nygtamak  bilen ¢éklenmin, bu
cylsyrymly meseldninn ylmy ¢ozliisini bermek zerurdyr.

Hazirki dowiirde gutarnykly subut edilmese-de, beyninii
gurlugynyn ~ we  funksionirlenisinii  nesil  {isti  bilen  ge¢yandigi
hakyndaky c¢aklamanyn hakykatlygyna doly esas bar. Olaryn
hataryna c¢aklama boyunca yokary nerw isini dogabitdi tipini
doredydn hasiyetleri (nerw proseslerinin  giiyji, denagramlylygy we
caltlygy) gosmak bolar. Basga bir tarapdan, sonky dowiirddki yorite
deriewler ekstrawersiya, emosional durnuklylyk, altruzm yaly
sahsyyetii sypatlarynyn-da nesle gecyandigini gorkezyar. Emma bu
faktyn esasynda dogabitdi (nesle gecydn) hasiyetlerm adamyn
sahsyyetini ~ gurlusyny — doretmekdéki, onun Osiisinddki  dhmiyeti
barada gmisleyin netijd gelmek bolmaz. Sahsyyetin gurlusynda
tebigy hdsiyetler onunt sosial tisirler bilen doredilen hésiyetleri
hokmiinde bolyarlar. Sonun {icin-de sahsyyetini Osliy prosesini
distindirmekde nesle gecyilige kesgitleyji rol degishdir  diymek
bolmaz. Munuil seyledigne indi yiiz yyla golay wagt biri ekizer
dogrusynda gecirilyin synaglar, eksperimentler sayatlyk edyir.

Psihiki Ostisii gidisi barada bir yumurtgadan dérdn, sonun {i¢in-
de nesli biitmley birmenizes bolan ekizler barada méhiim maglumatlar
toplandy. Hat-da sol bir sertlerde yasayan seyle ekizler biri-birinden
diypli tapawutlanyarlar. Olaryn sahsyyetinin  gurlusyndaky beyle
tapawudynn  doremegi  Ordn  hisiyetlidi.  Cinki bu  “tebigy
eksperimentde” goraymage ki faktoryn konwergensiyasy
taglymatynyn talaplary gysarnyksyz goz Oniinde tutulyar: sol bir
nesil, sol bir gursaw, edil ekizlerin bir almany iki bolen yaly dasky
sypatlaryna layyk sahsyyetlerinii-de birmerizes gurlusyny
doreddaymeli diyen netije 6z-0ziinden doreyar.

Eysem ekizlerin indiwiduallygyndaky doreydn tapawutlylyk
name bilen disiindirilydr? Bu tapawutlylyk olarynn beyleki adamlara,
biri-birine bolan  gatnasyklaryn, olaryn, sozeyisde, aragatnagykda 0z
istlerine  alyan rollarynynn  totdnleyin  ya-da  maksadalayyklykda
olaryin gosulyan takyk durmus yagdaylarynyn diirli-diirliligi bilen
disiindirilydr. Diymek, Osiisin =~ faktory hokmiinde umumy dasky
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gursaw barada glirriin etmén, sahsyyetin kemala gelsinii indiwidual
vagdayy hakynda giirrin etmelidi. Bu yagdayda  ¢aga  Oziine
gontikdirilen dagky giiyclerm passiw  obyekti bolman, Ozine
mahsus islegleri, perspektiwalary we frustrasiyalary, iistlinlige
ymtylys derejesi we s.m. bolan isjenn subyekt hokmiinde duryar.
Saglyk yagdayyna, hidsiyetine gord sol bir gursaw sertlerinde
ekizlerin biri bu gursawyn bir tarapyny, beylekisi basga bir tarapyny
saylamagy miimkin. Meselem, keselli ekizlerii biri yekelige ymtylsa,
beylekisi onun tersine, basga adamlar bilen aragatnasykda
bolmaklyga meyil edip biler. Biri sport bilen igjen, beylekisi passiw
mesgullanyp, basgaca aydanynda, olaryn her biri sol bir “umumy
gursawyn” céginde 0z indiwidual “mikro gursawa” eye bolyar.

Eger birmenzes nesli we “umumy gursawy” bolan bir
yumurtgadan dordn ekizlerde tapawut seyle yokary bolsa, beyleki
adamlarynn  sahsyyetinin = gurlusyndaky tapawudy diisiindirmek has
afisatdyr. Olaryl  beynisini ~ gurlusyndaky we  funksiyasyndaky
tapawut sol bir dagky tisirin diirli psihologk tadsir doretmekliginiii
ikkinji sebdplerinn  biri bolup duryar. Emma tapawutlaryin sebébi
munuit bilen céklenmeydr. Eger-de bir masgalada terbiyelenydn, bir
mekdepde okayan, ata-eneleri tarapyndan birmenizes seredilydn iki
dogan denesdirilse, olarda dus gelydn ayratynlyklary merkezi nerw
ulgamynyin dogabitdi ayratynlygyna syrykdyrmak bolmaz. Bu yerde
diistiindirisi  6siisin indiwidual yagdayyndan gozlemelidir. Eger-de uly
dogan ki¢i dogandan Oziinin diiypli artykmaclygy bar hasaplap, kici
dogan 6z gezeginde ony hossar ya-da zulumdar hasap edyin bolsa,
bu zatlar sahsyyetn diirli hdsiyetlermin kemala gelmegine sebdp
bolup biler. Bu yerde Ostisin indiwidual yagdayyna girydn basga
sertler hem Ordn mohiimdir: ki — {ic yylyn i¢cinde masgalanyin maddy
— hal yagdayynyn iki doganynn doglan wagt aralygynda iiytgemegi,
olaryn birinfi [lAlksiredimegi, masgalanynn icinddki gatnasyklaryn
tiytgemegi, doganlaryn birine hakyky dostun dusup, beylekisine
dusmazlygy, diirli mugallymlar — bularyi hemmesi sahsyyetde diirli
gylyk-hasiyetlerin doremegine sebap bolyar.

Yone osiisit indiwidual yagdayy 6zakymlayyn hem dordp biler.
Emma sahsyyetil Osiisi jemgyyet tarapyndan doredilyan proses bolup
duryanlygy sebidpli sahsyyetin kemala gelmeginde esasy rol maksada
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goniikdirilen terbiyd degisli bolup duryar. Terbiye sahsyyetin Osiisini
jemgyyetin goz Oniinde tutyan maksatlaryna layyklykda goniikdiryar
we gurayar. Terbiye caganyn durmusyny we isini kesgitl guramak
bilen ¢éklenmin, pedagogk diizgiinlere layyklykda sahsyyeti
miimkingiliklermi doly yiize ¢ykaryan yorite mndiwidual gursawy ya-
da yagdayy doredydr, onun igjeliginin doremegi Uigin zerur sertleri
lipjin edyar. Bu yerde sahsyyet psihologiyasy 0z ornuny
terbiyelenis  pedagogikasyna, yorite terbiydnii = usulyna beryir:
sahsyyetin  hertaraplayyn ~ Oslisinii ~ serigdelerni, ugurlaryny  yiize
cykarmak, ahlak anyny kemala getirmek, aifly diizgiin—nyzamy,
watancylygy  terbijelemek seyle pedagogikanyn esasy wezpeleri
bolup duryar. Bu belent wezpelerin amala asyrylmagy progressiw
jemgyyeti  guruyjy  adamlaryn  sahsyyetni  kemala  gelmegnii
girewidir.

142



5-NJI BAP
Sahsyyetara gatnasyklaryn psihologiyasy
§ 1. Topar we kollektiw barada diisiinje

Pedagog 6z isinde dite bir ayry-ayry okuwgylar bilen is
salysman, esasan olarynn diirli toparlary we kollektiwleri bilen isleyar.
Synp  kollektiwi, vaslar guramasy, okuwcynyn terbiyelenyan
masgalasy, kéhalatlarda okuwgyny Oziine ¢eken gysga wagtlayyn
“kdge topary” ya-da bolmasa synpyn i¢inde haysydyr bir liderin
toweregine  jebislesen  okuwgylar  toplumy  toparlaryn  diirki
gorntislerni  emele  getirydrler. Bu synpa jemlenen okuwgylaryn
totdnleyin  toplumyndan pedagog gysga wagtyn icinde kollektiw
doretmeli bolyar. Bu mesele die bir birinji synpda dil, eysem her
vyl beyleki synplarda hem ¥iize ¢ykyar, ¢linki tomsuii dowamynda
synp kollektiwi diiypli 6zgeryar.

Sunuin bilen baglanysykda toparlara we kollektiwlere degish
birndce esasy sosial-psihologik kanunlary bilmek zerurdyr. Bu
taglymatyn esasy adamyn tebigatyna jemgyyetcilk mazmunda
diisiinmek likden gelip ¢ykyar.

Indiwid  jemgyyetcilk mazmunly gurlusdyr.  Sonun ticin
adamyn yasaysynyn dhli yiize ¢ykmaklary, hat-da eger ol
kollektiwleyin, beylekiler bilen birlikde amala asyrylyan gbs — goni
goriisde c¢ykys etmese-de, onun yasaysynyn yiize c¢ykmalary —
jemgyyetcilk yasaysynyn yize c¢ykmasy we tassyklamasy bolup
duryar.

Sosial psihologiyada toparlaryn iki gorniisi bolup,
Sertli we real olara sert we real toparlar degislidir. Adamlaryn
toparlar serti  toparlary derfiew edydnin haysy-da bolsa
bir sertli sypat, alamat esasynda olary degisli
topluma  gosmaklygy esasynda doreyir. Bu
alamat jyns ayratynlygy, adamyn bir millete, kére

degisliligi
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we beylekiler bolup biler. Her yylyn ahyrynda Zurnalistlerin
dinydnin ~ dirl  yurtlarynyn  futbol ~ komandalarynynn  saylama
oyungylaryndan yygyndy topar doretmekligi serti toparynn adaty
mysalydyr. Sertli topara gosulyan sahsyyerlerin hig hili obyektiw
Ozara gatnasygy bolman, olar hic wagtda biri-birleri bilen dususman,
hatda biri-birleri hakynda hi¢c bir zat bilmeyarler. Emma olar 6z real
toparlarynda beyleki agzalar bilen belli bir gatnasyklarda bolyar. Olar
sonun l¢in-de serth toparlara jemlenip, sosial psihologiyanyi
Owrenydn obyektine Owrilydrler. Meselem, mekdebe cenli cagalaryn
psihologiyasyny owrenmek ticin (serth vyas ayratynlyklary topary
hokmiinde) bu yasdaky birndce ¢agany olaryn real toparlarynda
owrenmeli bolyar.

Real topar - umumy gislkde, wagtda we real
gatnasyklary  boyunca birlesdirilen adamlar toparydyr. Bir synpyn
okuwcylary, vetginjekler, yaslar guramasy, mekdebin pedagogik
Kollektiwi, isgiler brigadasy, harby topar ya-da masgala — bular real
toparlardyr. Bu toparlar sosial psihologiya t¢in uly dhmiyete eye
bolup, olarsyz sertli toparlaryin dwrenilisi birtaraply bolyar.

Adamy zihmet doredenligi ticin taryhy ilkinji adamlar topary —
zihmet toparlarydyr. Masgala tebigy adamzat topary bolup,
ilkidurmus halklarynda tire mogberine ¢enli Osydr. Sol bir wagtyi
0ziinde masgala ikinji zihmet toparydyr.

K.Marks “Kapitalda” zihmeti ayratyn gOrniisini — birndge
iscnit sol bir wagtda sol bir yerde, sol bir harydyn oOndiirilisi bilen
mesgullanyan gOrniisini dwrenyar. “Zahmetin haysy gorniisinde kop
adamlar zihmetin sol bir prosesine ya-da zihmetm diirli-diirl, emma
biri-biri  bilen baglanysykly proseslerine kadaly diizginde we
bilelikde gatnasyan bolsa, sol gorniisine kooperasiya diylip at
berilyar™. Kooperasiya zihmet toparynyii has tipiki gdrniisi bolsa-da,
adamzat toparynyn yeke-tdk gomiisi déldir.

Real adamzat toparlary dine jemgyyetcilk niyetlenisi boyunca
tapawutlanman, eysem ululygy, dasky we icki guramagylygy
boyunga tapawutlanyarlar.
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Mogberi boyunga i uly topar adamzat bolup, jemgyyetcilik
psihologik hadysalaryin birndg¢esi umumy adamzat tigin dhmiyethdir.
Ondan sofky ululygy boyungca topar synplar, hiindr toparlary
hasaplanyar. Toparyn berydn bahasynyin sahsyyet iicin roluny we
dhmiyetini kesgitlemek meselesi referent ya-da etalon topar diyen
yorite dusiinjdni doretdi. Her bir adamyn 0z referent topary, yagny
Oziinh garaysyny, ideyalaryny, ynanjyny, goniikdirilmelerini kemala
getiryén topary bolup, ol bu toparyn pikirini makullayar, onuil beryin
bahasyny Ozine nusga edinydr. Sahsyyet kahalatlarda bir dal-de,
birndce referent toparly bolup, olaryn diirli konfliktli yagdaylara
getirydn wagty seyrek bolmayar. Kawagtlar ene-atalar, mugallymiar
yetginjegin  hi¢ hili abrayy ykrar etmeyandigini, dhli zada biperway
garayandygyny aydyarlar. Bu pikir belli bir derejede yetginjek iigin
tasirh hakyky referent toparyn yiize c¢ykarylmanlygy, terbiyecilerii
bolsa onun TUgin referent dildigi bilen distindirilyar. Bir referent
topara degisliikde sahsyyetii konform (onun pikirine biygtyyar
tabyn) oOzini alyp barsy beyleki bir topara onlamazlyk gatnasygy
bilen utgasyp biler.

Topar hi¢ bir guramagylyksyz assosiasiya hem
Real toparyin  bolup biler. Bu yagdayda ol diirli sandaky
gurlusy adamlaryn  totdnleyin  iiysmegi  bolup,  onun
mogberi  birnige adamdan (meselem, otlynyi
kiipesinddki totinleyin gonsular)dpet méihelld ¢enli
bolyar.
Eger-de topar azda-kénde uzak wagtlayyn bolsa, adamlaryn islendik
iysmegine hemise haysy-da bolsa bir icki guramagylyga, resmidél
gurlusa ymtylys mahsusdyr. Basga bir yagdayda topar guramacylygy
dasdan alyar. Toparyn dasky (resmi) we icki (resmi dil) gurlugy
kawagtlarda gabat gelip, kdhalatlarda gabat gelmeyar.

Hat-da uzak yola gidydn otlynyn kiipesinde birndice wagtdan
sofira kimdir biri ojuk-bujuk getirmekligi 6z Ustiine alsa, beylekileri
gonsulary gyzykly giirriiiler bilen giiymdp, kimdir biri degisyar,
basga biri bolsa yolaggylara akyl Owretmeklige ymtylyar. Basgaga
aydanyiida, bu totdnleyin dordn toparda belli bir gatnasyklar yiize
¢ykyp ugrayar. Kaihalatlarda seyle assosiasiya, yagny &hli agzalary
deit hukukly topar, 0z diiziiminden lideri yiize ¢ykaryp, ol bolsa
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eyydm toparyn isinil dile su pursatda ddl has dowamly wagt
aralygynda  bilelikde guralmagyny 6z istiine alyar (isint maksadynyi
hemmelerde esasan gabat gelydn yagdayynda). Seylelkde, toparyn
icki gurlugy viize ¢ykyp, ol toparyn 0z i¢inde doredilydr we sahsy,
emma ylalasykly meyiller arkaly Dberkidilydr. Dasky (resmi
guramagylyk) gurlus bolsa topardan dasdaky guramacylyk arkaly
doredilip, dasdan hem berkidilydr. Dasky taydan guralan toparlaryn
aydyn mysaly hokmiinde talyp, harby toparlary gorkezmek bolar.

Kébir yagdaylarda toparyin dasky resmi we icki resmi dél
gurlusy biri-birine gabat gelip ya-da biri-birinin istiini dolduryp, biri-
birlerini birlesdiryarlar. Munia mysal edip yokary isewir we ahlak
kamilligi bolan sport, syyasy toparlary gorkezmek bolar.

Guramagylykly toparyn i yokarygorniisi — kollektiwdir. Taryhy
kollektiw taypanyn bir bolegi bolup duryan masgaladan gelip ¢ykyar.
Emma her bir dagsky we igki tarapdan guralan topar kollektiw déldir.
Hat-da  toparyn guramacylyk derejesi-de onun  kollektiwligini
kesgitlemeydar. Ogry, jenayat toparlar berk dasky we icki
guramacylyga eye bolup biljin toparlardyr. Yéne olaryi ikisi-de
kollektiwv bolman, maksady toparyn dasyna ¢ykarylman, dite icki
maksatlary arkaly guralan toparlardyr. Bu toparlaryn mazmuny
olaryin o6zine menizes toparlar bilen barlysyksyz gatnasykda
bolmagydyr.

Kollektiw hakynda

diisiinje
Kollektiw — jemgyyetih bir bolegi bolup duryan, bu
jemgyvetin maksadyna tabynlykda bolyan bilelikddki isin  umumy
maksady birlesen adamlar toparydyr. Bu kesgitleme A.S.
Makarenkonyn kollektiw haganda adamlary jemgyyete peydaly isin
maksadynda birlesdirydn sertinde dordp biler' dijen pikiri bilen

baglanysyklydyr.
Kollektiwiii isinin maksatlary onuil 6z i¢inde gabalan halda
bolup bimez  olar hokman bu toparyn ¢édginden dasa

"MakarenkoA.SSog., t.v.M., 1958, 476-nji sah.
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cykarylmalydyr. Hut seyle maksatlar Makarenkonyn pikirice toparyi
icnde aygytlayjy dhmiyete eye bolyan birek-birege jogapkarcilikli
garaslylykda bolmaklygy doredydr. Bu hidsiyet kollektiwe bildirydn
diie bir dagky talap bolman, onuii hut mazmunyny doredyar.

Isnin maksadyny 6z toparynyn i¢cinde gaban, sehii, zawodyn
maksadyndan tiiziie bolan is¢iler brigadasy die bir “kommunistik
zihmet brigadasy” adyndan mahrum bolman, eysem kollektiw
bolmagyny-da bes edyir.

Sonun tligin-de kollektiw die 6ziinden uly bolan haysy-da bolsa
bir toparyn, soiiky bolsa ondan-da uly toplumyn bdlegidir: brigada
kollektiw hokmiinde sehi, se-de 0z gezeginde, kollektiw bolup sol
bir wagtyn 0ziinde umumy zawod kollektiwiniii bolegidir.

K.Marks we  F.Engels kapitalizm sertlerinde  proletar
kollektiwizmini  “yalan kollektiwlkden” tapawutlandyrypdyrlar. “Su
caka cenli dowam edip gelen kollektiwin surrogaty bolan dowletde
we s.m. sahsy azatlyk dine agalyk ediji synpyn cdginde Osen
indiwidler t¢in bolupdyr... Hakyky psihologik sertlerinde indiwidler
azatlygy 0z assosiyasynda we onun isti bilen alyarlar”. Seylelikde,
kapitalizm sertlerinde kollektiwler iki formada bolyarlar: agalyk ediji
synpa hyzmat edyan kollektiwii surrogatlary we halkara proletar
raydaslygynyil béhbitlerini arayan proletar kollektiwleri.

Kollektiwii  yokary formasy progressiw zihmet kollektiw
bolup ol bilelikdéki isi biitin jemgyyetin béhbidi iigin alnyp barylyan,
progressiw jemgyyet guryan jemgyyetii maksadyna tabyn edilen
adamlaryin  toparydyr. Ahyry netjede progressiw  kollektiwii
maksady bir maksada — &hli adamzadyn bagtyna tabyn edilen bolup,
onun  icinddki  sahsyyetara  gatnagyklar  dhliadamzat  ahlagyn
normalary bilen kesgitleyér.

Kollektiwizmi  terbiyelemek wezipesi progressiw
Sahsyyet jemgyvetinin  Oslisi  bilen obyektiw  hisiyetde
kollektiwde.  doreyar. Kollektiwizm sahsyyetii hdsiyeti
hokminde — bu  adamyn jemgyyetii Osiisinii

maksady bilen raydaslykda bolmagydyr.
Bu jemgyvetcilk raydaslygy ikinji nobatda zihmetde yiize ¢ykyp,
onuil diiziimine zihmet we jemgyvetcilk igjefiligi, jogapkércik we
bor¢ duygusy, vyoldaslyk oOzara komegi, kollektiwin we tutus
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jemgyyetin - maksadynyin bédhbidi iign 0z-Oziiie we beylekilere
yokary talap edpilik giryar.

Sahsyyetin ~ kollektiwe baglylygy ¢iksiz ulidyr. Yokarda
gorkezilisi yaly, adam sahsyyet hokmiinde dogulman, ol bu hisiyeti
beyleki adamlar bilen aragatnasykda bolmak arkaly 6ziinde doredyér.
Munun seyledigini ¢agalar bagynda gegirilen yorite derfiewler subut
edyar: eger ulular caga bilen ikinji hepdelerde we aylarda
“sOzlesmeseler”, olar bilen oynamasalar, onda olar akyl tarapyndan
we emosional Osiisde diiypgoter yza galyarlar.

Sahsyyet — bu aiily-basly adam bolup, an bolsa, 6z gezeginde,
diie birr fizki dinydanni hadysalaryny —sohlelendirmin, eysem
jemgyvetcilik  afiynynn  Oniimlerini-de  sOhlelendiryédr;  sahsyyet bu
Onimlerm Usti bilen biitin adamzadyn toplan tejribesine gosulyar,
ony Ozlesdiryar. Gorogly bilen d’Artanyan, kapitan Nemo we Serlok
Holms — bu edebi personazlaryn okuwgylarynn sahsyyetini kemala
getiris  tisiri olaryn garyndaslarynyn, tanyslarynyn, yoldaglarynyi
tasirmden kem daldir.

Sahsyyetmt kemala gelsi kollektiwde amala agyrylyar. Malim
bolsy valy, caga iki-ikkiler 6z hakynda {giinji yonkemede giirleyar:
“Amanyn ¢orek iyesi gelydr”. Somnra, 0z-0zini anlamaklygyn
yonekey gorniisi hokmiinde cagada Oziinm bedenini anlamaklyk yiize
cykyar. “Men” s6zi g¢aga U¢in “menii elim”, “menii garnym” we
s.m. anladyar. Cagalar kollektiwinini beyleki agzalary bilen
aragatnasykda bolmak netijesinde caganyn 0z-0zini anlamaklygy
Ozinm kollektiwdéki roluny anlamaklyga c¢enli Osyédr. Beylekilerin
Ozine berydn bahasyna gord c¢aga Oz-Oziine baha bermekligi
owrenydr. Meselem, tankyda distinmeklikden 6z-6ziiie tankyt
doreyar. Ilki-ikiler gysga wagtlayyn, kéhalatlarda toténleyin proses
hokmiinde, sofira bolsa kollektiwin isjeni tdsiri netjesinde O6z-0Oziine
tankydy garamak sahsyyetii hésiyeti hokmiinde yiize ¢ykyar. Sonun
licin-de terbiydnii mohiim sertlermin biri sahsyyeti “kollektiwde we
kollektiwin tsti” bilen kemala getirmekdir.
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§ 2. Topardaky differensirlemek

Sahsyyetara ~ Adamyn Ozini alyp barsy dasky tisirler, esasan
gatnasyklar  sosial gursawyn tisiri bilen doredilyir. Adamyn
sahsyyet hokmiinde dasky dinyd  bilen ozara
tasiri adamlaryn jemgyyetcilk durmusynda, ilki
bilen Oniimgik  isinde  doreydn  obyektiw
gatnagyklar ulgamynda alnyp barylyar.
Jemgyvyetin esasy hokmiinde Oniimgilik gatnagyklarynyi mazmunyny
acyp gorkezmek bilen Marks: “Oniimgilikde adamlar difie tebigata
dél, belki biri-birlerine-de tisir edyérler. Olar bilelikde islemek iigin
we Ozlerinh isini biri-biri bilen alys-calys etmek ii¢in belli bir sekilde
birikmin Ondiirip bilmezler.

Adamlar  Ondirmek ligin  belli bir baglanysyklara we
gatnagyklara giryérler, sunlukda diiie su  jemgyyetcilik
baglanysyklary we gatnasyklary arkaly olaryn tebigata gatnasygy
yasayar, onimeik bolyar” dijip yazyar. Jemgyyetcik durmusynyi
yolunda, Oniimgilikde adamlaryn arasynda obyektiw doreyén real
baglanysyklar we gatnagyklar adamlarynn subyektiw gatnasyklarynda
sOhlelenyér.

Obyektiw  gatnagyklar ~we  baglanysyklar ~ hokmany we
kanunalayyklykda islendik real toparda (biri-birine  garaslylyk
gatnagygy, tabyn bolmak, egindeslk, ©6zara komek we s.m.) yiize
cykyar. Toparyn agzalarynyn arasyndaky bu obyektiw gatnasyklaryn
sOhlelenmesi subyektiw sahsyyetara gatnasyklary bolup, olar sosial
psihologiyanyn Owrenydn obyektlerinini biridir.

Toparynn i¢cinddki sahsyyetara gatnagyklary derfiemegiii esasy
yoly diirli sosial faktorlary hem-de bu topara giryin adamlaryn takyk
hereketlermi  cuiifiur ~ Owrenmekden  ybaratdyr.  Sahsyyetara
gatnagyklary Owrenmek wezipesi her bir kollektiw bilen islenende,
sol sanda her giinde “sosial faktlar” (yarys, Ozara komek, dostluk,
kaymnismek, yarasmak we s.m.) yiize ¢ykyp duryan mekdep synpy
bilen islenen-de vyiize ¢ykyar. Bu hadysalary yzygiderli synlamak

"MarksK. we Engels F. Sog., t. 6, 441-nji sah.
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pedagoga okuwgylaryn “pikirlerini we duygularyny”, sonun {isti
bilen olaryit sahsyyetara gatnasyklaryny Owrenmidge miimkingilik
berydr. Bu gatnasyklary synlamak isti bilen anyklamak uzak wagt
talap edydr. Sol bir wagtyn Ozinde kéhalatlarda uly bolmadyk
ndtanys kollektiwde dordn sahsyyetara gatnagyklary gysga wagtyi
icinde yiize c¢ykarmak, basgaca aydanynda, sol kollektiwii
toparlayyn  differensiyasyny  anyklamak  zerurlygy doreyir. Bu
meselede sosimetriya derfiew usuly belli bir komek edip biler.

Sosimetriya usuly ki¢i toparlarda sahsyyetara gatnagyklary
owrenmegin  we kesgitlemegin  test usuly hakynda ilki amerikan
mikrososiology J.  Moreno  tarapyndan  doredilydr.  Onun
tassyklamagyna gord adamlaryn Ozara gatnasyklarynyn esasynda her
bir adama biygtyyar yagdayda hésiyetli bolan 6zbolusly “ugurdaslyk”
vatyp, ol beyleki adamlara gonikdirilen sebdpsiz diyen yaly sulh
almaklyk(simpatiya) we sulh (almazlyk) antipatiya duygularynda
yize ¢ykyar. .

Morenonyn  sosimetriya  Usuly diinydde sosial psihologiya
boyunga nesir edilydn ahli okuw Kkitapalryna girizilip, ol toparyn
differensiyasyny owrenmekde ulanyarlar we beyleki usullar bilen
utgasdyrylyp, dirli yimy psihologik derfiewlere uygunlasdyrylyar.

Toparlayyn  differensiyany ~ 6wrenmek  usuly  (sosimetriya)
mekdep synpynyn psihologik gurlusyny owrenmekde seyle gorniisde
geeirilyar. Okuwgylardan asakdaky soraglara jogap bermeklik hayys

edilyar: “Kim bilen turistik yorise gitmek isleyérsiniz?”, “...synaga
tayyarianmak  islegérsiniz”,  “...gofisulykda  Yasamak  islegéirsiniz?”
we §.m.

Seyle soraglar sosiometrik kriteriler atlandyrylyp, olar, adatca,
vayban gomiisde bolyar we real durmus yagdayyna yakynlasyar.
Meselem: “Dyn¢ alysdan somra, bizin tize synpa ge¢megimiz
miimkin. Men sizin her haysynyzynn hayysyilyzy gz Oiline tutup,
haysyiyzynn kim bilen bir partada oturmak isleyandiginizi anyklamak
isleyarin”, ya-da “ biz turistik yorisde yatmaly bolarys. Siziii her
birmizn kim bilen bir palatkada bolmak isleyindiginizi anyklasym
gelyar’ diyen valy soraglar berilydr. Her soraga iic “saylaw” berilyar.
“Iki kim bilen bile oturasyn gelydn bolsa, sonun familiyasyny yaz;
sofira ilkinji gorkezen adamyn bile oturmak miimkingiligi bolmadyk
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vagdayynda kimi g6z oOniinde tutyanlygyny gorkez, i sofunda su
nukday nazardan igilinjinin familiyasyny yaz”.

Saylawlaryn jemini wariasion statistikany ulanmak arkaly (eger
topar c¢endenasa uly Dbolsa) matematik hasaplamak bolyar.
Sosiometrik yumuslaryin netijesini san taydan anlatmak mimkingiligi
bu usulyn esasy artykmaglygy hasaplanyar. Yéne ony matrisa we
sosiogramma  atlandyrylyan biri-birinin  Gstiini  yetirydn  iKi  usuly
ulanyp, grafiki aydyn usul arkaly-da anlatmak miimkin.

Matrisa ya-da netijelerin  esasy tablisasy her bir sosiometrik
kriteriy licin ayratynlykda sport varyslarynyil turnir tablisalarynyi
nusgasynda diiziilydr. Wertikallayyn nomerleri boyunga OSwrenilyén
toparyn dhli agzalarynyn familiyalary yazylyar (adatca, elipbiy
boyunga ilki gyzlar, sofira oglanlar), gorizontallayyn — dife olaryn
nomerleri  yazylyar. Wertikal we gorizontal ugurlaryn kesisyén
verleri 1, 2 we 3 sifileri arkaly bellenip, olar degisliikde her bir
okuwgynyn kimi 1-nji, 2-nji we 3-nji nobatda saylandygyny
anladyar.

Sona gorda-de her bir gorizontal setirlerde saylawlara degish
oyjiklerde 1, 2 we 3 sifrleri durmalydyr. Eger okuwgy A saylawlaryn
ticlismin birinde B okuwgyda saklanyan bolsa, B 0z gezeginde
saylawlaryin birinde A okuwgyda saklanyan bolsa, bu 0zara saylaw
atlandyrylyar we matrisanyn 1iki setirinddki degisli sifiler tegelege
alynyar. Sofira matrisanyn sag tarapynda her bir okuwcy iicin olaryn
jemi alan saylawy we olardan Ozara saylawyn sany gorkezilyar.

Sosiogramma ya-da toparlayyn differensiyanyn kartasy
(4-nji surat) hézirki mysalda birndge derfiewlerin netijesini jemldp,
toparlayyn  differensiyany san taydan dil-de, aydyn aflatmaga
miimkingilik beryar. Ol dort sany konsentrik zolakdan ybaratdyr.
Gyzlary adatca tegelek Dbilen, oglanlary bolsa tigburgluk bilen
belleyarler.  Tegeleklerm we  lgburgluklaryn sany matrisadaky
familiyalaryn  sanyna barabar bolup, olarda familiyalar bellenilen
sififler goyulyar. In kdp ses alan okuwgylar merkezde yerlesdirilyar.
Olar Owrenilydn toparda uly abraydan peydalanyan okuwgylardyr.
Cetki zolakda yekeje-de ses almadyk okuwgylar yazylyar. Aradaky
iki zolagyn ickisinde saylawlaryini maksimal sanynyn yarpysyndan
kopiisini alan, dagkysynda bolsa bu sanyin yarpysyndan azragyny alan
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okuwgylar  yerlesdirilydr: tutus ¢yzykly liniyalar Gzara  ya-da
yekelikdaki  (strelka  saylanyana  goniikdirilen)  durnukly  sulh
almaklygy-simpatiyany  anladyp, punktirli ¢yzyk Ozara ya-da
yekelikdaki dowiirleyin sulh almaklygy- simpatiyany anladyar.

Gegirilen deriiewlerin  gorkezisine gord, her bir kollektiwde
diirli sosiometrik kriteriler boyunca diirli sahsyyetler saylanylyar: biri
bilen synaga tayyarlanmak amatly, beyleki biri bilen uzak turistik
yorise gitmek, {iclinji biri bilen kino gitmek we s.m. onlayly bolyar.

Sosiometriyany islendik gorniisde sahsyyetara gatnasyklary we
toparlayyn differensiyany Owrenmegii diie bir miimkingadar usuly
hokmiinde seredip, ony syn etme, sohbet, psihologk-pedagogiki
eksperiment usullary bilen utgasykly gecirmelidir. Somra bu usulda
pedagog 0z okuwgylaryny sahsyyetara gatnagyklarynyn —zerur
gorniiglerini doretmek prosesinde dwrenyédr. Bu has amatly usuldyr.

Her bir kollektiwde bolsy yaly, mekdepde sahsyyetara
gatnagyklarynl indn c¢ylsyrymly gurlusy bolyar. Bu gurlugda birndce
yonekey gatnasyklary yiize cykarmak miimkin. Oz gezeginde bu
gatnasyklar  ahlaklygyn normalaryna gabat gelydn we gelmeyéin
gorniislere bolinyér.

l. Ahliadamzat  ahlagynyti normalaryna layyk gatnasyklar:
yizgormesiz,  talap  edjilkl, ynama  esaslanyan,
pakgowiinli, adalatly, hakyky kollektiwistik, yoldaslyk,
hosniyetli, aladaly, geciriml, tinsli, indiwidual
cemelesmeklige esaslanyan we g.m.

. Ahliadamzat ~ ahlagynyth normalaryna layyk gelmeyin
gatnasyklar: takatsyz, ulumsy, gOwniiyetmezgilikli,
ylizgoriyji, mndiwidualistik,  siibheli, ynangsyz, hosniyeth
dal, garagdwiin, biagry, valynjan, godek.

Sahsyyetara  gatnagyklary adamlaryn topardaky obyektiw,
isewiirdal Ozara gatnasyklaryny sOhlelendiryar (meselem,
okuwgylarynn  biri-birleri  bilen, pedagoglar we garyndaglary bilen
gatnasyklary). Mekdepde kollektiwistikk gatnagyklar — bu dine bir
okuw toparynynn i¢inddki yonekey oOzara komek bolman, maksady
synp toparynyn we mekdep kollektiwmnm dasyna c¢ykaryp, umumy
maksada bilelikde gulluk etmekdir. Pedagogyn wezipesi her bir
mekdep toparynda (topar¢a, synp ya-da Oniimgilk tejribeliginddki
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topar), umumy maksada tabyn, sol bir wagtyn Ozinde  ahlagyn
stizgtinlere layyk obyektiw gatnagyklaryny doretmekden ybaratdyr.
Edil beyleki toparlar yaly okuwgylar topary hem
Toparyn lideri hic wagtda paritet topar gOrniisde, yagny,
agzalarynyn arasyndaky sahsyyetara gatnasyklary
bir deit yagdayda bolmayar. Onda hokman
yolbascylyk etmek we tabyn bolmak elementleri
bolyar. Okuwgylaryn islendik
topary hemise yolbascyny, lideri yiize g¢ykaryar. Ol bellenilip, resmi
vagdayda saylanyp ya-da resmiddl, toparyn agzalarynyn Kkopiisinii
onun abrayyny goz Oniine tutup, ofiyn sahsy gatnasyklary esasynda,
0z erk-islegleri boyunga ona tabyn bolmaklygy arkaly yiize ¢ykyp
biler.

Hacan-da hakyky lider sol bir wagtyn 6zinde resmi yagdayda
saylanan ya-da bellenen yolbascy bolan yagdayynda topar has berk
bolyar. Yone kop yagdaylarda seyle gabat gelme seyrek bolyar we
kollektiw birndce ayry-ayry icki resmidél toparlara bolinyar. Seyle
vagdayda resmi toparyn umumy psihologlk yagdayy tutuslayyn onui
resmiddl we resmi liderlerinii  arasyndaky gatnasyklar  bilen
kesgitlenydr. Eger-de bu sahsyyetara gatnagyklaryn hemmesi ahyrky
netjede umumy maksada tabyn bolsa, onda toparda resmidél
liderlerim barlygy hig hili pésgel doretmdn, istesine kollektiwe
yardam beryar.

Meselem, 30-40 okuwgydan diizilen synpda adatga ekabyr
okuwgydan we  yaslar ya-da  hiindrarkadaslygy  gurmasynyn
yolbascysyndan basga-da birndgce okuwcylaryil Ozlerinii ykrar eden
liderleri bolup, olaryn towereginde resmiddl toparlar emele gelyar.
Pedagog olaryn arasyndaky dordn sahsyyetara gatnasyklary bilip,
seyle Dbiri-birinin istiini dolduryan toparlary bir ugra goniikdirmelidir.
Ayry-ayry  toparlaryl arasynda  doreydin  garsylyklary  tejribeli
pedagog tutus kollektiwit Oslisinin  hereketlendiriji  giiyji hokmiinde
ulanyp biler.

Eger-de ayry-ayry toparlarynn islerinii maksady synpyin umumy
maksadyna tabyn bolman, toparlaryn 06z i¢inddki dar maksada
goniikdirilse, onda synp kollektiwi 6z ornuny birndce sahsy maksatly
topargalara beryir. Seyle toparcalarda die bir liderler ddl, eysem &hli
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agzalar  biri-birleri  bilen  barlysyksyz  sahsyyetara  gatnasyklara
gosulyarlar. Eger pedagog bu yagdayy wagtynda duysa, ol
sahsyyetara  gatnasyklaryny  lytgedip  bilydir. Bu  yagdayda
miimkingadar kollektiwin resmi we resmiddl gurlusynynn arasyndaky
gapma-garsylygynn oniini  almaly. Eger seyle etmek basartsa, onda
dargap baslan kollektiw yene-de jebislesyér.

§ 3. Toparlayyn we kollektiwleyin an

Kollektiwleyin ~ Jemgyyetcik  afly  kopsanly — sahsyyetlerm
an jemlenen anydyr. Seyle jemlenmeklik dine bir
taryhy dowiirde amala asyrylman, jemgyyeteilik
gatnasyklarynyn taryhy Ostisinde doreyar.
Sonun {igin-de jemgyyeteilik any sol bir wagtyn
oziinde, belli bir derejede, toparlayyn andyr.

Indiwidual we jemgyyetcik any meselesi psihologiyada we
sosiologiyvada 6nden islenilen meseledir. Hazrki wagtda sosial
psihologiyanyn iinsi kigi toparlaryn we kollektiwin anty meselesine
goniikdirilendir. Bu meseld ¢emelesmekde nusgawy pelsepéni
esaslandyryjylaryn kabir pikirleri ugur gorkeziji hokmiinde ulanylyp
bilner: “Atly gosun eskadronynyn cozus giiyji ya-da pyyada gosun
polkkunyn garsylyk gorkezis giiyji ayry-ayry atly esgerlerin  we
pyyada esgerlerin gorkezip billek cozus we garsylyk gorkezs
giiyclerinii  jeminden néhili diiypli tapawutlanyan bolsa, edil sonui
valy ayry-ayry iscilerin giiyclerinii mehaniki jemi-de koép adamlaryi
sol bir bolinmez operasiyany verine yetirmeklige, meselem, bir agyr
zady gotermek, yikk galdyryjy masyny aylamak, yoldan bowedi
ayyrmakda  gerek  bolan  mahalyndaky  operasiyany  yerine
yetirmeklige bir wagtynl Oziinde gatnagyan mahalynda yiize g¢ykyan
jemgyveteilik  giiyjinden  tapawutlanyar.  Su  hili  halatlaryn
hemmesinde  utgasdyrylan  zihmetin  netijesini  yeke-yekeleyin
tagallalar bilen ya-ha asla gazanyp bolmaz, ya-da ony die has kop
dowamly wagtda, ya bolmasa-da uypsyz mogberde amala asyryp
bolar. Bu yerde doreyin giiyc dite kooperasiya arkaly indiwidual
ondiriji  gliyjiin - yokarlandyrylmagyndan ybarat bolman, 0zinin hut
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aslyyeti boyunca kopgiilikleyin giiyc bolup duryan tize Ondiiriji
gliyjin  doredilmeginden-de ybaratdyr.

Emma kop giyclerm bir umumy giiyje birikdiriimeginden gelip
¢ykyan tdze giiycden basga-da, Ondirjilikli islerin  koptsinde
jemgyyetcilk baglanysygynyn hut 6zi hem yarysyn doremegine we
yasayys gujurynyn (animal sprits) Ozbolusly yokarlanmasyna sebép
bolyar, yasayys gujurynyn bu yokarlanmasy bolsa ayry-ayry
adamlaryn indiwidual ise ukyplylygyny artdyryar. Su sebdpl 12
adamyn 144 sagatdan ybarat bilelesikli bir i gliniinii dowamynda
ondiiren Oniimi ayry-ayrylykda islemek bilen her biri 12 sagat isleydn
on iki ig¢nin Ondiiren Oniiminden Yya-da bir isciniii zihmetinii yzly-
yzyna gelydn on iki giiniin dowamynda Ondiiren Oniiminden has kop
bolar. Munuii sebdbi adamyn hut 06z tebigaty boyunca jandar
bolamgyndan ybaratdyr, eger ol Aristotelin pikir edisi yaly sj?/}'/asy
jandar bolmasa-da, her nicik hem bolsa jemgyyet¢ilik jandardyr™.

Her bir kollektiw sahsyyetler toparydyr; yone islendik
sahsyyetler topary kollektiw dildir. Sunui iigcin-de kollektiwleyin an
hemise toparlayyn andyr, emma sonky hemise kollektiwleyin an
dildir. Kollektiwleyin an ikinji nobatda jemgyyetciik aflynyn
gornlisi hokmiinde jemgyyetcilk ideyasy bilen kesgitlenyir we 06z
gezeginde kollektiwin  ayry-ayry sahsyyetlermmi isini  kesgitleyar.
Toparlayyn, emma kollektiwleyinddl an ism maksady boyunca
toparyn c¢dginden ¢ykmayar. Olaryn tapawudy sundan ybaratdyr.

Toparlayyn afiyn hadysalary bilen gos-goni
Toparlayyn gabat baglanysykly hadysalaryn biri-de toparlayyn
gelmeklik gabat gelmeklikdir. Empirkki nukdaydan bu
hadysalar onden  malimdir. Polyuslary
barlayjylar, alpinistler, ucar ekipazlarynyn we
sport komandalarynyn yolbascylary 0z
amalyyetinde kici toparlarda ¢ylsyrymly we
jogapkérli kollektiwleyin isi alyp barmaga hemme adamlaryi
denderejede ukyply dildigine g6z yetiryirler. Bu ayratyn-da
amalyyetini  giin  tertbinde kosmiki psihologiyanyn — meselelerini
0zlesdirmek zerurlygy yiize ¢ykanda has 6rboyuna galdy.

! K.Marks. Kapital, 1-nji jilt, 355-356 sah.
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Toparlayyn gabat gelmeklik fiziologk we psihologik jihtden
bolup biler. Fiziologik gabat gelmezlige mysal edip, odun kesilende
arynyn degish taraplaryna gliycli adamyn we keselli yetgnjegin
goyulmagyny gorkezmek bolar; bu vyagday bir adamyn zihmet
ondiirjiligni  peseltse, beylekinin bijay yadamagyna getiryar. Kyn
yodadan daga yoris tigin dirli yasdaky okuwgylary bir topara
gosmaklyk, fiziologlkk gabat gelmezlik esasynda erbet netijelere
getiryar.

Emma fizki gliyji boyunca birmenizes sport topary-da 06z
agzalarynyn tiirgenlesik derejesiniil diirli-diirliligi boyunga,
endiklerinii  ké@milligmin diirli tapgyrlarda bolyandygy sebépli Oziinii
toparlayyn netijeliligini peseldip biler. Diirli derejeddki ¢ydamilylyk
kop derejede adamyn fiziki hdsiyetleri boyunca dil-de, onun sahsy
hasiyetleri boyunca kesgitlenilyér.

Sap psihologik gabat gelmeklige degisli mysaly seyle iilis
nakylynda gormek bolyar: “Senm giikiili hasaplayan anekdotyna
gliimeyidn gyza Oylenme”.

Seylelikde, toparlayyn gabat gelmeklik sol bir toparyinl birndge
ayratynlyklaryna bagly bolyar. Bu ayratynlyklar sap fizki ayratynlyk
(meselem, boy uzynlygy, muskul giiyji), kabul edisii, {insiin,
pikirlenménit  emosional erk ulgamynyn ayratynlyklary bolup biler.
Yéne, adatca, bu yerde esasan gylyk-hisiyet ayratynlygy rol oynap,
ol toparyn agzalarynda birmenzes bolmasa-da, hokman biri-birlerine
gabat gelmelidir. Eger-de toparyn agzalarynyin biri saz difleméni
halap, beylekileri onuii bu howesini goldamasalar, bu hékman diyph
bozulysa getiryar.

Sonkky yyllarda psihologik gabat gelmekligi eksperimental
usulda Owrenmeklige birndce synanysyklar edildi Kopleng dertiewler
gomeostat  diyip  atlandyrylyan  apparatda  alnyp  barylyar.
Gomeostatynn gurlugsynda skala boyunca siliysydn we dolandyrys
rycaglarynynn sanyna layyk strelka g6z oOniinde tutulyp, bu rycaglar
sdhelce  gymyldanynda strelkany gysardar yaly, onuil bilen
birlesdirilendir. Toparyn umumy wezipesi rycaglary hereketlendirip,
strelkany belli bir interwalda saklamakdan ybaratdyr.

Dertiewler dogry guralanda bu usul toparlayyn gabat gelmekligi
Owrenmige  mimkingiik  berydr, ¢linki toparyn  agzalarynyn
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hereketlerinin  ylalagyklylygyny gazanmak, bilelkde alnyp barylyan
i Ustlinliginini girewi bolup duryar.

Sonun bilen bir hatarda bu eksperimental gomeostatda isleydn
toparynn entek kollektiw dildigini subut edyir; bu toparyn maksady
O0ziinm c¢dginden dasary c¢ykmayar. Sonun {icin  gomeostatda
toparlayyn isin  hili toparlayyn afi barada gymmatly maglumatlar
berydn bolsa-da, kollektiwleyin an barada Ordn az maglumat beryér
we toparynl hisiyetini kollektiw hokmiinde kesgitlemek iigin yeterlik

Adamyn psihikasynyn kopgiilikleyin

Kopgiilikleyin hadysalarynyn biri-de dowul tapmakdyr. Ol

hadysalar gorkung  yiize g¢ykysly bolup, adatca,

guramagylyksyz toparda doreydr we birek-

birege Ooykiinmekligin ~ netijesinde  has

gliyjeyar. Topar nige jebis bolsa, onda dowul

beyleki toparlardan déldir.

has seyrek we gowsak doreyir. Muna aydyn mysal edip

“kurortgylaryn” guramagylyksyz toparynyn 1927-nji yylda Krym yer

yranysyndaky  kopciilikleyn ~ dowul  turuzmaklygyny we  bu

hadysanyn  1966-njy yylda Daskentde bolan yertitremesinde
diiybiinden bolmandygyny gorkezmek bolar.

Kollektiwde doreydn kopeiilkleyin hadysalaryn  yene-de bir
gomiisi yarys hasigetde bolyar. Yarys zihmetkesler kopgiiliginii isde
Ozlerinin  ukybyny yaybarnlandyryp, Ozerini gorkezip biler yaly olary
hyjuwly ise cekmige — miimkingik doreyir”. Yarysy bassaslyk
hisyetddki prosesden tapawudy onda taraplaryn birek-birekden Oiie
saylanmaklyga ymtylysynyn sol bir wagtda Ozara goldaw bilen
utgasyanlygydyr.  Islendik  topara mahsus bolan  kopgiilikleyin
hadysalaryn  biri-de  jemgyyet¢ilk sahti, keypidir. Ol toparyn
“psihologik klimatyny” doredydr. Keypi doredyan esasy faktor sol
topardaky sahsyyetara gatnagyklarydyr. Mailim bolsy vyaly obyektiw
kyngylyklar onat psihologik klimaty bolan kollektiwde ansat yerilip
gecilydr. Sonun yaly-da tutus kollektiwm zihmet Ondiirjjiligmiii uzak
wagtlap peselmegi iicin onda yekeje dawagirii bolmagy veterlikdir.

Kollektiwin ~ keypinin  iiziil-kesil ~ erbetlesmeginin =~ 6zbolusly
sebdplermm biri-de kébir pedagoglardan we yolbasgylardan yayrayan
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ofiynddl psihologk tdsirlerdi. Adam keypinii ndhosluk hésiyete
cenli Uytgemegine kéhalatlarda lukmanyn yerliksiz, oylanysyksyz

Sahsyyetin ya-da kollektiwin keypinddki kesellilik derejesinde
bolyan liytgesmi kéhalatda pedagogyn seresapsyz, godek aydan soz

Has Owrenilen kopeiilikleyin hadysa kollektiwleyin
pikirlenmedir. Kollektiwleyin pikirlenme su asakdaky ayratynlyklary
bilen tapawutlanyar: her bir agzanyn yiize ¢ykan meselini ¢ézmekde
maksada okgunlylygy artyar; seyle pikirlenme meselini diiyplh
oylanmaga we hertaraplayyn aydynlasdyrmaga yardam edyér; sol bir
wagtyn oziinde kollektiwde tankydy c¢emelesmek artyar, bu bolsa 6z
gezeginde  kollektiwin  her bir agzasynda 0z-6zife tankydy
garamaklygy  Osdiirydr.  Kollektiwleyin ~ pikirlenme  adamlaryni
bilimlerini  we tejribesini  biri-birinin  hasabyna baylagdyryar, yarysy
Upjin edydar we ofiyn emosional tonus doéredyédr. Bularynn hemmesi
meseldnin  kollektiwleyin ~ ¢Ozlisinh  mdhletini  gysgaldyar, onun
obyektiwligini artdyryar; kollektiwleyin pikirlenis prosesinde bir
meseldnn  ¢Oziilmegi onun  tize gOrnlisini  ¢Ozmeklige meyil
doredyar.

Adam psihikasynyin  kopgiilikleyin  hadysalaryny we beyleki
yokarda seredilen psihiki hadysalary, kanunlary, sosial psihologiya.
Ol sol bir wagtyn Ozinde hem sosial psihologiya, umumy
psihologiya we sosiologiya ylymlarynynn degisl sahalarynyn biri
bolup duryar. Sahsyyet  psihologiyasy  bien  yakyndan
arabaglanysykly sosial psihologiya Oziinih esasy wezipesi hokmiinde
zdhmeti, okuwyn we toparlayyn isin  beyleki  gdmiislerinin
netijeliligini artdyrmagy onde goyyar.
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6-njy BAP
SAHSYYETIN ISININ UMUMY HASIYETNAMASY
§1. Is diisiinjesini kesgitlemek

Yokarda gorsimiz yaly islendik janly organizmii isjetiligi ahyr
netjede  onun  islegleri  boyunca  doredilip, bu islegleri
kanagatlandyrmaga hem goniikdirilendir. Bu hésiyet adama hem
mahsusdyr. Anlanylan ya-da ailanylmayan, tebigy we medeni,
maddy we ruhy, sahsy ya-da jemgyyetcilk islegleri adamyn
igjenliginin  dirli gorniiglerini  doredip, jemgyyetcilk gatnasyklary we
jemgyvetcilk  Onimgiligi ulgamynda  onun  yasaysyny,  Osiisini
organizm we sahsyyet hokmiinde kesgitleyar.

Eger-de biz adamyn oOzini alyp barsyna, onun
Adamyn 6ziini igjeniliginin diirl gorniislerme {iinsh seretsek, bu

alyp barsy we igjenligin isleglere  bolan  gatnasygynyn

isleglerin adamda haywanlardan diiypgdter basgadygyna
kanagatlandyrys g0z yetiryiris.

usullary Haywanlaryn 6ziini alyp barsy hemise gos-

goni ol ya-da beyleki islegleri
kanagatlandyrmaga goniikdirilendir.
Isleg haywany die bir igjenlige iteklemdn, eysem bu isjeiligin
gomiisini-de  kesgitleyir. Meselem, iymite bolan isleg (aglyk)
haywanda isjenligi — siilekeyin bolinmegini, iymiti agtarmaklygy va-
da yzarlamaklygy, ony gapmagy we yuwutmagy we s.m. doredyar.
Serthi refleks bu igjeniligi tize gyjyndyryjy bilen (meselem, pedala
basmak) baglanysdyryp biler. Emma haywanyn 0ziini alyp barsynyn
gurlusy sonlugyna galyar. Jan dasky gyjyndyryjylaryin arasyndan hut
iymitmt  signaly hokmiinde tapawutlandyrylyar. Haywanyn pedala
basmaklygy Oziini alyp bargyn iymit doredyin akty hokmiinde amala
asyrylyar.
Basgaca aydanyida, haywanyn hatda m ¢ylsyrymly refleks
isinde-de islegler onuni psihikasynyn sohlelendiriji  we dolandyryjy
funksiyalaryny ~ g0s-goni  kesgitleydr. ~ Haywanynl  organizminiii
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zerurlygy psihikanyn dasky dinyide nidmédni saylayandygyny we
ndhili jogap hereketlerini doredyénligini kesgitle yr.

Adamyn Ozini alyp barsy diiybiinden baggaca guralandyr.
Eyyam vyasajyk caganyn hereketlerini - oturgycjykda oturmak, ¢emge
bilen iymek we s.m. g0s-géni onun tebigy isleglerinden getirip
cykarmak mimkin didl Cemge g0s-gbni iymite bolan islegi
kanagatlandyrmaga zerur dil Emma terbiyinii tdsirinde bu
predmetler ¢aga iicin seyle kanagatlandyrysyn hut zerur serisdesi
hokmiinde duryar. Islegin gos-goni 6z dél-de, onun jemgyyetde
kabul edilen kanagatlandyrys usuly Oz alyp barsyn gorniisini
doredyar.

Seylelikde, eyydm caganyn igjenlignin  Osiisnm  ilkinji
basgancaklaryndan baslap onuii howeslendirijisi  biologki dhmiyeth
zatlar dél-de, olaryn adamzat jemgyyetinde ulanys usullary, yagny
olaryn  jemgyyetcik amalyyetinddki  funksiyalary bolup  duryar.
Caganyn Ozesdiryan Oziii alyp barys nusgalary — munun 6z
jemgyvetin - doreden zatlary bilen olaryn adamzat amalyyetindédki
funksiyalaryna layyklykda i salysmaklygyn usullaryny
0zlesdirmekdir, stolun basynda oturmak, c¢emge bilen iymek,
krowatda yatmak we s.m.

Bu zatlara yonekeylik bilen vetiimeyéanligi &hli ata-enelere we
terbiyecilere madlimdir. Caga stolun istiine ¢ykmak ya-da stolui
asagyna girmek isleydr, cemce bilen stola uryar, tabaga elini sokyar,
tiret golcasyna oturdylmagyny hayys etmegi unudyar we s.m. Seyle
“pbidiizgiingiliklere” garsy goresmek, munun 0z ulular tarapyndan
caganyn aflyna predmetler bilen jemgyyetde kabul edilen usullarda ig
salysmaklygyn, islegleri hut adama mahsus bolan usullarda
kanagatlandyrmaklygyn térlerini “ornasdyrmak™ diymekdir.

Diymek, jemgyyetcilik sertlerin tisiri astynda caganyn Oziini
alyp barsy =zatlaryn Dbiologk &hmiyeti bilen dél-de, olaryn
jemgyyeteilik dhmiyeti bilen kesgitlenyar.

Bu yagday caganyn zatlarda ndméni yiize cykaryandygyny we
onun zatlara ndhili jogap beryindigini diiybiinden tytgedyar.

Eger-de haywanlarynn ozini alyp barsy doly
Is we durmus vagdayda dasky tdsileri bilen kesgitlenydn
maksady hakynda bolsa, adamyn isgjenligi ki yaslardan baslap
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diisiinje biitin adamzadyn tejribesi bilen we jemgyyetii
talaby bilen kesgitlenyir. Oziifii alyp barsyn bu
gorniisii seyle Ozbolusly bolup, ol
psihologiyada  yorite adalga - i diyip
atlandyrylyar. Eysem aktiwlignn dime adama
mahsus bolan bu gOrniisinii néhili psihologik
hasiyetleri bar?
. Bu ayratynlyklaryin birinjisi - isii mazmunynyii ony doreden isleg
bilen doly kesgitleniimeyandiginden ybaratdyr. Eger-de isleg motiw
hokmiinde ise itergi berip, ony howeslendirydn bolsa, isit gorniisi We
mazmuny jemgyyetcik  sertleri, talaplary we tejribesi  bilen
kesgitlenyar.

Kaihalatlarda adamy islemdge mejbur edydn motiwil iymite
bolan islegden ybarat bolmagy miimkin. Emma adam stanogy 0z
aclygyny kanagatlandyryandygy ticin dil-de, ony Ozine tabsyrylan
detaly tayyarlamaga miimkingilk beryindigi {licin  dolandyryar.
Onun isinii mazmuny gos-goni isleg bilen dél-de, maksat bilen —
O0ziinden jemgyyetmi talap edydn beli bir Oniimini tayyarlamak
zerurlygy bilen kesgitlenydr. Adamyn ndme sebédpli hereket edyénligi
onun nime Ug¢in hereket edyidnligi bilen gabat gelmeydr. Onui igini
doredydn motiwler, meyiller bu isi dolandyryan g6s-géni maksat
bilen gabatlasmayar.

Seylelikde, isifi ilkinji ayratynlyklarynyn biri-de onui
aktiwliginin cesmesi bolan islegler bilen doredilip bu altiwligii
regulirleyjisi — maksat bilen dolandyrylyanlygyndadyr.

Ism bu mohim hasiyetini Marks seyle belleyar: “Lenkebut
dokmagynynn  operasiyalaryna mefizes operasiyalary edyir we
balarysy 0ziinii mumdan yasalyan Oyjikleri oylett kdbir arhitektor
adamlary gayra oturdyar. Emma il yaramaz arhitektor-da mumdan
Oyjik guramazdan 61, ony eyydm 0z kellesinde gurandygy bilen i
onat balarysyndan tapawutlanyar. Zadhmet prosesiniii  ahyrynda
emele gelydn netije sol prosesin bagynda isgirin gbziinii Oniinde,
vagny ideal suratda bardy. Isgiri balarysyndan tapawutlandyryan
vagday onuii dme bir tebigatyi beren zadynyn formasyny
uytgedydndigi daldir: tebigatyn beren zadynda ol sonun bilen bir
wagtda Oziinin disiinjeli maksadyny-da amala agyryar, sol maksat
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bolsa kanun hokmiinde isgérin hereketlerinii usulyny we hasiyetini
kesgitleyiir hem-de ol 6z erk-islegini sol maksada tabyn etmelidir™.

Getirilen  sozlerden gomisi yaly, Marks sl psihiKi
dolandyrylysynyni yene-de bir zerur hésiyetini belleyar. Isin {stiinlkli
bolmagy ticin psihiki predmetlermi hususy obyektiw hésiyetlerini
sohlelendirmelidir we onuil sti bilen oOnde goylan maksadyn
yetimek usullaryny kesgitlemelidir. Galyberse-de psihika, adamyn
Oziini alyp barsyndaky bu maksada goniikdirilen hereketleri amala
asyrmak ticin doreydn islegleri gds-goni solbada kanagatlandyrmayan
aktiwligi stmulirlemekde we goldamak ukybyna eye bolmalydyr. Bu
yverden isin akyl yetiris we erk bilen arabaglanysygy gelip ¢ykyar.
Seylelikde, i — munuil 06z aflanyljan maksat boyunga
dolandyrylyan adamyn icki (psihiki) we dasky (fiziki) aktiwligidir.

Diymek, i3 hakynda giirriin edilende adamyn aktiwliginde
anladylyan maksady yiize ¢ykarmak zerurdyr. Isii beyleki taraplary —
motiwler, alyp barys wusullary, mformasiyanyn secilip alynmagy,
onuin gaytadan iglenmegi anlanylyp ya-da anlanylman biler. Olar doly
dil yagdayda vya-da niddogry aimlanylyp biler. Meselem, mekdebe
cenli yasdakly caga Ozini oynamaga ugrukdyryan islegleri, kici yasly
okuwegy bolsa okuw isinii motiwini seyrek anladyarlar. Tertipsiz
yetginjek Ozinit  hereketlerinin  hakyky motiwlerini doly dil ya-da
nddogry arnladyar. Hatda ulularda kéhalatlarda Ozlerinmi nédogry
bidiizgiin hereketlerini aklamak {icin anyp “oklayan” ikinji derejeli
motiwlerini hakyky hasaplayarlar.

Diie bir motiwler déil eysem isii ol ya-da beyleki planynyn
secilip alynmagyna getiryan kopdiirl pikirlenme proseslerde adam
tarapyndan doly anladylmayar. Isii alnyp barys usulllary barada
aydylanda bolsa onunn koplisi anyn gatnagmazlygynda amala
agyrylyar Muna mysal edip islendik endik edilen hereketleri:
yoremek, sozleyis, yazuw, awtomobili siirmek, saz guralyny c¢almak
we s.m. gorkezmek bolar.

Ism  bu gorkezilen taraplaryny aiida sohlelenis derejesi we
dolulugy boyunca ol vya-da beyleki ise anlanylan derejesi
kesgitlenyar.

! K.Marks. Kapital. 1-nji tom, 197-nji sah.
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Ism bu aflanys derjesinii ndhili bolmalydygyna garamazdan
maksadyn anlanylmagy onun mohiim hésiyeti bolup galyar. Hagan-
da bu hidsiyet yok bolsa, onda sozin doly manysynda is hem yok
bolup, dife impulsiw Ozini alyp barys bolyar. Isden tapawutlylykda
mpulsiw Oziini alyp barys gos-goni islegler we emosiyalar bilen
dolandyrylyar. Ol dite indiwidii effektlermi we meyillerini anladyp,
kopleng egoistik, jemgyyete garsy hésiyetde bolyar. Meselem, gahar-
gazap bilen Ya-da kore-kor meyle erkini beren adam impulsiw
hereket edyir. Ozifti alyp barsyn impulsiwligi(Viizinugralygy) onui
afilanylmayanlygyny afilatmayar. Yone bu yagdayda afilanylyan we
Oziini alyp barsy edara edydn onun jemgyyetcilk mazmunly maksady
dél-de, dine sahsy motiwi bolup duryar.

§2. Isin gurlusy

Is — munuil 6zi adam bilen onun yasayan diinyédsinii arasynda
real baglanysygy berkarar edyan barlyga bolan igjen gatnagykdyr.
Isii Gsti bilen adam tebigata, zatlara, beyleki adamlara tisir edeyir.
Bu hereketlerde Ozinii icki hisiyetlerini  yiize c¢ykaryp, ol
predmetlere  degisliikde subyekt, adamlara degisliikde bolsa
sahsyyet hokmiinde hereket edydr. Oz gezeginde olaryil jogap
tasitlerini kabul edip adamlaryn, predmetlerin, tebigatyn we
jemgyvetin hakyky hésiyetlerine akyl vyetirydr. Zatlar onun oOniinde
obyekt, adamlar bolsa sahsyyet hokmiinde duryarlar.

Dagynn agramyny bimek {icin ony galdyrmaly,
Hereketlerwe atom bombasynyn kuwwatyny bilmek {icin ony
gymyldylar  partlatmaly bolyar. Adam dasy galdyryp, bombany
partladyp ismi disti bilen olarynn real hésiyetlerini
yize c¢ykaryar. Ol bu real hisiyetleri simwol bilen
calsyryp “das — agyr” diyip, atom bombasynyn
kuwwatyny degisli formulada anladyp bilyar.

Yone hemise, ilkibasda is, amaly hereket duryar. Bu isde ditie
bir dagyn ya-da bombanyn hdsiyetleri yiize ¢ykman, eysem adamyn
Oziinin-de  hisiyetleri  yize ¢ykyar (onuii dasy nime i¢in
galdyryandygy, bombany nime {icin partladyandygy we s.m.).
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Amalyyet adamyi ndmini bilyanligni we nimédni bimeyanligini,
onun diinydde ndmini gorlip, ndmédni gérmeyandigini, ndmédni saylap,
ndmeden yiiz Owirydndigini kesgitleydr we aydynlasdyryar. Basgaga
aydanynda amalyyet, i3 adamyn psihikasyny kesgitlip, onui
mazmunyny we mehanizmlerini yilize ¢ykaryar.

Isin  goniikdirilen maksady koplengc yetilis wagty boyunca
uzaklasan bolyar. Sonuil iigcin-de onun edilmesi adamyn oOiiiinde bu
maksadyn ugrunda  doreydn birndge  bolekleyin  yumuslaryny
yzygiderli ¢ozmekden duryar. Meselem, is¢inii zihmet isi tutuslayyn
umumy maksada — belli bir Oniimi talap edilyin hil derejede we
zihmet Ondirjilignde Ondiirmeklige goniikdirilendir. Bu  maksady
amala agyrmak ii¢gin her bir wagt aralygynda pursatlayyn is
meselelerini ¢ozmeli bolyar — detaly yonmak, tayyarlanan materialy
belgilemek, c¢ig maly yiklemek we s.m. ism her bir seyle ¢endan
gutarnykly, pursatlayyn bir yonekey yumsy verine yetirmeklige
goniikdirilen elementine hereket diyilyér.

Gorkezilen zihmet hereketleri predmet hereketlerine giryar.
Dasky  dinydnii  predmetlerinii = hésiyetlermi  we  yagdayyny

Her bir predmet hereketi ginislk we wagt bilen baglanysykly
belli bir gymyldylardan duryar. Meselem, “a” harpyny yazmak su
asakdaky gymyldylardan duryar: galamy (ya-da heki) basam
barmagyn, siiyem we orta barmaklaryn arasynda galama we biri-
birlerine  degisliikde gysmak; sofra galamy kagyzyn {stiine
gotermek we Dbelli bir yerde onun bilen Ujy galtasar yaly asak
goybermek; somira onuil bilen sagdan cepe, yokary we sofira sagat
strelkasynyil yoreysine — garsy towerekleyin hereket edip, ikibasky
nokatda saklanmak, asaklayyn gysarnykly goni boyunca gidip, saga
Oowrllip tegelegn asaky derejesine cenli eltmek we ¢epden saga
dugaly hereket bilen tamamlamak.

Dasky taydan kopdirfiligne garamazdan, adamyn predmet
gymyldylary seljerilende olaryn 4dhlisini kopleng gOwrénin, ayagyn
we kellanni komekgi hereketleri bilen utgasykly iic sany yonekey
elementin — “almak™, “Uytgetmek”, ‘“‘goymak™ tisti bilen anyklamak
miimkin.
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Gymyldylaryn ~ diiri  gorniislerinde  bu  elementler  6zleriniii
trayektoriyasy, dowamlylygy, giiyji, caltlylygy, depginmi (beli wagt
aralygynda gaytalanys sany) boyunga we gowrdnin haysy bolimi
arkaly amala agyryandygy bilen tapawutlanyar. Gymyldyalar hil
nukdaydan  takyklygy, ceyeligi we  koordmirlenenligi  bilen
tapawutlanyar.

Predmet gymyldylardan basga-da adamyn isinde gOwrdni
kadalagdyrmaklyga we kadaly saklamaklyga (oturmak, dik durmak
we sm.) vyerini Uytgetmeklige (yoremek, ylgaw we s.m.)
kommunikasiya-aragatnasyga  gatnasyan  gymyldylar-da  bardyr.
Sonkynyil serisdesine yiiziin bolsuny {iytgedydn gymyldylar (mimika
we  pantomimika), manyly {mlemek, galyberse-de  sOzleyis
gymyldylary degislidir. Ady tutulan gymyldylaryn tipinde el-ayakdan
basga gowrdnii we yizin, kekirdegm, sozleyis baglanysyklarynyi
we Dbeylekilerin  myssalary gatnagyar. Seylelikde, predmet hereketini
va-da basga bir dasky hereketi amala asyrmak — gymyldylaryn bell
bir ulgamyny alyp barmakdyr.

Sotikular herekletin maksadyna, onun goniikdirilen predmetinii
hisiyetine we hereketin sertlerine baglydyr. Meselem, késdni almak
licin gymyldylary galam almakdan basgaca guramaly bolyar. Lyzada
yoremek gymyldylary pyyada yoremekden tapawutlylykda guralyar.
Agyr yiki siiyremek myssalaryn igini yenil haltany bir yerden basga
yere gecirmekden tapawutlylykda kesgitleyar. Uly ¢iiyi  kakmak
kigiden tytgesik bolup, petige ¢iiy urmak pola ¢iiy urmakdan basgaca
gymyldylar ulgamyny talap edyar.

Bu yumuslaryii dhlisinde hereketii maksady bir bolup, yore
olaryn obyektleri basgadyr. Obyektlerin tapawudy gymyldylaryn we
muskul isinin  dirli gurlusyny doredyar.  Fiziologlar P.N.Anohinin,
N.A.Bemnsteynii  derfiewleri muskullaryn isnin dmle bir gymyldynyn
g0s-gbni wezipesi bilen dél-de, eysem olaryn alnyp barylyan sertleri
bilen dolandyrylyandygyny subut etdiler. Gymyldylaryn g6z oOmiinde
tutulan ugruny we tizligini Uipjin etmek ti¢gin muskullar 6z isjenligini
goterilyan  agramyn ululygyna, iteklenydn predmetin = garsylygyna,
bogunlarynn rycaglarynyn gaytarys giyjine we s.m. layyklykda
“sazlayar”.

Gymyldynynn yerine yetirilisine onuil netijesini ahyrky
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Hereketi maksat bilen denesdirmek arkaly yzygiderli gbzeggilik
dolandyrmak edilyir we diizedis girizilydar. Seyle gozegeiligi  we
we onui diizdilisi bozulan keselliler hat-da yonekey hereketleri
gozegeiligi  yerine yetirmige hem ukypsyz bolyarlar. Olar suw
igmek ticin késdni stoldan almakcgy bolanlarynda onun
dusundan,
icmekei  bolanlarynda 6z  agyzlaryndan sowa gegyarler, gaby
gorkezilen  yerine goyup bilmeyirler. Olar oturgygdan sowa
oturyarlar, ¢orege derek barmaklaryny kesyarler, setirlere gora kese
cyzyk gecirip bilmeyarler we s.m.

Eysem bu gozegeilik nihili gegyar? Bu yerde entek kop zatlar
anyklanan ddldir. Emma onui duygy organlarynyn komegi bilen
gecyanligi  (gortis, esidis, muskul duysy we s.m.) méilmdir.
Gymyldylaryn sensor(duyma) g6zegeiliginiii roly (duygy
organlarynyn komegi bilen alnyp barylyan gozeggcilik) synalyan
adama ¢yzgynyn aynadaky sOhlelenmesine seredip, figuranyi
geometrik konturyny ¢yzmak tabsyrylandaky (meselem, altyburgluk
yyldyz) tejribede aydyn yiize ¢ykyar. Ilkibasda ony yaliyssyz etmek
basartmayar, sebdbi galamyn adama aynadaky goriinyan hereketi el
hereketinii  gapma-garsy tarapyna yonelydr. Dite tlirgenlesik
netjesinde adam gorniism  berydn maglumatlaryny ulanmaga we
Olary 6z elinin hereketi bilen dogry sazlasdyrmagy Owrenyar.

Bu babatda synag edilydnlere predmetlerin hakyky yagdayyny
we elin hereketini diiypli iiytgedydn prizmatikk dynek geydirilip,
gecrrilydn tejribeler gyzyklydyr. Seyle yagdayda adam 6z elnin
hereketlerini dogry edara etmeklige ukypsyz bolyar (predmetleri
almak, olara galtagmak, olary gorkezlen yerine goymak we s.m.)
diie  uzak  tiirgenlesiginh  dowamynda ol bu iiytgetmeleri
sazlasdyrmaga ukyply bolyar. Eger-de gorniis signallary yene-de 0,27
sekunt toweregi gijd galsa seyle iytgesmelere hic hili tiirgenlesik
bilen uygunlasmak basartmayar. Meselem, isjen hereketden mahrum
edilen haywanlar 6z ayaklarynyn hereketini gérmedik yagdayynda bu
hereketi dolandyryp boilmeyarler. Gorniisi(wiziual) hereketlerin
dolandyrylmasy yza dolanyan baglanysyk diizgiini bilen amala
agyrylyar. Bu baglanysygyn kanaly duygy organlary bolyan bolsa,
nformasiyanyn ¢esmesi hokmiinde hereketlerin - ugrukdyryjy roluny
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verine vetiryan predmetlerin we gymyldylaryin kabul edilyidn belli bir
hisiyetleri hyzmat edyir. Seylelikde, predmet hereketlerini (ya-da
beyleki dagky hereketleri) yerine yetirmek belli bir gymyldylaryi
ulgamyny amala agyrmak bilen c¢dklenmeyar. Ol hokmany yagdayda
sensor duyma gozegciligi we herekerlerm yetilydn netijesine we
olaryn obyektlerinin hésiyetlerine baglylykda diizedimegini 6z i¢ine
alyar. Bu prosesii esasynda dasky gursawda gecydn hereketler we
olaryni netijesi barada beynd habar beryin duygma ugrukdyryjylaryny
0zlesdirmek duryar.

Meselem, demir¢i ussa cekijin urgy glyjiini yenjilydin demrin
gyzgynlyk  derejesine gord sazlap, onuil gyzgynlygyny bolsa
materialyn refiki boyunyca g6z c¢eni bilen Olceyir. Agac ussasy
torplinin  basys giliyjiini we tizligini agajyn garsylygyna gord {iytgeyin
muskul duygulary bilen Olgeyir. Kran siiriiji yikki ¢ylsyrymly we has
amatly trayektoriyadan gegirip, ony goriis gozeggiliginde elin we
ayagynn lznilkksiz we ylalasykly hereketlerme gord koordmirleyar.
Siirtiji magyny saklanda tormoz basys giiyjiini hereketin caltlygy,
yolun yagdayy, masynyn agramy we s.m. boyunca koordmirleyar.

Bu oriyentirlerimi-ugrukdyryjylaryn  hemmesi, gorsiimiz  yaly,
hereketi 0z-0zinden déil-de, hereketii maksadyna layyklykda
kesgitleyar.

Meselem, sirkuly tegelek ¢yzmak fticin, kesimleri dlgemek ticin
ulanmak  hereketlerin  diirli  ulgamlaryny talap edydr. Galamyn
hereketi “a” we “0” harplaryny yazmakda diirli-diirlidir. Awtobusdan
gijd galan yolaggynyn hereketinin ulgamy rekordy tizelejek bolyan
ylgayjynynkydan tapawutlydyr. Bu yagdaylaryi ahlisinde
hereketlerm sol bir obyektini (sirkul, galam, kagyz) ya-da sol bir
hereketleri (ylgaw) goryiris. Yone bu hereketlerii maksatlary diirli-
dirli bolup, sonun U¢in-de olary doredydn gymyldylaryn ulgamy-da
basgacadyr.

Gornusi  yaly, hereketi emele getirydin gymyldyalr ulgamy
ahyrky netijede maksat boyunga dolandyrylyar we regulirlenyar.
Amala agyrylyan gymyldylaryn netijesi hut maksat
nukdaynazaryndan bahalandyrylyp, maksat boyunga-da diizedilyir.
Hut hereketin maksady predmetlerin haysy hésiyetleriniii ony amala
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asyrmakda gozegeilk we diizedis etmegin oriyentiri bolyanlygyny
kesgitleyar.

Yoéne adamyn maksady képleng su pursatda Yok, emma onufi
hereketlerinin iisti bilen yetimeli zat bolup duryar. Diymek, maksat
beynide ism geljekki netjesnm kesbi, dinamiki modeli gdrniisinde
berilyar. Hut geljegin seyle isleg bildirilyin modeli bilen hereketlerin
hakyky netijeleri denesdiritydr, onun isti bilen gymyldylaryn sekili
edara edilydr we diizedilyar.

Hat-da yonekey bir yagdayda, adam kasani alyp suw igmek
i¢in dodagyny yetirende onuii hereketleri isleg bildirilyin netijanin
(suwsuzlygy gandyrmak) modeli boyunca dolandyrylyar. Onide duran
hereketin ~ beynide  doreydin bu  modellerini  (“gymyldylaryn
programmasy”’) we onun netijelermi (“maksadyn programmasy’)
fiziologlar ~ “hereketin  akseptory” we  “Oniiirtileyji  sOhlelenme”
(P.K.Anohin), “hereket yumsy” we “geliegin isleg bildirilyin
modeli” (N.A.Bernsteyn), “zerur adhmiyethlk” we “geljegii model”
(Mittelstedt,  U.Esbi)  “nusga”  “dmmamiki model” we s.m.
atlandyryarlar.

Atlaryii  dirl-dirliligi bu  modelin  nidmeden ybaratdygyny,
olaryn beynide nihili doreydndigi we hereketlenyindigi baradaky
caklamalaryn diirli-diirliligini anladyar. Bu entek anyklanan déldir.
Yone geliekki hereketlerii we olaryii garasylyan netijelerinii haysy-
da bolsa bir yagdayda beynide gecirilydnligi ayandyr.

Eysem beyni geljegi nddip Oiilinden goriip

Isin bilydr, psihikada entek amala agyrylmadyk
interiorizasiyasy hereketlerin sohlelenmesi néhili doreyar?

we Seyle miimkingilk dasky dinydnm bir
eksteriorizasiyasy  diiypli ayratynlygy — onuil  kanunylygy

mynasybetli doreyar.

Beyle diymeklik dirli hadysalaryn biri-biri  bilen belli bir
hemiselik gatnasyklar bilen baglanysyklydygyny, ondaky
predmetlerin bolsa durnukly hésiyetlere we gurlusa eye bolup, bell
bir sertlerde Vize ¢ykyandygyny amladar (ot hemise yanyar; gijeden
son hemise giindiz bolyar; jisimm tizlenmesi omnia goylan giiyje
barabardyr, gosulyjylarynn yeri tiytginde jem lytgemeyir we s.m.).
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Obyektler bilen hadysalaryn arasyndaky seyle durnukly
(inwariant)  gatnagyklara  obyektlermn  diiypli  hdsiyetleri  we
hadysalaryn  kanunalayyklygy  diyilydr. Hut  obyektlerde we
hadysalarda belli bir durnukly hésiyetlerm we kanunalayyklygyn
bolmagy olaryin “6ziini alyp barsyny” oniden gormeklige, olaryi
gelieckde ol ya-da beyleki tisirlermm netijesinde  iiytgemekligini
bilmeklige komek edydr we sonun esasynda hereketin maksada
okgunly dolandyrylmagyna yardam edyér. Igki ideal is bu yagdayda
dasky predmet isinin Oniinden amala agyrylyar. Obyektlerin iistiinden
alnyp  barylyan predmet hereketler bu obyektlerm  hakyky
hisiyetlerinii  iistinden alnyp barylyan ideal (psihiki) operasiyalar
bilen calsyrylyar; predmetler bilen bolan fiziki s olaryn
dhmiyetlerine gord payhasda doredilyan ideal is bilen calsyrylyar.

Dasky real hereketin seyle icki ideal herekete gegmegine
hereketlerin interiorizasiyasy (“ice owriilmeklik™) diyilyar.
Interiorizasiya ~ mynasybetli ~ adamyn  psihikasy  hazir  goris
meydanynda bolmadyk predmetlerin kespleri bilen is salysmaklyga
mimkingilik beryar. Adam hazirki pursatda dasyna ¢ykyp ‘“anynda”
erkin gecmise we geljekki wagta we ginislige gecip bilyar. Ol
haywanlaryn dhli  6ziini alyp barsyny kesgitleyan dasdan guralan
yagdaya tabyn bolmaklykdan bosayar.

Psihologiya mteriorizasiyanynn ~ néhili gegyandigini  &hli
detallarda  heniz  bilenok. Yoéne seyle GOwrilisikligii - m&him
guralynyn biri sdz onun serisdesinii bolsa s6z hereketi bolup
duryandygy takyk subut edilendi. S6z predmetlerin  diypl
hasiyetlerini we adamzat amalyyeti tarapyndan doéredilen informasiya
bilen ig salysmaklygyn usullaryny O6ziinde berkidydr. Sonun ii¢in-de
sozleri dogry ulanmaklygy sol bir wagtyin 0Ozinde predmetlerii
diypli  hidsiyetlerini  we  informasiya bilen 1§  salysmaklygyn
usullaryny 6zlesdirmekdir. Adam sozin {sti bilen biitin adamzadyn,
vagny Onki gecen onlarca we yiizlerge nesillerin hem-de Oziinden
yiz, min kilometr uzaklykda bolan adamlaryn we kollektiwlerin
tejribnesini 6zlesdiryar.

Sonunt iigin-de predmetlerm gatnasyklaryny amladan soézler we
dhli real simwollar bilen is salysmak predmetlerin hut 6zleri
bolmadyk vyagdayynda degisli gatnasyklar hakynda informasiyalar
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bilen islemeklige miimkingilk berydr. Seyle is salysmak adamyn
isini we Oziini alyp barsyny jemgyyetin amalyyetinini doreden
tejribesi we bilimleri, ideyalary we talaplary bilen dolandyrmaga
miimkingilik beryar.

Seylelikde, adamyn isi 0rdn ¢ylsyrymly we Ozbolusly prosesdir.
Ol diie bir isleglerin yonekey kanagatlandyrmasyna
syrykdyrylmayan, kop derejede jemgyyetin maksady we talaplary
bilen kesgitlenyir. Maksadyi aflanylmagy we omla yetmek usullaryn
jemgyvetcilik  tejribesi  bilen doredilendigi — ismt  tapawutly
alamatydyr.

Adamyn isinde onun dasky (fiziki) we igki (psihiki) taraplary
ayrylmaz baglanysyklydyr. Adamyn isinih dasky tarapyny diizyin
hereketler icki (psihiki) i boyunca kesgitlenydr wedolandyrylyar.
Bagga bir tarapdan, biitin bu icki psihiki i§ dasky iy boyunca
gonikdirilydr we  gozegcilk edilydir; bu bolsa predmetlerin,
hadysalaryn hidsiyetlerini  yiize c¢ykaryar, olaryn maksada okgunly
Ozgerdimegini amala  agyryar, psihiki modellerin  takyklygyny
anyklayar hem-de alnan netjeleriti we hereketlerin  garagylyan
derejesi bilen gabat gelmezligini yiize ¢ykaryar.

Gorsiimiz  yaly, agzalan icki psihiki i§ dasky predmet isii
mteriorizasiyasynyin netijesi hokmiinde seretmek bolar. Degislilikde,
dagky predmet isi icki ism eksteriorizasiyasy (“eksterius” dasky
sOziinden) diyip hasaplamak bolar.

§ 3. Isin 6zlesdirilisi. Endikler

Gymyldylarynn  Islendik  hereketin  seredilen  taraplaryny
awtomatlasmagy degisliikde onun  motor (hereket), sensor
we endigin (duyma) we merkezi komponentleri diyip
doremegi atlandyrmak  bolar. Olary hereketi amala
asyrmakda alyp baryan  funksiyalaryna
layyklykda  yerine  yetiris, gozeggilk  we
dolandyrmak diyip kesgitlemek bolar. Adamyn
i3 prosesinde ulanyan hereketinii  yerine

vetiris, gozegcilik we dolandyrmak
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Ady tutulan her bir funksiya adamda anlanylan ya-da
afilanylmadyk yagdayda amala asyrylyp bilner. Meselem, s6z
sozlemek tUg¢in zerur bolan kekirdegii gymyldylarynyn ulgamy adam
tarapyndan diiybiinden anlanylmayar. Islendik gymyldyny verine
yetrmek  lgin  zerur  bolan  muskullaryn  diiyriigip- yazylmak
hasiyetdaki cylsyrymly hereketleri-de anlanylmayar. Bu
gymyldylaryn ~ dolandyrylmasy  afyn  gatnasmasyzlygynda,  sap
fiziologk usulda amala agyrylyar. Emma omna derek adamyn aytjak
bolyan  sOzleminii  grammatikk  gOrniisi we mazmuny  hemise
anlanylan yagdayda oniinden goriilydr. Adatga hereketlerin ahyrky
maksady we olarynl umumy hésiyeti anlanylyar. Meselem, tigir siirlip
baryan adam 0z hereketini diiybiinden anlanylmayan yagdayda alyp
baryp bimeydr. Ol umuman Ozinii nird, haysy yol bilen, ndhil
caltlykda we s.m. baryandygyny goz Oniine getirmelidir. Islendik
zihmet, oyun we beyleki hereketleri barada hem sony aytmak bolar.

Galyberse-de, kébir gymyldylar aflanylmayan we anlanylyan
derejede alnyp barlyp biler. Meselem, yoremek — gymyldylarynyi
kop bolegi aflanylmayan gomiisinde alnyp barylyan isimi adaty
mysalydyr. Emma yiiptin Ustiinde yorelende sol bir gymyldylaryn
yerine  yetirilisi, sensor gOzegeiligi we merkezi dolandyrylmagy
(ayratynam yiiplin Ustiinde yoremegi Owreniilere) anlamaklygyn has
dartgynly obyekti bolup duryar.

Kéhalatlarda bu yagday tersine bolyar: hereketin kabir taraplary
ilkibada detallayyn aflanylan dolandyrysy talap edip, somnabaka ariyn
kem-kemden az gatnasmaklygynda amala asyrylyp baslanylyar. Bu

......

......

Gymyldylaryn anlanylmayan dolandyrylmagy we gymyldynyi
dolandyrylmagy bir zat ddldir. Gymyldylaryn barha  Osyédn
awtomatlagsmagy sol bir wagtyn Ozinde bu gymyldylardan diizilyén
hereketlermt  anlanylan ~ dolandyrylmagynyn  giiyclenmegi  bilen
utgagyp biler. Meselem, tigir siir(jinm 6z denagramlylygyny
saklamak tiign ulanyan gymyldylarynyi awtomatlasmagy omla 0z
tinstini dasky zatlara Owiirmidge miimkingilik beryir. Koce hereketine
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yolin profiine hem-de s.m. we sonun esasynda 6z hereketlerini has
anlanylan yagdayda dolandyrylmaga miimkiingilk alyar. Edil sonun
valy, ~ Owrenji  pianinogynyn  zerur  klawisleri  tapmakdaky
gymyldylarynyn awtomatlagsmagy tutus hereketlerin anly dolandyrys
derejesini  iizii-kesil yokarlandyrmaga, pianino c¢almagy eserii
doredijilik maksadyna layyklykda has inge guramaga miimkingilik
beryar.

Asla  0ziifi alyp barsyn mehanizmi hokmiinde aflanylmayan
sap endik barada dihe haywanlara degisliikde aytmak bolar. Adamda
islendik i5, patologki yagdaylar diyaymesen, ahyry netijede an
arkaly edara edilydr. Hereketiti ol ya-da beyleki diizijilerinin
awtomatlagmagy  anlanylyan  dolandyrys  obyektini  gineldyar,
hereketii umumy maksadyny, onun amala asyrylyan sertlerini,
gozegciligih we onuil netijesini bahalandyrmaklygy anly derejede alyp
barmaga miimkingilik beryar.

Seyle bolekleyin awtomatlasmak netjesinde

Endigin hereketin gurlusyndaky bolyan iiytgesmeleri su

gurlusy asakdakylara syrykdyrmak bolar: 1.

Gymyldylary yerine yetirmekligin tirlerinin

iiytgemegi. On biri-birlerinden  iize  amala

asyrylyan birndce gymyldylar bir biitewi
akta, bir c¢ylsyrymly gymylda yygnanyarlar, onun yonekey diiziimi
bolup duryan gymyldylarynyii arasynda ‘bosluk™ yitydr. Meselem,
Owrenje sirtjide “kop basgangakly hereket” gornisinde amala
agyrylyan masynyn peredagysyny calsyrmaklyk, tejribeli siirtijide eli
emay bilen gymyldatmak arkaly yerine vetirilydr. Artykmac we
gerekmejek gymyldylar ayrylyar. Meselem, yazmagy Owrenydn
okuwcgy bu operasiyada kop sanly artykmag gymyldylar edyar: dilini
cykaryar, gowresini egreldydr, basyny egyir we s.m. Hereket
0zZlesdirildigice bu artykma¢ gymyldylaryn hemmesi yitip gidyar.
Gosalayyn hereket, yagny gymyldylary sol bir wagtyn 6zinde iki elin
bilen (eger zerur bolsa ayak bilen) alyp barmak doreyar. Meselem,
yanly ise baslan yonujyda kesijini metala eltmeklik ayry-ayrylykda —
ilki uzynlayyn, sofra bolsa keseligine hereket etdirmek arkaly yerine
vetirilyar.  Tejribeli yonujy birbada keseri detala gysga yol bilen
diagonallayyn — sol bir wagtyin 6ziinde bir eli bilen uzynlyga hereket
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arkaly mahowigi, beyleki eli bilen supportun keseleyin hereketlerini
amala asyrmak bilen eltyar. Galyberse-de, gymyldylary yerine vetiris
caltlygy yokarlanyar. Seylelikde, hereketi 6zlesdirmekde onun ahli
gymyldy tarapynyn uly tygsytlylygyny gazanmaklyk —mimkingiligi
doreyar:  gymyldylaryn  diziimi(ol — yonekeylesyar),  gymyldylaryi
yzygiderligi (ol {izniksiz  hasiyete gegyar) we  gymyldylaryn
utgasyklygy (olar bir wagtda verine yetirilyir) we olaryn tizligi
diypli iytgesmelere eye bolyar.

2. Hereketlere  sensor(duyma) gozeggciligii  tirlerinin
iytgemekligi. Gymyldylara goriis arkaly gozegeilik etmek kop
derejede muskul (kinestetiki) gozegciligi bilen calgyrylyar. Muna has
degerli mysal hokminde masinistkanyn seretmezden ¢ap edip
bilmekligni gorkezmek bolar, demir¢inin ¢ekiji goriis gdzeggiligine
dayanmazdan zubila(dise) urmaklygy ( ol urguda zubilanynn depesine
dil-de, onuii tygyna seredyir) we s.m. Yorite “sensor sintezleri’
emele gelip, olar hereketii hdsiyetini kesgitleydn diirli ululyklaryi
biri-birine ~ gatnagygyny  bahalandyrmaga  miimkingiik ~ beryar.
Meselem, siirijiddaki g6z ¢eni we tizligi duymak, aga¢ ussasyndaky
materialy duymak, yonujyda we timarlayjyda oOlgegleri ingelik bilen
saygarmak, wucarmanda gilislikde yerlesisi duymak. Hereketii
netijesine  gbzegeilk etmek {igin zerur bolan oriyentirleri ¢alt
saygarmak we yiize ¢ykarmak ukyby Osyir. Meselem, siiriijide
motorda ona dlisydn agramy hasiyetlendirydn seslenméni  yiize
cykarmak ukyby oyaryar; polat eredijide metalyn diizimini we pejii
icki depesinii  gyzgynlygyny hésiyetlendiryin renklerm tegmillerini
saygarmak we s.m.

Seylelikde, hereketin Ozlesdirilisinde onuil netjesini has takyk
we calt gos-goni hil gézegeilik etmeklige mimkingilik doreyar.

3.  Hereketlerin merkezi dolandyrylysynyn térlerinin
iiytgemekligi. Uns hereketlerin alnyp barlys usullaryny kabul
etmekden olaryn  sertlerine  we  netjesine  gecirilydr.  Kop
hasaplamalar, ¢ozlisler we beyleki intellektual operasiyalar calt we
bilelkde (“intuitiw” yagdayda) alnyp barlyp baglayar. Meselem,
striiji  hereketlendirijd diigyan agramy esidis  arkaly kabul edip,
oylanmazdan haysy peredacany gosmalydygyna diisiinydr, apparatcy
priborlarynn  gorkezijilerini okap, sol bada gurallaryt haysy birinii
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isinde nisazlygyin dordndigni we olary diizetmek {igin  ndme
etmelidigini  “goryar”.  Indi  hereketlere bolan tayyarlyk  onki
hereketlerm alnyp barylyan wagtynda doreydr, reaksiyalaryn wagty
tiziil-kesil gysgalyar. Meselem, ucary gondurmaga baslan ugarman
eyyam icki taydan su sertlerde gondurmaklygyn sol bir goriisinii
alnyp barys usullarynyn standart seriyalaryna tayyar bolyar. Sonun
ticin-de sol bir usuldan beylekilere ge¢meklik yorite tayyarlyksyz
gecyar. Die gondurysynn zerur usulyny saylamaklyk meyillesdirilyar.
Ulanyljak  usullaryn  ya-da  maksadyn Oniinden anlanylmagyna
Eysem  hereketlerimn =~ usullaryndaky  seyle
Isin 6zlesdirilisi ~ Uytgesmeler  ndhili  doreydr we  olaryil
we goniikmeler  psihologkk mehanizmi nimeden ybarat? Oziinii
esasy boyunca bu deriiew synanysyklaryny
hem-de secip almagy Ozinde jemleyin
mehanizmdir. Adam haysy-da bolsa bir
hereketi  yerine yetirmidge synanysyp, onun
netijesine  gozegeilikk  edyar.
Ustiinklikli  hereketler, o6zini 6dén  oriyentiler we dolandyrys
usullary  kem-kemden saylanyp alynyar we Dberkidilydr, Gziini
O0demedikleri bolsa gysylyp c¢ykarylyar we segilyar.

Diisiinmeklige esaslanyan we anly goézeggilik we diizedis
bilen utgasyan, ozlesdirilmek maksady bilen hereketleriin ya-da
isin gomiislerinin kop gezek gaytalanmagyna
goniikme (uprazneniye) diyilyar.

Tiirgenlesdigice adamyn hereketlerinin hasiyetlerinin
tiytgemegi  bu hereketi yerine yetirmekde onun psiniki isinii
gurlusynyn  Gytgeyanligini  anladyar. Anly gozegeilik we diizedis
bilen utgasdyrylyan her bir tize synanysyk diie bir usullary we
hereketin maksadyny vada ornasdyrmak bilen c¢éklenmeyar. Ol
adatca, hut yumsun seredilis usullarynyn, onun ¢ozilis tarlerinin,
dolandyrys usullarynyn tiytgemegine getiryar.

Mysal hokmiinde, birnige menzes detallarda Dbelgilemek
operasiyasyny gaytalap tirgenlesik etmekde okuwgynyn isinii
gurlusynyn tiytgeysine seredelin.
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| detal. Okuwgy 6z Uicin entek ndtanys hereketin oOntinde dur.
Héazrlikce ol dime bu hereketin ndhili yerine yetrilyandigini gérdi we
diigiindi. Operasiyany hut Ozinii yerine yetirmegi Uicin mugallymyn
sOz usti bilen beryin gorkezmeleri we bu gorkezmede kabul edilen
kespler motorikanyni (yagny 0z hereketlermidolandyrmak) diline
gecirmek ik talap edilyér.

Operasiyany yerine yetirmidge calsyp, yaliyslary yiize g¢ykaryp
we diizedip, okuwgy ikinji gezek hakyky yagdayda onun ‘“hereket
mazmunyny” afiyar, onun alyp barys usullaryny “muskullarynda
duyup” baslayar. ‘“Hereketii suratyna”, onun kesbine hereketi
dolandyrmaklyga zerur bolan muskul duygulary gosulyp ugrayar.
Hut su yerde esasy kyngylyk venlip gecilydr, hereketi ndhili alyp
barmalydygy baradaky logiki-kesp gozonine getirmeden bu hereketi
hakyky yerine yetirmeklige gecyar. Sonun esasynda operasiyanyi
hereket-duyma kesbi we ony predmet-intellektual taydan anlamak
doreydr; basgaca  aydanynda, gymyldynyn yerine yetiriliini
dolandyryan we ona gozegcilk edydn hereketn psihiki “model”
yiize gykyar.

Il detal. Muna okuwgy hereketint yerine yetirilis we dolandyrys
usullary barada duyma-hereket kesbi Oziinde doredip ¢emelesyar.
Sonun ii¢gin-de sozden ise, kespden herekete gegcmek, icki hereketleri
olaryi maksadyna layyklykda dolandyrmak bilen baglanysykly kop
kyneylyklar yitip gidydr. Sonun bilen baglanysyklylykda, adatga,
operasiyalaryn yerine yetirilisi gowulanyar we caltlanyar.

Il — IV detallar. Detaldan detala gecilende operasiyalaryi
usullaryndaky tiytgesmeler indi  gaty uly dil. Bu iytgesmeler
artykmag hereketleri gysyp c¢ykarmak, yaliyslary diizetmek, menzes
hereketleri bir bitewililige Owlirmek, wusullary yokary derejede
standartlagdyrmak  lmniyasy boyunca  gecydr.  Usullaryin  seyle
standartlagmagy bilen baglanysyklylykda olaryn yerine yetirilmesi
kem-kemden awtomatlasyp, anyn gozegcilinden bosayar we serth
refleksler reaksiyalarynyn ulgamy hoékmiinde gegyar.

N+N+1+...detallar. Hereketin gozeggiliginii
dolandyrylmagynynn  esasy  usullarynyn  awtomatlasmaklygy, afly
olary edara etmekden bosadyp, ony hereketin sertlerini ginden g6z
oniinde tutmaklyga gecirmeklige miimkingilk berydr. Hereketlerin
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tizligini  erkli  dolandyrmaklyga,  olary  {lytgeydn  yumuslara
uygunlasdyrmaklyga, tdze vyagdaylara we detallara gegmeklige
miimkingilik doreyar.

Eger-de  hereketin  haysy-da  bolsa  bir
Goniikmelerin sypatynyn (meselem, valiyslaryn sany, dogry
egremleri islenen mysallaryn sany, sarp edilen wagt,
Onlimni  mukdary we s.m.) gOnikmelerin
sanyna baglylykda {iytgeysi Owrenilydn bolsa,
onda hereketi 6zlesdirmek prosesmi san taydan
afladyp yazmak mimkin. Gonikmelerin sany
(gaytalamak) gorizontal

okda (absiss), hereketin Owrenilydin hdsiyeti bolsa wertikal
(ordinat) okda yerlesdirilydr. Grafikde alynyan nokatlary birlesdirydn
liniya adatca, “gonikmeleri egremi” ya-da “Owrenisin egremi” diyip
atlandyrylyar. Ol belli bir derejede kemala gelydn endigin Osiis
yoluny hasiyetlendiryar. Takyk eksperimentlerin netijesini  yazmakda
alynyan egremler dirli-dirlidir. Hatda sol bir adamda menzes
mysallar ticin hi¢ wagtda birmenzes egremler bolmayar.

Umumylykda ahli alynyan “gonikmelerin egremlerini” ki tipe
bolmek miimkin: a) onyndal tizlenmesi bolan egremler (ilki endigin
kemala gelsi calt bolup, sonra hayallayar we tizligin, yaliyslaryn
sanynyin we s.m. predel derejesine yakynlasyar:); b) onyn tizlenmesi
bolan egremler (ilki hereketin Ozlesdirilmesi hayal bolup, soiira has
caltlagyar).

5-nji suratda uly adamlaryn (A) we c¢agalaryn (C) hem-de
alannyrtlaryn labirintden  gegmek  endiginh  kemala  gelsini
hasiyetlendirydin ~ “Owrenis  egremi”  sekillendirilendir.  Grafigin
ordinat okunda goterimde anladylan yaliyslaryn sany, sarp edilen
wagt va-da gecilen aralayk olaryn birinji synagdaky netijesine
degisliikde verlesdirilydr. Gorniisi  yaly dhli  egremler  onyndal
tizlenmeli egremlere degislidir.

6-njy suratda  okuwgylaryn  birtiphi  arifmetk  mysallar
islenenddki “goniikmelerin  egremi” gorkezilendir, ordinatda deslapky
netija gord goterimde anladylan yaliyslaryn (nddogry goylan
sowallar we nddogry yerine yetirilen hereketler) sany yerlesdirilendir.
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Egremlerin  birinji tipi Owrenisin  synag we yalitysmak usuly
agdyklyk edydn proseslere hésiyetlidir. (Meselem, adamda seyle
vagday nibelli labirintden ge¢meklikde Viize c¢ykyar). Egremlerin
ikinji tipi hereketin dogry verine vetirilmegini talap edyidn mysallara
hasiyetlidir. Bu yagdayda c¢ozliis usuly diisiinilen bada yumus dogry
yerine yetirilip, yaliys gaytalanmayar.

Endik anly Gaytalanyan amaly synaglar bolmasa hig
awtomatlasdyrylya endigih kemala gelmegi miimkin daldir. Bu

n hereket fakta esaslanyp, kéabir psihologil taglymat

hokmiinde ugurlarynda, meselem, bihewiorizmde

haywanlarda we adamda Owrenis prosesini,
sol sanda endigin kemala gelis proseslerini
gatysdyrmak¢y bolyarlar. Emma fiziologik
mehanizmlerin menzesligi bu
proseslerin  diiypli tapawudynyn tstiini ortmeli dildir. Gorsiimiz yaly
hereketlermm adamda yerine vetirilisi hemise, belli bir derejede, an
tarapyndan edara edilyar. Sonun igin-de haywanlarda bolyan sol bir
prosesler adamda diiypli basga hésiyete eye bolyar. Adama amaly
synaglar beli birr hereketi doretmekligmn aily c¢emelesmekligi
hisiyetine eye bolyar. Netjelerin gozegeiligi, sertlere baha bermek
hereketlere diizedis bermek hem beli bir derejede aiilanylan
hisiyetde bolyarlar. Bu yagdayda derfiew synaglaryn hut g¢esmesini
tiytgedydr. Oykinmeklk 6z doreysinde oOzesdirilyin  hereketiii
nusgasyna afily syn etmid dayanyar. Il esasy zat — usullaryil saylanyp
alynmagy we edara edilmegi olaryn maksadyny anlamak we olaryn
mazmunyny goz Oniine getirmek esasynda dolandyrylyp baslanyar.

Endigi kemala getirmegm esasy serisdesi — sozeyis isi adamyn
synlayan we yerine yetirydn hereketlerini s6z {isti bilen anlatmagy
seyle hem ideal isi — “pikirmde” talap edilyin hereketlerm
kesplerinin  dkeldilmekligi bolup duryar. Adamda endiklerm kemala
gelsinii - mehanizmlerinii  bu  diypli  ayratynlyklary olaryin  kemala
getirilis prosesinii kanunlaryny doredydr.

Endik anly awtomatlagdyrylyan hereket hokmiinde doreydr. Ol
hereketleri yerme yetirmekligh awtomatlasmak wusuly hokmiinde
hereketlenyar. Onuii roly afly hereketlerin yerine yetirili usullaryna
gozegeilk etmekden bosadyp, ony hereketit maksadyna we
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sertlerine  gecirmekden ybaratdyr. Bu prosesin esasy tapgyrlaryny
asakdaky nusgada gorkezmek miimkin.

Endigin Onun Onun Hereketi yerine
Osils tapgyry hasiyeti maksady yetirmek ligin
ayratynlyklary
1. Hereketleri Hereketleri Maksada anyk
Tanysmaklyk | anlamaklyk we yerine diisiinmek lik,
olary gbz oniine | yetirmekligin yone oma
getirmek usullary bilen yetmekligin
tanysmak lyk usullaryna ¢ala
disiinmek;
hereketlerin alnyp
barlysynda godek
yaliyslar
goybermek
2. Tayarlyk Anly, emma Hereketin Hereketn yerine
(analitiki) gownejay yerine ayry-ayry  ptirilis usullaryna
vetirip bilmezlik | gorniiglerini  pyk disiinmeklik,
0zlesdirmek, |ma olary nddogry
olaryii yerine | durnuksyz yerine
yetirilig rmeklik, kop sanly
usullaryny  [kma¢ gymyldylar,
sellermek  |dartgynly {ins: iinsi
5z hereketleritie
nlemek: yaramaz
gozeggilik
3. Hereketin Yénekey Hereketlerin
Standartlayjy elementlerinin | gymyldylaryn hilinifi
(sintetiki) awtomatlag- bir bitewi yokarlanmagy,
maklygy herekete olaryn
utgagmaklygy jemlenmegi,
we birlesmegi artykmag
gymyldylaryn
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gysylyp
¢ykarylmagy,
linslin netja
gecirilme gi,
gozegciligin
gowulanmagy,
muskul
gozeggeiligine
gecilmegi

4. Uytgeyji
(pursatlayyn)

Yagdaylara geye
uygunlagmak

Hereketi erkli
hisiyetde
dolandyrmak
ygyn tirlerini
ele almak

Hereketleriil
maksadalayyk,
ceye yerine
vetirilmegi; yorite
sensor sintezlerin

esasynda
gozeggilik
edilmegi:
intellektual
sintezler
(“intuisiya”)

Ayratyn endigin kemala gelmegi hi¢ wagtda Ozbasdak, iizie
proses daldir. Ona adamyn biitin gegmisddki tejribesi tésir edyar.
Her bir endik adamyn ozlesdiren endikler

Endiklerin ulgamynda doreyar we hereketlenyar. Olaryn
Ozara tisiri birnédgesi tdze endigin doremegine,
hereketlenmegine komek edyér, beylekileri
pasgel beryér, Uclinjisi bolsa ony lytgedyar
we s.m. Bu hadysa psihologiyada endiklerin
O0zara tiasiri atlandyrylyar. Eysem bu

hadysa ndhili gec¢yar?
Bilsimiz yaly, hereket Ozinn maksady, obyekti we sertleri
(yagday) boyunga kesgitlenyar. Ol belli bir hereketin  yerine
vetirilmeginii, sensor  gozegeilignnh we merkezi dolandyrmagyn

usullary ulgamy gbrniisinde amala asyrylyar. Hereketin stiinlig,

179




vagny endigin netijeliligi bu wusullaryn maksada, obyektlere we
sertlere layyklygy bilen kesgitlenyar.

Gorsiimiz  yaly, endigii doreysinii umumy kanunyna gord
adam tize mysala dus geleninde Ozinii Onden bilydn i usullaryny
ulanmaga c¢alysyar. Bu vyagdayda ol yumsun ¢Ozliisine 6nki
tejribesinde  seyle tipli mysallary islemekde ulanan usullaryny
geciryar. GOrniisi yaly, isii usullaryny yumusdan — yumsa Ustiinlikli
gecirmeklk, mysallaryn menzesligne, olaryil islenis  usullarynyn
menizesligine gOrd baha berip bilmeklige bagly bolyar.

Bu yerde iki hii gapma-garsylykly yagday bolmagy miimkin.
Birinji — hacan-da iki hili hereketin maksady, obyekti ya-da serti
adam tarapyndan menzes kabul edilip, hakykatda bolsa bu hereketler
OZlerinin  yerine  vetirilisinii,  gbzegeiliginth  ya-da  merkezi
dolandyrylysynynn usullary boyunca tapawutlanyar. Seyle yagdayda
baslangy¢ nokady hokmiinde hereketin netijeliddl usullary duryar.
Olarynn nddogrulygyny yiize ¢ykarmak, yenip ge¢mek we tize diiziiw
usullar bilen calsyrmak kop wagt we kop sanly synag talap edyar.
Endignn kemala getirilisi kynlagyar we hayallayar. Beyle yagdaya

Meselem, surat sapagynda cagalardan wertikal goni cyzygy
galamyn hereketini yokardan asaklygyna gecirmek arkaly verine
vetirmekligi talap edydrler. Cyzuw sapagynda bolsa bu yumus
hereketi asakdan vyokarlygyna gegirmek arkaly gazanmak talap
edilyar.

Hereketlerin maksady boyunca birmenizes yerine yetirilis usuly
boyunga seyle gapma-garsylykly hasiyeti yedinji synp
okuwgylarynda ¢yzuw endiklerini 6zlesdirmekde diiypli pasgelgilik
doredyar. Hut sonun yaly kyngylyk yonujy awtomatik gegirilisi
rycagy yokary Owiirmek bilen yerine yetirilydn stanokdan bu hereketi
rycagy asak Owiirmek bilen gecirilydn stanoga gegende yiize ¢ykyar.
Ol uzak wagtlap sol bir valiysy gaytalap, rycagy yokary Owrip
stanogy isletmige yykgyn edydr.

Endiklerin interferensiyasynynn bu mehanizminii pajygaly yiize
cykysy, kopgiilikleyin hésiyetde Sweysariyada bolupdy. Bu yerde
buyruk esasynda &hli transportyn cep tarapky hereketden saga
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gecirilyanligi - yglan  edildi.  Munuii  netijesinde  kogelerde  uly
galagoplulyk bolup, awariyanyn sany rekord mocberine yetdi.

Endiklerin 6zara tisirinde ikinji adatdan dasary bolup biliyjek
vagday hagan-da iki mysalyn maksady, obyekti ya-da serti dasky
taydan diirli-diich bolup, yone olaryn dogry ¢ozilmegi {licin zerur
bolan hereketler Ozlerinin yerine yetirilis, gozeggilk ya-da merkezi
dolandyrylys usuly boyunga birmenizes bolan yagdayda yiize ¢ykyar.

Meselem, okuwcgyda onat ige bilen kesmek endigi bar bolsa, bu
onun demir kesydn byggy bilen islemek usullaryny o6zlesdirmekligini
venillesdiryar. Bu yerde hereketin obyektlermiii we maksatlarynyi
tapawutlylygynda  yerine yetirilis, Sensor gozeggilignin usullarynyn
menizesligi yiize c¢ykyar. lki yagdayda hem instrumenti gorizontal
vagdayda saklamaga zerur bolan iki elin arasynda giiyji bolmeklik
birmenizesdir. Bu yerde baslangy¢ esas hokmiinde dogry hereketler
durup, endign kemala getirilmegi has yenillesydar. Seyle yagdaya

GOrniisi yaly, onki tejribdnini we bar bolan  endiklerin tize
endigin kemala getirilmegine edyin tisiri dite bir hereketlerin we
olaryn obyektlerinii hut 6z hasiyetleri bilen dél-de, eysem adamyn
bu hisiyetlere we obyektlere bolan gatnasygy bilen kesgitlenyar.
Onynddl gecirilis, eger-de okadylysda, esasan hem gaytadan
0zlesdirilisde uly pésgelciik doredydn bolsa, onda bu pésgeleiligi
nterferirlesyan(bir-birne ~ ¢aprazlagyan) yumuslary wagty boyunga
ayrylysdyryp, olaryin has tapawutly alamatlaryny okuwgynyn atiyna
vetirmek arkaly belli bir derejede gowsadyp bolar. Eger-de okuwca
dasky tarapdan tapawutlanyan, diiypli hédsiyetleri boyunga birmenizes
mysallaryn  mernizesligi yorite acylyp gorkezlse, endiklermi onyn
gecirilisi has yenillesip, okadylys caltlanyar.

Hereketi 6z dordn sertlerinden ayyrmak we tidze obyektlere,
sertlere gecirmek Ordn mohiim hadysadyr. Bilsimiz yaly, kdhalatlarda
ol bir zada - synagsyz we yalilyssyz tdze tipli mysallary islemége,
vagny Ozifi alyp barsyn diiypli tdze, intellektual gorniisne yol agyar.
Oz dorin takyk sertlerinden ayrylan seyle hereket operasiya diylip
atlandyrylyar.

Aydylandan gorniisi yaly, hereketin operasiya Owrlilmegi difie
belli bir psihiki isih esasynda mimkin bolyar: menzesligi Viize
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cykarmak, jemlemek we s.m. Hereketini hut merkezi dolandyrys
usullarynyin-da  gecirilmegi, yagny psihiki hereketlerm-de operasiya
Owrlilmegi miimkindir. Meselem, “ayna seredip surat c¢ekmek”
tejribesinde cep elde dordn hereketi korrektirlemek endigi sag ele
gecirilende 6z  tidswrimi  yitrydr.  Adamda  pogerkii  hdsiyeth
alamatlarynyn onuil haysy harplar bilen yazylyanlygyna garamazdan
saklanyanlygy sunuii bilen disindirilyiir.  Ustesine-de bu  hisiyetli
alamatlar haty ¢ep eli bilen yazanda, galamy dislerin arasynda,
ayagyil barmaklarynyn arasynda gysyp yazanda-da yiize ¢ykyar.

Merkezi  dolandyrysyn gurlusynyn  mefizesligit ndme {licin
grammatik diizgiini we leksiki diizimi menzes dillerin (meselem,
mlis we nemes, rus we ukrain) yenil Ozlesdirilydnligini diisiindiryar.
Gegirilismt  bu  tipi  Ozlesdirilen hasaplayys usullaryny diirli  sanlary
ulanmaklyga, umumy formulalary  dirli mysallary  islemekde
peydalanmaklyga we s.m. mimkingilk berydr. Ahyrky netijede
gecirilisin bu tipi adam islendik informasiyany akyla ornasdyranynda
we gaytadan islininde logiki pikirlenmédnii usullaryny awtomatik
ulanmaklygyn esasynda duryar.

Usullary bir tipli mysallardan beylekilere gegirmegin pedagogik
psihologiyasynyn  merkezi meselelerinin  biridigi  totdnden  daldir.
Ozesdirilen hereketleri tize mysallara istiinlkli gecirmek, isin tize
gorniislerini ¢alt we ujypsyz valiyslyk bilen Ozesdirmek diymekdir.
Adamyn Ozlesdirilen hésiyetleri dogry ulanyp bilydn obyektlerinii
sany nice kop boldugyca onun bu endikler esasynda ¢ozip bilydn
mysallarynyn mocberi songa-da uludyr. Basgaca aydanynda, adamda
Ozlesdirilen hereketlerin gecirilisi nice gm we takyk bolsa, onui
Owreniginin  netijesi  songa-da yokary bolup, onun isine songa-da
netijeli komek edyar.

Islendik Oz alyp barys tize sertlerde ya-da

Basarnyklar tdize  obyektlere  degisliikde  operasiyalaryn
gecirilisine  dayanyar.  Gegirilis  bolsa 0z
gezeginde sertlerm  ya-da predmetlerm  isin
maksady Ucin  diypli dhmiyetli hésiyetlerinin
menzesligine esaslanyar.
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Seyle menzeslk aflanylan ya-da anlanylmayan yagdayda bolup
bilydr. Hereketin maksady we usullary, galyberse-de predmetleri
liytgetmegin ~ esasy serisdesi bolup duryan olaryil arasyndaky
baglanysyk anlanylyp bilner. Is néce c¢ylsyrymly, onun maksady nige
uzak boldugyca we obyektleri ndge c¢ylsyrymly tytgetmekligi talap
etdigice, Ustiinlkli gecirisi ipjin  edydn intellektual i songa-da
yayrafi bolyar. Yo6ne her hili YVagdayda hem seyle gecirilise
basarnyk, yagny bar bolan bilimleri we endikleri goylan maksada
layyklykda hereketlerin usullaryny saylamakda we amala asyrmakda
ulanmak diyip seretmek miimkin.

Basarnyk  eksteriorizasiyany — Dbilimlermi fizki herekete
Owrllmegni  gbz  oOnunde tutyjar. Onun  baglangyc  punkty
mformasiyany gaytadan ideal derejede islemeklikdir. Onun netijesi —
amaly hereketleri  bu ideal isin netijeleri bilen dolandyrmakdyr.
Meselem, maddanyn gowriimini kesgitlmek mysaly oide goylan
diyeln. Ony ¢ozmek {icin iki bilen maddanyn geometrik maddalaryn
haysy synpyna degislidigini anyklamaly. Somira seyle maddalaryn
gowrlimlerinin  ndhili  hasaplanyanlygyny vyada salmaly. Bu yerden
bolsa ndhili hasaplamalar  ge¢irmelidigni  bimeli. ~ Sotira  bu
maddanynn degisli mogberlerini  hasaplamaly. Ahyrda ona degish
hasaplayys operasiyalaryny gecirmeli. Bu vyerden gomiisi yaly
bilimleri basarnyklarda amala asyrmak, difte bilimlerden bagga
endiklerini we operasiyalaryin tutus toplumyny oOzlesdirmekligi talap
edydr. Sona degisliikde ‘basarnyk” adalgasy subyektde bar bolan
bilimlerii we endiklerin esasynda isin maksadalayyk
dolandyrylmagyna zerur bolan psihiki we amaly hereketlerin
cylsyrymly ulgamyny oOzlesdirmekligi anladyar. Bu ulgam  yumus
bilen baglanysykly bilimleri se¢ip almaklygy, onuii has &hmiyeth
hisiyetlerini  yiize ¢ykarmaklygy, ¢Ozliisine eltydn {iytgetmeleri
kesgitlemekligi,  iiytgetmeleri amala  agyrmaklygy, vetilen netjjd
goylan maksada layyklykda gozegcilk etmekligi we sonuii esasynda
biitin agzalan proseslere diizedis bermekligi 6z i¢cine alyar.

Basarnyklaryn kemala gelmegi — munun 6z bilimlerddki we
predmetden alynyan mformasiyanyn gaytadan islenis operasiyasyny,
bu mformasiyany yiize ¢ykarmak, ony deiiesdirmek we hereketler
bilen baglanysdyrmak operasiyalarynyn ulgamyny ele almakdyr.
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Seyle kemala getirilis prosesi, yagny basarnyklary owrenmeklik diirli
yollar bilen amala asgyrylyp biner. Olary iki sany diiypli ugra
syrykdyrmak miimkin. Olaryn birinde okuwgyda zerur bilimler
bolyar. Onun oOniinde bu bilimleri netijeli ulanmak yumusy goyulyar
we okuwcynyn 0z synag we valilysmak usuly boyunca degish
oriyentirleri, mformasiyany gaytadan islemekligi we isii usullaryny
yize c¢ykaryar. Bu yol pes netijeli bolsa-da, su gilinki gilinde
okadylysda has yayrandyr. Ilkiji yolda mugallym okuwgynyn
bilimleri ulanmaklyga zerur bolan psihiki isini dolandyryar. Bu
vagdayda pedagog okuwgyny c¢ozlise zerur bolan hisiyetleri we
operasiyalary saylamaklygynn oriyentirleri bilen tanysdyryp, onun
informasiyany gaytadan iglemek we ulanmak boyunga isini gurayar.
Bu yol hidzirki wagtda pedagogk psihologiyada yokary depginde
islenilyér.

§4. Isin esasy gorniisleri we olarynn adamda osiisi

Adamyn isi anly igjenlik hokminde onun anynyn kemala
gelsinde we Ostisinde doreyar we Osyar. Ol anyn kemala gelis we
Osiis esasydyr, onun mazmunynyn c¢esmesidir.

Adamyn isi hemise adamyn basga adamlara
Is we bolan gatnasyklarynyn belli bir ulgamynda

sahsyyet amala agyrylyar. Is 0z amala asyrylmagynda
basga adamlaryn komegini we
gatnagsmaklaryny talap edydr. Onuil netijesi
dasky

dinya, durmusa we beyleki adamlaryn ykbalyna belli bir tasir edyar.
Sonun TUgin-de dine bir adamyn zatlara bolan gatnasygy dal-de,
eysem onun basga adamlara bolan gatnasygy yiize ¢ykyar. Basgaca
aydanynda, isde adamyn sahsyyeti yiize ¢ykyp, sol bir wagtyn
ozinde is onun sahsyyetini kemala getiryar. Meselem, dostlukly
guralan  kollektiwin ~ jemgyyete  peydaly maksadaokgunly isine
gatnasmaklyk adamda il bihbidine gonikdirilenligi, guramagylygy
we  howesini  jemgyyetin  islegleri  bilen  baglanysdyrmaklygy
osdiryar. Isin sahsyyeti kemala getirmekdéki aygytly roly baradaky
taglymat A.S.Makarenkonyn doreden terbiyegilik isinin
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taglymatynyn we amalyyetinih esasynda goylandyr. OL “... men
caganyn durmusynyn belli bir endiklerin toparyny terbiyeleydn
tejribe hokmiinde guralmagyny talap edyirin” dijip yazypdy. Bu
talaplara layyklykda terbiyelenyanlern kollektiwinii  biitin - durmusy
cagalary sahsyyetin belli bir hésiyetlerinii (meselem,
maksadaokgunlylygyn, tertipliligin, hakykatcylygyn, jogapkarciligii)
yize ¢ykmagyny talap edydn isin dirli gOmniislerine gosmak
goriisinde guralypdy. Meselem, gieki yorisler we nobatgylyk
Makarenkonyn  Kkolonistlerinden ~ gorkyny  yenip  gecmekligi,
durnuklylygy we Ozt yitirmezligi talap edydrdi Bu prosesde
doreydn batyrgaylyk, gaytalanmak netjesinde endige Owrlilyérdi
Belli bir sertlerde amala agyrylyan Oziini alyp barsyn belli bir
gomiisine bolan isleg, sahsyyetmn hdsiyetine Owrlilydn endikleri
doredyédr. “Nahili hereket sepseni sonuil yaly endik alarsyn; sepilen
endige gord hisiyet alarsyn” diyip atalar séziinde aydylyar.

Isin diirl gOrniiglernin  adamda doreysi we Osiisi ¢ylsyrymly
hem uzak wagtlayyn proses. Caganyn isjeniligi die kem-kemden
Oslis prosesinde, terbiyinh we okadylysyn tisirinde afilanylan
maksada goniikdirilen is hdsiyetine eye bolyar.

IIki basda bu isjenlik Ozini alyp barsyn umpulsiw-yiiziinugra
hdsyetinde bolyar. Diinyd mennin ilkinji giinlerinde ¢aganyn &ziini
alyp bargy birndce yonekey dogabitdi  reaksiyalar — goranys
(babenegin giiycli yagtylykda ya-da sesde kigelmegi, agyryda,
aclykda gygyrmakda ya-da hereket bitakatlygy), ymit (emmek),
labirint (yranynda sesini goymak) we biraz sofira oriyentirlenmek,
dertew (kellati gyjyndyryja tarap Owiirmek, predmetii hereketini
gozin bilen yzarlamak we s.m.) bilen ¢éklenydr. 11-20-nji giinden
baslap cagada ilkinji sertli refleksler kemala gelip baslayar. Olaryn
esasynda birinji yylyi dowamynda Oziti alyp bargyn deriiew
gorniisi(garbamak, synlamak, manipulirlemek) Osiip, onun komegi
bilen c¢aga dasky dinydnin predmetlerinii hasiyetleri barada
nformasiya toplayar we hereketlerm koordinasiyasyny-
sazlagyklygyny 0zlesdirydr. Bir yasdan baglap okadylysyn we
Oykinmekligin  tdsirinde amaly oOzini alyp barys kemala gelip

! Maxkapenko A.C. Cou., B. Tom. M., 1958, 284-nji sah.
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baglayar. Onuin komegi bilen ¢aga predmetlerin jemgyyetde ulanys
usullaryny we olaryn  jemgyyetcilk amalyyetinddky — dhmiyetini
0zZlesdiryar (krowatjykda yatmak, stujykda oturmak; krany agmak;
pokgiijigi oynamak; galam bilen surat cekmek we s.m.).

Igjeniligin  bu  gbrniisleri bilen  birlikde kommunikatiw-
aragatnagyk Ozini alyp barys Osydr; bu caganynl isleglerinin we
howeslerinin ~ kanagatlandyrys,  jemgyyetcilk  talaplaryny — we
mformasiyany 0zlesdiris serisdesi bolup duryar. Iki-ikiler bu Oz
alyp barys sozleyisden oOnki formada (gygyrmak, mimika, ysarat
etmek) alnyp barylyar. 7-8-nji aydan baslap yas c¢aga gowsak
hisiyetde, somira igjen yagdayda adam aragatnagygynyn, Ozara
tasirinifl, informasiya alysmaklygyil esasy serisdesi bolan Oziini alyp
barsyn soOzleyis gornisini 6zlesdirip baslayar. Sozleysi 6zlesdirmek
kesplerii  predmetlerden we hereketlerden ayrylmagyna, olaryi
dhmiyetinin  yiize c¢ykarylmagyna, berkidilmegine, olaryn isti bilen
Oziimi alyp barsy dolandyrmaga aygytly tayyarlyk doremegine goltgy
beryar.

Adamynn  durmusynyn ikinji  yyllarynda  ism

Oyun yonekey gornislerini 0zlesdirmeklige

tayyarlyk doreyar. Olaryn biri-de oyundyr.

Mailim bolsy valy, oz layp barsyn oyun gorniisi  yasajyk
haywanlarda hem bolyar. Bu her hili ylgaw, urusmaga Oykiinmek,
gacmak we s.m.-dyr. Haywanlaryin kébirlerinde predmetler bilen
oynamaklyk-da bolyar. Meselem, caga pisik togalanyan yumagy
kowalap tutyar, garbap alyar, gijijjek tapan letdesini polun istiinden
stiyreyér, yyrtysdyryar we s.m.

Haywanlaryt oyun prosesinddki 0Oziini alyp barsyny ilkinji
babatda organizmii igjenlige bolan isleginii amala agyrylmagy,
toplanan energiyany sarp etmek hokmiinde seretmek —miimkin.
Munuii ~ seyledigine olarda oyunyn a¢ bolan yagdayynda ya-da
ymitin ~ yetmezgik edydn yagdayynda, yokary temperaturanyn,
galyberse-de  himiki  maddalaryfn  tisir  etmeginde  bedenin
temperaturasyny yokarlandyryan ~ ya-da  beyninih  igjenligini
peseldyan vyagdayynda kesilydnligi sayatlyk edyar. Eger birndce
wagtlap haywan oyun edydn yoldaslaryndan ayrylsa, onun
oyanyjylygy we oyun igjenligi sofira has yokarlanyar, yagny, goya
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degisli energiyanyn toplanmagy (ya-da ‘“oyun aglygy”) yiize ¢ykyar.
Oyna bolan meylin doremegini bu isin organizmin energiya calysmak
bilen baglanysyklylygy esasynda diisindirmek miimkin. Yone oyun
isi amala agyrylyan Ozini alyp bargyn gOrniisi nireden doreyér?
Synaglaryin gorkezisine gord, olaryn kébirleri haywanyn dogabitdi
instinktiw  hereketlerinii ~ diizimine giryar (meselem, ¢aga pisigin
“awcylyk hereketi”). Beylekileri bolsa oykiinmek esasynda doreyar.
Meselem, simpanzenii ¢agalarynyn uly maymynlarynn hereketini,
dasky adamlaryi we haywanlaryi hereketlerini gaytalamagy. Ugiinji
biri —dasky diinyd bilen Ozara tisirinde haywanyn 0z tarapyndan
doredilyar.

Seylelikde, haywanlarynn cagalarynyn hereketlerinini = ¢esmesi
edil ulularyniky yaly gorniis mstinktleri, Oykiinmek, owrenmek bolup
duryar. Sol sebépli olaryn hereketleri ulularynn 6ziini alyp barsynyn
analogy bolup duryar. Emma uly haywanlarda bu hereketler belli bir
biologk islegleri (iymite bolan, dusmandan goranmak, howpdan
gutulmak, gursawda oriyentirlenmek we s.m.)
kanagatlandyrmaklygynn serisdesi bolup hyzmat edydr. Kicilerde
bolsa sol bir hereketler hut “isi’” 6z iigin amala asyrylyar. Olar
Oziinin real biologk maksatlaryndan bosayarlar. Beyleki 6zini alyp
barys gOrnislerinden oynun diiypgéter tapawudy sondadyr. Onun
maksady hereketlerin netijesinde yetilydin amaly netijeler dél-de, hut
amala agyrylyan isin Oziidir.

Dertiewlerin gorkezisi yaly, adamyn cagasynda hem oyun onui
igjenligini amala asyrys usuly, yasaysynyn gorniisi bolup duryar. O],
adatca, “funksional  lezzet”  bilen  baglanysyklydyr.  Onui
oyandyryjysy ise bolan isleg bolup, ¢esmesi Oykiinmek we tejribedir.
Emma caganyn oyun hereketleri ikibasdan predmetleri adamzadyn
doreden usullary boyunga ulanmak esasynda amaly ozimi alyp barsyn
hususy adamzat gomisinin yerliginde Osyar.

Bu yagday cagalaryn oyun isinin diypli ayratynlygy bolup, ol
onun  gOrniiginin, cesmesiniii, mehanizmlerinii, funksiyasynyn we
netijesinin diiypli tapawudyny doredyér.

Predmet gurallary bilen parallelikde ¢aga 6z amalyyetinde
zatlaryn basga bir gorniisi — oyunjaklar bilen is salysyar. Bularyn
komegi bilen beyleki “hakyky” zatlar we hereketler anladylyar.
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Ulular cagalara oyunjaklary seyle ulanmaklygy Owredyédr. Olar caga
gurjaga  ndhii  suw  icirmeldigini, ony hiwdilemegi, gezeleng
etdirmegi, oyunjak ayyjygy ndhili naharlamalydygyny, —masyny
yoretmegi we s.m. owredyarler.

Emma c¢agada oyunjaga ‘“hakyky” zatlaryn sekili hokmiinddki
gatnagyk difie oyun isine sozin gosulmagy bilen yiize ¢ykyar.

Bir yasdan iki yasa c¢enli caga entek gurjagy yralamak
hereketini gurjakdan tayajyga gecirip bilmeyar. Ol hereketi degish
predmet bolmasa suratlandyryp ya-da predmetden beyleki predmete
gecirip bimeydr. Bu operasiyalaryn &hlisi sozleysmi kemala gelmegi
bilen dordp ugrayar. Tayaga gurjak hokmiinde yiizlenmek {icin caga
ony edil gurjagy atlandyrysy yaly (meselem, “Jemal”) atlandyrmaly
bolyar. Gurjagy naharlamagy, oyunjak ata miindirmegi tigin ulular
ona “Atjagazyily iymle” we s.m. diymeli bolyar. S6z son-solar ¢aga
ulularynn “hakyky” zatlar bilen edydn hereketlerini 6zbasdak oyunjaga
gecirmeklige miimkingilk beryar. Amaly hereketlerin listi bilen ya-
da ulularyn  hereketlerini synlamak arkaly s6zifi manysyny
0zlesdirip, ¢aga bu hereketleri s6z bilen bilelikde oynalyan predmete
gecirydr. Bu yerde oyun predmetii mazmunyny anladyan hereketleri
predmetin  6ziinden basga bir predmete — oyunjaga geciryir. Sol
mynasybetli sOziin manysy predmetnn dasky gorniisinden ayrylyp,
predmet boyunca  gecirilyin  hereketlere, predmetin = adamzat
amalyyetinddki funksiyasyny anlatmaklyga gecirilyr.

Bu proses nige anry gitdigice, soz sonca-da predmetler bilen
g0s-goni  baglanysyklygyndan bosayar. Sozin manysy kem-kemden
hereket arkaly anladylyp, has sotira bolsa hereket baradaky g6zomiine
getrme boyunga afladylyar. Predmetler bilen real hereketleri
sozleyis hereketleri bilen calsyrmak miimkingiligi doreyér. 4-5  yasa
cenli oyunjaklar bilen guralyan real hereketler kem-kemden
gysgalyar we soOz bilen calsyrylyar. Gurjagy naharlamagy detallayyn
verine yetirmeklige derek, c¢aga ona bir gezek cemcdni -eltip:
“Naharlayan. Eyyam doydy” we s.m. diyyar. U¢ yasyi ortalarynda
cagada 0z hereketlerini kesekininkd garsy goymak dordp, diinya,
beyleki adamlara garsy duryan, isin we howeslerii ¢esmesi bolan
“men” diyen igjen orun yiize ¢ykyar. Zatlara degisli hereketler

188



adamlarynn  zatlara degisli funksiyalary hokmiinde kabul edilip
baglanyar. Rolly oyunlar doreyér.

Rolly oyunlarda c¢aga Ozinii ulularda synlayan jemgyyetcilik
funksiyalaryny, ulularyn Oziini alyp barsyny sahsyyet hokmiinde
gaytadan dikeldyar. Meselem, iki vyasly caga gurjagy naharlamak
bilen “naharlamak™ oynuny oynayar. Dort yasly caga gurjagy
naharlamak bilen ‘“cagasyny naharlayan ejinii roluny” oynayar.
Caganynn sosial tejribesinii  artmagy bilen durmus temasyndaky
yordumlar  (“eje”, “terbiye¢i ayal’, “kino”, ‘cagalar bagy”,
“haywanat bagy” we s.m.) Onilimgilk Yyordumlary bilen (“ugarman”,
“awtobus”,  “kosmonawt”, “zawod”), sofra bolsa jemgyyetcilik
syyasy (“urus”, “saylawgylar” we s.m.) yordumlar bilen baylagyar.
Sonunn  bilen brlkde onui  mazmuny predmet hereketlerini
doretmekden kem-kemden adamlaryn gatnasyklaryny
suratlandyrmaklyga gec¢yar.

Hakykatda bu yerde sozifi manysyny we dasky hadysalary
amaly 6zlesdirmeklk mundan beylkik osyar. Yone indi bu proses
sosial mazmunlary, funksiyalary we adamlaryn gatnagyklaryny icine
alyar:

“Lukmany oynamak bilen ¢aga 6ziini lukman yaly” alyp baryar.
Galamy vyirek diflenydn hokmiinde ulanyp, gurjagy seredilydn adam
valy uzyn yatyrmak bilen ol basyny yaykayar: “Seni sangmaly” we
s.m. Onun hereketleri ulanylyan zatlaryn hasiyetleri boyunca dél-de,
lukmanyn funksiyasy baradaky disiinjeleri arkaly dolandyrylyar.
Basgaca aydanynda, ¢agada ozini alyp barsy sosial rol we omla degish
hereketler baradaky diisiinjeler arkaly dolandyrmak ukyby kemala
gelydr. Rolly oyunlarynn Osen tapgyrynda caga beyleki cagalar bilen
aragatnagyga giryar. Oyunda rollary bolisip, c¢agalar kabul edilen
rollara degisliikde (“eneli-gyz”, “lukman -ndhos”) sosial tejribani,
hereketleri  kollektiwin ~ talabyna  tabynlykda alyp  barmaklygy
0zlesdiryérler.

Indiki tapgyrda — diizgiini boyun¢a oynalyan oyunlarda bu
hisiyetler mundan beylik-de osyir. Ustesine-de hereketler sowa-
abstrakt talaplar ya-da diizgiinler bilen dolandyrylyar. Dagky
adamlar, oyna gatnagyjylar seyle diizgiinlerin doredjileri hokmiinde
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kabul edilydr. Isin maksady onuni sosial taydan berkidilyin netijesine
(“utmak™) gecirilyar.

Hakykatda bu dowiirde oyundan ¢ykmaklyk baslanyar. Oziiniti
jemgyvetcilik hdsiyetleri boyunga oyunlygyna galyp (sebdbi is entek
peydaly Oniim bermeyidr), psihologlk gurlusy boyunga oyun indi
zihmete (maksat indi isin 6zi dil-de, onuil netijesi bolup duryar) we
okuwa (maksat oyny 0zlesdirmek bolup duryar) golaylasyar.

Seylelikde, oyun cagany 0z tejribesinii derejesinde zatlaryn we
hadysalaryn dil amalyyetinde berkidilen mazmuny ozlesdirmige we
mazmun boyunca hereket etmdge tiirgenlesdirydr. Ol hut operasiya
hokmiinde (“goyaki’,) yerine yetirilydin hereketlerm afilanylmagyny
Osdiirydr, seyle operasiyalaryn 0z-0ziii dolandyrmagyn esasynda
amala asyrylmagyny Owredyar (diizgiin), galyberse-de, 0z-6ziini
afilamaklygy  gmeldydr, 0Ozini  predmet  hereketlermmn  alyp
baryjysyndan sosial rolun alyp baryjysyna, sahsyyet gatnasyklarynyn
subyektine owiirmekligi {ipjiin edyar.

Caganyn 0Ozini alyp Dbarsyny we isini

Okuw. synlanymyzda biz bir aygytlayjy fakta gabat

gelydris. Birndce elementler sertsiz refleksler
bolaymasa, bizin ¢agada sofra  gorydn
hereketlerimiz we isin ahli goriisleri ¢agada
ilki yokdur.

Amaly we kommunikatiw ozini alyp barys, oriyentirleyji we
dernew isi, zatlary tutmak we manipulirlemek, siysmek, vyoremek,
sozleyis we oyun, zihmet we sosial ozaratisir — bularyn hemmesi
dine eneden doglandan birndce wagtdan sornra yiize ¢ykyar we OSyar.
Ustesine-de, oziiii alyp barsyii we isit her bir gorniisinin “Kritiki”
(pajygaly) doreyis dowri, kemala gelis depgini  we tiytgedip guralys
we ¢ylsyrymlasyan tapgyrlary bolyar.

Bu nukdaynazardan g¢aganyn Oslisi  belli bir dogabitdi
tayyarlyklar we genetik programmalar bilen, onun boyunyn Osiisi we
organizmii  anatomo-fiziologlkk  kdmillesisi, yokary nerw  isinii
funksional ~ mehanizmlerini  ¢ylsyrymlagsmagy  bilen  baglanysykly
faktdyr.

Seyle-de bolsa, bu 6zini alyp barsyn hig bir gorniisi 6z-6ziinden
awtomatlkk yagdayda, dasky gursawyn sertlerinden garagsyz yiize
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¢ykmayar. Olaryn 4&hlisi ¢aganyn amaly we sosial tejribesinin
esasynda, ony gursap alyan adamlar we predmetler bilen Gzara tésiri
netijesinde doreyarr we Osyar.

Bu nukdaydan c¢aganyn “adama = Owriilmek” prosesinde
gazanyan &hli zady Owrenmeklign, vyagny tejribdni Ozlesdirmekligii
netijesidir. Adamyn Oziini alyp barsy biologk dél-de, jemgyyetcilik
tejribesi bilen kesgitlenydr. Emma sosial tejribe biologik ugur bilen
gecirilip  bilinmez. Ol organizmimi hésiyetleri bilen  doredilmén,
adamyn yasayan jemgyyeti bilen doredilydr. Biologik vol bilen dine
organizmii  sosial tejribdni, adamyn Ozini alyp barsyny we isini
amaly Ozlesdirmidge zerur bolan kébir hisiyetlerini nesle gecirmek
miimkin.  Organizmii  dogabitdi  biologk  hésiyetlere  g0s-goni
garsylykdan  bosamaklygy onun  mohiim artykmaglygydyr. Bu
mynasybetli adamda Oziii alyp barsyn gOrnlslerinii @ we isil
usullarynynn  ewolyusiyasy organizmin  biologik 0Osiisi  bilen dél-de,
jemgyvetin taryhy Oslisi bilen kesgitlenip baslayar.

Seylelikde, 6wrenis, okuw isin mohiim faktory bolup, onun
komegi  bilen c¢agada Oz alyp barsyn  we  hakykaty
sOhlelendirmegin  adama mahsus gomiisi kemala getirilip, biologik
organizmiin kem-kemden sahsyyete Owriilmesi bolup gegyir.

Emma c¢aganyn seredilip gecilen Oziini alyp barsynyn we isinii
dhli  gorniiglerinde  ahyrky netje — jemgyyetcik  tejribdni
0zlesdirmek, isin hut 6z maksady bilen gabat gelmeyir. Caga
predmetler bilen bir zady 6wrenmek tigin is salysmayar. Hagan-da ol
iIkinji &ddimleri adende, ikinji sOzleri aytmaga synanysanda ol
yoremdni ya-da geplemidni Owrenmegi maksat edinmeyir. Onuni
hereketleri belli bir gayragoyulmasyz islegleri, igjeriligi,  zatlary
almak meylini, basga adamlara tisir etmek howesini we s.m.
kanagatlandyrmaga goniikdirilydar. Sonun tgin-de degisli hereketleri
we informasiyalary O6zlesdirmek omia “sahsy” maksat hokmiinde déal-
de, degisli islegleri kanagatlandyrmaklyga serisde bolup duryar.

Yone wagtyi gecmegi bilen caganyl durmusyna isiii ayratyn
gorniisi gosulyar. Bu isit gbs-gdni maksady belli bir nformasiyany,
hereketleri, Ozifi alyp barsyn gorniislerini 6zlesdirmek bolup duryar.
Esasy maksady owrenmek bolup duryan subyektii seyle
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Ol su asakdakylary 0z i¢ine alyar: a) diydnin dhmiyetli
hasiyetleri barada, ism ideal we amaly amaly gOrnislerini
0zlesdirmek(bu  prosesit netijesi  bilimlerdir), b) isit  diiziimini
diizydn usullary we operasiyalary oOzlesdirmek (bu prosesii netijesi
endiklerdir); w) mysallaryin sertlerine we goylan maksada layyklykda
gorkezilen informasiyalaryit ulanys usullaryny operasiyalaryn dogry
secilip alynmagy we gOzegeiligi Ucin  Ozlesdirmek (bu prosesii
netijesi basarnyklardyr).

Seylelikde, okuw isi adamyn hereketleri haganda belli bir
bilimleri, endikleri we basarnyklary 6zlesdirmek boyunga aflanylan
maksat boyunca dolandyrylyan wagtynda yiize c¢ykyar.

Bu yerden gomiisi yaly, okuw 0Ozbolusly, dite adama mahsus
isdir. Haywanlarda die Owrenmek bolyar. Adamda-da okuw diie
onun 0z hereketlerini aflanylan ideal maksat bilen dolandyryp bilig
ukybyna gord yiize ¢ykyar. GoOrsiimiz yaly, seyle ukyp diiie 6-7 yasda
ondan onki islerin gorniislerinii — oynun, sozleysin, amaly ozini alyp
barsyn we s.m. bazasynda kemala gelydar. Cagada okuw iginin
predmetini ilkinji serti belli bir bilimleri, basarnyklary we endikleri
0zlesdirmekligin anly motiwlerinini yiize ¢ykmagydyr.

Caganyn Osiisine igjenn jemgyyetcilk tasir yetiryanler ululardyr.
Olar onun igini we Ozini alyp barsyny Jemgyyetg:llik amalyyetlmn
kadasyna goniikdirmek arkaly gurayarlar. Caganyn isini we Oziini
alyp barsyny adamzadyn jemgyvetcilk tejribesini  0zlesdirmeklige
seyle igjen gonikdirmek okatmak diyip atlandyrylyar. Caganyn
sahsyyetinii Ostisine edydn tisiri nukdaynazardan bu proses terbiye
diyip atlandyrylyar. Ol gorkezmek we disiindirmek, sylaglamak
(howeslendirmek) we c¢ére gormek, wezipe goymak we talap
bildirmek, barlamak we diizetmek yaly esasy serigdeler bilen alnyp
barylyar. Bu tésirlerm komegi bilen ulular ¢aganyn akyl yetiris we
amaly isini dolandyryarlar, bu isi doredyérler, goniikdiryirler,
gozegeilik edyirler, korrektirleyarler we sonun bilen birlikde kemala
getiryérler.

Bu prosesit ndhili gecydndigi, ndhili serisdeler bilen néhili
materialda we ndhii maksat bilen alnyp barylyandygy, ndhili
mnformasiyanyn aydylyandygyny we nahili hereketleri
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0zlesdirilydnligi — bu soraglaryn hemmesi bilen ayratyn ylym —
pedagogika mesgullanyar.

Okuw is1 adamy die bir jemgyyetcilige &dhmiyeth isii dirk
gorniislerne  zerur bolan bilimler, endikler we basarnyklar bilen
varaglandyrmayar. Ol adamda  Oziinin  psihiki  proseslerini
dolandyrmaklygy, 0z hereketlerii we operasiyalaryily, endiklerini
we tejribdni ¢ozilydn meseld layyklykda saylamaklygy, guramaklygy
we goniikdirmekligi kemala getiryar.

Zdhmet jemgyyete peydaly (ya-da jemgyyetde

Zihmet ulanylyan) belli br maddy ya-da ideal Oniimleri

ondirmeklige goniikdirilen igdir. Zdhmet isi

adamyn esasy, bas isidir. Zdhmet c¢ekmese,

adamlar gdérniis hokmiinde Ozinin yasaysyny

tamamlardy. Sonun iicin zihmet isi adamyn
vasaysyny onuil beyleki gorniiglerden Ustiin ¢ykmaklygyny we
tebigatyn  giiyjiini, tebigatyn predmetlermi  ulanmaklygyny {ipjiin
edydn Ozbolusly, adamyn gorniisine mahsus bolan 6zini alyp barsy
bolup duryar.

Zéhmet isninh maksady adamlaryil ulanylyan zatlar - ¢orek we
magynlar, mebel we gurallar, geyim we awtomobiller we s.m. bolup
biler. Ol energiya (yylylyk, ysyk hereket we s.m.) informasiya
serisdesi (kitaplar, ¢yzgylar, filmler) bolup-da biler. Galyberse-de, bu
ideal Oniimler (ylym, sungat, ideyalar) we adamlaryn ozini alyp
barsyny we zihmetini gurayan hereketler (dolandyrmak, gozeggilik,
goramak, terbiye we s.m.) bolup biler.

Seyle vagdayda Ozdirilydn Oniimimi adamyin 6z  hususy
isleglerini  kanagatlandyrmaga  zerurlygy-daldigi  dhmiyetli  déldir.
Oniimiit jemgyyete zerurlygy esasy zatdyr. Sol sebipli adamyn isiniti
maksady onuil sahsy islegleri bilen kesgitlenmeydr. Bu maksat
jemgyyet tarapyndan goylup, isin 6zi bolsa belli bir jemgyyetcilik
tabsyrygy verine yetirmek hisiyetine eye bolyar. Seylelikde,
adamlaryn 6z tebigaty boyunca jemgyyetcik gurlusa eyedir.
Jemgyyetin islegleri ony kemala getirydr, kesgitleyar, goniikdiryér
we dolandyryar.

Bu is 0z hisiyeti boyunga-da jemgyyetcilk mazmundadyr.
Zéhmet bolinisigi mynasybetli hic bir adam hig wagt Ozine zerur
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dhli zady dite yeke 6z Ondiirmeg-d4 beylede dursun, yekeje Oniimii-
de oOndiirilisine boydan-basa gatnagsmayar. Sonuii licin-de adam 6ziine
zerur zatlaryn dhlisini jemgyyetden 0z zihmetine ¢alysyp alyar.
Sahsyyetin islegleri dagky gorniisi boyunca onuii 6z husuy zihmeti
bilen dil-de, jemgyyetciik tarapyndan kanagatlandyrylyar. Bu
prosesin ndhili amala asyrylyandygy jemgyyetde hereket edydn
ontimgilk gatnasyklarynyn ulgamy bilen kesgitlenydr. Sonun tgin-de
islendik  Oniimin  jemgyyetde Ondirilisi sol bir wagtyn Oziinde
adamlaryn zihmet prosesinde belli bir gatnagyklary doretmekligini,
onimleri  bolismekligni,  alysmaklygyny we  6zlesdirmekligini
anladyar.

Sonun bilen birlkde adamyin zihmet hereketleri biologk
islegler bilen dil-de, goylan Oniimgilk maksady bilen we onun bu
maksady amala asyrmak prosesinde beyleki adamlara bolan
gatnagyklary bilen kesgitlenydr. Seyle hereketleri yerine yetirmek we
dolandyrmak, mformasiyany gaytadan islemeklign  yokary
proseslerini, ilkinji nobatda hem hyyal we pikirlenmédni ulanmaklygy
talap edyar.

Bu yerden gOrniisi yaly adamyn psihikasynyn lytgesik
hisiyetlerinn  gesmesini  diisindirmek  Ticin  gizlin  syrlara  salgylanmak
diybiinden artykmacdyr. Olarynn  zerurlygy adamyn psihiki iginii
kanunlary  bilen  doredilen adamyn = jemgyyetcilk  yasayys
gorniisinden gelip cykyar.

Oziinit amala agyrylmagy iicin bu yokary psihiki funksiyalary
talap edyan kollektiwleyin i sol bir wagtyil 6ziinde adamzadyn Ostis
prosesinde bu funksiyalaryin doremegine sertleri doredyér.

Mysal {i¢in, ikidurmus awgylyk ordasynda haywanlary garyma
kowyan adamyn Ozini alyp barsyny synlalyn. Onuii hereketi gos-
goni aw tutmaklyga gonikdirilen dildir. Ustesine-de, eger ol
vekelikde hereket edydn bolsa, bu hereketler ony a¢ galmaga, awun
yvenil gutulmagyna getirerdi Sonun licin-de onun isi  beyleki
adamlaryn - awgylaryn isi bilen utgasyklykda belli bir mazmuna eye
bolyar. Sonlukda onul maksady biologk dil-de, jemgyyetcilik
dhmiyeti  bolyar. = Maksat mstinktiw ~ meyiller  gorniisinde
sOhlelenméin, dasky diinyanii obyektlerinin iistiinden alnyp barylyan
hereketlermm  kabul ediliginn =~ Gisti  bilen  sohlelenydr.  Amalyyet
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mynasybetli obyektlerin kespleri we olar bilen gecirilydn hereketler
ise mejbur ediji biologk isleglerin meyillerinden bosayar.

Zéhmetin  tebigatyn  Onlimlerini  yonekey  0zlesdirmekden
aygytly tapawudy onun gurallary ulanmak we yasamak Dbilen
baglanysyklydyr. Bu prosesde predmetlermi birmm beylekisine tisir
etdirilmegi  bolup gecydr. Sonun ligin-de  zihmet prosesinde
predmetlerin ~ biri-birlerine  degisliikde obyektiw hésiyetleri  yiize
cykyar. Her bir zihmet isi predmetlerii biologik dhmiyetine gord dal-
de, olaryn seyle obyektiw hisiyetlerine esaslanyp alnyp barylyan
igjenilikdir. Meselem, nayza silinkden ug¢ vyasalanda stinklerm tymit
hisiyetini dél-de, olaryn berkligini gz 6niinde tutmalydyr.

Seylelkde, adamlaryn amaly jemgyyetcilk zihmet durmusy
olar licin zatlaryn tdze &hmiyetlerini we olara bolan tize gatnasygy
doredydr.  Kollektiwleyn i  predmetlerde  olaryi  obyektiw
hisiyetlerini yiize ¢ykaryar. Bu is beyleki adamlar bilen informasiya
alysmaklygy, bu informasiyany ayratyn kommunikatiw hereketlerde
— soOzleyisde berkitmekligi talap edyir. Ol beyleki adamlary isi
gatnagyjylary hokmiinde kabul etmeklige mejbur edyar. Galyberse-de
ol 0z hereketlerni ideal maksat bilen goniikdirmekligi we olary
jemgyveteilik tejribe bilen kesgitlemekligi dwredyar.

Yokarda gorsimiz yaly, obyektiw hakykata seyle gatnasyk
etmek anyn esasyny diizydr. Ol adamyn zatlara degislilikde isin
subyektine, adamlara degisliikde sahsyyete Owriilmegine yardam
edydr. Bu gatnasyk adamyn dasky diinyd nalajedeymlik bilen
garamakdan ony bu diinydnii hojayynyna Owiirydr, ony bu diinydni
liytgetmige, uzak maksatlara ymtylmaga, adamyn hereketlerini anly
meyilnama layyk ise ugrukdyryp, onui dagky gursawa uygunlagmak
hasiyetddki Ozini alyp barsyny yokary maksatly durmusa Swiiryar.
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7-nji BAP
UNS
§1. Uns barada diisiinje we onuii fiziologik esaslary

Sahsyyetii psihiki isi her bir pursatda Ozinii goniikdirilen
hisiyeti bilen, yagny su yagadayda agdyklyk edyian motiwlerde yiize
cykyan isleglerm toplumy bilen tapawutlanyar. Adama kopsanly
dagsky gyjyndyryjylar tisir edip, onda isleglermi dirli gornisleri
bolyar. Bu islegler, degisli dasky gyjyndyryjylar, sahsyyet ticin diirli
dhmiyete eye bolyar. Hazirki pursatda has dhmiyetli bolan igki
meyillerm = we dasky gyjyndyryjylaryn Ozara tisiri psihiki isi
saylanma hdsiyetini doredip, belli bir obyektml segilip alynmagyna
getirydr. Bu proses iins tarapyndan amala agyrylyar.

Uns — munui 6zi psihikanyi sahsyyet iicin

Unsiiti belli bir dhmiyeti (durnukly ya-da

kesgitlenisi pursatlayyn) bolan obyekte goniikdirilmegi

we onda saklanmagydyr.

Psihiki isit goniikdirilmesi hokmiinde onuni erkli ya-da erksiz
yagdayda 0z  obyektii  saylamagyna  diislinilyir.  Okuwgy
mugallymyn giirrin berydn zadyny dileydn wagtynda ol anlanylan
vagdayda seyle dimlemek isini saylayar, onufl iinsi seyle ailly goylan
maksada tabyn bolyar. Bu yagdayda okuwgynyn psihiki isini
gonikdirilmesi  okuw ~ materialynyl = mazmuny  bilen  glimra
bolmaklygynda we hic bir zada Unsiini sowmayanlygynda yiize
cykyar.

Psihiki ism  goniikdiriimesi hokmiinde die bir isin  saylanyp
alynmagy dil-de, onun saklanmagy we seyle saylap almaklygy
goldamaklygy-da  diistinilyar.  Okuwgynyn  bir  zada  (insiini
cekmeklignn  seyle bir kyn =zat daldigi pedagoglaryn &dhlisine
milimdir. Emma ony belli bir wagt aralygynda saklamak yeil
bolmayar. Bu maksat {i¢in yorite pedagogik usullary ulanmaly
bolyar. Sonunt ii¢in-de psihiki isit goniikdirimesi hokmiinde dine
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onun saylanyp alynmak hidsiyeti dal-de, belli bir dowamly wagt
aralygynda saklanmagyna diistinilyér.

Psihiki isin  goniikdirimesi bilen bir hatarda iins onun
jemlenmegini-de g6z oOniinde tutyar. Psihiki isii jemlenmegi su ise
dahyly bolmadyk basga islerin &hlismden sowulmaklygy afiladyar.
Jemlenme — sol bir ig bilen giimra bolup, ona has ¢un ¢emelesmekdir.
Haysy-da bolsa bir suratly kitabyn sahypalaryny calt, ehljundan
seredip agtarysdyrmak mimkin. Bu yagdayda jemlenme uly
bolmayar. Emma kyn kitaby okap, ondaky pikirlerin &hlisine
distinmeklige ~ ymtylmak, ondaky  gosmaca  c¢yzgyny  tekste
baglanysyklykda detallayyn seretmek-de miimkin. Bu yagdayda
jemlenme has yokary bolyar. Oye is berlen diizménin {istiinde isleyéin
okuwgy  kéhalatlarda  jaydaky  giirriifileri, radiony, dasarynyn
garanikyranyny we ¢yra yakmalydygyny duymayar.

Uns belli bir nerw merkezlerinii oyanmasy,

Unsiin beylekilerinii tormozlanmasy bilen
fiziologik baglanysykly ~ bolup, olar  subyekt ii¢cin
esaslary dhmiyet  gyjyndyryjylary — yiize ¢ykarmaga,

yvagny psihiki isit  gOnikdirimesini  {ipjiin
edyarler.  Seyle  gOniikdiriminn  yonekey
gOmiisi  oriyentirleyji
refleksdir. Her  bir tize doreydn gyjyndyrma, eger-de ol yeterlik
giyclilkde  bolsa, degis  oyanma  doredip,  ugrukdyryjy-
oriyentirleyji refleksi yiize ¢ykyar. Bu iinsiii yonekey gorniislerinin
fiziologik esasydyr.

Hazirki wagtda oriyentirleyji refleksin mohiim elektrofiziologik
we wegatatiwv hidsiyetnamalary kop derejede bizin alymlarymyz we
dasary yurt alymlary tarapyndan Gwrenilendir.

Bu deriewlerin gorkezisine gord oriyentirleyji refleks wagtynda
ukudan oyalyga gegenddki yagdaya menizes lytgesmeler bolup
gecyar.  Elektroensefalogramma fon ritmikasynyit - desinhronizasiyasy
gomiisinde TUytgeydr, omna degislilikde yirek, dem alys we deri
galwaniki  reaksiyalar-da  Uytgeydr. Bularyn  dhlisi  igjeiiligin
yokarlanyandygyny, “isjerilenis reaksiyasynyn” doreyanligni
oyanma proseslerinii kop derejede afferent, tormozlanmanynn bolsa
efferent neyronlarda ¢ylsyrymly vyagdayda paylanyandygyny subut
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edyar. Seyle yagdayda tize gyjyndyryja bolan reaksiyanyi
glycliidigi onuin kone gyjyndyryjydan tapawudyna bagly bolyar.

Unsiifi  has  ¢ylsyrymly gomiislerine  degisliikde nerw we
sekretor  proseslerin  seyle  hertaraplayyn = Owreniimesi  heniz
gecirlenok. Yone “ isjefilenis reaksiyasy” belli bir derejede {insiit #hli
gorniiglerme mahsusdyr diyip ¢aklamak miimkin. Oriyentirleyji is
has ¢ylsyrymly bolup, ol obyektnn “tizeligine” doreydn yonekey
sertsiz oriyentirleyji refleksii céiginden has dasa c¢ykyp-da biler. Uns
assosiasiyasy boyunca doreyin yada salmalar, tizeligi boyunca
tapawutlanmayan, emma garagylmadyk vyagdayda adama dhmiyeth
bolan obyektlerin kabul edilisi bilen-de baglanysykly bolup bilyar.

Unsiin - psihologik  esaslaryny aydyilasdyrmakda A.A.Uhtomskiy
tarapyndan teklip edilen dominanta diizgini-de uly dhmiyete eyedir.
Bu diizgiine gord beynide hemise oyanmanyn agalyk ediji ojagy bolp,
ol bu wagtda beyni baryan oyanmalary Ozine ¢ekyir we sol
mynasybetli has-da giiyclenydr. Seyle ojagyn doremeginde die bir
su pursatda gyjyndyryjynyn giiyji dél-de, eysem nerw ulgamynyn
onki tisirler bilen doredilen icki yagdayy, berkidilmekligi uly rol
oynayar. Nerw ulgamynyn isinih hisiyeti onda agdyklyk ediji ojagyn
barlygy bilen kesgitlenydr. Psihologik nukdaydan bu {insiin su
pursatda beli bir gyjyndyryjylara  gonikdiriip,  beylekilerden
sowulyandygyny arladyar.

Unsiin~ giijclenmegi  adatca onuii  dasky alamatlary  bilen
baglanysyklydyr: predmeti takyk kabul etmeklige gOniikdirilen
hereketler ~ (endigan seretmek, diilemek), artykmag¢ hereketleri
saklamak, linse mahsus bolan mimika bilen dem alsy togtatmak we
$.m.

§2. Unsiii gorniisleri

Psithiki st goniikdirilmesi we  jemlenmegi

Erksiz iins erksiz hdsiyetde hem bolup biler; bu yagdayda
biz 6z Onimizde iinsli bolmak barada maksat
goymayarys. Unsiii bu gomiisinde is adamy
Oziinin  gyzyklylygy ya-da
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duydansyzlygy boyunca oziine c¢ekydr. Adam ygtyyarsyz Oziine tasir
edydn predmetlerin , alnyp barylyan ism tdsirine diisydr. Radiyodan
tanys we vyakymly sazy esidip, biz biygtyyar Vagdayda isden
linstimizi sowup, ona gulak asyarys. Emma {insiin goniikdirilmesi we
jemlenmesi erkli hésiyetde hem bolyar; bu yagdayda biz ol ya-da
beyleki isi yerme Vetirmelidigini bilip, onun amala asyrylmagyny
onde goylan maksadyn we gelnen netijanii esasynda gazanyarys.
Seyle yagdayda Yerine yetirilydn ise sl cemelesmekligi biz 6z
oniimizde maksat edip goyyarys. Meselem, okuwcy anly we erkli
vagdayda sapaga tayyarlanmaga baslap, hut su yumsy 6z oOniinde
goyyar. Onun Unslinii goniikdirilmesi we jemlenmegi bu yagdayda
erkli hédsiyetde bolyar.

Eysem erksiz insiin doremeginii sebdbi ndme? Néme iigin
kédhalatlarda {ins bir zat, beyleki yagdayda diiybiinden basga zat
boyunca doredilyér?

Adatca, biz bu yerde bii-birleri bilen berk arabaglanysykly
bolan sebéplerin  ¢ylsyrymly toplumyny gorkezyaris.  Seljerme
maksady bilen biz olary sertl yagdayda yonekeyden cylsyrymly
gecydn diizginde dirli kategoriyalara bolyéaris. Hakykatdan-da bu
sebépleri die bir kategoriya syrykdyrmak miimkin déldir. Kopleng
biz sebdplerm bindge kategoriyalarynyn Ozara tdsiri bilen s
salysyarys.

Sebdplerin  birinji  kategoriyasyna  gyjyndyryjylarynn  dasky
hasiyeti degislidir. Bu kategoriya iki bilen gyjyndyryjynyil giiyji ya-
da giycliligi degislidir. Aydaly, okuwgylar synpda haysy-da bolsa
bir yazuw isini yerine yetirydrler. Cendan {imsiimlikde okuwcylar 6z
isleri bilen giimra bolyarlar. Olar kdg¢eden gecydn awtomobillermt we
s.m. yuwas sesini esitmeyirler. Yone birden has golayda we
duydansyz yere gacan agyr predmetnn giiycli takyrdysy esidilyar.
Onuit okuwgylarynn iinsiini ¢ekjekdigi diigniikli zatdyr. Her bir giiych
gyjyndyryjy, casly ses, giyeli ysyk, giycli itergi bizii Unstimiz
Oziine erksiz ¢ekyar.

Bu yerde gyjyndyryjynyn absoljut dél-de otnositel giiyjiinin
arasyndaky  kontraslyk uly dhmiyete eyedir. Gyjyndyryjynyi
dowamlylygyna, seyle hem predmetin ginislikddki ululygyna-da
ayratyn rol degislidir. Dag-tdwereginddki predmetlerden 6z ululygy
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boyunca tapawutlanyan obyekt bizin {instimizi c¢alt c¢ekydr. Has
dowamly gyjyndyryjy gysga wagtlayyn gyjyndyryjylaryii arasynda
berilse, tiz duyulyar. Unsii doremekligi iigin  gyjyndyryjynyii
arasynyn Uziilmegi-de &hmiyetlidir. Yzygider Ociip-yanyan ysyk
Uzniksiz tisir edydnden tnsi tiz Ozine c¢ekyir. Gyjyndyryjynyn
kesilmegi-de kontrast boyunga bizii linstimizi 6ziine ¢ekip biler. Eger
okuwgy perrigin  birsydyrgyn sesinde isleydn bolsa ony duymayar.
Sesit  kesilmegi onun {insiini ¢ekyir. Gyjyndyryjynyn dasky
hisiyetlerme baglylykda doreydn iins, “mejbury” hésiyetde bolyar.
Pedagogiki is tinsi doredydn sebédplerin bu gorniigini-de g6z Oniinde
tutmalydyr. Mugallym kédhalatlarda  okuwgylaryn  iinsiini  §ziine
cekmek ticin gaty giirlip biler. Onun tersine, sol maksat bilen ol has
yuwas geplip-de biler. Yone bu usullar hic wagt mekdep
amalyyetinde (insi guramaklygyn wezpesini ¢ozmeyar. Olar bilen
birlkde okuwgylaryn  {insiini  ¢ekmekligin  beyleki  usullary-da
ulanylmalydyr.

Erksiz linsi doredydn sebéplerin  ikinji gOrniisine dasky
gyjyndyryjylaryin adamyn icki yagdayyna, iki bilen onuil isleglerine
gabat gelmekligi degislidir. Biz a¢ bolanymyzda iymite dahyly bolan
islendik  gyjyndyryly — iymit baradaky giirriin, gongy otagda
tarelkanynn sakyrdysy, tagamly ys, linsiimizi erksiz yagdayda Oziine
cekyir. Dok, istesine-de basga bir zatlar bilen mesgul adam olary
duymayar. Unsi doretmegii we saklamagyii sebiplerinii yene-de bir
gomiisine kabul edilydn obyektler we alnyp barylyan is bilen
baglanysykly duygular degislidir. Ol ya-da beyleki duygy doredyin
islendik  gyjyndyryjynyn iinsi Oziine ¢ekyandigi mdlimdir. Sebaplerii
bu gomiisine howesin ikinji alamaty bolyan gyzyklylyk we
Oziinegekijik girydr. Mugallymyn giirriiti diirli  duygular doredyin
biri-birini  ¢alysyan wakalar gorniisinde gurlanda ona bolan {ins
gowsamayar. Seyle ilinse biz emosional iins diyip bileris. Pedagog
amalyyetde T{instin bu gornisini ulanmalydyr; emma bu yagdayda
dasky oOziinecekijilik okuwcylaryin esasy Ozlesdirmeli zadyna pasgel
bermeli dildir. Unsi doredyin icki sebiplere mundan basga-da oiiki
tejribdnm  tisiri, sol sanda bizde bar bolan bilimlerin disiinjeleri,
seyle hem endiklerm tisiri, {Unsii guramacylygy {icin ayratyn
dhmiyete eyedir. Meselem, okuwcgy tg¢in kitap bilen isleméige
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baslamagyn ndhili kyndygy hemmid mélimdir. Emma ol kem-kemden
ise girisydr, iins indi bolinmeyar we onun licin yazuw stolun basyna
gecip, adaty boyunca kitaby sahaplap baslamak hi¢c hili kyngylyk
doretmeyiar.  Mekdep  sertlerinde  okuw  prosesinii  umumy
guramagylygy synpdaky diizgiin tertbi saklamak, belli bir endikleri
doredip, okuwgylaryil iinsiini saklamaga kop derejede yardam edyir.
Is vyerini dogry abzallasdyrylmagy, sapaklaryn takyk giindeliginiii
bolmagy, isde arassagylygy we timizligi talap etmek — bularyn &hlisi
okuweynyn Unsiinifi guralmagy {icin uly dhmiyete eyedir. Unsi
¢ekmekde belli bir lezzete garasmaklyk hem uly rol oynayar.
Okuweynyn mugallymyii ndme diisiindirjekligini belli bir derejede
bilmekligi materialyn uly {ins bilen kabul edimegine komek edyir.
Garagmaklyk kdhalatlarda bizin beyleki yagdayda iins bermeyéin
zatlarymyzy-da kabul etmekligimizi {ipjiin edyar.

Unsiii belli bir sebabi hokmiinde adamyn sahsyyetinin umumy
goniikdirilmesinin, meselem, hoéweslerin téasiri 6ran uludyr. Gos-goni
gyzyklandyryan zat hemise insi ozine ¢ekyar we ol mekdep
dowriinde has-da giychidir. Howes iinsi ¢ekmek serisdesi igin
ulanylanda onun bizin onki tejribamizde bar bolan bilimler we

Unsiifi bu gorniisi erksiz tinsden ozinii yorite
Erkli iins karara gelmek we ailanylyan maksatlar goymak
esasynda  obyektlere  goniikdirilendigi  bilen
tapawutlanyar. Eger-de erksiz iinsde i§ bizi 0z

Oziinden gyzyklandyryan, 0Oziine
distinjeler bilen baglanysyklydygy g6z omniinde tutulmalydyr. Haysy-
da bolsa bir predmeti yaramaz bilmeklik ona bolan howesi peseldyar.
Basga bir tarapdan, has milim zatlar-da O6zine howes doretmeyar.
Howes kone, onden milim zatlarda tidze hdsiyetler agylanda doreyir.
Sonun {icin-de tize bilimler glirriin  berlende olaryn  takyk
yzygiderliligini  gazanmalydyr. Okuwgylar aydylan zatlara magat
distinydngd, olaryn  o6nki  bilimleri  bilen  baglanysdyrylyanca
mugallym tize meteriala gegmidge howlukmaly dildir. Kéhalatlarda
onki gecilenlere dolanyp, olary gaytalap jemlemek-de has amatlydyr.

Gyzykly girrin bermek bilen utgasyan yzygiderlilik, ulgamlayynlyk
hemiselik howesi we lizniikksiz iinsi doretmidge miimkingilik beryir.
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cekyin bolsa, linsiii bu gomiisinde biz isi iinsli yerine yetirmekligi
anlanylan maksat edip goyyarys, kyngylygy venip gecyaris, erkli
hereketler esasynda basga &hli zatlardan iinsiimizi sowup, onui hut
sol obyektde jemlenmegni gazanyarys. Hut maksat goymak
hasiyetddki ygtyyarly hereketler erkli iinsiin esasy mazmunyny
diizyar (sonun tgin-de “erkli” sozi erk diisiinjesinden gelip ¢ykyar).

Erkli ins bizin erkimizin yize ¢ykysydyr. Haysy-da bolsa bir
isi yerine yetrmekligi géz oOiiiinde tutup, biz ony edil su pursatda
kibir taraplary gyzyklandyrmasa-da tinsiimizi ona ainly gonikdirip
amala agyryarys.

Sonunn  iigcin-de erkli iins erksiz linsden hil taydan
tapawutlanyar. Yone, muiia garamazdan, ol bizit duygularymyz,
gecmigddki tejribdmiz we howesimiz bilen berk baglanysyklydyr.
Emma bu zatlaryn erkli iinse tdsiri gds-goni ddl-de, aralagdyrylan
gorniisde bolyar. Bu tisir anly goylan maksatlar bilen aralagdyrylyar.

Erkli iins erksiz tinsden gelip ¢ykyar. Erkli {ins adamda onun
zihmet isi prosesinde doreydr. Zdhmet maksadalayyk isdir. Maksat
goymak bolsa {nsiin goniikdirilmegni talap edyir. Jemgyyeteilik
durmusynn  islegleri adamyn zihmet prosesinde bu ise dhmiyeth
bolmadyk &hli zatlardan iinsi sowup, ony zihmet bilen baglanysykly
zatlarda jemlemekligi terbiyeleyar.

Erkli ins edil erksiz ins vyaly adamyn howesleri bilen
baglanysyklydyr. Yone eger-de howesler erksiz iinsde gos-goni
hiasiyetde bolsa, erkli iinsde olar esasan aralagdyrylan hisiyetdedir.
Olar maksada, isin netijesine goniikdirilendir. Kaihalatlarda is g0s-
goni bizi howeslendirip bimeyiar. Emma isin  yerine yetiriimegi
oniinde goylan yumusy c¢Ozméige zerur bolyanlygy {icin onun
maksady bizde howes doredyar.

Erkli {nsden basga-da {insin yene-de bir

Erkden gorniisi bolup, ol edil erkli {ins kimin maksada

sonky iins goniikdirilen hésiyetde bolup, yone hemiselik
erkli giiyc sarp edisi talap etmeyir. Arifinetik
mysaly ¢ozyan  okuwgyny g0z Oniine

getirelin. Ilkibada mysal ony diiybiinden
gyzyklandyrmayar. Ol ony zerur bolanlygy gin isleyar. Mysal kyn
bolup, ikki onui ¢ozlisi aydyn bolmayar, okuwgy yzly-yzyna iinsiini
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sowyar: kd penjird seredyér, kéte-de koridordaky sese gulak asyar,
kdte bolsa galam bilen manysyz yagdayda kagyzy c¢yzysdyryar.
Oziini mysala dolanyp gelmeklige mejbur edyir. Ynha mysal ¢ozliip
baslayar, ol kem-kemden has disnikkli bolup ugrayar. Ol kyn-da
bolsa, ¢ozmekligi miimkin mysala owrlilyar. Okuwgy kem-kemden
onun bilen giimra bolup, linsiini gapdala sowmaklygyny bes edyir.
Mysal onui iigin gyzykly zada Owriilyar. Uns bolsa erkden sotiky
linse gegyar.

Erkden sonky 1iinsi erksiz iins bilen gatysdyrmak bolmaz,
sebdbi ol aiflanylan maksat bilen baglanysykly bolup, anlanylan
howes bilen goldalyar. Basga bir tarapdan ol erkli iins bilen-de
metizes dildir, sebdbi onda erkli giiy¢ sarp etmek yokdur. Unsiii bu
gomiisi beyleki iki gorniisden hil taydan tapawutlanyar.

Unsiifi bu gomiisi bizin durmusymyz, pedagog proses iigin
ayratyn ahmijetlidir. Unsi hemise erkli giyc sarp etmek arkaly
saklamak adamy vyadadyar. Sonunn ii¢in-de tejribeli pedagog iinsi
doredip, sofira okuwgylary okuw materialynyn mazmuny boyunca
gyzyklandyrmaga howeslendirmelidir.

§3. Unsiiii hisiyetli ayratynlyklary

Unsiiii Uns koptaraply prosesdir. Iki bilen onuii
durnukly lygy durnuklylygyny  bellemelidir.  Eysem  bizin
we yrgyldyly tnsimiz  belli bir wagt mogberi Dbilen

hisiyeti caklendirilenmidir? Biz takyk wagt

moOcberddki “Uinstin  tolkuny” hakynda giirriin
edip bilerismi?

Kébir alymlar iinsiin dowamlydygyny hususy biologik ritmler
bilen cdklendirip, ony ‘“Unsiin yrgyldamaklygyna” sysykdyryarlar. Bu
yrgyldylar  has  ujypsyz gyjyndyryjylarda  Owrenilipdir.  Goriip
otursan, eger zordan esidilydin sese, meselem, sagadyn jykgyldysyna
gulak assaf, bu ses bizin iins bermekligimize garamazdan kd esdilyar,
kite bolsa esdimeydr. Hut seyle yagday vagtylygynn biri-birine yakyn
ki gOriisini saygarmakda hem bolyar. Seyle yrgyldylaryn periodlary
hasaplanyldy. Olarynn dowamlylygy ujypsyz bolup, ol 1,5 sekuntdan
2,5 sekunda den bolup, azda-kdnde durnukly bolyar. Bu yagday
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tinstin  yrgyldamagynyn esasynda biologk ritmler yatyar diyen pikir
yoretmdnin  doremegine  getiripdi. Eysem bu yrgyldylar ndménin
esasynda doreyar? Yorite derfiewler bu hili yrgyldylarda die bir
tinstin  rol oynamayandygyny anyklady. Gyjyndyryjy hat-da {insiin
barlygyna garamazdan duyulmasyny bes edyir. Seylelikde, biz linsiin
yrgyldylaryny dal-de, duygy organlarynyn yadamaklygyny goryéris.

Unsiiti yreyldylarynynn  biologik  diistindirilisini kabul etmesek-
de, insiin kdbir yagdayda tebigy nukdaydan durnuksyzlygyny goz
oniinde tutmalydyrys. Meselem, 1iins hereketsiz obyektde uzak
saklanyp bilmeyir. Ak kagyzda goylan gara nokada tnsli seretjek
bolun. Siz dite birndce sekunt seyle seredip bilersiniz. Siz ya-ha
nokady unudyp basga bir zat hakynda pikirlenersiniz, ya-da bolmasa
ol sizin gozinizin Oniinde “darygyp baslayar”. Hat-da bizin gorejimiz
tinsli bir obyektde dowamly saklansa-da bu seretmek dil-de, g6z
obyekte Owiirmekdir. Bizin {insiimiz adatdan dasary ytgeyji
hasiyetdir. Hat-da biz bir ise doly girisen-de bolsak, {ins hemise
“hereketde” bolyar, Tlytgeydr, m bolmanda alyp baryan isimizii
caginde bir obyektden beyleki obyekte gecyar.

Unsiifi  iiytgeyjiligine iki manyly sekillere seredenimizde has
aydyn g6z yetiryds. Kesik piramida (7-nji surata seret) seretsek, ol bir
pursatda depesi boyunga bize tarap goniikdirilen bolup, sol bir
wagtyn Oziinde-de depesi bizden daglagyan yaly bolup goriinyar.
Eger-de bu sekiln iki mazmuny-da aydyn seljerilse, piramidanyi
merkezine liytgemeyin gorec bilen seretsek biz uzak wagtlap diie bir
kesbi saklap bilmeyaris: piramida ki bize gonikdirilip, kéte bolsa
bizden wuzaklagyar. Bu calysmak gysga wagt aralygynda bolup
gecyar.

Sekilin bir mazmunyny saklamak {icin ofia real &hmiyet
berimelidir. Gelin, bu sekilde piramida dil-de, koridor diyeliii: onun
cep tarapynda gapylar, sag tarapynda bolsa penjireler yerlesen,
koridorda haly, dorozka, diwaryn ugrunda tutular we s.m.. bar
hasaplalynn. Eger hyyal giiycli bolsa onda bize sekilin ~ mazmunyny
tiytgetmén saklamak basardar.

Eger hertaraplayyn synlama bolmasa hereketsiz obyekte biz
linsi uzak jemlip bilmeydris. Emma haysy-da bolsa bir obyekti
tiytgetmek  bilen baglanysykly isde tinsiimizi uzak wagtlap saklap
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bilyaris. Seyle yagday top oynalanda yiize ¢ykyp, onun obyekti
vagdayyn lytgemegi bilen hemise lytgeyisde bolyar. Ona
garamazdan bizin linsiimiz bu yagdayda durnuklydyr. Eger-de is
dowam edip, adamyn {nsi sowulmayan bolsa onun hereketlerinii
obyektinh  iiytgemegi {instin  durnuklylygyny peseltmeyiar. Mysal
islenende okuwgy onun bir sertinden beyleki sertine, bir sifilerden
beylekd gecyir, onun {instinii obyektleri yzygiderli liytgeyar, emma
isi sonlugyna galyar. Sonuii iigin-de biz bu yagdayda {insiin
durnuklylygyny goryéris.

Seylelikde, lins uzak wagtlap bir obyektde saklanyp bilmese-
de, ol wuzak wagtlap sol bir isde saklanyp bilinydir. Muny
eksperimentde subut etmek hem miimkin, synag edilyin adamlara
olarynn goziinin Oniinde calt gegydn tegelekleri bellemek tabgyrylyar.
Tegelekler ¢ekilen lenta bir waldan beyleki wala saralyp, onun
goziinin Oniinddki penjireden bir sekuntda i¢ tegelek gegydr. Synag
edilyan galam bilen &hli tegelekleri ¢yzmaly bolyar. Synagyn
netijesine gord adam bu yagdayda orta hasap bilen lizniksiz 5, 10,
15, hatda 20 minut yahiyssyz islip bilyar. Seylelikde, bir sekuntda 3
operasiyany talap edydn bu dartgynly i (iinsi sekundyn ticden biri
wagtynda sowmaga miimkingilik beryan) {izniksiz 20 minut, yagny
1200 sekunt dowam edip bilyar. Unsiit durnuklylygy bu yerde erkif,
miimkingadar onat Verine Vetirmeklige bolan ymtylysyni hasabyna
tipjiin edilyir. Eksperimental derfiewlerin we mekdep amalyyetinii
gorkezisi boyunga gyzykly, has kyn bolmadyk isde okuwcynyn iinsi
has-da dowamly saklanyp bilydr. Yorite derfiewde III, IV we V synp
okuwgylarynynn  tnsiinin  durnuklylygy Owrenilyar. Synpa tekstden
gociirmek tabsyrylyar. Her bir minutdan signal berlip, okuwgylar sol
pursatda goclirip yetisen harpynyn istiinde nokat goymaly bolyarlar.
Seylelikde, her bir okuwgynynn yarym minutda gOciiren harplarynyn
sany bilinydr. Netijelermi gorkezsi boyunca 40 minudyn dowamynda
tinstin  durnuklylygynda  diiypli  tiytgesiklk duyulmayar. Bu 10-13
vasly okuwgylaryn sapagyin biitin dowamynda yzygiderli islip
biljekdigini gorkezydr. Elbetde, olar seyle isde yadayarlar, sonun iigin
olara bu yasda seyle uzak isi tabsyrmaly dildir. Okuwgylaryn yasy
nice kici we isi nice kyn boldugyca, olara songa-da isii bir
gorniisinden  beyleki  gorniisine  ¢alt gecip, dyng bermelidir.
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Gorkezilen tejribelerden milim bolsy yaly iinsin durnuklylygy gysga
wagtlayyn biologkk ritmlere dil-de, kop derejede isin dhmiyetliligine,
ona bolan howese, erkin giiyjiine bagly bolyar.

Unsiit  durnuklylygy {icin alnyp barylyan isin isjefiligi ayratyn
dhmiyete eyedir. Obyekte bolan iins onuii bilen haysy-da bolsa bir
hereket etmeklige bolan tebigy isleg doredydr. Hereket bolsa {insiin
obyektde has-da jemlenmegine getiryir. Seylelikde, tins hereket bilen
Ozara utgasyp, obyekt bilen berk baglanysykda bolyar.

Unsiin Unsiifi  paylanmagy - bu birbada iki ya-da

paylanmagy ondan-da kOp hereketi yerine yetirmige
mimkingilk beryan psihiki st guralysydyr.
Eysem, (nsin paylanmagy hakykatdan-da
miimkinmi?

Baryp XIX asyryn ahyrynda gecirilen deriiewler iki isi birbada
etmegin — yatdan gosgy okamagyn we kagyz yiizinde uly bolmadyk
siftfleri  gosmaklygyn —miimkindigmi gorkezdi. Bu islerin  ayry-
ayrylykda her haysyna ikisi bilelikde alnyp barylmakdaky yaly wagt
sarp edilydr. Sonky kabir derfiewler, munun tersine  insiif
paylanmagynyn ~ miimkin  déldigni  gorkezdi Bu  derfiewlerin
awtorlary linsiin paylanmagyny onun calt bir obyektden beylekisine
geemegine syrykdyrypdyrlar. Emma nsiifi hususy paylanmagyny-da
doretmek miimkindir. Tejribede synag edilydnlere yzly-yzyna sanlary
gosmak we haysy-da bolsa bir el isini etmeklk (meselem,
rukoyatkany aylamak arkaly wifdni metal plastinkadaky desige
gecirmek) tabsyrylyar. Inndni desigii ortasyndan gegirmeli bolyar.
Onun  gyrasyna degmek yalitys hasaplanyp, eclektrohasaplayjyda
bellk edilydr. Netjanin gorkezisine gord seyle iki isi alyp barmak
miimkingiligi olaryn o6nden adam {i¢in tanys bolmaklygyna we hic
bolmanda bir isii awtomatlasanlygyna bagly bolyar. Hut seyle
sertlerde, eger-de synag edilyanlerin oniinde has kyn is, meselem,
supportyn ifiesini birden Owirmek wezipesi ya-da kyn arifmetik
mysal goyulsa, olar, adatca, ism birini kyngylygy yenip gegyanciler
bes edydrler. Tejribeler sol bir wagtyn Ozinde {instin paylanmak
hisiyetinii  tiirgenlesyénligini  gorkezdi. Oz {insiii  paylap  bilmek
birndge Kkarlerde, meselem, ucarmanlarda, siirijjilerde, pedagoglarda
we s.m uly dhmiyete eyedir. Mugallym sapakda materialy glirriin

206



bermek bilen 6z pikirine {ins berip, sol bir wagtyn Oziinde biitin
synpy, Ozini okuwcylaryii ndhili dmleyindigni iins merkezinde
saklamaly bolyar.
Unsii  mohiim  tarapynyn  biri-de  onui
Unsiiii bir geciriimekligi, vagny bir isden basga bir ise
obyektden calt  gecip  bimek  ukybydyr.  Unsiii
beyleka gecirilmegi  gecirilmegine zerurlyk birbada iki sany diirli
tipli  gyjyndyryjylar kabul edilende doreyar.
Munia mysal hokmiinde komplikasiya
boyunga bir
wagtda doreyan iki gyjyndyryjyny utgasdyrmak boyunca gegirilydn
tejribeleri  gorkezmek miimkin. Bu maksat {i¢in ulanylyan yorite
abzal 100 bolime bolinen, aylanyan strelkaly uly siferblat bolup,
strelka aylanyan wagtynda belli bir yerde jana galtagyar. Synag
edilydin adam jan yanlananda strelkanyn siferblatyn haysy boliminde
bolyandygyny kesgitlemeli bolyar. Streka o06rdn calt aylanyan
wagtynda ony takyk kesgitlemek miimkin bolmayar. Jan strelka
bolimi kesip gecmeginden On ya-da soni vailanyan vyaly bolup
gorlinydr. Meselem, eger-de jail strelka 30-njy bolimi kesip gecende
vanlanyan bolsa, ol bir adama 35-nji, beylekd 25-nji bolimi kesende
yiize cykyan valy bolup esidilyir. Unsiii gdnikdirilmesine, yagny
onun ndmd — strelkanyil hereketine ya-da jafynl sesine esasan
goniikdirijekdigine baglylykda, olaryin biri- strelka ya-da jan sesi
“gyd” galyar. Bu yagday strelka calt aylananda birbada bizii
strelkany we jaifly iins merkezinde tutup bilmeyanligimizi gorkezyar.
Bizin {ins beryin gyjyndyryjymyz has on kabul edilydr. Sonun ii¢in-
de strelka iins berenimizde jan “gyd” galyar, yagny eyydm strelka
degisi bolimi gecenden sofira duyulyar. Hacan-da bizit {instimiz
jana goniikdirilende, bizin atfiymyzda strelkanyn jan yanlanmazyndan
onki yagdayy ornagyar, sebdbi ol yailanyan pursatynda strelkanyn
gabatlagan  bolimi kabul edimeyir. Biz iki yagdayda hem
yzygiderlikde iinsimizi bir obyektden beylekd geciryiris, jandan
strelka ya-da strelkadan jana geciryaris.
Komplikasiya bilen gecirilen tejribeler bir wagtynn 6zinde
mazmuny boyunca biri-biri bilen baglanysyksyz, calt yiize c¢ykyan iki
dirli gyjyndyryjyny kabul edip bolmayanlygyny gorkezyar. Emma
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beyle diyidigi islendik iki sany diirli gyjyndyryjy biri-birine pésgel
beryiar diyildigi déldir. Kopleng halatlarda olar biri-birlerme pésgel
bermin, eysem komek edyidrler. Suhangdye-Oratora seredeniide ony
dinlemek yenil bolyar; esidis we gorlis gyjyndyryjylary biri-birlerini
giiyclendiryirler. Unsiiit afily bir obyektden beylekisine gegirimegini
{insiii  sowulmagy bilen calsyrmaly dildir. Unsiit  Vetiilik bilen
sowulmagy onun yeterlk durnukly dildigini gorkezyir. Duydansyz
arasy bolinydn  garagylmadyk, seyle hem emosiyalar Dbilen
baglanysykly gyjyndyryjylar insi has giiycli sowyarlar. Uzak
wagtlayyn birmenizes gyjyndyryjylar (hatda giiycli bolsa-da) tinsi
dife ilkibasda sowup, sofira adam olara uygunlagyar we duymayar.
Unsiin  sowulmagy tejribe iisti bilen ise gosmaca gyjyndyryjylar
grizmek we olaryf ise edyan tésirini derfiemek arkaly owrenilyér.
Unsiit  oftyndil tarapy {inssiizlikdir. Kopleng
Unssiizlik tinssiizlk diyilip adamyn ise giimra bolmagy
zerarly 0z das-toweregindéki zatlary
unudyanlygyna diisiinilydr. Seyle
gimralyk dine biz haysy-da bolsa bir ise biitinley berlen wagtymyzda
bolup biler. Hakykatda bolsa bir is alnyp barylyan wagtynda biz das-
toweregimizde bolyan iytgesmelere gozegeilik edip, 6z Unsiimizi
bolmeli bolyarys.

Adam hagan-da insiini hig bir zatda dowamly saklap bilméan,
tizniksiz bir obyektden beylekd gegyin yagdayynda {inssiizligin
diiybiinden basga bir yagdayy viize ¢ykyar. Uly adamlarda seyle
yagday vyadawlyk wagtynda bolyar. Cagalarda ol oran yygy dus
gelyar. BU hadysany tutus sahsyyeti terbiyelemek, ayratyn-da erk
hasiyetlerini doretmek arkaly yenip gecmek bolar.

Unssiizikden ~ basga-da  iinsiti ~ bozulmagynynn  beyleki
hasiyetleri-de bolup bilyar. Olaryn biri anyn patalogik daralmasy,
instin  gowriminin ~ Kicelmegi, hereket sferasynyn  kemelmegidir.
Mununn  bilen tUnsin  bokinmek  ukybynyn  peselmegi-de  berk
baglanysyklydyr.  Seyle patalogik hésiyetler — beyninin  birnige
organiki kesellerinde yiize ¢ykyar. Kesellinin insi bu yagdaylarda
Oziine has tanys, pursatlayyn dhmiyetli obyektler, yada salmalar bilen
céklenyar. Munun tersine, basga bir kesellerde {insiin yenillik bilen
sowulmagy, ¢endenasa tytgeyjiligi, {insin bir obyektden beyleki
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obyekte we isin gorniisine gegmekligi  yiize ¢ykyar. Ayry-ayry
yagdaylarda tizniiksiz bir obyektden beyleka ge¢meklik hig bir hili isi
alyp barmaga mimkingilik bermeyar. Birndge psihiki kesellerde
tinsin inertligi, hayal

uytgeyjiligi  ya-da  diiybiinden  iiytgeman bir obyektde saklanyp
galmagy doreyar.

§4. Unsiiti osiisi

Caganyn durmusynyn ilkinji aylarynda onda dine erksiz ins
bolyar. Bu yagdayda caga ilki dasky tasirlere olar birden calysyan
wagtynda iins beryar: garankydan yagtylyga gegende, duydansyz
giiycli seslerde, temperaturanyi iiytgemeginde we s.m. Uciinji aydan
baslap c¢aga obyektlerin dasky taraplary bilen gyzyklanyp ugrayar.
Caga haysy-da bolsa bir predmeti uzak wagtlap synlap bilyar, ony
elleyir, agzyna salyar. Yalpyldayan tize zatlar ony ifian
gyzyklandyryar.

Erkli tnsin hasiyetleri adatca, bir yasyn sonunda ya-da ikinji
yasyn basynda doreyir. Unsiin bu gorniisi terbiye esasynda doreyar.
Cagany gursayan adamlar ona dine oziinin islin zadyny dal-de, zerur
zatlary etmekligi owredyarler. Caga oziinin gos-goni  meyillerinden
insiini sowup, zerur hereketlere gecmeli bolyar. Cagada yonekey
caga mahsus anlylyk yiize ¢ykyp ugrayar. Onun bilen birlikde {insiin
erkli dolandyrylmasy baglanyar. Terbiye prosesinde ulular ¢agany
ilki has yonekey, emma anlanylan maksat goymaga mejbur edip,
impulsiw-yiizinugra meyilleri gysyp c¢ykaryar. Caga arassagylygy,
diizgiini, tertibi owredip, onda sol bir wagtyn ozinde erkli tnsi
osdirilyar. Erkli iinsim mekdebe ¢enli déwiirde 6smeginde oynui uly
ahmiyeti bardyr. Oyun yumuslara gord hereketleri sazlasdyrmagy,
hereketleri belli bir diizginler boyunca gonikdirmekligi  owredyar.
Bularynn hemmesi erkli tinsin 6sisi bilen baglanysyklydyr.

Eger-de mekdebe ¢enli c¢aganyn erksiz tnsi has dowamly,
durnukly we jemlenen (ol oyna giimra bolup das-toweregini unudyp-
da bilyar) bolsa, bu yasda erkli {ins entek &rin durnuksyz bolyar;
uzak wagtlap bir obyektde saklanyp bilmeyir we yeterlik cunlukda
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bolmayar. Caga calt tinsiini sowyar, erkli belli bir zatda tnsi jemlip
bilmeyar; onun {insi, adat¢a, dasky emosional hasiyetde bolup, 6z
duygularyna doly erk edip bilmeyiar. Kem-kemden tiirgenlesmek
esasynda iinsi goniikdirmek we jemlemek Gsyar.

Erkli dnsi terbiyelemekde okuw prosesi ayratyn ahmiyete
eyedir. Mekdep sapaklarynyn terbiyecilik tasiri, sapagyn biitin
dowamynda synpda oturmak zerurlygy, mugallymy dinlemek, tnsi
sowmazlyk — bular erkli insi osdirmekde uly rol oynayar. Okuw
isinh  dirli  gornisleri  any okuw  sapaklarynyn  predmetine
gonikdirmekligi we saklamaklygy talap edyar.
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8-nji BAP
SOZLEYIS
§1. Dil we sozleyis isi hakynda diisiinje

Yokarda gorkezlisi yaly, haywanlar durmus sertlerine ditie,
“indiwidual ~ hésiyetde”, Ozlerinde  sertli reflekslerin  belli  bir
ulgamyny doretmek arkaly uygunlasyp bilyar. Haywan 6z indiwidual
tejribesini 6z gOrniisinii  beyleki wekillerme gegirmeklige diiypgoter
ukypsyz bolyar, seyle hem ol Ozinden 61 yasap gecen beyleki
haywanlaryil tejribesini Owrenmdge ukypsyz bolyar (eger-de seyle
tejribe onun beden ya-da nerw ulgamynyn gurlusynda sertsiz refleks
gorniisinde ornasan bolmasa). Adamyn haywanlaryin &dhlisinden
mohiim tapawudy, gysga wagtyn i¢inde (ewolyusion prosesii
umumy yoly bilen denesdirilende) oma tebigatyn giiyjine akyl
yetrmidge we ony boyun egdirmidge miimkingik  berilydn
atykmaclyk, onda sahsy indiwidual tejribdnii  umumyadamzat
tejribesi  bilen baglanysykly bolmaklygy, ayry-ayry adamyn isinin
beyleki  adamlarynn  tejribesi  bilen  aralasdyrylyan  hisiyetde
guralyandygy bilen diisiindirilyér.

Bu ayratynlyk adamda dil mynasybetli bolyar.

Eysem dil name? In br umumy kesgitleme
hokmiinde dil so6z belgilerinin ulgamy diyip
diistinmek miimkin.

Belggk munui 6z bizm  isimizi
aralagdyryan, onun hisiyetine baglylykda bu
isn amala  asyrylmaklygyny  kesgitleyin
hakykatyn islendik elementidir. Meselem,
yolda  dus gelyain  koce  hereketlerinin
belgilerine
baglylykda biz awtiomobil siirenimizde 6ziimizi  dirli-dirli - alyp
baryarys. Bu yerden gorniisi yaly belgi bilen guralyn arasynda diypli
tapawut yokdur: olaryin arasyndaky tapawut guralyn bizini amaly
Isimizi, belginin bolsa nazary intellectual Isimizi
aralasdyryanlygyndadyr, zihmet, amaly is iki ugra — isin obyektini
we isin hut oziini tytgetmeklige gonikdirilendir (mazmuny boyunca
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sol bir is bolsa-da, ¢ekic bilen ¢iiy kakmak ony das bilen kakmakdan
basgacadyr).

Belgi bizin intellectual isimizi, yokary psihiki funksiyalary —
kabul edisi, yady, pikii we s.m. aralasdyryp ol hut solara
goniikdirilendir.

Eysem bizin nazary isimizi doredyan séz belgilerinii obyektiw
hasiyetleri nimeden ybarat? So6ziin manysy onuii mazmun tarapydyr.
“Oturgys” diymek bilen biz inndn kop sanly peydaly informasiyany:
onun dort ayakly mebel predmetdigini, oturmaklyga niyetlenendigini,
arkasy bar bolan esbapdygyny we s.m. habar beryiris. Eysem bu
informasiyada  “oturgy¢” soziinii  seslenmesi  bilen doreyan onun
diizimi ikki basdan bu informasiya bilen icki taydan baglanysykly
hasap etmek mimkinmi? Elbetde, yok. Biz sertli yagdayda, seyle
seslheme bilen degisli hisiyetleri O6zinde jemleydn, glindelik
durmugda  ulanylyan  jemgyyetcik  dhmiyeti predmetlerin  real
toparyny baglanysdyryarys. “Oturgy¢” soziinii manysy, bolmaly
gornlisinde aytsan, bizin real oturgyc bilen potensial edip biljek, onui
hasiyetleri hakynda bilyan &hli zadymyzdyr. Her gezekde bu soz
degisli predmete belgilemekde ulanyp, biz sonuni bilen 6z
glirrindesimize ya-da 0z-0ziimize onun predmetlerin haysy toparyna
degislidigini, onun bilen ndhii i alyp baryp boljakdygyny
gorkezyiris.

Her bir adamyn Ozini alyp bargyny, isini

Dilii esasy umuman {ic sany esasy faktor kesgitleyir.

funksiyalary Birinjiden, biitmnadamzadyn  ya-da  ¢ékl
kollektiwii ~taryhy-jemgyyetcilk tejribesi.  Yas
caga diinyd Ozbasdak akyl yetirip bilmeyir: ol
ata-end soraglar beryar, olar bolsa jogap
beryarler; bu jogapda ¢aga umumy bilimii

bir bolejigini 6zlesdirip, ony sonabaka 6z
isinde ulanyar. Ol bu bilim bolejiigini dil gornisinde, dilin  s6z
belgiler ulgamynyn komegi bilen kabul edyir. Edil seyle proses
mekdepde hem yiize ¢ykyar: dinyd hakynda &hli bilyan zatlaryny
okuwgy mugallymyn disiindirisinden ya-da okuw kitabyndan diliia
usti bilen alyar. Dil bu yerde vasaysyn, taryhy-jemgyvetcilik tejribani
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nesle gecirmekligin -~ we  ozlesdirmekligin ~ serisdesi  funksiyasyny
yerine vetiryar.

IKinjiden, beyleki adamlaryn gos-goni  jemgyyetcilik  ahmiyeti
bolmadyk tejribesi. Meselem, men naharhana baryaryn. Mana bu
ugurda yolda satasan yoldasym: “naharhana yapyk, remont” diyyir.
Bu habar hi¢ hili okuw kitaplaryna, uniwersitet sapaklaryna girmez,
tutus jemgyyet licin dhmiyetsiz bolar. Emma sol bir wagtyn Oziinde
bu habar menih isimi Ozbolusly dolandyryar: men yzyma Owriilip,
beyleki naharhana gidyarin. Bu yerde dil 0zinin basga bir mdhiim
funksiyasynda — kommunikasiyanyii usuly ya-da serisdesi, adamyn
Oziini alyp bargynyn dolandyryjysy hokmiinde yiize g¢ykyar. Sebidbi
her bir kommunikasiya, sozleyis 6z maksady boyunca sohbetdesinie
goni  (eger biz ona name etmelidigni aydyan bolsak) ya-da
gytaklayyn (eger biz onun isi {igin su pursatda ya-da geljekde ugur
gorkeziji bolar yaly mohiim maglimat aydyan bolsak) tésir etmekdir.

Ugiinjiden, her bir adamyi sahsy tejribesi. Ol belli bir manyda
haywanyn indiwidual tejribesine menzesdir (seme elini yakyp, caga
ofia sofira hic wagt golaylasmayar). Yone sahsy tejribe hemise dil
manysy bilen aralagdyrylan hisiyetde bolup, ol kop dreejde dil bilen
basga gomiisde hem baglanysyklydyr. Bilsimiz yaly, haywan 06z
hereketlerini meyillesdirip bilmeyir: ol serti we sertsiz reflekslerin
Oziine habar berydn zatlaryna awtomatk hésiyetde jogap beryir.
Adamyn 6zini alyp bargy bolsa diiybiinden baggaca guralyar. Onun
ticin tipiki yagday — problema yagdayy, yumus bolup,ol ony dife bir
0z sahsy tejribesini (haywanyn edisi yaly) ulanmak bilen dal-de,
beyleki adamlaryil biitin jemgyyetiii tejribesini  ulanmak esasynda
cOozydr. Seyle yumsy goymak we ¢Ozis prosesine, intellektual akt
diyilydr; ol ¢ tapgyrdan duryar: isi dolandyrmak, ony amala
asyrmak we yetilen netjdni goylan maksat bilen denesdirmek.
Adamyn “indiwidual” Oziini alyp barsy esasan seyle intellectual
aktlardan duryar. Seylelkde, onun “sahsy” tejribesi indiwidual
tejribdnmt  beyleki adamlaryn, jemgyyetcilk tejribdnii  6zbolusly
seplesigidir.

Diymek, haywandan tapawutlylykda adam 6z hereketlerini
meyillesdirip  bilyar. Seyle meyillesdirisin 6z umuman  pikirlenme
mysallaryny islemekligin esasy guraly didir. Bu yerde biz dilin

213



liclinji bir mohiim funksiyasyny — intelllektual ism (kabul edisin,
vadyn, pikirm, hyyalyn) guraly funksiyasyny goryiris. Eysem bu
funksiyanynn haysy biri esasy bolup duryar? Elbetde, kommunikatiw
funksiyasy, sebdbi dile sozleyis prosesinde biz hakykat barada
distinje alyp  bilydris. Dilin  intellectual isin  guraly serisdesi
dogrusynda aydylanda bolsa, ony sozleysin 0z-0ziini bilen gegirilyan
gorntisi, hut 6z hereketlerimi dolandyrmak isi hokmiinde seredip
bolar.

Dil s6z belgilerinin  ulgamy gorniisinde sozleyis  isinde
ulanylyar.

Sozleyis — munuin 6zi adamyn dili
Sozleyis isi taryhy-jemgyyetcilik tejribini nesle gecirmek
hakynda we  oOzlesdirmek ya-da  kommunikasiya
diisiinje doretmek, galyberse-de 6z hereketlerini

meyillesdirmek maksady bilen ulanmagydyr.
Seylelikde, bu isin goniikdiritmesi diirki-diirl
bolup biler. Bir yagdayda onuii maksady tize
informasiyany,  diistinjeleri nesle  gegirmek
ya-da haysy-da bolsa pikirlenme mysalyny
¢ozmek isi bolup
biler (eger-de has takyk adalga ¢emelesmesinden ugur alynsa,
sozZleyis isi diymidn, haysy-da bolsa bir ¢ylsyrymly isii, meselem,
okuw va-da zihmet isin diizimine girydin “sozleyis hereketleri”
diyilse has takyk bolyar). Diymek, dil sozleysin serisdesi, guraly
bolup, sdzeyis isi — bu sozleyis aragatnagygynyn hut prosesidir.
Sozleyis isi we onuin esasynda duryan séz belgiler ulgamy
bolan dil dine bir psihologiyva dal, beyleki ylymlar arkaly-da
owrenilyar. Olaryn has mohimi lingwistika (dil Swrenis) bolup, ol
dili  onun sozleyis isinddki  funksiyasyna  baglanysyksyzlykda,
abstrakt  ulgam  gorniisinde  owrenyar.  Psihologiya  sozleysi
owrenmekde dili dirli islerde, problema yagdaylarynda ulanys
ayratynlyklaryny, dilin adamyn Oziini alyp barsyny
programmirlemekdaki  roluny, c¢agada sozleyis prosesinin  kemala
gelmeginin  yollaryny we s.m. anyklamakdan ugur alyar. Bu
wezipeler lingwistikanyn ¢édginden has gmdir. Sonky wagtlarda
psihologiyanyn we dili Owrenmekdéki lingwistikanyn toplan bay
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tejribe  usullaryny we distinjelerini  jemlemeklige ymtylyan we dil
birlignin  sozleyis it mehanizmleri we  amala  asyryan

funksiyalary bilen baglanysyklygyny yiize c¢ykarmaga synanysyan
aragdk predmet — psiholingwistika Osyar.

§2. Sozleyis isinin fiziologik mehanizmle ri

Sozleyis isinin Sozleyis  isinin  dirli  gorndsi  birmenzes

reflektor hiisiyeti. fiziologkk  mehanizmleri  tarapyndan  amala
asyrylmayar. Hakykatda sozleyis isi diipgoter
basga-basga mehanizmler bilen {pjin edilyr;
bu ol yagdayda beyleki hereketlerin takyk
mazmunyna we maksada gonikdiriimekligine
bagly bolyar.

Sozleysin  doreysi we kabul edilisi yonekey reflektor isinii
kanuny boyunca amala asyrylyp, sozleyis stimullary birinji signal
ulgamynyn gyjyndyryjylary bolup biler. Meselem,  ylgawgylar ylgaw
yodajygynda start almaga tayyar wagtynda “Mars!” sézi olar {gin
birinji  signal  gyjyndyryjysy bolup duryar: olar dgin bu s6ze
diisiinmek  zerur bolman, 6ziinin dine yiize ¢ykysy bilen tasir edyar.
Oz adymyz tutulanda bizin biygtyyar viiziimizi Swiirmekligimiz-de
fiziologik manysynda bu yagdaya metizesdir. Yonekey sozleyis
reaksiyasy ~ “Salam!”, “Yagdaylar nicik” sozleri-de  birmefzes
diizgiinde gegyar. Emma seyle  yagdaylar sozleyis isi tgin tipik
daldir. Kopleng biz s6zi doredenimizde we kabul edenimizde sozleri
“signallaryn  signaly”  (I.P.Pawlow) hokmiinde ulanyarys, ony
mazmunlarynynn ~ esasynda  anlanylmayan  (ya-da  anlanylyan)
yagdayda saylayarys we jemleyaris. Bu ¢ylsyrymly proses uly yarym
sarlaryn gabygynda amala asyrylyp, dirli sozleyis hadysalary igin
degisli fiziologik mehanizmleri isleyar.

Mundan vyiiz elli yyl gowrak ozal (1861)

SéZevsii P.Broka beyni gabygynyn belli ugastogy

0zleysin , , . e
dinamiki yerlesisi Zayalana}[]ynda (Q?p yanym saryn as_aky r'r.lanlra_y

egreminin  yzky tgden biri) kessellide sozleyis

215



artikulyasiyasynyn-geplemekligin)

bozulmagynyni yiize — ¢ykyandygyny  agypdyr.

Broka bu ugastogy “sozlerin
motor kegsplerinin merkezi” hasaplayar. Mundan birndge wagtdan
sofira (1874) K.Wernike ¢ep yarym saryin yokarky gapdal egreminiii
yzky ticden biri zayalananda sozleyse distinmekligin bozulmagynyn
yize c¢ykyandygy bellip, bu ucastokda “sozleysin sensor kespleri”
verlesyar diyen netija gelipdir. Bu deriiewler bu ugurda gegirilyan
beyleki islerin  baslangyjy  bolup, sonabaka sozleyis  bilen
baglanysykly &hli psihiki funksiyalaryn beyni gabygynynn belli bir
ucastoklarynda  yerlesdirilmekligine  getiripdir.  Kéahalatlarda  seyle
verlesmek oran sada goz onine getirilip, bu barda psihologlaryn biri:
“her bir tize yada ornasdyrmak tize, entek eyelenmedik 6yjiigi
tapyar... onda ornasdyrmak ... 6z doredijilerini tapyp, olarda Dbiri-
birine gonsy yagdayda hemiselik saklayar...” diyip yazypdyr.

Fiziologlaryn (P.K.Anohin, N.A.Bernsteyn) we psihologlaryi
(A.P.Luriya, A.N.Leyonyew, D.N.Uznadze, ABS-da J.Miller) sonky
yyllardaky kop sanly deriiewlerinin netijesi sozleyis isiniin fiziologik
esasyna seyle diistinmegin nadogrulygyny subut edyar.

Sozleysint  (umuman  psihiki i)  fiziologk — mehanizminiii
yonekey disiindirilisini 6z wagtynda J.Jekson (1835-1911) hem
tankytlap,  Ozlinfi  psihiki funksiyalarynyn — “wertikal”  guralysy
taglymatyny oOnie siryar. Jeksonyn pikirice (bu nukdaynazar hazirki
dowiirde dhlumumy ykrar edilydndir) nerw ulgamy boyunga amala
asyrylyan her bir funksiya onun c¢ékli Oyjikleri bilen dil-de, nerw
ulgamynyn fiziologk gurlusynyni ¢ylsyrymly iyerarhiki  derejeleri
bilen alyp barylyar. Basgaca aydanynda, adamyn soz sozlemegi ii¢in
uly varym sarlaryn gabygyndaky bu barada “jogapkir” (kone
distindiriisi boyunca) Oyjikleri isjenilesdirmek vyeterlk déldir: sozi
doretmekde 0Oz tebigaty, gurluisy we c¢unluga aralasmak derejesi
boyunca diirli-diirli beyni mehanizmleri gatnasyp, olar sozin erkli
va-da erksiz aydylysyna baglylykda hem tapawutlanyarlar.

P.K.Anohin  tarapyndan gecirilen  derfiewlermt = gorkezisi
boyunga soOzleyis isinin fiziologk esasynda finksional ulgam,has
takygy, birndge funksional ulgamyn ¢ylsyrymly guralysy durup,
olaryn biri sézleyis hokmiinde yoritelesip, beylekileri bolsa isin basga
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gorniislerine “hyzmat” edyirler. Bu guralys kop agzaly we kop
derejeli bolyar. Sozeyis proseslerini iipjiin  etmekde, bir tarapdan,
“stimul - reaksiya” tipli elementar fiziologiki mehaizmler, basga bir
tarapdan bolsa 0Ozbolusly, sozleysii yokarky gorniislerine hasiyetli
bolan 1iyerarhiki gurlusly mehanizmler gatnasyarlar, sofiraka mysal
edip sozleysin icki programmirleyji mehanizmini gorkezmek bolar.

Eysem,sozleysin mehanizmi ameden
Sozleysin ybarat?Dernewlerin ~ gorkezisine gord haysy-da
mehanizmi bolsa bir zat aytmaklygy guramagyndan ozal
adam ayratyn bir kodun komegi  bilen
(“predmetsekillendirilisi”,yagny gozoniine

getirminin, kesplerin =~ we  shemalaryn)  onun
“Stmniini”  gurayar.

Bu s0z aytmaklygy programmirlemegil mehanizmidir.
Meyilnamadan ~ (programmadan)  sofira  sOzlemin  grammatiki
(sintaktiki) gurlisyny diizgdn mehanizmler gelydr; bulara sintaktiki
Konstruksiyany — grammatiki ¢aklama edydn mehanizm, sozerin
grammatik hésiyetlermi  yada ornasdyryan saklayan we amala
asyryan mehanizm, konstruksiyalaryn bir titpinden beylekisine
gecmekligi (transformasiyany) ipjiin edyin mehanizm,
programmanyin  elementlerini  grammatik  konstruksiya  gecirydn
mehanizm we s.m. degislidir. Sofira zerur sozleri semantki we ses
alamatlary boyunga agtarmagy pjin edyin mehanizm we
sintagmalary  hereket taydan programmirleyin mehanizm isleyar.
Galyberse-de, soziin seslerini se¢ip almak we hereket programmadan
ony sesler bilen “dolandyrmaklyga” gecmek mehanizmi bardyr. Ii
sotiundan  sozleysin  sesh real amala agyrylmagyny guryan
mehanizmler herekete gecyar. GoOmniisi yaly sozleyis proseslerinii

fiziologik esasy Ordn ¢ylsyrymly mehanizmdir.
Yokarda aydylyp gegilen sozleysin fiziologik
Sozleysin esaslary baradaky esasy disiinjeler hazirki
bozulmagy dowiirde  beyninin  beyleki  ucastoklarynyn
zayalanmagynda doreyian “afaziya” baradaky
dernewlerde Ozinn ~ dowamyny  tapdy.
“Afaziya” adalgasy bilen uly yarym sarlaryi
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gabygynyn ayry-ayry ucastoklarynyn varalanmak, c¢is doremek we
beyleki organiki bozulmalar esasynda doéreyan sozleysin  diirli
bozulmalary anladylyar. Bu ugurda psiholog A.P.Luriyanyin we onun
mekdebinin isleri has ahmiyetlidir.

Dmamiki afaziya — bu yagdayda nisag s6zi gaytalamakda,
adyny tutmakda, diistinmekde hi¢ hili kyngylyk c¢ekmese-de, jimleler
boyunga sozlesmeklik bozulyar.

Dmamiki afaziyanynl iki gbrniisi bolup, olaryn birinde sozleysin
programmirlenmegi  bozulyp, beylekisinde bolsa onuii grammatik-
simntaksiki gurlusy bozulyar.

Efferent motor afaziyasy hem sozleysmt ayry-ayry sozlerinii
aydylmak ukybynyn saklanmagynda grammatiki gurlusynyn, seyle
hem onun motor (hereket) shemasynyn  bozulmagy  bilen
baglanysyklydyr; ayry-ayry sesleri aytmak ukybyny saklap, nésag
olary belli bir yzygiderlige salyp bimeyir. Bu yerde umuman
sozleysin suksessiw (yzygiderlilik) bozulyar.

Afferent motor afaziyasy sozleyis artikulyasiyasynda agzalary
ayyl-sayyl aytmak ukybynyni bozulmagydyr. Nisag Ozine zerur
bolan sesi tapyp bilmin hemise omla golay seslere “typyar”, ge¢yar.
Bu verde sesleri segmek zwenosy bozulandyr.

Semantiki afaziya — bu yerde ndsag sOz tapmaklykda we
sozlermm  arasyndaky semantki (logki-grammatik)  gatnagyklara
disinmekde kyneylyk cekydr. Meselem, ndsag “ata’ we “dogan”
sOzlerine  diisiinydr-de, “atamyn dogany” diymekligin nimedigine
disinmeyar. Bu yagdayda sozerin semantik ulgamy, yagny sozleri
manysy boyunca secip almak bozulyar.

Sensor afaziyasy ndsagyn sozleysi kabul edisinde, ikinji
nobatda fonematkk esidisit  bozulmagynda, yagny sozlerin ses
diiziimi bilen mazmunynyn arasyndaky arabaglanysygyn
dargamagynda yiize ¢ykyar. Cak edilisine gord, bu yerde sozin ses
analizi bozulyar.

Sozleysin  dirli  gorniisddki  bozulmalary  birndge  psihiki
kesellerde, meselem, sizofreniyanyn agyr gomiislerinde doreyar.
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§3. Sozeyis isinin gorniisleri

SozZleysin - ayry-ayry yiize ¢ykysyny dirli
alamatlar boyunga gorniislere bolmek
mimkin. Seyle  alamatlaryn  birndgesini
gorkezelin.  Birinjiden, sozleysi tpjin edyan
psihofiziologik mehanizmin cylsyrymiylyk
derejesi — bu Kriteriy-sert boyunca sozleysin
hor, eholalik (yonekey gaytalamak), sozleyis-
atlandyrys  we  kommunikativ  gorniislerini
yiize ¢ykarmak bolyar.

IKinjiden, meyillesdirilisi(programmirlemegit) roly. Bu
babatda isjen sozleyis (hemise programmirlemegi talap edyan),
reaktiv - sozleyis (guramagylyk gurlusy talap edyan, yone onki
gorniise seredende has az derejede) we sozleysin dirli komekgi
gorniisleri, meselem, vazuw tekstini okamak (guramagylyk gurlusy
praktiki talap etmeyin), yaly gomiisleri tapawutlandyrmak mimkin.
Mohim  sert-kriteriyalaryn ~ Ggtinji ~ biri-de  sozleysin - erklilik
derejesidir. Galyberse-de ~ dordiinji  kriteriy  —  sozleysin
eksteriorizasiyalasmak ya-da interiorizasiyalasmak hasiyeti boyunca
dasky we icki sozleyis gorniigleri bardyr.

Asakda biz bu kriteriler boyun¢a sozleysin die birndge
gornislerine seredip gegmekei. Bular ilkinji nobatda kommunikatiw
isjen sozleyis we (6z gezeginde erkli ya-da erksiz bolup bilyar) we
kommunikativ ~ reaktiw  sozleyisdir.  Bularyn  birinjisi,  adatca,
monolog sozleyis (sesli ya-da yazuw gomiisde), ikinjisi dialog
sozleyis diylip atlandyrylyar.  Lingwistikadan gelip gosulan bu
adalgalar sozleysin gornislerinin psihologik ayratynlygyny
hasiyetlendirmeyin-de  bolsa, psinologik  edebiyatda  ginden
ulanylyar.

Sozleysin
gorniislere boliinisi

Monolog sozleysin has yayrain gorniisidir.
Bu  gomiisde biz  mnformasiyanyn = soz
¢cesmesinden basga cesmelerden az
peydalanyarys.  Predmeti  gorkezmek  ii¢in
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monolog sozleyisde i bolmanda, ony yatladyp

adyny tutmaly bolyarys, eger sOhbetdesimiz

gaday bilen tanys bolmasa, onda predmeti
hiasiyetlendirmeli-de  bolyarys. Mundan basga-da monolog kop
derejede isjenn ya-da erkli sozeyis bolyar. Basgaca aydanynda,
monology amala agyrmak igin sozleyji, adatca, belli bir
mazmundaky materiala dayanyp, erkli hereket esasynda 06z soziinii
we berydn gilirriininii  yzygiderligini guramaly bolyar. Galyberse-de,
monolog sozleysin has guramagylykly gorniisi hasaplanyar. Beyle
diyildigi  sozleyji  oOniinden dimie ayry-ayry aydylyan  zatlary,
sozlemleri meyillesdirmén, eysem, biitin monology
programmirlemeli bolyar. Kéyagdaylarda bu meyinama “Yatda”
saklanyp, kéhalatlarda bolsa geliekki ¢ykysyn meyili ya-da konspekti
gorniisinde kagyza gecirilyér.

Monolog sozleysin = gorkezilen ayratynlyklary yorite sozleyis
terbiyesini talap edyédr. Gilindelk durmusdan gorniisi yaly, yas caga,
seyle hem sowady, medeniyeti has uly adama erkli we yayran
sOzlemek Ordn kyn bolyar: mekdebim ene dili grammatikasy kursunyn
mohiim funksiyasynynn biri-de sozleysm erkliligni we yaybanlygyny
tpjin  edydn  basarnyklary  kemala  getirmekden  ybaratdyr.
Guramagylyklygy aydylanda bolsa, bu hédsiyet bilen baglanysykly
basarnyklar diie yzygiderli oratorgylyk-suhangdylk vya-da pedagogik
amalyyetin esasynda doreyar. Mugallym iigin bular has-da zerurdyr:
mugallymyn “peltek  dilliliginden”  gdzgyny zat yokdur. Dilinl
guramagylyklygy die bir kopyyllyk amaly tejribdnii  netijesinde
doremeyér: yenilrdk sozleyis yumuslaryndan yzygiderli onun  kyn
gorniislerine, giisleyin dasky sozleyis “dayanclaryndan” onuil has az
ulanylyan gorniisine gecmeklik arkaly cendan gysga mohletde degish
basarnyklary isjenn kemala getirmek mimkin. Bu wezpéni onler
yorite predmet — ritorika amala agyryardy.

Monologik sozleysin erkliligi su pursatda aydylyan zatlara
mahsus dil serisdelerini tapawutlylykda ulanmak basarnygyny talap
edyér: sozleyji 6z niyetini doly beyan edip biliek sz diiziimlerinden,
grammatik  konstruksiyalardan ~ peydalanmalydyr. Emma  seyle
basarnyk sozleysii die bir formal dogry bolmaklygy iicin dél, onui
ynandyryjy we aydyn beyan edilmekligi licin-de yeterlk déldir.
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Munun {icin sézleyan adam diliistiddl, emma psihologik taydan has
dhmiyetl pikirleri anladys kommunikatiw serisdelerden (intonasiya)
hem peydalanyp bilmelidir.

Sozleydin  adam  gepinde  tassyklayan  zatlarynyn  diirli
derejelerini, sowallaryn diirli gorniislerini berip bilydin bolmaly. Diiie
bir “yok” sozi pesinden onlarga intonasion wariantlarda — dhende
aydylyp, onuil her birinden sohbetdesimiz gogmacga informasiya alyp
biljir. Yone intonasiyany diliistiddl yeke-tik kommunikatiw serisde
hasaplamak bolmaz, bu serisdelere mimika we el hereketlendirme,
kdhalatlarda  timliiklere  degigsh  dirh  gorniisddki  dil  gornush
bolmadyk  “ses  dolduryjylar”, dyngy-pauzalar  toplumy,  sesli
sozleyisde Ozbolusly “nygtamaklyk” funksiyany alyp baryan kébir
sOzlerin  bolekleyin  aydylmagy we s.m. degisldir. Sozleyisde
aydylyan zatlary “isjenn boleklere bolmek™ yagny aydylyan zatlaryn
logiki merkezini takyk sohlelendirmek ayratyn mesele bolup duryar.
Meselem, “Aman diiyn irden geldi’diyen sdzlem bizin ndmini g6z
oniinde tutyanlygymyza baglylyklda diirli-dirli aydylyp biler: eger
biz hut Amanyn (Berdinin didl-de) gelenligni (hig yerde
eglenméndigini), ya-da onun hut diiyn gelenligini (su giin dil-de), ya-
da onun hut ir bien (gin batanson dél-de) gelendigni we s.m.
nygtayanlygymyza  baglylykda sozleysmt  logiki merkezi  {iytgip
bilyar. Bu ayratynlyklary adama yorite owretmelidir.

Sozleysin  bu  gorniisi  kop  derejede

. .y pursatlayyn(yagny sOzZleysin gecyan

Dialog sozleysi vagdayyna layyk) we konstektual (yagny
her bir sofky aydylyan zat kop derejede
onki bien  doredilyin) hdsiyetde bolyar.
Dialogyn hasiyeti

monologa gapma-garsydyr. Birinjiden, ol ¢emelenydn gorniisdedir:
monologda beyan edilyin zatlaryn kopilisi bu yerde yagdayyn
sOhbetdeslerin  ikisme-de tanys bolansont sOzsiiz diigiinilyar. Sonun
ticin-de dialog sOzleysin yazylyp alman teksti basga adam iigin
dyiisniksiz bolyar. Bu ayratynlyk monologda komekgi funksiyany
yerine vetirydn diliistiddl sozleyis serisdelerinin  dialogda 6zbasdak
dhmiyete eye bolyandygy we kopleng dil bilen aydylyan zatlaryn
ormuny tutyanlygy bilen dislindirilydr. Ikinjiden, dialog erksiz,
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reaktiw hisiyetdedir: dialogda replka kopleng s6z iisti  bilen
anladylmayan  stimula  jogap  hokmiinde  doreydr  (meselem,
barmagyny gapa gapjadan adamyn ‘“Wah, gord muny” diymegi ya-da
bir adamyn 06z geynip duran wagtynda geyinmeyine “Sen
gidenokmy?” diymegi we s.m.); mazmuny Onki aydylanlar bilen
doredilyin dialoga mysal: birinji mysalda bagga birinii “Indi dgd
borsun!” diymegi we s.m. Kihalatda onki aydylan zat g6s-goni
jogabyn takyk gorniisini-de doredydr (kinji mysalda geyinméin
duranyi “Gidyian” digmegi). Ucgiinjiden, dialog az guramagylykdyr.
Dialogda aydylyan replikalar adat¢a, programmasyz bolyar; eger-de
bu yerde konstruirlemek ulanylayanda-da ol has yonekey bolyar.
Dialog sozleyis 06z akymly bolup, ony her bir aydylyan zat doly
derejede yagday we Onki aydylanlar (kontekst) bilen doredilyar,
sozleysin bu gorniisinde diirli hili iliiiler, sablonlar, endik bolan s6z
owtirmeleri, replikalar we s.m. (“ol bolyan zatlara seret”, “asla
kelldne geliek zat dal” we basgalar) uly rol oynayar.

Sozleysin - 6zbolugly  gbrniislerinin ~ biri-de
icki sozleyisdir. Ol amaly we nazary isin
meyillesdiris fazasy (meselem, bir punkta
vetmek TUcin degisli  yoly saylanymyzda
biz ony 06z vyanymyzda “maslahatlagyp”
haysy birinin amatlydygyny

ykrar edyiris) ya-da nazary isin kébir ¢ylsyrymly gomniislerinii amala
asyrylys fazasy (meselem, kyn matematiki mysaly islinimizde biz
0z-0ziimiz bilen geplesip, ony derfieyéris) hokmiinde yiize ¢ykyar.

Bu yagdaylarda biz 6z-0ziimize yarym sozden  diisiinyéris.
Sonunt liglin-de icki sozZleyise fragmentarlyk-bolekliik — hésiyetlidir.
Bagga bir tarapdan bu yerde kabul edis yagdayda hem  hi¢ hili
diisinmezlk bolman, bu nukdaydan soézleysin icki gorniisi dialoga
yakynlagyar.

Icki sozleysi so0z organlarynyn (dodakly, dil we s.m.)
hereketlerini  registrlemek arkjaly dasa ¢ykarylmayar. Ony ses
gorniisinde dermemek miimkin. Igki sozleyisddki “goriinmeyan” sz
hereketlerinin deriewlerinin  gorkezisine gord icki sozleyis kabir sesli
sozleyis  aktlarynyni-da  (ayratyn-da  yokary erkli gomiislerinde)

Icki sozleyis
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oniisyrasynda bolup bilyir. Muna mysal edip ¢et yurt dilinde
glirlemegi we yazuw Usti bilen sozleysi gorkezmek bolar.
Monolog sdzleysiniii ayratyn gornislerinii
Yazuw sozeysi biri-de yazuw so6zleysidir. Onia monologyn
dhli hésiyetlert mahsus bolup, yone ondan
has ayratyn ailladylyandyr. Yazuw isi
sesli monologdan has
yayrandyr.  Bu  ayratynlyk = sOhbetdesden  “yzyna  gaydyan
baglanysygyn” yoklugy bilen doreydr. Basgaga aydanymyzda, bir
tarapdan, sohbetdesimiz bizden diistinmedik zadyny gaytalap sorap
bimeyidn bolsa, ikinji tarapdan, biz onun Ozini alyp barsyna gorad
diisiinenligni  ya-da dilslinménligni anlap bilmeyéris. Sonun bilen
baglanysyklykda yazuw sozleysinii sesh sozleyisden has c¢ylsyrymly
gurlusy, ofa degislilikde diginmesinin =~ kynlygy, Oziinii
0zlesdirilmegi tgin yorite okadylysy talap edyinligi gelip ¢ykyar.

Yazuw  sozleysinii ayratyn erkli hisiyetde  bolyanlygy-da
bellemeli zatdyr. Dil serisdelerini se¢ip almak bilen biz olary yone bir
sOzleysit  maksatlaryna  uygunlasdyrmak  bilen cdklenmén, onui
zerurlygyna, dildigine aiily baha beryiris. Ustesine-de, niyetlin
zadymyzy azda-kdnde aydyp, biz ony esasy maksat bilen anly ya-da
ansyz yagdayda denesdirip, esasy aydyljak bolunyan mazmuna layyk
bolmasa ony galdyryp, biitin operasiyany tizeden baslap bilyéris; bu
hiasiyet monologda we dialogda diiybiinden miimkin déldir. Amala
agyrylan wariantlary seyle secip bahalandyrmak, adatca, icki sozleysi
ulanmak bilen utgasyar: aydyljak zady yazuw gOrniisinde beyan
etmezden ozal, sozleyin (hdzirki yagdayda yazyan) adam ony igki
soZleyisde “girleyar”.

Yazuw sozleysit bu babatda psihologk taydan diirli-diirli bolup
bilydnligni bellemelidir. Bu sozeyis iki 6zlesdirilydn dowriinde icki
sOzleyis diiyblinden zerur bolman, dasky sozleyis gorniisinde yiize
cykyp, adam 0z-0ziine degisli mazmuny aydyp beryir. Adatga, icki
sozleyis  yazyliak bolunyan mazmuny vyayran ya-da jemlenen
hisijetde icii gepletmek gOmiisinde amala  asyrylyar. Yazuw
sOzleysit yokary medeniyeti bar bolan adamlarda bu tapgyr doly icki
Ora ge¢ip, onun programmirlenisi ailanylmayar we sozleyin adama
sOzler 6z-6ziinden kagyza gecydn yaly bolup goriinyér.
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Sozleyis hereketlernii  guramagylygy barada aydylanda bolsa
bu hisiyeti yazuw monolog sozleysinde amala asyrmak sesh
sozleyisde amala asyrmakdan has yenildir, sebdbi ol bu yerde has
goze ilging bolyar. Sonun {igin-de  guramagylykly  sozeysi
owretmekligi yazuw sozleyisden baslamak has amatlydyr.

§4. Okadylys prosesinde sozleysin osiisi

Caganyn soOzleysinin  Osiisi ¢ sany esasy

Caganyn tapgyra bolinyar. Sozeysi doly manyda
sozleysinde 0zlesdirimek ligin onlisyrasynda duryan

fonetikanyn we birinji tapgyr caganyn iki aylygyndan on bir
grammatikany i aylyga c¢enli aralygy 0z icine alyar. Ikmji
ozlesdirilisi we Osiis tapgyr, dili ikinji Owrenis tapgyry on bir
tapgyriary aydan bir yas yedi aya genli aralygy 0z igine
alyar. Dilin grammatiki gurluisy 06zlesdirilyén
iclinji tapgyr bir yyl yedi aydan iic yasa cenli
aralykda bolyar. Son-sonllar caganyn sozleysi
diiypgoter iiytgemin, dite sozlik atiyajyn we

grammatik gornislerin sanynyn kopelmegi

bilen tapawutlanyar.

Soze cenli tapgyryn icinde yanlanma (giwwiildi) (5 aylyga
enl) we wijirdi dowirlerini yiize ¢ykarmak mimkin. Yailanma
kéhalatlarda fonetikany 0Zlesdirmegii = baslangyc ZWEnosy
hasaplansa-da, beyle diymédge diiypli esas yokdur, sebébi gaganyn bu
dowiirde aydyan sesleri: a) biri-birleri bilen baglanysdyrylmayar, b)
beli bir zat bilen gabatlagdyrylman, totinleyin, adatca beyleki
sozleyis  galmagallary bilen gosulysyp doreydar, w) konstant
(hemiselik) hésiyetde déldr, ata-enelere ‘“birmenzes” bolup esdilydn
ses, hakykatda caga tarapyndan her gezekde bagga-basga aydylyar; g)
relewant dildir, yagny belli bir dil bilen baglanysykly déldir.

Wijjirdi dowriin bagynda (4 we 5 ayyn aralygynda) sesler
aydyn predmet, hadysalara degisllikde we hemiselik hésiyete eye
bolyar. Sofira ¢aga ‘bogunlary” aydyp baslap, olaryil icinde cekimli
we cekimsiz sesleri biri-birlerine garsy goyup baslayarbu sozlerin
gosa dyrnakda getirilmesi olaryn metaforikk manyda ulanylyandygy
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bilen disiindiritydr). Bu ayratynlyk seslerde  biri-birleri  bilen
baglanysdyrmaklyk hdsiyetini doremegi bilen yiize c¢ykyar. 6
aylykda “hakyky dél s6z” doreydr — ¢aganyn sozleyis akymy birndge
bogunlardan duryan hem-de basym, artkulyasiyva we intonasiya
birligi boyunca birlesdirilydn boleklere boliinyér.

Hagan-da bu “hakyky dal sozler” obyektiw predmetler bilen
baglanysdyrylmak hisiyetine eye bolanda (8 aylyk ¢emesinde), bu bir
yasyn sonunda yiize c¢ykyan hil we mukdar taydan dorejek
tytgesmelerin habar berijisi bolup duryar. Bu iiytgesiklik, birinjiden,
caganyn sozleysinde (isjent sozlikde) ulanyan soOzlerinii sanynyi
diiypgoter kopelmeginde yiize c¢ykyar. Seyle kopelis c¢aganyi
birgiden predmetleri we hadysalary s6z  arkaly calgyrmak we
jemlemek  miimkingiligmi  “agmaklygynyn””  netgjesidir.  Iknjiden,
caganyn soOzleysinde Ozbolusly hadysa dordp, ony “sintagmatik
fonetika” diyip atlandyrmak miimkin. Beyle diyildigi, s6ziin ses
strukturasy doredilip, emma sol bir pozsiyada duran sesleriml biri-

birlerine  garsy  goyulmayandygyny, tapawutlandyrylmayandygyny
anladyar. Meselem, “deeem” diymek “demir”, “degme”, “degirmen”
hatda “derman” diymekligi anladyar. Kaéhalatlarda soziin bogun
shemasy aydylyp, ¢aga onun hakyky ses diiziimine golaylagsmaga
hatda synanysyk-da etmeyar: “Umma” — ‘“emme”. Sol bir s6zdiki &hl
sesleri  biri-birme  menzetmek “sintagmatiki fonetika” {icin adaty
vagdaydyr: “babam” — ‘banan”, “gljik” — ‘jijik” we s.m. Bu
dowrin has aygytly ayratynlygy-da sozeysimt erkinligidir (ayry-ayry
seslerin  aydylysynda yiize ¢ykmasa-da). Galyberse-de, sozleysinin
ses diiziimi degish dilin ses diiziimi bilen baglanysdyrylyar.

1 yas 3 aylyk dowiir bilen 1 yas 6 aylyk dowiir aralygynda
sozlik baylygynyn Oslisi birneme hayallayar; sebdbi bu dowiirde
caga 0z U¢in tdze mehanizm bolan pragmatiki fonetikany Ozlesdirip,
bu bolsa ona dile bir ses bilen tapawutlanyan sozleri meselem,
“gole”, “dole”, ‘“japbak”, “yapbak”, ‘topbak” we s.m. biri-birlerine
garsy goymak miimkingiligini beryir. Bu mehanizmi 6zlesdirip, caga
gaytadan leksikany iir¢ edip Owrenip baglayar. Bu prosesii yokary
depginde ge¢megine belli bir derejede c¢aganyn bir sozli (meselem,
“dber!”) sozeysinden onun iki sozli gorniisine (meselem, “eje,
corek!”) geemekligi uly rol oynayar. Emma caga iki vyasa cenli
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sOzlerin baglanysygy tigin hic hili grammatiki serigdeleri ulanman,
dite bir sozin yanynda zerur ikinji soz gosyar. Eger-de bu yerde
kabir grammatiki gorniigler gelseler-de, olar totinleyindir. Caga ¢em
gelsi yaly soOzleri biri-birlerine utgasdyryar: “kaka oturjak”, ‘“kaka
oturdy”, “kaka otur” we s.m. Bu dowir gorkezlen tapgyrlaryi
liclinjisine  degisli  bolup, ony “sintagmatikk grammatika” tapgyry
diyip atlandyrmak bolar. Galyberse-de iki yas ¢emesi dowiirde caga
grammatik gorniislery dogry ulanyp baglayar. Sofira bolsa sézde onun
ayry-ayry grammatik diizijilerini  — morfemalary yiize ¢ykaryp
ugrayar.

Caganyn grammatikany Ozlesdirsinin  esasy mehanizmi heniz
ayan dildir. Kébir dasary yurt awtorlarynyn pikirice, caga diliii
grammatiki  gurlusyny “kontekstual jemlemek” boyunga Owrenyar:
vagny ol “ulularyn” dilinifi sozlerini olaryn sintaktiki hisiyetleri bilen
bilelkde o6zesdirydr. Ol ikinji nobatda sozlerin yzygiderliligini
Owrenip, somra ondan ugur alyp, #hli sozleri grammatik synplar
boyunca boliisdirydar. Basga awtorlaryin pikirice sozligi 6zlesdirmek
cagada sozleysin belli bir shemasynyn doremegmne itergi bolup, bu
shema sofra yzygiderli doredilydn, anyklanyan sozler bilen
“doldurylyar”.

Su wagta c¢enli biz c¢aga sOzleysnim

Soziin fonetikasynyn ~ we  gramatkasynyn  Ostisi
semantikasynyn we hakynda girriin etdik. Bu 0Osiis orta mekdep
funksiyasynyn yasyna  ¢enli amala  agyar.  Sozeysm
osiisi semantikasynyn Osiisi L.S.Wygotskiy
tarapyndan hertaraplayyn 6wrenilendir. Ol bu

Osisi  caganynn predmetlerin totdnleyin, ikinji

derejeli hisiyetlerinden olaryi esasy

hasiyetlerine gecisi hokmiinde distindirilipdir.

Caganyn sozleysinin  funksiyasynyn Oslisi ayratyn meseledir.
Funksiyalarda diigpli Ozgerisler yiize ¢ykyar. Caganyn sozleysi
ilkibasda situatiw (yagny sOzleysii mazmunynyh caganyn giir beryin
yagdayyny, onunt el hereketlerini, mimikasyny, intonasiyasyny we
s.m. gbz Oninde tutanyiida caganyn sOhbetdesme  disniikl
bolmaklygy), ozini alyp barsyn hereket gomiisinden {iziiedél
hisiyetde bolup, ol son-sonlar kontekstleyin (yagny verligi-konteksti
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milim  bolanda  diisnikli bolmaklygy) hisiyete eye bolyar.
Kontekstlilik we situatiw  elementlerin  utgasmaklygy  sozleysin
maksadyna we sertlerine bagly bolyar.

Z.Piazenin (belli sweysar psihology) pikirige caganyii sozleysi
egosentrik (“0z-6ziine goniikdirilen”) sOzleyis gorniisden
jemgyvetlesen (“basgalar Ulicin sozleyis”) gOrniise tarap Osydr. Bu
taglymata L.S.Wygotskiy 0z nazaryyetini garsy goyup, egosentrik
sozleysi iki basdan jemgyyetcik mazmunly hasaplap, ony
ndiwidual sozleyse gegmekligin aracdk tapgyrydyr diyip diisiindirdi
Bu nazaryyet eksperiment isti bilen tassyklandy. L.S.Wygotskiniii
pikirigce (bu pikir hidzir kop alymlar tarapyndan makullanyar) icki
sozleyis jemgyyeteilk sozleysin mundan beylikki interiorizasiyasy
we “indiwidualizasiyasy” bolup duryar; seylelkde, icki sozleyis 0z
gelip ¢ykysy boyunca dasky sozleyisden 6z gdzbasyny alyar.

Wygotskinii  eksperimentinde egosentrik  stadiyadaky c¢agany
onuil bilen sozli gatnasyk edip bilmeyin cagalar kollektiwine (kerler,
dasary yurt dilller) yerlesdirityir. Bu yagdayda egosentrik sozleyis
esasan  yok  bolup gdyir. Seyle yagday jemgyyeteilik,
kommunikatiw-aragatnagyk hisiyeti bolmadyk beyleki yagdaylarda
hem Vize c¢ykyanlygy anyklanypdyr. Bu yerden Wygotskiy
egosentrik  sozleysi ilkibasdan c¢aganyn egosentrik,  indiwidual
hisiyetl pikirlenmesi bilen bagly dél diyen netijd gelyér: sebébi seyle
baglanysyk bolsa, sosial sozleyis hdsiyeti bolmadyk
yagdayda(kerlerin, giifllerin  gursawynda) egosentrik sozleyis Oziinif
Osmegi ii¢gin amatly sert tapardy diyip Wygotskiy pikir jemleyar.
Caklanysyna gord tersine, egosentrik sozleyis yeterlk mndiwidual
hisiyeti bolmadyk jemgyyetcilik sozleyisden gelip ¢ykyar.

Sozleysin  aragatnagyk  iicin  ulanylysy, onuil  hereketleri
meyillesdirmek  we dolandyrmak (oyunda, okuw isinde) {igin
ulanylysyndan 611 doreydr. Sonky funksiya mekdebe cenli yasyn
sofiunda yiize ¢ykyar.

Caganyn 0z soOzleysini anlamaklygy  doly manyda mekdebe
cenli yasyn dowamynda doremeydr. Birinjiden, ¢aga yorite okadylys
bolmasa 0z sozleysinih sozlere bolinydnligni Ordn seyrek anlayar.
Ondan basga-da sozleysm ses gurlusynda ol die ayry-ayry
bogunlary, bognun i¢cinde bolsa esasan basky c¢ekimsiz ses bdolegini

227



yize ¢ykaryp bilydr; bu yerden kici yasly cagalaryn adaty yaliysy —
cekimh sesleri anladyan harplary sozde sypdyrylyanlygy gelip cykyar
(meselem, “kasa”, “ksa”).

Mekdepde ene dili predmetnii mdhim
Dil 6zlesdirmekde  wezpelerinii biri-de c¢agada 6z sozeysine we

ses we ony dizgan dil elementlerine anly we erkli
grammatikanyin  gatnagygy kemala getirmekden ybaratdyr. Bu
roly. wezipe yazuw we sowat Ozlesdirmekde has-

da dhmiyetlidir.

Psihologik derfiewlere esaslanyan hdzirkizaman sowat Owredis
usullary Gzinin esasy wezipesi hokmiinde c¢agada sozleysi erkli
analiz etmek basarnygyny kemala getirmekligi one siirydr. Seyle
basarnyklary = 6zinde doredip, dilin fonetikasynyn ulgamlayyn
hisiyetine diiglinen c¢aga tdze koda — yazuw sozleysinii koduna
gecmek yenil bolyar. Bu sowat we yazuw Owretmeklignn bir
funksiyasydyr. Onun ikinji funksiyasy — sonky tapgyrlarda ene dilini
owretmeklighh ~ Ozbolusly  usuly  propedewtikasy(oisyralygy)*
bolmakdyr: okuwgylar ikinji gezek dil materiallaryna degish bolan
hereketlern dil ulgamy bilen is salsyp, son-soflar ony beyleki dil
birliklerme gecirip bilyarler. Galyberse-de, onun {igiinji funksiyasy —
dhli beyleki predmetleri Owretmeklign real propedewtikasy bolup
durmagydyr: sowat Ozlesdirmezden olary Owrenmidge gegmek
miimkin daldir.

Ene dilinii grammatikasyny Owrenmeklik hem hut seyle
vagdayda guralyar. Bu yerde, birinjiden, c¢aga grammatikanyi
derejesinde dilii ulgamlayynlygy hakynda diisiinje beryirler. Ondan
sotira  sintaktiki  birlkleri, sintagmalary, sozleri erkin ulanmak
basarnygy doredilip, ol bolsa dil serigdelerini anly, hig bolmanda
erkli se¢ip almaga miimkingilik doreyér.

Mekdepde ene dilini Owretmekligini yene-de bir mohiim
funksiyasy bolyar. Ol “dogrynyn’” ‘“nddogrudan” saygarylmagyna,
has mohiimi-de dil serigdelerinin funksional yoritelesmegine, olaryn

! propedewtika — ilkinji maglumatlaryii toplumy bolup, onsuz esasy ylmy
diistinjelere ge¢mek miimkin bolmayar.
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takyk sertlerde maksadalayyk we tésirli ulanylmagyna getirydr. Ene
dilini 6wrenmekligin bu funksiyasy entek ene dilini mekdep
kursunda aydyn sohlelenmesini tapan déldir. Hakykatda bolsa bu
kurs sozleysin umumy Osiisine bolan dhmiyetinden bagga edebiyat
kursunynn propedewtikasy hokmiinde 6rdn mohimdir.

Ikinji dili Owrenmek, okuwgynyn haysy yasdan okadylyp
baslanysyna baglylykda diirli psihologkk mazmuna eye bolyar. Ol ene
dilini Swrenmeklik bilen parallel ya-da ondan biraz yza galmak
vagdayda gidip bilydr; seyle yagday iki dide gepleydn masgalalarda
adatydyr. Bu yagdayda ol ene dilini 6wrenmek bilen metizes bolyar.
Ikinji dil 6wrenmek mekdebe cenli yasda hem baglanyp biler: bu
dowilr umuman dil Swrenmek TUicin “sensitiw” (has duygur), ol
fonetikany we gramatikany anlamazdan “gos-goni” usul boyunca
ozesdirmeklige  amatly  yas  hasaplanyar. Yone  ikinji  dili
okatmaklygynn has adaty gomiisi — cagada ene dilinii faktlaryny erkli
ulanyp bilmek basarnygy kemala gelenden son okatmaklykdyr. Bu
basarnyklaryn esasynda g¢et yurt ya-da islendik ikinji dili okatmaklyk
baglanyar. Eger-de ene dili “asakdan yokary”, vagny ilki bogun
emele getirmek yaly elementar mehanizmleri, somra dilin yokary
derejeleri, sozleysin erkliligi 6zlesdirilip, i sofundan dil birliklerini
anly ulanmak gomiisinde kemala gelydn bolsa, ikinji dii dwrenmek
“Yokardan asak” — dili ulanmaklygyn ailly operasiyalaryndan baslap,
dil serisdelerini erkli se¢ip almak arkaly sozleysin awtomatlagsmagyna
gecmek yoly bilen amala agyrylyar. Cet yurt dilini okatmaklygyn bu
psinologik  ayratynlyklaryny  kédhalatlarda ~ pedagoglar ~ {insden
distiryérler.

Sozleysiti we  Yokarda aydylanlardan gomiisi yaly — adamyi
sahsyyetii akyl psihiki durmusynda sozeysin roly Ordn uludyr.
yetiris isi Hakykatda adamyn atly dil bilen guralandyr.
Dilin  kéhalatlarda “hakyky an”  diyip
hasiyetlendirmesi yone verden dildir. Dilin we
sOzleysin = bu roly adamyn yokary psihiki
funksiyalaryny amala asyrmakda has aydyi yiize

cykyar.

Dil &hli psihiki hadysalardan pikilenme bilen has yakyn
baglanysyklydyr. Emma  olaryn  arasynda  kdbir  lingwistlerin
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tassyklaysy valy paralelik yokdur, Pikirlenmede dilin takyk
ekwiwalenti-mynasybeti  bolmaysy valy, tersine, dilde-de pikirii
doly gabatlygy yokdur; pikir 6z tebigaty boyunca dilden duryar; dil
pikirin guralydyr; emma pikirlenmede (ayratyn-da uly adamlarda)
dilden basga-da seyle gurallar ulanylyar. Dil yat bilen-de yakyn
arabaglanysykdadyr. Hakyky adam vyady (aralasdyrylan hisiyetde)
kopleng dile dayanmak arkaly amala asyrylyar. Kabul edis hem hut
seyle derejede sozleysin komegi bilen yerine vetirilyar.

Dilin hyyal bilen baglanysyklylygy gos-goni goze ilmese-de, bu
yverde hem onui roly siibhesizdir. Bir eksperimentde okuwgylardan
Yer togalagynyn haysy-da bir bolegini (meselem, Yewropany)
hyyala getirip, sofira suratyny cekmek tabsyrylanda olar kenar
yakasynyn dihe so0z bilen aifladylan verlerini  (aylaglar, burunlar,
adalar, yarym adalar) c¢ekmegi basarypdyrlar. Dil beyleki serth
belgiler, kartalar cyzgylar, hasaplayys serigdeleri we s.m. bilen bir
hatarda “psihologk™ gurallaryn biridir. Her bir psihologik gural yaly
dil “solar valy psihiki funksiyalaryn biitin gurlisyny we  gegisini
lytgedydr... edil tehniki gural vyaly zihmet operasiyalarynyn
gomiisini kesgitlip, tebigy uygunlagys prosesini iijtgedyar™

Seylelikde, esasy akyl yetiris proseslerinin (kabul edis, yat,
pkirlenme we hyyal) psihologlk hésiyetnamasyna dime olaryn
kemala getirilisinde sahsyyetii sOzleyis isini  ayratyn roly ayan
edilenden sofira distinmek miimkin.

! Berrotckuii JI.C. PasBuTHE BBICOKHMX IICHXHYECKHX byukuuit. M. 1960. 225-nji
sah.
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UCUNJI BOLEK
9-njy BAP
DUYMA
§1. Duymalar hakynda diisiinje

Duymalaryn Dasky diinydnin hadysalary bolan sesler,
adamyn retikler, ys, yylylyk, ullyk we s.m
durmusyndaky baradaky ~ maglumatlary  biz  duygy
we isindiiki roly organlarynyn  Uisti  bilen  bilyaris.Duygy
organlarynyn komegi bilen adam
organizmi duymalar gornisinde dasky we
icki gursawyn yagdayy Dbarada diirh

informasiyalary kabul edyar.

Duyma bu maddy dinyinni  predmetlerinm = we
hadysalarynyni, seyle hem organzmm icki yagdayynyn ayry-ayry
hisiyetlerini  maddy  gyjyndyryjylaryn  degisli  reseptorlara  tésir
etmekliginde sohlelendirydn yonekey psihiki prosesdir.

Duygy organlary informasiyalary kabul edydr, toplayar we
beynd gegiryir: beyni her sekuntda seyle mnformasiyanyn dgirt uly we
liznikksiz akymyny kabul edip aljar we gaytadan isleydr. Netijede,
dagky diinydnin we organizmii yagdayynyn takyk sohlelendiriimesi
doreydar. Sonun esasynda yerine vyetriji organlara gelipp gowusyan,
bedenii  temperaturasyny  regulileydn, iymit smdiris, hereket
organlarynyn, icki sekresiya méizlerinm isini edara edyin, duygy
organlarynyn  hut o6zlerinmi  dolandyrylmaklygyna jogapkédr bolyan
nerw impulslary kemala gelyar. Sekuntda yiiz miinlerge operasiyadan
duryan seyle ¢ylsyrymly is liznikksiz amala asyrylyar.

Duygy organlary dasky dinyanin adamyn afiyna gelip giryan
yeke-tik kanallarydyr. Duygy organlary adama dasky diinyade
oriyentirlenmige miimkingiik berydar. Duygy organlary bolmadyk
bolsa adam dag-tOwereginde ndme bolup gegyanligne goz etirip
bilmezdi, beyleki adamlar bilen aragatnagyk saklamakdan, iymit
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tapmakdan, howpdan goranmakdan mahrum bolardy.
Lukmangylygynn tarhynda bir gozinden we elinin hamynyn uly
bolmadyk boleginddki syzysdan basga duymanyn beyleki dhhl
gormiiglerinden mahrum bolan bir ndsagyn yagdayy yazylypdyr.
Nésag goziini yumanda, onun cline hi¢ zat galtasman yagdayynda ol
uklayan eken.

Adam 1ii¢gin hemise dasky dinyd barada maglumat almak
Zerurdyr Organizmin dagky gursawa uygunlagsmagy gursaw bilen
organizmin  arasynda hemiselik bolyan beli bir informasiya
balansyny  talap  edydr. Informasion  balansyn =~ bozulmagy
mformasiyanynn  agdyklyk etmegnde we yetmezgiliginde ya da
sensor(duyma)  izolyasiya-gabaw  hdsiyetinde  bolup,  organizmin
funksional nésazlygyna getiryir. Bu babatda soinky dowiirlerde
kosmos biologiyasy we medisinasy meseleleri bilen baglanysykly
gecirilyAn sensor informasiyasyny cdklendirmek baradaky deriiewler
lins bermige layykdyr. Synag edilydnler doly sensor izolyasiyasyny
lpjin  edydn  yorite  kameralara  Verlesdirilende  (hemiselik
birsydyrgynlyk, birmenizes sesler, sédhelce ysyk gecirydn tutuk
dynekler, elde we ayakda syzysy gecirmeyan silindrler we s.m.), olar
birndce sagatdan galagoply  yagdaya diisiip, tejribanii
togtadylmagyny kesgin talap edydrler. Doly bolmadyk sensor
izolyasiyasy boyunca geciritydn tejribeler, meselem, bedeni ayry-
ayry ucastoklaryny dasky tisirden mahrum etmek, bu ugastoklarda
syzysy, agyryny we temperaturany duymaklygyn bozulyanlygyny
gorkezdi. Uzak wagtlayyn monohromatik(birmetizes renklilik) ysyk
bilen tasir edilen adamlarda gorls
gallyusinasiyalarynyn(gozegoriinmelerl) ~ doreydnligi  anyklandy. Bu
we beyleki kopsanly faktlar adamda dasky diinyd barada duyma
gomiisinde maglumat almaklyga bolan islegm  giiyclidigni  subut
edydr.

Bizin dasky diinyd baradaky, hut Oziimiz hakyndaky alyan
maglumatlarymyzynn ~ ¢esmesi  hokmiinde  duymalaryn ~ adamyn
durmugyndaky roly mndn wuludyr. Emma duyma 06z mazmuny
boyun¢d ndmedir? Bu barada birndce taglymatlar bardyr.
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Duymanyn predmetlerii we olaryn

Duymalar hasiyetlerimft ~ duygy ~ organlaryna  edyén
sohlelenme tasirinii  netijesidigini  ykrar edyan taglymatlar
taglymaty has gnden  yayrandyr. Bu  yagdayda

nukdaynazaryndan duymalaryin bize obyektiw hakykatyn dogry
kesbini beryandigi, dasky diinydni hakyky
durkunyn  gohlelendirilydnligi nygtalyar.  Her
bir beyleki sohlelenmede  bolsy yaly
duymalaryn hakykylygynyn kriterisi-serti
amalyyet, adamyn isi bolup duryar.

Duymalaryn  sohlelenme  taglymatyndan  basgada  birnige
nazaryyeti bardyr. Seyle taglymatlar diirli-diirli bolup, olaryn olaryn
bir ugrunda duymalary yeke-tik hakykat hasaplap, sonun netijesinde
dinyani  duymalaryn  toplumy hokmiinde seredilyar  (subyektiw
idealizmin  wekilleri Berkli Yum, Mah we beylekiler). Basga bir
tarapdan, duymalara serth belgiler, dasky tésirlerii = simwoly
hokmiinde seredyan taglymat [.Myuller, Gelmgols tarapyndan
esaslandyrylandyr. Bu  nazaryyet  reseptorlaryn  belli  bir
gyjyndyryjylara uygunlasyanlygyndan we sol bir gyjyndyryjynyn
kdhalatlarda diirln duygy organlaryna tisir edip diirli hii duymalar
doredyénligi yaly ¢ékli faktlardan ugur alyar. Meselem, goziin torly
bardasyna ysyk, elektrik togy, basys yaly dirli gyjyndyryjylar tasir
edeninde ondaky dine bir gOomiisi duyma - vagtylyk duymasy
doreyér. Seyle hem mehaniki gyjyndyryjy Ozinii derd, gulaga ya-da
goze tasir edydnligine baglylykda basys, ses, yagtylyk duymalaryny
doredydr. Bu faktlara esaslanyp [Myuller Oziinm  “duygy
organlarynynn 6zbolusly energiyasy” diizgiinini Ofie siirdi. Myulleril
taglymatyna gord  duyma  gyjyndyryjynyn  hiline  dél-de,
gyjyndyryjynyii tisir edydn duygy organynyn Ozbolusly energiyasyna
bagly bolyar. Beyle diyidigi bizin duymalarymyz bilen désky
diinyanin predmetlerinin  arasynda menzeslk bolman, duymalar bu
predmet-hadysalaryn ~ simwoly,  sert  belgileri bolup  duryar
diyildigidir.

Myullerin  getiren faktlary dogry bolsa-da, hakykatda olar
dhlumumy hésiyete eye déldir. Birinjiden, hemme gyjyndyryjylar
elektrik togy we mehaniki gyjyndyryjy yaly uniwersal déldir. Ses, ys
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we beyleki gyjyndyryjylar goze tisir edip, gOrlis duymasyny
doretmeyérler. Sonun yaly-da ysyk we ys esidis duymasyny doredip
bimeyéar. Diymek, elektrik togy we mehaniki gyjyndyryjy uniwersal
tasir hokmiinde seyrek dus gelydn faktorlardyr.

Ikinjiden, sol bir reseptora tisir etmek arkaly dirh
gyjyndyryjylar bilen doredilyin duymalar 6z hili boyunca birmetizes
déldir. Meselem, mehaniki urgy va-da elektrik togy gulaga tisir edip
godek esidis duymasyny doretse-de, ony howa yrgyldylary bilen
doredilyan esidis duymalarynyin bay kesbi bilen hi¢ hili denesdirip
bolmaz. Sol bir duygy organyna layyk we layykdil (adaty bolmadyk)
gyjyndyryjylary saygarmak zerurdyr. Bu fakt duygy organlarynyn
predmetlerin = we hadysalaryn  6zbolusly  energiyasyny, belli bir
hasiyetlerini  sohlelendirmége has ingelk bilen yoritelesyénligine
sayatlyk edydr. Duygy organlarynyn yoritelesmekligi uzak wagtlayyn
ewolyisiyanynn ~ Ontimidir:  duygy organlarynyn 0zi bolsa dasky
gursawyn tdsirlerine uygunlagmaklygyn netijesi bolup, sonun {i¢in-de
0z gurlugsy we hisiyetleri boyunca bu tisirlere layykdyr. Adamda
duymalardaky mnge tapawutlandyrylys adamzat jemgyyetmm taryhy
Osiisi, jemgyyetciik  zihmet amalyyeti bilen baglanysyklydyr.
Organizmin  dasky gursawa uygunlasmaklygyny {ipjiin edyidn duygy
organlary Ozinii bu funksiyasyny hagan-da bu gursawyn obyektiw
hasiyetlermi  dogry sekillendiren wagtynda yerine yetirip  bilyér.
Diymek, bu yerde “duygy organlarynyn Ozbolusly energiyasy”
diizgiini ddl-de, “6zbolugly energiyalaryni organlary” diizgiini amala
asyrylyar. Basgagca aydanynda, dagky diinydnii 6zbolusly hasiyetleri
bu organlaryn = Ozboluslylygyny  doredydr. Duymalar  simwol,
yeroglifler ~ bolman,  maddy  dinydnmi = predmetlerinii = we
hadysalarynyin  adamyn duygy organlaryna tisir edyan, yone ondan
garagsyz bolan hakyky hasiyetlerini sohlelendiryar.

Duymalar ~ mazmuny  boyunca  obyektiw

Duymalar we diinyanin subyektiw kesbidir. Emma
perseptiw is duymalaryn doremegi iigin organizme diie

maddy gyjyndyryjynyn tdsir etmegi yeterlik
bolman, organizmm hut 6z aktiw isi zerurdyr.
Bu i dme birr icki proses ya-da dasky
gymyldylar ~ gbrniisinde  bolup biler.
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Duymalar hézirki pursatda
reseptora  tdsir edydn gyjyndyryjynyil 6zbolusly energiyasyny nerw
proseslerinii  energiyasyna Owiirmek netijesinde doreyar. Seylelikde,
duyma — bu dile bir duyma kesbi ya-da has takygy onun diiziijisi
bolman, eysem bu Ozbolusly is va-da ism diizijisidir. Kopsanly
dermewlerin gorkezisme gord duyma psihiki hadysa hokmiinde jogap
reaksiyasy bolmadyk yagdayynda ya-da bu reaksiyanyn natakyk
vagdayynda doremeyédr. Bu babatda hereketlenmeyén elin akyl yetiris
guraly bolup bilmeysi yaly hereketlenmeyan go6z hem sol derejede
kordir.  Duygy organlary hereket organlary bilen ayrylmaz
baglanysyklydyr. Hereket organlary dite birr uygunlasmak, verine
vetiris funksiyalaryny alyp barman, informasiyany kabul etmige hem
g0s-goni  gatnasyarlar.  Meselem, syzmak we hereket berk
baglanysykdadyr. Iki funksiya hem bir organda - elde birigendir. Sol
bir wagtyin Oziinde elfi yerine vyetiris we duyus hereketleri biri-
birinden tapawutlanyarlar.

Duyma nerw ulgamynyn ol ya-da beyleki

Analizator gyjyndyryja reaksiyasy hokmiinde dordp, her

bir psihiki hadysa valy reflektor hésiyetde
bolyar. Duymanyn fiziologlk esasy bolup
gyjyndyryjynyi

layyk analizatorlara tdsir etmeginde doreydn nerw prosesidir.

Analizatorlar ii¢ boliimden duryar: 1) dasky energiyany yorite
nerw prosesine Owriiji periferikk  bolimden (reseptordan); 2)
analizatorlaryn periferikk bolimini merkezi bolim bilen birlesdirydn
geciriji  yollardan afferent (merkeze ymtylyan) nerwlerden; 3)
periferikk bolimden gelydin nerw impulslarynynn gaytadan islenilyan
yveri bolan analizatoryin gabykasty we gabyk boliimlerinden(beyni
ujy).

Her bir analizatoryn gabyk boliminde yadro, yagny merkezi
boliim bolup, onda reseptor Gyjiklerin esasy massasy toplanandyr; bu
verde Vadrodan bagsga-da periferiya bolup, ol diiri mukdarda
gabygynn dirli zolaklarynda verlesydn dagynyk oOyjik elementlerden
duryar. Analizatoryit yadro bolimi Oyjiklerin  uly massasyndan
ybarat bolup, olar reseptordan gaydyan merkeze ymtylyjy nerwlerin
kelle beyninii gabygyna gelip gosulyan zolaklarynda yerlesyar. Bu
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analizatoryn  dagynyk elementleri beyleki analizatorlaryin  yadrolary
bilen gongy verlesydn zolaklara gosulyarlar. Seylelkde, ayry-ayry
duyma aktynda kelle beyninii dhli gabygynynn ko&p boleginii
gatnagmaklygy {pjiin edilydr. Analizatorynn yadrosy inge analiz we
smtez  funksiyasyny, = meselem, sesleri  belentligi  boyunca
tapawutlandyrmaklygy alyp baryar. Dagynyk elementler godek analiz
edjilik  funksiyasy  bilen, meselem, saz  seslerini  gohdan
tapawutlandyrmak bilen baglanysyklydyr.

Her bir analizatoryn gabyk bolimi periferiyanyn beynidaki
proyeksiyasyny emele getiryin zolagy 6z igine alyar. Bu yerde
periferiyanynn  belli bir Oyjikklerme gabyk Oyjiklerinii  belli  bir
ucastoklary gabat gelydr. Gozin torly bardasynyn diirli nokatlarynyn
wekilciligi gabygyn diirli giniglk nokatlary boyunca doredilendir.
Esidiy organy-da Oyjikklerin  gabykda dirli ginislikde — yerlesisi
boyunca 06z wekilciligini doredydr. Beyleki duygy organlaryn
verlesisi-de sular yalydyr.

Emeli gyjyndyrys wusuly bilen gecirilen tejribeler hézrki
dowiirde duygy organlarynyn gabykda anyk vyerlesisini kesgitlemége
mimkingilik berydr. Meselem, goriis duymasynyn wekilgiligi esasan,
kelle beyninin gabygynyn Venise boliminde yerlesyar. Esidis
duymasy yokary cekge egreminii orta boliminde verlesydr. Syzys-
hereket duymasynyn beyni zwenosy yzky merkezi egremde
verlesendir we s.m.

Duymanynn doremegi {icin  analizatoryn  biitewilikddki  isi
zerurdyr. Gyjyndyryjynyn reseptora tisir etmegi gyjyndyrmaklygy
doredyédr. Reseptor tarapyndan amala agyrylyan dasky energiyanyi
nerw prosese Owriilmekligi bu gyjynmanyii baslangyjy bolup duryar.
Reseptordan bu proses merkeze ymtylyan nerw boyunca analizatoryn
yadro boliimine yetyér.

Hacan-da oyanma analizatoryn gabyk oOyjiklerine yetende
organizmii gyjynma bolan jogaby doreyir. Biz gyjyndyryjylaryi
vagtylygyny, sesini, tagamyny  we beyleki hasiyetlerini duyyarys.
Analizator nerw proseslerinin &hli yolunyn ya-da reflektor dugasynyn
mohiim gozbasy bolimidir. Reflektor dugasy reseptordan, geciriji
yollardan ~ we effektordan  duryar.  Reflektor  dugasynyi

236



elementlerinii = 6zara  baglanysygy  organizmii  iginil  yasayys
sertlerine baglylykda oriyentirlemegini ipjiin edyar.
Gorlis duymasy prosesi gozde baslanyp,

Duymalarda sonda hem tamamlanyar. Bu ayratynlyk

peydaly beyleki  analizatorlara  hem  hésiyethdir.

informasiyalaryn Reseptor bilen beyniniii arasynda diie bir

secilip alynmagy goni  (merkeze  ymtylyan)  baglanysyk
bolman, eysem ters (merkezden gaydyan)
baglanysyk-da bardyr.

Duyma dime merkeze ymtylyan prosesii netjesi déldir, onun
esasynda Oz doreysi we gecisi boyunca reflektor it umumy
kanunlaryna tabyn bolyan doly we ¢ylsyrymly reflektor akty duryar.
Seyle reflektor aylawda gecydn proseslerin dinamikasy dasky tasirim
hisiyetine layyk gelmeklik gorniisinde amala agyrylyar. Meselem,
syzys duymasynda elin hereketi 0z gOrniisi boyunca syzylyan
obyektm gbrnlisini gaytalayar, onun gurlusyna layyklygy saklayar.
Goz hem optki “priboryn” isleyis mysalynda seyle diizgiin boyunca
hereket edyar.

Ses  yarkalarynyn hereketi-de obyektiw ses  belentliginii
tebigatyny gaytadan doredyédr. Eksperimentde wokal-motor zwenosy
togtadylanynda synag edilyanlere 06zbolusly ses belentligne bolan
kerlik doreyanligi ayan edildi Seylelkde, sensor we motor
diizijilerinin  utgagmaklygy mynasybetli sensor apparaty reseptorlara
tasir edydn stimullarynn obyektiw hésiyetlerini gaytadan dikeldyiar we
olaryl mazmunyna layyklygy doredyér.

Duygy organlary diiyp mazmuny boyunca energiyanyn filtrleri
bolup, olardan gursawyn degisli iiytgesmeleri gecyédr. Bu iytgesmeler
arkaly doredilyin impulslar ayry-ayry nerwlerde 6zbolusly we layyk
hereketlerin déremegine getiryar.

Eysem, duymalarda peydaly mnformasiyanyn secilip ahysy
haysy diizglin esasynda amala agyrylyar? Bu babatda birndge ylmy
caklamalar doredildi. Birinji ¢aklama gord ¢ékli signallary toplumy
licin yiize g¢ykarys we geciris mehanizmi bar  bolup, bu topluma
gabat gelmeydn maglumatlar  bolsa Kkabul edilmeyar. Bu mehinizmi
adaty redaktorgylyk amalyyetine menzetmek miimkin: mysal tigin bir
dowiirleyin nesir difle sport we tlirgenler barada informasiyany cap
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edydn bolsa, bagga bir nesir dile original ylmy makalalardan basga
hic bir zady kabul etmeyir. Seyle sec¢ip alys wezpesini deniesdirme
mehanizmleri  amala  agyryar.  Meselem, mor-mdjeklerde  bu
mehanizmler 6z goriisinden bolan yoldasy goziip tapmak yaly yenil
bolmadyk yumsy ¢O6zmidge goniikdirlendir.  Ysyklanyan tomzaklaryn
vanyp-O¢mesi, kebeleklerin ritual ‘tanslary” we s.m. — bularyn
hemmesi  biri-birlerinh =~ yzyndan gelydn nesil arkaly berkidilen
reflekslerin  zynjyrydyr. Bu zynjyrynn her bir tapgyryny mor-mojekler
kkileyin ulgamda : - ‘“hawa” ya-da ‘“yok” mazmunda amal edyir.
Eger-de urkagy vanyoldasyn hereketi basgaca renkli, tegmillerinim
yerlesisi  lytgesik, ganatlardaky kesdeler del bolup, tansly
hereketlerine hem bagga hili jogap berse diymek, bu partnyor keseki,
basga gornise degish. Tapgyrlar  iyerarhiya(bir-birine  tabyn)
hasiyetli yzygiderliligi doredydrler: tize tapgyr dime mundan onki
sowala “hawa” diylip jogap alnandan sofira baslayar.

Ikinji ylmy caklamanyn diisiindirisine gord maglumatynn kabul
edilmegi ya-da kabul edilmezligi janly-jandarlaryn islegi bolup
duryan yorite kriteriy-sertlerin esasynda edara edilyir. Ahli jandarlar,
adatca ummasyz stimullar bilen gursalyp, olar bu stimullara yokary
duygurlyk  bildirydrler. Emma janly organizmlerin  koptlisi  bu
stimullaryii  diie  organizminn  islegi bilen baglanysykly gomiislerine
reaksiya Dbildiryar. Aclyk, suwsuzlyk, beyleki jynsyn wekili bilen
gosulysmaklyga bolan tayyarlyk ya-da bolmasa basga bir icki meyil
stimul energiyasyny saylamaklygyii dolandyryjylary, kriterileri bolup
duryar.

Uctinji ylmy c¢aklama gord duymalarda informasiyany segip
almak  tizelk  kriterisi esasynda amala  asyrylyar.  Duygy
organlarynyn  &hlisinh  isinde  hakykatdan-da  gyjyndyryjylaryn
tytgemekligne  goniikdirilen  oriyentirlenmegi  synlamak  bolar.
Hemiselk gyjyndyryjynyn tésirinde duygurlyk goyéd kiiteklesydr we
signallaryn reseptorlardan merkezi nerw apparata gelmegi kesilyar.
Meselem, galtasma duymasy ytip gitmek hésiyete eyedir. Eger-de
gyjyndyryjy  derinin  istiinde  hereket etmesini  togtatsa  bu
duyduryjynynn tiytgdn wagtynda beynd bu gyjyndyryjy dogrusynda
signal barydr. Bu signal hat-da gyjyndyryjynyn derd giiygli ya-da
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gowsak basysy Ordn gysga wagt aralygynda bolsa-da beynd gelip
gowusyar.

Esidis duymasynda hem yagday hut seyledir. Aydymga 0z
sesine erk etmek we ony degisli belentlkde saklamak ii¢in
wibratonyitt  6rdn  zerurdygy anyklandy. Bu yorite doredilydn
tytgesmeler ~ howeslendirilmese, aydymgynyn  beynisi  sesin
belentliginin kem-kemden tiytgesmesini kabul edip bilmeyar.

Goriis  analizatorlaryna  hem  hemiselik  gyjyndyryja  bolan
oriyentirleyji ~ reaksiyanyn  yitip  gitmegi  hédsiyetlidir. ~ Eger-de
gurbaganyn goriis meydanynda hereket edydn predmet bolmasa onui
gozi beynd diiypli informasiya goybermeydr. Caklanysyna gord,
gurbaganyn goriis diinydsi, adatga, edil synp tagtasy yaly bos
bolmaly, emma islendik hereketlenydin mor-mdjek bu  boslugyn
yerliginde hokman yiize gykarylyar.

Hemiselik gyjyndyryja goniikdirilen oriyentirleyji reaksiyanyi
yitip  gitmekligine sayatlyk edydn faktlar tejribelerde yiize g¢ykaryldy.
Nerw ulgamy duygy organlaryna tisir edydn dasky obyektlerin
hasiyetlerini  mgelk bilen modelrldp, olaryn  “nerw modellerni”
doredydr. Bu modeller se¢ip alynmak esasynda tisir edydn Afiltrlerin
funksiyasyny vyerine vetiryir. Hézrki pursatda reseptora tisir edyin
gyjyndyryjy ol barada 6n dordn “nerw modeli” bilen gabat gelmese,
oriyentirleyji reaksiya doredyan impulslar yiize ¢ykyar. Tersine,
oriyentirleyji reaksiya oOnki tejribede ulanylan hemiselk gyjyndyryja
degislilikde yitip gitmek bilen bolyar.

Seylelikde, duyma  prosesi dasky tsirlerin = 6zbolusly
energiyasyny sec¢ip almaklyga we tytgetmeklige goniikdirilen, dasky
dinyanin  takyk  sohlelenmesini  {ipjiin  edydn senssor ulgam
hokmiinde amala agyrylyar.

Duymalaryn = belli  bir  gyjyndyryjylaryn

Duymalaryii degisli reseptora tdsir etmegi netijesinde
gorniislere boliinisi  doreyinligi sebépli, duymalaryr

gomiiglermi, bir tarapdan, gyjyndyryjylaryi
hisiyeti, ikinjiden,  bu  gyjyndyryjylara
tasir edydn

! Latyngadan vibrato (endiremek) — tonuii belentliginin sihelge iiytgemegi
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reseptorlarynyin  gorniisine  esaslanyar.  Sohlelendiris  hésiyeti  we
reseptorlaryil  Verlesisi boyunga duymalar {i¢ topara bolinyir: 1)
dagky gursawyn predmetlerini we hadysalaryny sohlelendiryan we
reseptorlary bedenin dasynda bolan eksteroseptiw duymalar; 2) icki
organlaryn yagdayyny sohlelendiryén, reseptorlary icki organlarda
we dokumalarda bolyan interoseptiw duymalar; 3) hereketler we
bizin bedenimizin gmislkdiki yagdayy barada informasiya beryén,
reseptorlary muskullarda we swyazkalarda yerlesydn proprioseptiw
duymalar.

Eksteroseptorlary ~ kontaktly = we  distant  reseptorlar
atlandyrylyan ki topara bolmek mimkin. Kontaktly reseptorlar
O0zlerme tisir edydn obyektler bilen g6s-gbni galtasan wagtynda
gyjynmany  gec¢iryarler; syzma, tagam bilis duymalary munui
mysallarydyr. Distant reseptorlary 6zinden belli bir aralykda bolan
obyektlerden gelydn gyjynmaklygy duyyarlar; goriis, esidis, ys alys
distant reseptorlarydyr.

Biz bu yerde baryp Aristotel tarapyndan yazylan duymanyn bis
goriisini, gorts, esidis, ys alys, syzys we tagam bilis duymalary
agzadyk. Bu nusga ki miin yyla golay ulanylypdyr. Emma hakykatda
duymalaryin gorniisi 6rdn kopdiir.

Syzysyn  diiziiminde taktil-galtasma duymalary bilen bir
hatarda duymalaryn O6zbagdak gOrniisi temperatura duymalary
bolup, ol ayratyn temperatura analizatorlarynyn funksiyasydyr.
Sonky duymalar dite bir syzysyn diizimine girmek bilen c¢dklenmén,
organizmin  dagky gursaw bilen yylylyk calysygy prosesini
dolandyrmakda ayratyn dhmiyete eyeidr.

Taktil we esidis duymalarynyn aralyk yagdayyny wibrasiya
(titremdni duymak) duymalary eyeleydar. Adamyn daskly gursawda
umumy oriyentirlenmek prosesinde demnagramlylyk we tizlenme
duymalary uly rol oynayar. Bu duymalaryn ¢ylsyrymly ulgamlayyn
mehanizmi  westibulyar apparaty, westibulyar nerwleri we gabygyn,
gabygasty zolagyn diirli bolimlerini we beynijigi 0z igine alyar.
Agyry duymalary diirli analizatorlar iigin umumy duymalar bolup,
olar gyjyndyryjynyni berbat ediji giliyjiini habar beryarler.

Hizirkizaman ylmynyn nukdayyndan duymalaryin kabul edilen
dasky (eksteroseptiw) we i¢ki (interoseptiw) toparlara boklinisi
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veterlk dildir. Duymalaryn kébir gOrniigleri bir wagtynn 6ziinde
dasky we icki hésiyete eyedir. Olara temperatura we agyry, tagam
bilis we wibrasiya, muskul-bogun we statiki-dinamiki duymalar
degislidir.

§2. Duymalaryii umumy kanunalayyklyklary

Duymalaryii Duymalar Ozlerine mahsus bolan
umumy gyjyndyryjylaryn sOhlelenmesinin
hiisiyetleri gorntsidir.  Meselem, gorlis  duymasynyn

Oziine mahsus oyandyryjysy

tolkunlaryn  uzynlygy 380  millimkrondan 770  millimikron
diapazonda bolan elektromagnit sohlelenmesi bolup, olar goriis
analizatorynda  goriis  duymasyny  doredydn nerw  prosesine
owriilydrler. Esidis duymalary 16-dan 20000 ¢enli yrgyldyly caltlyk
bilen reseptorlara tisir edydn ses tolkunlarynyn sohlelendirilmesidir.
Taktil duymalary derinii istiine mehaniki gyjyndyryjylaryn tésir
etmegi bilen doreydr. Kerler ti¢in ayratyn dhmiyetli wabrasion
duymalar predmetlerin titremegi bilen doreydr. Beyleki duymalaryn
hem (temparatura, ys alys, tagam bilis we s.m.), hut 6zlerine mahsus
gyjyndyryjylary bolyar. Yéne — duymalaryti diirli gomiisleri die bir
O0zboluslylygy  bilen tapawutlanman, eysem Ozleri Ugin  umumy
hisiyetlere hem eyedir. Duymalaryn hili, intensiwligi, dowamlylygy
we ginislikdiki yerlesisi seyle umumy hisiyetlere degishidir.
Duymanyn hili su duymany beyleki duymalardan tapawutlandyryan
we sol bir duymanyn c¢dklernde onun Uytgdp duryan esasy
ayratynlygy bolup duryar. Meselem, esidis duymalary belentlig,
tembri, giliycliligi boyunca tapawutlanyarlar, goris duymalary
doygunlygy, renkliik tony we s.m. boyun¢a tapawutlanyarlar.
Duymalaryn  hil taydan diirli-diirliligi materiyanyn  hereketleriniti
gomiislerinin tiikeniksiz kopdiigminn sohlelenmesidir.
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Duymanyn intensiwligi onun mukdar hésiyeti bolup, ol tdsir

edyan gyjyndyryjynyn giiyji we reseptoryil funksional yagdayy bilen
kesgitlenil yar.
Duymanyn dowamlylygy onun wagt aralygynyn hasiyetidir. Ol hem
duygy organyn funksional yagdayy boyunga, emma esasan
gyjyndyryjynyil  tisir edydn wagty we onuil intensiwligi bilen
kesgitlenilydr. Gyjyndyryjy duygy organyna tisir edende duyma sol
bada doremin, birnige wagt aralygynda dordnson, oma duymanyn
dowri birmenzes dildir: meselem, taktil duymalary t¢gin ol 130
millisekunt, agyry licin 370 millisekunt bolyar. Tagam bilis duymasy
bolsa dilin Ustine himiki gyjyndyryjy tisir edenden 50 millisekunt
gecenden son doreyar.

Gyjyndyryjy tdsir eden badyna duyma doremeysi valy,
gyjyndyryjy tisirini bes eden badyna ol yitpp hem gitmeyar.
hadysada yiize ¢ykyar. Goriis duymasy belli bir inersiya eye bolup,
Oziini doreden gyjyndyryjy tdsirmi bes eden badyna yitpp gitmeyar.
Gyjyndyryjynynn yzy yzgiderli kesp diyilyin gorniisde saklanyar.
Yzygiderli kespler oinyn we onyndal gormiisde bolup bilyérler.
Onyn yzygiderli kesp Ozinii vagtylygy we retki boyunga
ilkibasdaky  gyjyndyryja gabat gelydr. Kinematografyn isleyis
diizgiini goriisin  nersiyasyna, goriis duygylarynyn  birndge wagt
aralygynda  onyn  yzygiderli kesp  gornisinde  saklanmagyna
esaslanandyr.

Yzygiderli kesp wagtynn gegmegi bilen iiytgeyair we sonda ofyn
kesp onynddl kesp bilen calysyar. Hagan-da ysygyn cesmesi renkli
bolanda yzygiderli kesbin gogsmaca renike owriilmesi bolup gegyar.

L.W.Gyote 0Oziinin “Renki Owrenmek barada ocgerkinde” seyle
yazyar: “ Bir gezek men agsamara myhmanhana girenimde menil
otagyma uzyn boyly gozini gamasdyryjy ak yiizli , gara sagly, al-
gyzyl korsazda bir gyz grdi, men Oziimden birndge ddim aralykda
duran bu gyza insli seretdim. Ol gidenden sofira garsydaky yagty
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diwarda men yagty soOhleler bilen gursalan gara yiizi, goyd deiiz
tolkuny Valy yasyl refikli geymiti aydyii figurasyny gordim™.

Yzygiderli  kesplerin  doreysini  seyle disiindirmek — miimkin.
Milim bolsy yaly, gozinn torly bardasynda ii¢ gomiisl renk duyujy
elementlermi  barlygy caklanylyar. Gyjyndyrma prosesinde olar
vadap, olaryn duygurlygy peselydr. Biz gyzyl retike seredenimizde,
bu renki kabul edijiler beylekilerden has gaty yadayarlar, sonun {i¢in-
de torun edil su ucastogyna sofira ak ysyk diisende kabul edjilerin
beyleki ki gorniisi has yokary kabul ediilk yagdayynda bolanson,
biz gbk-yasyl renki goryaris.

Esidis duymalary edil goriis duymalary yaly, yzygiderli kesp
bilen utgasyp bilerler. Gulagy gapyjy seslerin “gulagy samladyp”
yvakymsyz duygy doretmegi munia has yakyn mysal bolup biler.
Gysga ses impulslarynyn engemesi esidis analizatoryna birndge
sekundyn dowamynda tisir edenden son, olar edil gaty adaty
bolmadyk hisiyetde guralan yaly, biitewi ya-da gyryliyk gorniisde
esidilip baglanyar. Bu yagday ses impulsynyn tdsiri kesilenden soii
yize ¢ykyp, impulslaryin intensiwligne we dowamlylygyna gord
birndce sekunt dowam edyar.

Sunia metizes hadysalar beyleki analizatorlarda-da yiize ¢ykyar.
Meselem, temperatura, agyry we tagam bilis duymalary-da
gyjyndyryjynyn tésiri ayrylandan sotira birnice wagt dowam edyir.

Galyberse-de  duymalara  gyjyndyryjynyn  giislkde  verlesisi
hasiyetlidir. Distant reseptorlary arkaly amala asyrylyan ginislik
analizi bize gyjyndyryjynyn ginislikddki yerlesisi barada maglumat
beryir.  Kontaktly — duymalar  (taktil, agyry, tagam  bils)
gyjyndyryjynyii bedene tisir edydn Yerinde doreydrler. Bu yagdayda
agyry duymalarynynn verlesisi, taktil duymalarynynka garanda, has

Bizi gursap alyan dasky dinydnin yagdayy
Duygurlyk we barada bize degisli maglumatlar beryin duygy
onun olcelisi organlary Ozlerinmi sohlelendiryin hadysalaryna
yokary ya-da pes derejede duygurlykda bolup
olary diirli takyklykda sohlelendirip

! Tere UB. N30pannbie counHenus o ectectso3Hanmto. JI., M3n-so AH CCCP,
1957, 288-nji sah.
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vayran we takyklygy pes bolyar.

bilydrler. Duygy organynyn duygurlygy sol bir sertlerde duyma
doredip bilyin mmnimal gyjyndyryjy bilen kesgitlenyir. Calaja
duymany yiize ¢ykarmak iicin zerur bolan gyjyndyryjynyn
minimal giiyjiine duygurlygyn asaky absolyut bosagasy diyilyér.

Bosagadan asakdaky gyjyndyryjylar diylp atlandyrylyan
minimal  gliycli  gyjyndyryjylar duymalary doretmeyir we kelle
beynnin gabygyna olar barada signallar gelip Yetmeyédr. Gabyk her
bir ayratyn pursatda impulslaryn iiznikksiz kopliginden dine durmus
licin wajyplaryny kabul edip, beylekilerini, sol sanda icki organlardan
gelydin impulslary-da  6ziinih  oyanys bosagasyny yokarlandyrmak
arkaly saklayar. Bu yagday biologik taydan maksadalayykdyr. Uly
yarym sarlarynyn gabygy &hli impulslary den kabul edyin we olara
degisli reaksiyany {pjin edydn organizmi gz Oniine getirmek
miimkin ~ dildir. Beyle vyagday organizmin hokman Olmegine
getirerdi. Hut uly yarym sarlaryin gabygy mohim dél mmpulslary 6z
oyanys  bosagasyny yokarlandyrmak arkaly gysyp c¢ykaryp,
organizmii  yasayys isleglermmi goragynda duryar, ony zerur
bolmadyk reaksiyalardan bosadyar.

Emma bu bosagasty impulslar organizm igin dhmiyetsiz
galmayarlar. Nerw keselllerin klinikkasynda alhan kop sanly faktlar
muny subut edydr. Meselem, dagky gursawdan gelydn ujypsyz,
bosagasty gyjyndyryjylar kelle beyninin gabygynda dominant(agalyk
edijii ojagy doredip, gallyusinasiyalaryn(gbzegorinmelerin)  we
“aldaw duygularyn” viize ¢ykmagyna getirydr. Bosagasty seslerini
keselller 0z-6zinden doreyan sesler hokmiinde gutulgysyzlyk bilen
kabul edip, sol bir wagtyn 6ziinde olar hakyky adam sesine biperway
garayarlar; ujypsyz cala goze ilyin ysyk sohlesi diirli mazmunly
gallyusinator goriis duymalaryny doredip bilyar; cala bildiryan taktil
duymalary — derinin geyim bilen galtasmagy — yiti deri duymalaryny
yiize ¢ykaryp bilyarler.

Duymanyn asaky bosagasy sol bir analizatoryn absolyut
duygurlyk  derejesini  kesgitleydr. ~ Absoljut  duygurlyk  bilen
bosaganynn ululygynynn arasynda ters baglanysyk bolyar: bosaganyi
ululygy nige kici boldugyca analizatoryn duygurlygy songa-da
yokary bolyar.
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Bu gatnagygy su formulada anlatmak bolar.
E=1
5)

Bu yerde E — duygurlyk, P — gyjyndyryjynyn bosaga ululygy.

Bizin analizatorlarymyz dirli duygurlykda bolyarlar. Adamyn
her bir ys alys Oyjliginii degisli ysly madda igin bosagasy 8
molekuladan afiry gegmeyir. Tagam bilis duymasyny doretmek ys
alys duymasyny doretmekden 25 miih esse kop molekula gerek
bolyar.

Gortis we esidis analizatorlarynynn  duygurlygy Ordn yokarydyr.
Tejribanin gorkezisine gord, adamyn goz torly barda bary-yogy 2-8
kwant ysyk energiyasy diisende ysygy gormige ukyplydyr. Beyle
diyildigi biz tiim garankylykda yanyan semi 27 km uzaklykdan goriip
bilydris diyildigidir. Sol bir wagtyil 0Ozinde bizin galtasmaklygy
duymagymyz tigin gorlis va-da esidis signallaryny kabul etmeklige
garanda 100-10000 million esse kop energiya zerurdyr.

Analizatoryin absolyut duygurlygy diie bir asaky bosaga bilen
caklenmidn, duymanyn yokarky bosagasyny-da 0z icine alyar.
Entek tisir edyin gyjyndyryja layyk duymany doredip bilyiin
gyjyndyryjynyni  maksimal giiyjiine absolyut duygurlygyn
yokarky bosagasy diyilyd
tisir edyan giiyjinfh mundan beylik ulalmagy die agyry duymasyny
doredyar (meselem, adatdan dasary giycli ses, gozini gapyan
vagtylyk we s.m.).

Absolyut bosaganyn asaky ululygy-da, yokarky ululygy-da
dirli sertlere - adamyn isinii hésiyetine we vyas ayratynlygyna,
reseptoryn  funksional yagdayyna, gyjyndyryjynyn giiyjine we
dowamlylygyna we s.m. baglylykda {iytgeyar.

Duygy organlarynynn komegi bilen biz die ol ya-da basga bir
gyjyndyryjynyii  barlygyny va-da yoklugyny viize c¢ykarmak bilen
caklenmin, eysem gyjyndyryjylary olaryn giiyji we hili boyunca
tapawutlandyryp bilyaris. Duymada ¢ala iiytgesiklik doredyén iki
gyjyndyryjynyn arasyndaky minimal tapawuda parhlandyrys ya-
da tapawut bosagasy diyilya
we ¢ep elinddki predmetlerin has agyryny tapawutlandyrys ukybyny
barlap, tapawut  duygurlygynyn  absolyut  ddl-de  otnositel
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hiasiyetdedigini  kesgitledi. Beyle diyildigi gosmaga gyjyndyryjynyn
esasy gyjyndyryja bolan gatnasygy hemiselk ululykdyr diyildigidir.
Meselem, elde 100 gr.yuk bar bolsa, cala tapawut duymasynyn
doremegi Ucin bu agramyn Ustinde yene 0,4 gr goylan agramy
gosmaly  bolyar. Eger-de yiikiin agramy bir miiii gram bolsa ¢ala
tapawut duymasynyin doremegi ligin onun Ustine yene 3,4 g agramy
gosmaly bolyar. Seylelkde, gyjyndyryjynyn ikibasdaky agramy
ndce uly boldugyca, omia gosulyan gosmaca-da sonca uly bolmalydyr.

Tapawut bosagasy sol bir analizator iicin otnositel hemiselik
ululygyny saklayar. Goriis analizatory {icin bu gatnagyk takmynan
1/100, esidis tigin 1/10 bolup, taktil duymasy
ticin bolsa 1/30 dendir. Bu yagdayyn eksperimental barlagy onun
dine orta giiyeddki gyjyndyryjylara adatydygyny gorkezdi.

Weberin  eksperimental maglumatlaryndan ugur alyp, nemes
fizigi Fehner duymalaryn intensiwlignii gyjyndyryjynyn — giiyjiine
baglydygyny seyle formulada anladypdyr.

S=Klgl +C,

bu yerde S— duymanyn intensiwligi, | - gyjyndyryjynyn giiyji,
K we C konstantalar. Esasy psihofiziki kanun diylip atlandyrylyan
bu diizglne gord, duymanyn intensiwligi gyjyndyryjynyn
giiyjiinin  logarifmine  proporsionaldyr. Basgaca aydanynda,
gyjyndyryjynyn  giiyji geometrik  progressiya boyunca  ulalanda,
duymanynn intensiwligi arifinetiki progressiyada ulalyar (Werber —
Fehnerii kanuny).

Tapawut  duygurlygy ya-da  tapawutlandyrmaklyga  bolan
duygurlyk  hem  tapawutlandyrys  bosagasynyn ululygyna ters
baglanysykda bolyar: tapawut bosagasy nice uly boldugyca
tapawut, tapawut duygurlygy boyunca-da Kicidir.

Tapawut duygurlygy diyen disiinie dme bir gyjyndyryjylary
duymagyn intensiwligi boyunga tapawutlandyrmagy
hiasiyetlendirmek  licin ~ ulanylman, eysem duygurlygyin  birndge
gomiiglerinmt  beyleki  ayratynlyklaryny  gérkezmek  iigin hem
ulanylyar; meselem, goriis TUsti bilen kabul edilyin predmetlerin
gomiiglerini, mogbermi we refkini tapawutlandyrmaklyga bolan
duygurlyk  ya-da  sesit  belentligni  parhlandyrmaklyga  bolan
duygurlyk.
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Analizatorlaryn absolyut bosagasynyn

Adaptasiya ululygy bilen kesgitlenilydn duygurlygy

hemiselik bolman ol birndgce fiziologk we
psihologk sertlerin tdsirinde tiytgdp duryar, bu
lytgemelerin =~ arasynda  bolsa  adaptasiya
hadysasy ayratyn orun tutyar.

Gyjyndyryjynyi tiasiri netijesinde duygy organlarynyn
duygurlygynynn iiytgemegine adaptasiya ya-da uygunlagsmak
diylip diisiinilyr.

Bu hadysanyn ii¢ diirli gomiisi bar.

|. Gyjyndyryjynyni uzak wagtlayyn tisir edis prosesinde
duymanyn doly yitip gitmegi hokmiindiiki adaptasiya. Bu hadysa
barada biz su babyn birinji paragrafynda  analizatorlaryi

gyjyndyryjynyni  liytgemegine  bolan  “sazlasygy”  dogrusyndaky
sohbetimizde aydypdyk. Gyjyndyryjylarynn tdsiri hemiselik hasiyetde
bolanda duyma kem-kemden yitip gidydr. Meselem, deriniii
tistlinddki yenil yik tiz wagtdan son duyulmayar. Biz yakymsyz ysly
atmosfera diisenimizde hem tiz wagtdan son ys alys duymalary yitip
gidyar. Haysy-da bolsa birr tagamly zady birndce wagtlap agyzda
saklanynda tagam bilis duymalaryn mtensiwligi peselyir, sofira bolsa
asla duyulmayar.

Hemiselik we hereketsiz gyjyndyryjy tdsir edydn mahalynda
gortis analizatorynda doly adaptasiyanyn bolmayanlygy,
gyjyndyryjynyi hereketsizliginii reseptor apparatynyi
gymyldysynyii hasabyna oOwezinii dolunyanlygy bilen diisiindirilyr.
Goziin hemiselik erkli we erksiz hereketleri goriis duymalarynyi
lizniiksizligni Upjiin edyédr. Sekili gozin torly bardasyna gord yorite
berkitmek® arkaly gecirilen tejribede 2-3 sekuntdan son gdriis
duyulmasynyn yityanligi, yagny doly adaptasiyanyn doreyéinligi ayn
edildi.

2. Yokarda yazylyp beyan edilen hadysa yakyn, yagny giiycli
gyjyndyryjynyn tisiri netijesinde duymanyn Kkiitelmegine-de
adaptasiya diylp dislinilydir. Meselem, elimizi sowuk suwa

! Seyle berkitmeklik, ya-da stabilizasiya goz almasyna berkidilyén iistiine sekil
yerlesdirilenden son goz bilen bile hereket edyan yorite endikler arkaly gazanyldy.
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sokanymyzda sowuklyk gyjyndyryjysy bilen doredilyin duymanyn
intensiwligi  peselydr. Biz yarym garanky otagdan viti vagtylykly
ginislige gecenimizde ikibada gorejimiz gapylyp, toweregimizdiki
hic hili detaly saygarmayarys. Birnige wagtdan sofira gOris
analizatorynyn ~ duygurlygy iiziil-kesil peselydir we biz kadaly
yagdayda gorlip Dbaslayarys. Intensiw yagtylyk gyjyndyryjysynyn
tisiri astynda gozin duygurlygynyn beyle peselmek hadysasyna
vagtylyk adaptasiyasy diyilydr. Adaptasiyanynn su yokarda beyan
edilen iki gorniisini negatiw-oniynddl adaptasiya diyen umumy
adalga  bilen birlesdirmek  bolyar, ¢iinki olarynn  netijesinde
analizatorlaryn duygurlygy peselyir.

3. Galyberse-de, pes gyjyndyryjylarynn tisiri netijesinde
duygurlygyn yokarlanmagyna-da adaptasiya diyyarler.
Duymalarynn  kdbir  gOrniiglerine mahsus bolan bu adaptasiya
gorniisini  pozitiw-oniyn adaptasiya diyip atlandyrmak bolar. Gorlis
analizatorynda tiimlik diylip atlandyrylyan bu poztiw adaptasiya,
garankyda  bolmagyn  tisiri  astynda  goziin = duygurlygynyi
yokarlanmagynda yiize c¢ykyar. Esidis adaptasiyanynn mufa mefises
gomiisi Umsiimlige bolan adaptasiyadyr. Temperatura duymalarynda
pozitiw adaptasiya sol bir gradusly suwa sokulanda ozaldan
sowadylan elin gyzgynlyk duymagynda, oOniinden gyzdyrylan elin
bolsa sowuklyk duymaklygynda yiize ¢ykyar. Negatiw-oiyndal
agyry adaptasiyanyn bolup biljekdigi uzak wagtlap c¢ekelisikli
meselelermt  biri boldy. Belli bolsa yaly, agyrdyjy gyjyndyryjynyi
kop gezek ulanylmagy negatiw adaptasiyany doretmdn, gaytam,
wagtyn gegmegi bilen has giliycli tisir edydr. Emma welin tize faktlar
e sangmaklyga we intensiw gyzgyn sohle tisirine  bolan doly
negatiw adaptasiyanynn barlygyny subut edyar.

Dirli analizatorlar 6zlerinde adaptasiya hadysasynyn gecis
mtensiwligi  boyunga  denesdirilende  olaryn  birlermn  ¢alt,
beylekilerinin hayal adaptasiyalary yiize ¢ykaryandygy milim bolyar.
Meselem, taktil reseptorlary oOrdn ¢alt adaptirlenyarler. Olaryin duyujy
nerwlerine haysy-da bolsa bir uzak wagtlayyn gyjyndyryjy tésir
edende, dine uly bolmadyk impulslaryn zalpy tdsir baslayan badyna
akyp gecydr. Hayal adaptirlenydn analizatorlara gorlis  (tiimlik
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adaptasiyasy onlarca minuda yetydr), ys alys we tagam bili
reseptorlary degislidir.

Duygurlygyn  derejesini  reseptorlara  ndhili  gyjyndyryjylaryn
(pes va-da giycl) tisir edyénligne baglylykda adaptasion
regulirlemek uly Dbiologk &hmiyete eyedir. Adaptasiya duygy
organlarynyn listi bilen pes gyjyndyryjylary tutmak arkaly bu
organlary adatdan dasary gilycli gyjyndyryjylaryn zyyanly tésirinden
gorayar.

Adaptasiya ~ hadysasyny  reseptorlara  uzak = wagtlayyn
gyjyndyryjy tdsir edende doreydn periferik iiytgesmeler bilen
digiindirmek miimkindir. Mélm bolsy Valy, vyagtylygyn tésirinde
goziin torly bardasynda yerlesydn tayajyklardaky goriis purpury
dargayar (reniki vitydr). Garankyda bolsa, munun tdsirine, goris
purpury gaytadan dordp, duygurlygyn yokarlanmagyna getiryar.
Beyleki duygy organlarynyn reseptorynda seyle hasiyetli himiki
maddanyi barlygy heniz subut edilenok.

Mundan bagga-dsa  analizatorlaryn  merkzei  bolimlerinde
geeyan prosesler hem adaptasiya hadysasyny emele getiryar. Uzak
wagtlap gyjyndyrylanda kelle beynismii gabygy ona duygurlygy
peseldydn gorayjy tormozlanma bilen jogap beryir. Tormozlanmanyn
Osmegi beyleki ojaklarda oyanmanyn glyclenmegini doredip, tdze
sertlerde duygurlygyn yokarlanmagyna getirydr (bu yzygiderli 6zara
induksiya hadysasydyr).

Duymanynn mtensiwligi dite bir gyjyndyryjynyn
Duymalaryn gliyjine we adaptasiyanyn doredijisine  bagly
Ozara tésiri bolman, eysem su pursatda beyleki duygy
organlaryna tdsir edydn gyjyndyryjylara hem
baglydyr.

Beyleki duygy organlarynynn gyjyndyrylmagynda analizatoryn

Duymalaryn  6zara tésiri netijesinde doreydn  duygurlygyi
tytgemegi dogrusynda edebiyatda kopsanly faktlar yazylandyr.
Meselem, esidis gyjyndyryjysynyil tésirinde goriis analizatorynyn
duygurlygy ~ Uytgeyar. Bu {ytgesmidnnt esidis  gyjyndyryjysynyn
gliyjine bagly bolyandygy S.E.Krawkow tarapyndan anyklanyldy.
Pessejik ses gyjyndyryjylary ~ gOriis  analizatorynyn  renk
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duygurlygyny  yokarlandyryar. Sol bir wagtyn = Oziinde  ses
gyjyndyryjysy  hokmiinde awiasion motoryn  giiych  glirrtildisi
ulanylanda g6zt saygarys duuygurlygynyii has erbetlesyanligi ayan
edildi. Gorts duygurlygy birndce ys alys gyjyndyryjylaryn tésirinde
hem yokarlanyar. Emma welin ys zil-kesil otrisatel emosional
hiasiyetde bolanda goriis duygurlygy peselydr. Sufa metizeslikde pes
vagtylyk gyjyndyryjysynynn tidsirinde esidis duymasy giiyclenip, has
mtensiw  Vagtylyk  gyjyndyryjysynyi  netjesinde  bolsa  esidis
duygurlygy peselyir. Pes agyry gyjyndyryjylaryn tisirinde goriis,
esidis, taktli we ys alys duygurlygynyn yokarlanyandygy hem
malimdir.

Ol ya-da beyleki analizatoryn duygurlygynyn {tytgemegi belki
analizatorlaryn ~ bosagasty  gyjyndyrylmagynda hem bolup biler.
Meselem,  P.P.Lazaryew  deri  ultramelewse  ysyklar  bilen
gyjyndyrylanda goriis duygurlygynyn peselydandigini anyklady.

Umuman, bizin @hli analizatorlar sistemamyz belli bir derejede
bir-birlerine  tdsir edydr. Sonlukda duymalaryn Ozara tésiri edil
adaptasiya vyaly 1iki sany gapma-garsylykly prosesde: duygurlygyn
yokarlanmagynda ya-da peselmeginde yiize ¢ykyar. Bu prosesde pes
gyjyndyryjylarynn  analizatorlaryin  duygurlygyny  yokarlandyryanlygy,
giycli  gyjyndyryjylaryn ~ bolsa ~ ony  peseldydnligi  umumy
kananulayyklykdyr.

Analizatorlaryn Ozara tsirinin =~~~ we

Sensibilizasi  tiirgenlesigin netijesinde duygurlygyii
ya yokarlanmagyna sensibilizasiya diyilyir.

Duymalarynn  6zara  tdswinh  fiziologlk mehanizmi  kelle
beyninin gabygyndaky analizatorlaryn merkezi bolimlerinde bolup
gecydn  oyanmanyn  irradiasiya we  konsentrasiya  prosesidir.
Pawlowyn diistindirisi boyunga giiycli bolmadyk gyjyndyryjy yarym
sarlaryn gabygynda calt wradirlenydn (yayrayan) oyanma prosesini
doredyar. Oyanma prosesinin irradiasiyasy netijesinde  beyleki
analizatoryn  duygurlygy = yokarlanyar.  Munuin  tersme,  giiych
gyjyndyryjy tdsir edende konsentrasiya (jemlenmd) yykgyn edyédn
oyanma prosesi doreyir. Ozara induksiya kanuny boyunca bu yagday
beyleki analizatorlaryn merkezi boélimlerinde tormozlanma prosesini
doredip, olaryin duygurlygynyn peselmegine getiryar.
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Analizatorlaryn ~ duygurlygynynn ~ {lytgemegi  sertl  refleks
boyunga  ikinji  signal  sistemasynyn  gyjyndyryjylarynynn  tésiri
netijesinde hem bolup biler. Synag edilyin adamlara “limon yaly
tursy” diyen soOzler bilen yiizlenilende olaryn gozlerininh we dilinin
elektrik  duygurlygynynn iiytgeyanligi subut edildi; bu {ytgesmeler
hakyky limon siresi bilen dile gyjyndyrys tésiri edilende doreyén
liytgetmelere menzesdir.

Duygy  organlarynyn  duygurlygynyn  dytgeyis  kanunlaryny
bilmek bilen, yorite secilip alnan gosmaca gyjyndyryjylary ulanmak
arkaly ol vya-da beyleki reseptory sensibilizirlemek, Yyagny onui
duygurlygyny yokarlandyrmak bolar.

Duymalaryit  0zara tisiri  sinesteziya  diylip

Sinesteziya. atlandyrylyan yene bir hadysada hem yiize

cykyar. Sinesteziya — munui 6z duymanyn bir
analizatoryn  gyjyndyrylmagynynn  tdsiri  astynda
beyleki analizatora mahsus bolan duynmanyn
doéremegidir.

Smesteziya hadysasy duymalaryn diirli gorniislerinde  yiize
cykyar. Gorlis-esidis sinesteziyasy — ses gyjyndyryjylary tisir edende
subyektde gorlis obrazlarynyn doremekligi has kop dus gelyar. Diirli
adamda beyle sinesteziyalar birmetizes bolmasa-da, olar her bir ayry-
ayry adamda hemiselik hésiyetde bolyar. Kiabir kompozitorlarda
(Rimskiy-Korsakow,  Skryabin we beylekiler) “reiikli  esidis”
ukybynynn bolanlygy milimdir. Seyle sinesteziyanynn has aydyin yiize
cykysyny litwaly hudoznik Curlyonisin doredijilignde, onun renkler
simfoniyasynda gormek bolyar.

Sonky yyllarda ses obrazlaryny refik obrazlaryna Owiirydn
“refkkli — saz’ apparatlaryn doredilisi we ‘renkli sazyn” intensiw
barlanysy sinesteziya hadysasyna esaslandyrylyar. Gortis
gyjyndyryjylarynyn tisiri astynda, ses duymalarynyn doremegi, ses
gyjyndyryjysynyin esasynda tagam bilisin yiize ¢ykmagy we s.m.
ordn seyrek dus gelydr. Sinesteziya hemme adamlara mahsus
bolmasa-da, ol giiden yayrandyr. “Yiti tagamly”, “sowuk refik”,
“siiyji  sesler” we sm. yaly s0z utgasmalaryny ulanmagyn
mimkindigi hi¢ kimde giibhe doretmeydr. Sinesteziya hadysasy
adamyn analizatorlar sistemasynyn hemiselik Ozara baglanysykda
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bolyandygynyn, adamyn obyektiw dinydni = duygular  arkaly
sohlelendirmesinin bitewiliginin yene-de bir subutnamasydyr.
Duygy organlarynynn sensibilizasiyasy die bir
Duygurlyk we  gosmaca gyjyndyryjylaryn ulanylmagy bilen dal,
tiirgenlesik. eysem tiirgenlesik esasynda hem bolup bilyar.
Duygy organlarynyn tiirgenlesmek we
kdmillesmek miimkingiligi Ordn uludyr. Duygy
organlarynynn duygurlygynyin yokarlanmagyny
kesgitleyan  iki  sferany tapawutlandyrmak  bolar: 1)  sensor
sikeslerinin ~ (korliik, kerlk) Owezini dolmak boyunga doreyan
sensibilizasiya we 2) adamyn hiindrini, isinii  mazmunynyn
0zbolusly talaplary netijesinde doreyén sensibilizasiya.

Gorism  we  esidisin = zayalanmagynyn  6wezi  duygurlygyn
beyleki gomiislerinin  Osdiiriimeginin = hasabyna belli bir derejede
dolunyar. Goriigden mahrum bolan adamlaryin syzma duygusynyi
gliyci Osmegmnii hasabyna skulptura bilen mesgullanyanlarynyn
bardygy milimdir. Edil seyle hisiyetde kerler giiycli 6sen wibrasiya
duymalarynynn hasabyna saz dmlemeklige ukyply bolyarlar. Olar saz
guralyna elini goyyarlar ya-da orkestre arkasyny Owriip oturyarlar.

Kor hem-de giin Elen Kellerin ys alys duymasy seyle giiycli
Osenson, ol 0z dostlaryny, myhmanlary olardan gelyan yslar boyunga
assosiasiya doretmek arkaly tanayar, tanyslaryny yada salmaklyk kop
adamlarda ses bilen baglanysdyrylyan bolsa, bu adamda ys alys bilen
baglanysdyrylyp yada salynyar.

Adamda g0s-goni belli bir reseptora degisli bolmadyk
gyjyndyryjylara bolan duygurlygynn doremegi ayratyn iins bermeklige
mynasypdyr Korlerde pésgelciliklere bolan distansion  duygurlyk
muiia mysal bolup biler.

Duygy organlarynyn sensibilizasiyasynyni  yene-de  bir uly
topary kébir yorite hiindrler bilen uzak wagt mesgullanyan adamlarda
bolyar. Yylmayjylaryi gomiisinii adatdan dasary ¥iti boljandygy
mdlimdir. Eger tiirgenlesmedik adamlar diie 0,1 mm mdgberdiki
biidiir-stidiirligi gorydn bolsa, olar 0,0005 mm ¢enlilikddkini gdrmige
ukyplydyrlar. Mata reniklemek boyunga hiindrmenler gara renkin 40-
dan 60-a ¢enli ayratynlygyny saygarmaga ukyply bolyarlar.
Tiirgenlesmedik gdz olary birmenzes kabul edyidr. Tejribeli polat
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eredjjiler eredilen massanyn ujypsyz reik Owilsglinligi boyunga onui
temperaturasyny we ondaky gosmaca maddalaryin mukdaryny yokary
takyklykda kesgitlip bilyérler.

Ys alys duymalary cayyn, peyniri, cakyrlaryn, temméakinii
tagamyny kesgitleyjilerde  yokary derejede kédmillesyar. Tagam
kesgitleyjiler cakyrynn die bir iiziimm haysy sortundan edilendigini
bilmekden basga-da, liziimin nirede 6senligini hem bilyarler.

Ziwopis  doredijiik  isinii  6zbolusly gomniisi  hokmiinde
predmetleri  sekillendirmekde formalary we refik utgasmalaryny
kabul etmeklige ayratyn talaplar bildirydr. Tejribelerm gorkezisi
boyunga hudoznighn gbzi proporsiyalary kesgitlemige Orén duygur
bolyar. Ol predmetii ululygyndaky 1/60 — 1/150 c¢enli {iytgemeleri
duymaga  ukyplydyr. Retk duymalarynyn ingeligne  Rimdéki
mozaika ussahanasy boyunga g6z yetirmek miimkin, onda adam
tarapyndan doredilen esasy renklerii 20000-den gowrak Owiisgini
bar.

Esidis duygurlygynyn 0Osiis miimkingiligi-de  6rdn  uludyr.
Meselem, skripkada oynamak, ses belentligini saygarmaklygyi
ayratyn ~ Osiisini  talap edydr, bu basarnyk  skripkagylarda
pianistlerddkiden has yokarydyr. Ses belentliklerini kynlyk bilen
tapawutlandyryan adamlarda yorite sapaklar arkaly ses belentligini
saygarmagy Osdiirmek bolar. Tejribeli ucarmanlar esidis boyunca
hereketlendirijinii  aylanys sanyny venillk bilen kesgitleyarler. Olar
minutda 1300 aylawdan 1340 aylawy erkin saygaryarlar.
Tiirgenlesigi  bolmadyk adamlar 1300 bilen 1400 aylawyn
tapawudyny saygaryarlar.

Bu zatlaryn hemmesi bizin duymalarymyzyin durmus sertleriniit
we amaly zihmet isinin tésiri astynda Gsyanligini subut edyar.

Kop sanly seyle faktlaryn bolmagyna garamazdan, duygy
organlarynyn tiirgenlesmek meselesi entek yeterlik Owrenilen daldir.
Eysem, duygy organlarynyn tiirgenlesigine nidme esas bolyar? Enrek
bu soraga doly jogap bermidge miimkingilik yok.

Korlerde syzma duymasynyin yokarlanyanlygyny diisiindirmége
synanysyk edildi. Kor adamlaryin meyidinii barmaklarynyn derisinii
aya tarapynda taktil reseptorlarynyn — pagciniyew bedenjiklerinin
barlygy yiize cykaryldy. Denesdirmek Tticin seyle derfiewler diirli

253



hiindrddki gorydn adamlaryn meyidinii derisinde hem gegirildi.
Netjede, korlerde taktil reseptorlarynyn sanynynn kopdiigi mélim
boldy. Meselem, goryan adamlaryn birinji barmagynyn dyrnak
aytymynyn derisinde bedenjiklerii sany orta hasap bilen 186 bolsa,
kor dogulanlarda ol 270, 6lmezinden 5 yyl 6n kor bolanlarda 311
bolupdyr.

Seylelikde, reseptorlaryn gurlusy konstant (hemiselik) dal-de,
tiytgeyji hisiyetde bolup, sol bir reseptoryin 6z funksiyasyny takyk
yerine  yetirmeklige uygunlasmaklygy esasynda hemise iiytgeyar.
Reseptorlaryn iiytgemegi bilen bilelikde tize sertlere layyklykda we
amaly isin talaplaryna gord analizatorlaryn gurlusy hem tutuslayyn
gaytadan gurulyar.
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10-njy BAP
KABUL EDIS

§ 1. Kabul edis hakynda diisiinje we onun
ayratynlyklarynyn hisiyetnamasy

Predmetlerin ya-da  hadysalaryn duygy organlaryna
gos-goni tisir etmegi netijesinde adamyn anynda
sohlelenip, ayry-ayry duymalaryn tertiplesmegine we zatlaryn
hem-de wakalaryn bir bitewi kesplere birlesmegine kabul
edis diyilyar.

Gyjyndyryjynyn dmne ajry-ayry hisiyetlerini  s6hlelendiryan
duymalardan tapawutlylykda, kabul edisde predmet 0z &hl
hiasiyjetlermin ~ toplumy  gOrniisinde  tutuslygyna  sohlelendirilyr.
Yone kabul edis ayry-ajry duymalaryn jonekey toplumyna
syrykdyrylman, syzma Usti bilen amala asyryljan akyl etirisin
Ozbolusly tdze basgancagydyr. Predmetlilik, bitewilik,
strukturalyk, Kkonstantlylyk, anlanylanlyk kabul edisin has
mohiim  ayratynlyklarydyr.

Kabul edisin predmetliligi

Kabul edisin obyektiwizasiyada, yagny dasky diinydden

predmetliligi we alan maglumatlarymyzy su  dinyanin
strukturalylygy predmetleri, hadysalary bilen
baglanysdyrmaklygymyzda yiize cykyar.
Seyle  baglanysdyrmaklyk  bolmasa, kabul
edis adamyn amaly isinde  Ozinin

oriyentirleyji we
regulirleyji  funksijasyny amala asyryp bilmez. Kabul edisin
predmetliligi dogabitdi hésiyet déldir, adam i¢in dasky diinyanin
predmetliligini  agyp gorkezyan hereketlerin  belli bir ulgamy bar.
Bu Jerde syzys we hereket aygytlayjy rol oymayar. Predmetlilik
hemise dasky hereket hisiyetde boljan, predmetin hut 6z bilen
baglanysygy {ipjin edyidn proseslerin esasynda emele gelyandigi
milimdir. Hereketler gatnagsmasalar, bizin kabul edisimiz dasky
diinyanin obyektleri bilen baglanysdyrylyp, predmetlik
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hisijetnine eye bolup bilmezdi.  Tejribede  kesellide gortis
analizatorlarynyn duygurlygynyn, galyndy elementleri we
yonekey  tapawutlandyryjylygy saklanyp, goriis kabul edisinin
predmetliliginin bozulan Vagdayynyn yize c¢ykarylandygy
Vazylyar. Kontuzija netijesinde keselide kelle beynnin organiki
zajalanmagy we g0z almalarynyn doly hereketsizligi dordpdir.
Keselli dhli goriinyan ginisligi  tutus Vagtylyk akymy gOmniisinde
ya-da i¢inden ysyk sohleleri ge¢ydn duman kimin kabul edipdir.
Gortisin ~ tdzeden  dikeldilismn ~ birnji  tapgyrynda  bu  tutus
boslukda Oziinin yagtylygy we ulylygy bojunca diirli hil,
Mazmunsyz, amorf  héasiyetli tegmil doredyinligi yiize
cykarylypdyr. Bu Vagdajda kesellinin gbriisi duyma derejesinde
hereketlenip, ol haysy-da bolsa bir obyekti predmet hokmiinde
s0z boyunca Va-da grafiki usulda gaytadan dikeltmige, onun
hasiyjetlermi  atlandyrmaga  ukypsyz bolyar. Dine 1ii¢ aylap
gecirilen  gaytadan dikeldis s netjesinde  kesellinin  goriisi
dine bir dujujy dil-de, eysem kabul ediji hisijete hem eye
bolupdyr. Diymek, gorls duymasy 0z-0ziinden predmetleyin
sOhlelendirméni lipjiin edip bilmeydr. Meselem, alymlar
gurbaganyn gozinin torly bardasyny “mor-mdjeklerin  detektory”
hokmiinde hésiyetlendiryarler. Bu “detektor” torly barda mor-
mojegin ~ kolegesi  diisende  reflektor  hereketini  doredyar.
Gurbaganyn gbzi obyektin dine kébir sypatlary barada, esasan
onun hereketi, burclarynyn barlygy dogrusynda signal beryir,
galan  hidsijetleri  beynd  geg¢irimeydr. Ejsem bu  yagdayda
gurbagada  predmetleyin = gorlis  kesbi  doreyarmi?  Caklanysy
bojunga doremeyidr, sebdbi Ol mdr-mdjeklerin arasynda goylan
gurbaganyn aclygyndan Olmegi miimkin.

Kabul edisin sypaty hokminde predmetleyinlk ozini alyp
barsy dolandyrmakda ajratyn rol oynayar. Dasky diinyaden
alynyan maglumatlary bu diinya bilen baglanysdyrmak, kabul
edism  kesbinin reyal predmetlere menzesligine kontrollygy {ipjiin
edyar. Kerpic we partladyjy dinamit blogy gomiisi, syzylysy
boyunga Ordn menzes bolsalar-da, olaryn predmetligini olaryn
gomiisi  boyunca ddl-de, olary amalyyetde ulanysymyz ya-da
olaryn esasy hisiyetlerine gord kesgitleyaris.
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Predmetliik hut perseptiw proseslerit! mundan beylik-de
kemala getirilisinde uly rol oynayar. Hacan-da dasky dinyd bilen
onun dogry  sOhlelenmesinin arasynda gabat gelmezlik dorénde,
adam onun sohlelenmegi iipjin edydn tize kabul edis usullaryny
agtarmaly bolyar.

Kabul edisin yene-de bir ajratynlygy — onun bitewiligidir.
Duygy organlaryna tdsir  edydn  predmetlerin  ayry-ajry
hisiyetlerini  gohlelendiryéin  duymadan tapawutlylykda, kabul edis
predmetin  bitewi kesbidir. Bu bitewi kesp predmetin ayry-ajry
hasiyetleri baradaky diirlh gorniisddki duyma gorniisinde alynan
maglumatlary jemlemek esasynda doreyar. Kabul edisin bitewiligi
bilen onun strukturalylygy baglanysyklydyr. Kabul edise bizin
hut su pursatdaky duymalarymyza g0s-goni jogap hokmiinde
seretmek  bolmaz, ol duymalaryn §yonekey jemi déldir. Biz
hakykatda bu duymalardan abstragirlenydn(sowulynyan), birndge
wagtyn dowamynda  doreydn, elementleri Ozara  baglanysykly
bolan jemleyji strukturany-gurlusy kabul edydris. Adam haysydyr
bir melodijany esidende, On esidilen notalar, tize notalar
baslansa-da, onuh  anynda seslenmegini dowam etdiryar.
Adatca dinleyji saza disiinydr, yagny duydansyz, mukama gulak
asyan haysydyr bir pursatynda onun strukturasyny bitewilikde
kabul edyar. Mdlim bolsy Vyaly, n sonky esidilen notalar ajry-
ayrylykda  seyle  distlinisin esasy bolup bimez, dinleyjinin
anynda melodijanyn bitn s t r u k t ur a s y Ozinn
elementlerinin diirli baglanysyklary bilen seslenyar.

Ritm kabul edilende hut seyle proses ¥iize ¢ykyar. Her bir
ayratyn pursatda die bir urgyny esitmek mimkin, emma ritm
bu jekelikddki wurgy bolman, &hli urgular ulgamynyn yzygiderli
seslenmesidir, urgular 0z aralarynda belli bir 6zara baglangykda
bolup, bu Ozarabaglanysyk ritmin kabul edilisini kesgitleyar.

Kabul edisin bitewiliginin ~ we strukturalylygynyn c¢esmesi,
bir tarapdan, hut gsohlelendirilyin obyektlerm 6zinde bolup,
ikinji tarapdan, adamyn predmetleyin isindedir.

Dagky obyektlerin kabul ediji subyekte

! perseptiw prosesi— kabul edis prosesi.
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Kabul edisin gord dirli  erkinlkde yerlesmekligi — we
konstantlygy yerlesmekligi we Vize ¢ykys sertlerinin
mndn  kop  gorniisde  bolmagy (Vagtylyk
derejesi, ginislikdaki yagdayy, kabul
edjiden daslasmagy) olaryn 0z
gorniiglerini {izniksiz
tytgetmekligine  getirydr. Muna  degisliikde perseptiw  prosesler
hem Uytgeydrler. Emma bu ijtgesmelermm  Owezini  dolyan
perseptiwv  ulgamyn konstantlyk hésiyeti mynasybetli biz dasky
predmetleri  gbmniisi, ululygy, renki we §s. m. bojunca hemiselik
hisiyetde kabul edyéris.

Kabul edisin  bu  hdsijetini  ulylygyn  konstantlygynda
distindireln. Maélm bolsy Valy, predmetin sekili (sol sanda
onun torly bardadaky sekili ) ona bolan aralyk gysgaldygyca
ulaljar (we tersine, aralyk ulaldygyca kicelyar). Emma welin
synlanyan  distansiya ijtginde obyektin torly bardadaky sekili
Uytgdyse-de, onun kabul edilyin ululygy iijtgemin  galyar.
Teatrda tomasacylara seredin; uzakdakylaryn Viiziinin
golayjdakylarynka  garanda has kici gOrlinmegine garamazdan,
olar bizin igin bir ulylykda dijen yaly kabul edifjir. Oz
ellerinizin = penjelerine  seredin; bir  ellinizin  penjesini  beyleki
elinizddkiden 1ki esse wuzaklykda saklan; uzakdaky elin gozin
torly bardasyndaky sekili golayjdakynyn Varpy ululygynda bolsa-
da, olar bir mdcberde yaly kabul edilyr. E¥ysem, kabul
edisin  konstantlygynyn  c¢esmesi ndme? Belkki bu mehanizm
dogabitdidir? Bu c¢aklamany barlamak maksady bilen kabul
edisin  ululyk  konstantlygy boyunca  hemise giir tokaylykda
Vasayan adamlarda dernew  gecirildi Tokayda wuly  gnisligin
bolmayanlygy we uzak aralykdaky predmetleri gortip
bimeyinligi sebdpli bu adamlaryn kabul edisi uly gyzyklanma
doredyar. Hagan-da olara uly uzaklykda §erlesen predmetleri
gorkezenlerinde olar bu obyektleri uzakda Verlesyan predmetler
hokmiinde dil-de, goyd kici mogberddki predmetler hokmiinde
kabul edipdirler. Konstantlygyn seyle bozulmagy diizliikde
Vasayan adamlar belentlikden asak seredenlerinde hem dus gelyar.
Kop ogatly jayyn Jokardaky &pisgelerinden seredenimizde hem
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obyektler (adamlar, awtomobiller) bize ki¢i yaly bolup goriinyir.
Emma  tokayda isleyan  gurlusykgylar asakdaky  obyektlere
seredenlerinde olaryn  ululygyny hic hili gysarnyksyz kabul
edyérler. Kabul edisin konstantlyk mehanizminin ~ dogabitdi
dildigini  ¢agalykda  kor bolup, sonra  ululyk  dowriinde
operasiyanyn isti bilen goriisi dikeldilen adamda gecirilen
synaglar-da subut edyar. Operasiyadan tiz wagtdan son onun
gowniine jayyn yerden 10-12 metr jokardaky &pisgesinden yere
hic bir kyngylyksyz bokiip bolayjak Jaly bolup gbmiipdir.
Asakdaky obyektleri hem ol wuzaklasan hésiyetde — dil-de, jone
bir kici predmetler Jaly kabul etmek bilen, belentligi
kesgitlemekde-de Valysypdyr. Konstantlygyn
hakyky ¢esmesi perseptiw ulgamyn isjen hereketidir. Reseptor
apparatlarynyn  hereketlerinin  we olar bilen baglanysykly jogap
reaksiyasy hokmiinde doreyan duymalaryn kopdiri we ytgeyan
akymyndan  adam  obyektnin otnositel = hemiselk,  mnwariant
gurlusyny boliip alyar. Diirli sertlerde sol bir obyektlerin  kop
gezek kabul edilmegi, perseptiw kesbin bu {ytgeydan sertlere we
reseptor apparatynyn hut 6z hereketine otnositel inwariantlygyny
Upjin  edyar we bu kesbin  konstantlygyny  doredyar.  Seyle
Vagdayda kabul edisin sertlerinin  {iytgemegi we  synlayjynyn
duygy organlarynyn igjen  hereketleri sebapli doreyian
wariasiyalar-liytgesmeler ongakly  dujulmayar, predmetin dine
otnositel ~ nwariant  ajratynlyklary meselem, gornlisi,  onun
mogberi we s. m. kabul edilyr.

Bizin perseptiw ulgamymyzyn dasky diinyanin
predmetlerinn =~ kabul  ediliginde doreydn  tebigy  yalnyslary
diizetmek,  korrektirlemek we  kabul edisinin dogry kesplerini
doretmek  ukybynyn Dbarlygy goris  kabul edisinde  sekilleri
tersine  Owlirydn, gom ¢yzyklary gysardyan we §. m. aynegi
dakynmak bilen gecirilydn tejribede has aydyn duyulyar. Adam
predmetleri tytgedydn &dynegi dakynyp, nitanys jaya girende ol
kemkemden  bu  ytgesikligi  “diizetmekligi’  Owrenip,  bu
gysarmalar g6ziin torly bardasynda hakykatda bar bolsa-da, olary
duymayar. Seylelikde, konstantlyk hésiyeti kabul edisin 6z-06ziini

259



edara edyin, onun obyekte we Vasayys sertlerine lajyklygyny
doredyan ters baglanysyk mehanizminin hereketi bolup  duryar.
Predmet  isinin  prosesinde  emele  gelyjdin  kabul edisin
konstantlygy — adamyn  durmugynyn we igsnin  zerur  sertinin
biridir. Bu bolmasa adam {lizniksiz kopdirh we {ytgdp duryan
dinyide  oriyentirlenip  bilmezdi Konstantlyk hésijeti predmetin
bitewiligini we onun saklanys  sertlerini sohlelendirmek arkaly
dasky diinydnin otnositel durnuklylygyny tipjiin edyar.
Kabul edis gyjyndyryjynyn g0s-goni
Kabul edisin reseptorlara  tisir etmegl netjesinde  ylize
anlanylan hisiyeti c¢ykyan-da bolsa, perseptiw kespler hemise
belli bir dhmiyetli mazmuna eyedir.
Adamyn  kabul edisi pikirlenme  bilen,
predmetin mazmunyna disiinmek bilen berk
baglanysyklydyr.

Predmeti anly kabul etmek — munun 6z ony pikirde
atlandyrmak, ony belli bir topara, synpa gosmak, ony sozde
jemlemek diymekdir. Hatda nitanys predmete dus gelenimizde-
de biz onda onden tanys obyektlere menzesligi yilize ¢ykarmaga,
ony belli bir kategorija gosmaga calysyarys. Kabul edis duygy
organlara  tidsir edyin  gyjyndyryjylaryn = yonekey toplumy bilen
kesgitlenmén, bar bolan maglumatlara has onat  diisiindiris
bermeklige goniikdirilen dinamiki agtarysdyr. Bu babatda gezekli-
gezegine bir gorsen figura, bir gorsen fon gomiigde kabul
ediljan  “ki  manyly” atlandyrylyan sekiller (8-nji  surat ) iins
bermdge layykdyr.

Bu sekillerde kabul edilisin  obyektni ¥iize ¢ykarmak
onun  anlanylmagy we  atlandyrylmagy bilen (ki profil we
waza) baglanysyklydyr.

Jemldp aydylanda kabul edis predmetin takyk kesbini
doretmek iigin  adamyn kop dirli perseptiw hereketleri amala
asyrmagy bilen baglanysykly igjenn prosesi bolup duryar. Kabul
edisin  igjenligi ilkinji nobatda  bu  prosesde  effektor
komponentlerin (syzysda elin  hereketi, goriis kabul edilisinde
gozin  hereketi we  beylekiler) gatnasmagy bilen  doredilyar.
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Kabul edis prosesinde mundan basga-da, has yokary derejediki
igjenilik, Vagny Oz gowrdni isjen hereketlendirmek zerurdyr.

Kabul edis  0zini g0s-goni  dorediji

Appersepsiya gyjyndyryjy bilen bir hatarda kabul ediji

subyekt  tarapyndan  yiize  ¢ykarylyan

birndce beyleki faktorlar arkaly

doredilyar.
Kabul ediji jekelikddki gdz, gulak bolman, takyk adamdyr,
sonun tigin-de kabul edise belli bir derejede onun sahsyyetinin
ayratynlygy, kabul ediljan obyekte bolan gatnagygy, islegleri,
howesleri, arzuw-duygulary 0z tdsirini  Vetrydr. Kabul edisin
adamyn psiihiki durmusynyn mazmunyna, onun sahsyyetinin
ayratynlygyna baglylygyna appersepsiya diyilyar.

Kop sanly maglumatlar adamyn kabul edyidn sekilinin sol
pursatdaky duymalaryn yonekey jemi déldigini gorkezydr; sekilin
kesbi kopleng su pursatda, hat-da g6ziin torly bardasynda
bolmadyk, emma adamyn onki tejribesnin  esasynda goryin
detallaryny-da 6zinde saklayar.

Kabul edis — munun 6z informasiyany c¢aklamalar doretmek
we olary barlamak igin  ulanylyan isjen  prosesdir. Bu
caklamalaryn hiasijeti  sahsyyeth ~ Onki  tejribesinii  mazmuny
bilen kesgitlenityir. Dernewlerin  netijesinin  gorkezisi  bojunca
hacan-da adama  goni  c¢yzyklaryn  we egremlerm  diirk
utgagmalaryndan  ybarat bolan ndtanys figuralar gorkezileninde,
eyyam kabul edism ikmnji fazalaryndan baslap bu  oyekti
birlesdirip bolar yaly etalonlar agtarylyp baglanyar. Kabul edis
prosesinde obyektin ol ya-da beyleki kategoriyalara degislidigini
esaslandyryan caklamalar dorediljar we barlanylyar.

Seylelikde, haysy-da bolsa bir predmet kabul edilende onki
kabul edislerin galdyran yzlary isjenlesyar. Sonun igin-de sol bir
predmetin  diirli adamlar tarapyndan diiri hii  kabul edilyanligi
we gaytadan dikeldilydnligi tebigy zatdyr.

Eksperimentde  synag  ediljanlere  kopmazmunly  figuralar
gorkezlipdir.  Figuralaryn her biri iki hili s6z bilen atlandyrylypdyr.
Sol bir figuralar ki topar adamlarda gorkezlip, yone topara s6z
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atlarynyn ~ birinji  sanawyny, ikinji topara bolsa - ikinji sanawyny
beripdirler. Synag ediljanler dhli figuralar gorkezilenden sonfra
olary gaytadan aydyp bermeli bolupdyrlar.

Tejribe figuralaryn sOziisti bilen atlandyrylmasynyn
kesgitleyji  rol  oynayandygyny  gorkezipdir. Synag edilyanlerin
birinji toparynyn gaytadan dikeldilen figuralarynyn 74 %-ti  birinji
sanawda atlandyrylan obyektlere menzes bolupdyr. Ikinji toparda
bolsa gaytadan dikeldilen figuralaryn 73 %-ti ikinji sanawda
atlandyrylan obyektleri yada salypdyr.

Sahsyyetn  O0nki tejribesnin  kabul edisimn mazmunyna tisiri
synag edilyénlere predmetin torly bardadaky sekilini
wertikallygyna 180 ters Owiirydn prizmaly dynegi  geydirilip
gecirilen tejribede hem ayan boldy. Tejribdnin ilkinji gilinlerinde,
hacan-da synag edilyanler dagky predmetlerin &hlisini tersligine
goryin mahalynda seyle yagdayda bolup bilmejek predmetler
dogry kabul edilipdir. Meselem, Vyakylmadyk sem ters kabul
edilip, ol Vakylan badyna normal wertkallyk Vagdajynda, yagny
Valyny jokarlygyna goniikdirilen halda kabul edilipdir.

Bu babatda Eymsin  “gysardylan” otagy bilen gegirilen
tejribeleri hem gyzyklydyr. Bu otag Ozbolusly  gurlup,
perspektiwa  dlizglinmi  ulanmak  esasynda ol  gbzin torly
bardasynda edil adaty dortburcly otag §Jaly kesp doredyar.
Hacan-da bu otaga hajsy-da bolsa bir obyekt Verlesdirilse, ol 6z
mogberinden  {iytgdn sekilde kabul ediljar (meselem, uly adam
cagadan-da ki¢ci goriinydr). Adamlaryn normal dortbur¢ otaga has
Owrenisenligi sebdpli olaryn gorsinde otaga Verlesdirilen islendik
obyektler iijtgedilen gorniisinde kabul edilp, otag sol bir
gorniisinde  galyar. Emma seyle otagda ayallaryn 6z  arlerini
Uytgeyan gorniisde kabul etmeyindikleri gyzykly zatdyr, ayallar
olary adaty gorniisde kabul edip, otagy {iygedilen hisijetde
goryarler.  Bu tejribede  perseptiw (kabul edis)ulgam gapma-
garsylykly mnformasiyjadan birini secip almaga mejbur bolup, bu
saylawyn netijesi adamyn Onki tejribesine bagly bolyar: otag
dine has tanys predmetleri {ygetmdn galdyryar. Otag bilen
sermelemek arkaly  tanys bolmak, kem-kemden  beyleki
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predmetlerin-de  tytgedilmdn kabul edilp, otagyn hut O6zinin
gysarnyklydygyna g6z Vetirmidge miimkingilik beryar.

Diymek, kabul edis adamyn onki tejribesine bagly bolyar.
Adamyn tejribesi ndce bay boldugyca, bilimi kop boldugyca,
onun kabul edisi sonca-da bay bolup, ol predmetde kop =zatlary
goryar.

Kabul edisin mazmuny adamyn Onde goyan wezipesi, onun
ismin motiwleri bilen hem  kesgitlenydr.  Meselem,  orkestrin
caljan saz eserini dinlemek bilen, biz ony akkompanement bilen
utgasdyrylyan bitewi mukam hokmiinde kabul edyiris. Mukam
we akkompanement bir bitewi sazlagyga gosulyp, ajry-ajry
gurallaryn sesleri seljerilmeyar. Emma, eger-de biz haysy-da bolsa
bir guralyn sesini ajratyn yize ¢ykarmakgy Dbolsak, birndge
synanysygyn esasynda ol bize basardyar. Seyle yagdayda bu
guralyn sesi On orunda bolup, &hli galanlary fona Owriilyar.

Kabul edisin mazmunyna tisir edydn mohim faktorlaryn
biri-de sahsyyetin  goniikdirimesidir. Kabul edisin
goniikdirilmednin ~ tdsiri  netijjesinde  iytgeysi barada kop sanly
faktlar beydn edilendir. Olar beli bir derejede N.W.Gogolyn
“Dernewgi” komediyasynda yokary hokiimli emeldaryn
gelmegine  garasyan adamlarda Hlestakowy gorenlerinde  dorén
Vagdayy yada salyar.

Kabul edisin prosesinde emosiyalar hem gatnagyp, olar
onun mazmunyny Uytgedip  biljarler. Emosional reaksiyalaryn
kabul edigdaki roly diirli eksperimentlerih mysalynda  subut
edilendir.

Kabul edise adamyn oOnki tejribelerinin, motiwlernn we
onun i wezpesinin, goniikkdiriimelerinin, emosional yagdajynyn
(bulara adamyn diinyagaraysyny, ynanjyny, howeslerini we §. m.
gosmak bolar) tisir edyénligi dogrusynda aydylanlar kabul edisin
dolandyrylmagy miimkin bolan isjeni prosesdigini subut edyar.

Duyma yaly, kabul edis hem reflektor

Kabul edisin prosesdir. Yrite derfiewler dasky  diinyinin
fiziologik esaslary predmetleri reseptorlara tisir edeninde kelle
beyninin uly Varym sarlarda doreyan serth

reflekslerin,  wagtlayyn nerw
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baglanysyklaryn  kabul edise baglanysyklykda

tytgeyandigini  gorkezdi.
Reseptorlara tasir edyin predmetler bu yagdayda
gyjyndyryjylaryn kompleksi hokmiinde yiize ¢ykyar.
Analizatorlaryn gabyk boliimlerinin yadrolarynda bu
gyjyndyryjylar kompleksinin ¢ylsyrymly analizi we sintezi amala
asyrylyar. Analiz  kabul edisin obyektinin fondan  boliinip
ayrylmagyny {iipjin edyar. Analizin esasynda kabul edisin dhh
hisiyetlerinin bitewi kesbe sintezlenmegi bolup gecyir.

Duymalar bilen denesdirilende kabul edis beyninin analitik-
sintetik iginn  jokary gOrniisidir. Analizsiz anlanylan kabul edis
miimkin  déldir. Meselem, ndtanys cet yurt dili tutus ses akymy
Valy kabul edilyar. Sozleysi anly kabul etmek ¢, yagny ona
disinmek {icin giirriini  ayry-ayry jimlelere, 6z manysy bojunca
sozlere bolmek zerurdyr. Sol bir wagtyn 0Ozinde kabul edis
prosesinde analiz bilen bilelikde sintez bolyar, ol bize sozleysi
dine ayry-ayry ses gornisinde ddl-de, sozler we jimleler
gomiisinde  kabul etmidge miimkingiik berydar. Kabul edisin
esasynda  nerw  baglanysygynyn ki  gOrniisi = Vatjar:  bir
analizatoryn  ¢dginde  doreydn  baglanysyklar we  analizatorlar
aralygyndaky  baglanysyklar.  Birmji ~ yagday  organizme  bir
modallykdaky kompleks gyjyndyryjylar tidsr eden wagtynda Jiize
cykyar. Seyle gyjyndyryja esidis analizatorlaryna  tdsir  edyin,
ayry-ayry seslerin  Ozbolusly utgagsmasy bolup duryan melodiyany
mysal edip gorkezmek bolar. Bu tutus kompleks bir ¢ylsyrymly
gyjyndyryjy hokmiinde  tdsr edyar. Bu  yagdayda  nerw
baglanysyklary dine bir gyjyndyryjylaryn  o6zlerme  degisliikde
didl-de, olaryn  gatnagsygy barada - gnislk, wagt we s.
m.(gatnagygy  bolan refleks) doreyar. Netijede, uly yarym
sarlaryn gabygynda mtegrirlenmek (bitewilige  birlesdiriimek),
¢ylsyrymly sintez prosesi bolup gecyir.

Kompleks  gyjyndyryjy  tdsir  edende  doreyan  nerw
baglanysyklarynyn ~ basga  bir  gOrniisi  diirli  analizatorlaryn
cdginde bolyan baglanysykdyr. Predmetlerin =~ ululygy,  olaryn
uzaklasmaklygy we beylekiler kabul edilende goriis aktynda sap
gorlis duymalary hemise muskul duymalary bilen
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assosirlenyar(baglanysyar). Belli bir dermanlaryn tisiri bilen goz
muskullaryny  giliyclendirmek  ya-da  gowsatmak  arkaly  bu
baglanysyklary  dargatmak  bolar. Seyle yagdajda makronija
(predmetlerin ~ goyaki ulalmagy, predmetlerin ululygynyn goyaki
kicelmegi ) jlize ¢ykyar.

Kabul edisin esasynda Vatyan wagtlajyn ~ nerw
baglanysyklary dagky dinyanin predmetlerinin hadysalarynyn
obyektiw  baglanysyklarynyn  esasynda  doreydr.  Analizatorlaryn
arasynda doreydn baglanysyklar mynasybetli biz kabul edisde
predmetlerm =~ ya-da  hadysalaryn  Ozleri {l¢in  Joritelesdirilen
analizatorlary bolmadyk  hdsijetlerini-de  sohlelendiryéris (meselem,
predmetin  ululygy, udel agyrlygy we s. m.). Sonun igin-de biz
kabul edisde duymalara garanynda dinyd has ¢un akyl yetiryaris.

Seylelikde, kabul edisin  kesbini doretmegin  ¢ylsyrymly
prosesinin  esasynda analizatoryn  i¢inddki = we  analizatorlar
arasyndaky baglanysyklaryn ulgamy yatyp, olar gyjyndyryjyny
ylize c¢ykarmagy we predmetin  hdsijetlermfi  Ozara  tdsirini
cylsyrymly  bitewilk hokmiinde g6z Oniinde tutmaklygy {ipjiin
edyar.

Kabul edisin  gorniiglere  bolinisi  edil

Kabul edisin duymalardaky yaly bu prosese  gatnasyan
gorniislere boliinisi analizatorlaryn tapawudy esasynda  diizilyar.

Kabul edisde haysy analizatoryn aygytlajjy
rol oynayanlygyna baglylykda goris, esidis,
syzys, kinestezik, ys alys we tagam bili
kabul edislerini jlize ¢ykarmak bolyar.

Kabul edis adatca Ozara tisirde bolan analizatorlaryn hatary
boyunga amala asyryljar. Hereket duymalary beli bir derejede
kabul edigin dhli gOmiislerme gatnagyar. Muna mysal edip Jiize
cykysynda taktl we kinestezik analizatorlary gatnasyan syzys
kabul edisim gorkezmek bolar. Edil sonun yaly esidis we goriis
kabul edislerine hem hereket analizatorlary gatnasyar.

Kabul edisin diirh gorniigleri sap gorniisde Ordn sejrek dus
gelip, olar  kombmirlenyarler we  kabul edisin  ¢ylsyrymly
gorntislerini  doredyérler. Meselem, sapakda okuwgynyn  teksti
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kabul edisi goriis, esidis we kinestezik kabul edislerni 6z igine
alyar.

Kabul edisin  gorniislere boliiniginii bagga  brr tipinn
esasynda materiyanyn  yasayys  gOrniigleri - gmnishk, wagt we
hereket duryar. Muna mysal edip gnishgi, wagty we hereketi
kabul etmekligi gorkezmek miimkin.

§ 2. Kabul edis hereket hokmiinde

Kabul Kabul edis synlanylan obyekti
edisde motor dernemige we onun kopiyasyny, onha
komponentlerinii menzesligi doretmage goniikdirilen
roly hereketdir. Kabul edisin mohiim

komponenti motor prosesleridir. Olara
predmeti  barlayan elin hereketi,
gorlinydn  kontury  yzarlajan  gdzin
gymyldysy, esidijin sesi  doredyin
kekirdegin hereketi we s. m
degislidirler.

Motor komponenetleri syzys aktynda uly rol oynayarlar.
Milim bolsy yaly, passiw-isjenddl syzys adamyn organizminin
derisinin  dhli  Ustline mahsusdyr. Isjent syzys Jokary takyklygy
bilen tapawutlanyar; predmetin  sohlelendirilisinin  takyklygy elin
hereketinin kabul ediljin predmete otnositel iijtgedimegi arkaly
gazanylyar.

Elin we gozin isinde kop umumylyk bar. Goz edil el
Valy, yzygiderlikde sekiln konturyny we predmeti synlayar we
“sermeleydr”. El goze Ozinin sermeleyis usullaryny, bu hereketin
0zbolusly strategiyjasyny we taktikasyny oOwredyar.

Elin syzys prosesindiki we goziin goriisddki hereket
funksiyalarynyn analizi olaryn iki uly synpa boliinyanligini
gorkezdi.  Birinji synpa agtarys, gonikdiriji we korrektirleyji
hereketler giryar. Olaryn komegi bilen berlen obyekti agtarmak,
gozi (ya-da el ‘baslangy¢ pozsiya” yagdayyna getirmek we bu
pozisiyany korrektirlemek amala asyrylyar.
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Hereketlerm  ikinji ~ synpyna  kesbi  doretmdge,  tanys
obyektler Owrenileninde olaryn ginislk hésiyetlermi  Olcemidge we
s. m. gatnagyan hereketler girydr. Bular hususy gnostiki (grekge —
akyl Vetiris sOziinden) perseptiw hereketlerin Synpydyr. Kop diirli
funksiyalary yerine Vetrydn g6z hereketleri 6z gOmiisi boyunca
dirli  hilidir. ~ Goriis  kabul  edisinde  gbzin  mikro-makro
hereketleri bolyar. GoOzin makrohereketlerinin ki esasy tipini
gorkezmek miimkin: yzarlayjan we sakkadik hereketler.

Yzarlayjy herketler, 06z adyndan gOrniisi Valy endigan,
yzygiderli hereketler bolup, olar goze Verimi TUytgedyan obyekti
Uzniksiz  gormidge mimkingilik beryar. Sakkadik  hereketler -
gozim  kitap okalanda ja-da hereketsiz obyektler synlananda
Vize c¢ykyan c¢alt bokiish hereketleridi. Adam goziin sakkadik
hereketlerini sanap bilmeyiar we adatca okalanda ya-da bolmasa
bir predmet synlanylanda 0z gOzinin gymyldysy barada takyk
maglumat alyp  bimeydr. Okalanda bizin  g6ziimiz hemiselik
tizlikde, yzygiderli setirlerin  ugry boyunga siiysydn yaly bolup
goriinyar:  emma  gozin  hereketlermi  obyektiw registirleyin
usullaryn  gorkezisi boyunga hakykatda bizin gbziimiz bokiis
hiasijetinde  stiysmek  bilen  wagtal-wagtal ~ saklanmalar  bilen
utgasyar.

Gozin  sakkadik hereketleri mikrointerwal wagt aralygynda
amala asyrylyar. Meselem, okalanda gysga bokiis ortaca 0,022
sekunt aralygynda bolup, indiki setirin  baslangyjyna gaydyp
gelmekdaki  bokiish ~ dowamlylygy  bolsa 0,04  sekunda
barabardyr. Hacan-da g6z hereketde bolup, gorejin bolsa obyekte
cun goniikdirimede bolmagyna obyektin gorlis fiksasiyasy
diyilyar.

Gozin fiksirlenmegnin umumy roly onun hut sol pursatda
beynnin n kOp informasiya almagyny {ipjiin edydnligi bilen
baglanysyklydyr. Diirli goriis mysallary islenilende kopleng goz
fiksasiya  yagdayynda  bolyar. Meselem, obyektlere weselillere
seredilende g6z dhli synlanyan wagtyn 90 % dowamlylygynda
fiksirlenen Vyagdayda  bolyar. Gozin  hereketlermi  okamak
prosesinde  dernemekligin  gorkezisi bojunca bu Jerde hem
fiksasiya ~umumy okamak dowamlylygynyn 95 % -ni tutyar.
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Okamak endignin 0Osiisi lic faktoryn hasabyna amala agyrylyar:
bir setirddki fiksasiyalaryn sanynyn azalmagy, okamak prosesinde
fiksasiyanyn ~ dowamlylygynyn we  yza  gaytmak  hereketlerin
sanynyn  kemelmegi. Yza dolanmak  hereketlerinin = azlygy
okyjynyn okaljan materiyalyn mazmunyny yzarlayanlygyny — we
yza dine digniksiz zatlary anyklamak {icin  dolanyanlygyny
gorkezyar.

Okamak prosesinde fiksasiyanyn sany kop derejede tekstin
cylsyrymlylygy ya-da  diisniikliligi bilen kesgitlenyar. Onat okyjy
0z okayys caltlygyny ona teklip edilydn tekstih ajratynlygyna
uygunlagdyryar.

Hagan-da  synlajjy  gymyldysyz predmetin  haysy-da bir
nokadyna ¢inferilip seredeninde ol bu nokady iijtgemeyin goreg
bilen  synlajandyryn = &ydyar. Emma goziih  hereketleri  we
ygtyyarsyz mikrohereketler - hayal ¢ajkanmak, calt bokisler we
yrgyldylar (goziinh tremory) bilen utgasan hdsijetde bolyar. Muny
yonekey mysalda suratlandyrmak miimkin. Yasyp baryan giine
cinerilip  seredin, sonra bolsa gorejinizi haysy-da bolsa  bir
tekizlign Ustine  gonikdiwm: siz ki sany yzygiderli kesp
gorersiniz. GoOrniisi  yaly, fiksirlenyan obyekt hemme wagtda sol
bir fiksasiya nokadynda  bolmayar; obyektn  iki fiksirlenyén
nokady ki sany yzygiderli kesp beryar. Diymek, biz fiksasiya
nokady ddl-de, fisasiya zonasy ya-da zolagy bilen is salysyarys.

Gortis  kabul edilisinde motor komponentlerinin  roly barada
tdize maglumatlar  sekilleri g6ziin  torly bardasyna  gabatlap
stabilizirlemek boyunca amala asyrylyan kabul  edilisin
dernewinde alyndy. Eger-de sekil ¥orite: guralyn komegi bilen
gozim torly bardasyna otnositel stabilizirlense(berkidilse), yagny
sekilin torly bardada siiysmezligi gazanylsa, onda synag edilydn
adam 2-3 sekuntdan sofira gdrmegini bes edyér. Haysy-da bolsa
bir ynandyryjy maglumatlar almak {¢in torly barda otnositellikde
stabilizilenen sekilin  kabul edis wagtyny uzaltmaly bolupdyr. Bu
yagdayda renk modulyasijasynyn  (stabilizirlenen sekilin
yagtylygynyn ytgemegi bilen ysygyn yrgyldamagy)
stabilizirflenen  kesbin kabul edis wagtyny islendikge uzaltmaga
miimkingilik ~ beryanligi  anyklanypdyr  (“pereadaptasiya  tésiri’).
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Seylelikde hususy motorikasyny ulanyp bimeyin passiw-igjendal
goris  ulgamynyn kabul edisinin  ayratynlyklaryny dernemeklige
mimkingilik agylyar.

Eksperimentler ~ stabilizasiya wagtynda kop bolegi hakykata
lajyk gelmeyan bindce kesplerin doreyanligini  gorkezdi. Synag
ediljan  adamlar  stabilizasija  sertinde  tekiz we  gowriiml
obyektleri tapawutlandyryp bimeyarler. Real kesikk piramida we
onun sekili birmenzes hasap edilip, kite tekiz, kite gOowriiml
Valy kabul ediljar. Kubun sekilini kesip gelyjin gOowrlimli spiral
goyd kubun ornunda c¢ekilen Valy kabul edilyjir. Stabilizasiya
sertlerinde  kabul ediji hereketsiz we  hereketh obyektleri,
figurany we fony, tekiz we gOwrimli obyektleri we . m.
tapawutlandyrmakda kyngylyk cekyar.

GoOrnilisi ~ yaly, synlajjynyn stabilizasiya sertlerinde — goryén
kesplerinin  komegi bilen yagdayda oriyjentirlenmek we 0zini alyp
barsy dolandyrmak mimkin dil Bu yagdayda subyekt birndce
nitakyk kesplerin icinden takyk kespleri tapmaly we fiksirlemeli
bolyar. Gozinh hereketnin pozitiw-otfiyn roly degisli hereketlerin
komegi bilen takyk kesbi doretmekdir. Hut seyle usul bilen
gorliis ulgamy kabul edisin konstantlygyny {pjin edyar. Kespler
bilen manipulirlemek  ukyby bize dirli taraplary  bojunca
owriljan  predmetleri konstant we stabil hisijetde gormige
miimkingilik beryar.

Kabul edisin kesbnin hakykata layyklygynyn kriteriyasy-serti
durmus sertlerinin - we Owretmegin tdsiri astynda doredilip, onun
kdhalatlarda  tiytgemegi  miimkindir. Muny dogabitdi  korlerin
gozimin  katarakty ajrylandan sonky yagdayy subut edydr. On
Vagsynda kor bolup, 52 Jasynda operasiyanyn netijesinde goz
gaytadan dikeldilen adam  hagan-da gozinin sargysy ajrylanda
ol dumanly sudurlardan basga hic zat gérméindir. Ol predmetleri
bizin gdziimiizi acanymyzda gOrsiimiz yaly gOriip  bilméndir.
Kem-kemden onun gOrsi kadalagsa-da, ol dinyani dumanly,
dagynyk goriipdir. Kop wagtyn dowamynda onun goriisi 6nden
syzys Usti bilen Ozine tanys predmetler bilen c¢dklenipdir. Ol
okamaklygy Owrenip bilmédn, dine c¢ap edien bas harplary we
sanlary  tanapdyr, sebdbi korler mekdebinde ona dine basg
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harplary okamagy owredipdirler. Onun c¢eken suratlarynda dine
syzys arkaly ona onden tanys predmetlerin sekilleri bolupdyr. El
bilen 06n Dbarlap biminligi {icin, ol hatda g6z agylandan bir
yyldan son hem awtobusyn oOn tarapynyn suratyny c¢ekip
bilmeyar. Sekili godziin torly bardasyna otnositel stabillesdirmek
bojunga gegcirilen tejribeler we kor doglup, son gozi agylanlarda
edilen synaglar iki kabul etmdni 6wrenmezden, kabul edisin
bolup bilmejekdigini subut edyar.
Kabul edis  perseptiw  hereketlerm  ulgamydyr,  ony
owrenmek bolsa jorite okamagy we Owrenmegi talap edyar.
Goz  kabul edilyjan  objyekte  otnositel

Perseptiw hereket edip belyan organdyr. Gozin dirli
hereketlerin obyektler kabul edilenddki hereketlermin
derejeleri kop sanly yazgysy — milimdir. Nefertitinin

9-njy suratdaky skulptura  portretinin
synlanmagy  boyunga g6zt  hereketlerinin
yazgysy onuil seyledigine mysal bolup biler.
Sol birr wagtynn 6ziinde adam bu skulpturany
Oziine sekundyn birndce boleginii dowamynda
gorkezilende

tanayar, bu wagt aralygynda g6z hereket edip vetismeyar. Eysem

birinji yagdayda kabul edis onsuz-da doreydn bolsa, géz ndme {icin

herekete gelyar?

Eysem tebigat bu c¢ylsyrymly mehanizmi diie synlayjynyi
gorlinyédn predmetlerin  konturyny goreji bilen ¢ekip, bu ¢ekilen
konturdan gQyssagly, wagt yetmezgiligi pursatda peydalanyp bilmez
valy edip doretdimkd? Bu yerde kabul edisde gozini hereketinini roly
we goziin mndn calt goriip bilmek, predmetleri “surata diigiirmek”
ukybynyn sebébi barada sorag yiize ¢ykyar. Bu mesele diiyp manysy
boyunga perseptiw hereketlerin diirli derejeleri baradaky meseledir.

Goris we syzys kabul edilisi dogrusynda dirli awtorlaryn
geciren deriiewlerinin  netijeleri  kabul edise 0zbolusly “operasion
gurlus” hokmiinde garamaga esas berdi

Operasiyanyn ~ ya-da  perseptiw  hereketin = dort  derejesini
esaslandyrmak  miimkin:  yiize  ¢ykarmak, tapawutlandyrmak,
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identifikasiya we tanamak. Birinji ikisi perseptiw, sonkular bolsa
akyl yetiris hereketlerine degislidir.

Perseptiw hereketiil birinji operasiyasy — yiize ¢ykarmak her bir
sensor prosesinin ilkinji fazasydyr. Bu stadiyada subyekt diie
stimulyn bardygyna ya-da yokdugyna jogap berip bilyr.

Indiki operasiya tapawutlandyrma ya-da husuy kabul edisdir.
Onun ahyrky netijesi perseptiwkesbi, etalony doretmekdir.

Perseptiv. we tanamak hereketlerini owrenmegiii has onayly
usuly genetiki usuldyr.

Bu proseslerii  mekdebe c¢enli ¢agalarda kemala gelsinii
eksperimental derfiewi formanyn gorlis we syzys kabul edilis
materialynda gecirildi. Eksperimentler wagtynda gozin yzarlayjy we
el barlayjy hereketlerinini  kinoregistrasiyasy — ulanyldy.  Sofira
hereketin trayektoriyasy gorkezilydn tekst-obyekte gecirildi. Synag
edilydin adamlaryn esasy wezpesi gorkezilydin nddogry gOrniish
figuranyn  kesbini doretmek ya-da tanys figurany bilip, ony
beylekilerin iginden saylamakdan ybarat bolup duryar. Elbetde, bu
wezipdnii nukdaynazaryndan synag edilydnler tigin has mnformatiw
zat figuranynn kontury bolmaly. Sonun yaly-da beyleki wezpeler
synag edilydnlerden basga hisiyetleri — ululygy, renki, figurany,
agramy we s.m. Seljermegi talap edip biler.

Elii we goziin trayektoriyasynyil analizi kesbit doreysinde su
asakdaky  perseptiw  hereketlerii = gatnagyanlygyny — gorkezdi:
saygarmak, obyektde wezpd layyk informasion mazmuny yiize
cykarmak, ylize c¢ykarylan mazmun bilen tanysmak. Synag
edilyanlerin  yasyna Dbaglylykda gorkezilen perseptiw  hereketlerin
vaybailygy diirli derejede bolyar. Meselem, 3 vasly mekdebe cenli
cagalarda entek bu mysala degislilikde nformatiw mazmuny yiize
cykarys perseptiw hereketi kemala gelen dildir. Olar entek kontury
hususy  hdsijetde ylize c¢ykaryp bilmin, beyleki hisiyetlere
oriyentirlenydrler  (cagalaryn  iinsiini  esasan ekranyn merkezine
berkidilen kinoapparatyn obyektiwi Oziine c¢ekyédr), bu bolsa hil
tarapdan pes tanysmaklyga getirip, tanamakda yaliyslyklar doredyar.
6 vasly cagalar figuranyn konturyny endigan yzarlayarlar. Uly
adamlar bolsa figurany yiiziinih ugruna synlamak bilen ¢éklenip, ony
IKi-lic sany hereket bilen kabul edydrler. Uly adam tgin &hli
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konfigurasiyalar seyle bir yonekey bolanson, ol dessine olaryn bell
bir synpa degislidigini kesgitleyéarler; yagny bu yerde kabul edis akyl
yetiriy bilen bitewilikde bolyar.

Emma perseptiw kesbi kemala getirmek wezipesi mekdebe
cenli yagyn mogberi bilen cdklenmeyir. Seyle wezipe her gezekde
adam tize obyektlere dusanda (geometrik forma, kartina we s.m.)
yize ¢ykyar. Sunda obyekt bilen tanysmak prosesinde synlayjy onda
bir ya-da az sanly hidsiyetleri has nformatiw hasiyetler hokmiinde
yize cykaryar. Basgaca aydanyida predmetleri birndce hésiyetlerini
(ya-da  hasiyetlertoplumyny)  kabul edisin  operatiw  birliklerine
OWUIryar.

Kabul edisii operatiw birlikleri subyektini ol ya-da beyleki
perseptiw wezipdni yerine yetirmekde yize c¢ykaryan mazmunydyr.
Meselem, yagtylygyn, gorniisin  gradasiyasy(derejesi), predmetlerin
beyleki sypatlary ya-da olaryn kompleksleri, tutus predmetler,
galyberse-de predmetlerin toplumy we olaryn arasyndaky gatnasyklar
seyle birlik hokmiinde hasap edilip bilner.

Kabul edismt operatiw  birlklernn  ¢alsysyny okamagy
owrenmek prosesinde yzarlamak bolar. Ikibada okuwgy ayratyn harp
bilen i salsyp, onuii sypatlaryny yiize ¢ykaryar, sofira alfawiti
Owrenenden son, onuil hereketinin birligi we predmeti tutus harp
bolup, ondan sonra bolsa bogunlar, sozler, jlimlinii bolekleri, tutus
jumleler bolyar; tejribeli okyjylar bolsa tutus abzasyn mazmunyny
birbada kabul edip bilyarler.

Seylelikde, perseptiw hereketlerini  hésiyetli ayratynlygy —
olaryn  yaybailygy, suksessiwligidir (yzygiderliligidir).  Perseptiw
hereketin Ostisi, gorkezilyin materialyn we subyektii Oniinde duryan
wezipdnii  ayratynlygyna baglylykda Ozbolusly sensor mazmuny
yvize c¢ykarmak liniyasy boyunga gidydr. Onuii ahyrky netijesi
gorkezilydn obyektin kesbini kemala getirmekdir.

Hagan-da perseptiw kesp doredilende, akyl yetiris hereketini
amala  asyrmak  mimkingiligi doreydr. Akyl yetirmek ii¢in
defiesdirmek ~ we identifkasiya ~ hokmanydyr. Identifikasiya
operasiyasyna tapawutlandyrmak bilen akyl yetirmekligin
arasyndaky aralyk zweno hokmiinde garamak bolar. Identifikasiya
bir wagtda kabul edilydn iki sany stimuly ya-da gOs-goni kabul
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edilydn stimuly onuil yatda saklanyan kesbi bilen menzesligini yiize
cykarmakdyr. Akyl vyetiris hokman identifkasiya dayanyar, yone
welin  ona  syrykdyrylmayar. Akyl yetiris mundan basga-da
gorkezilydn stimuly o6n kabul edilen obyektlerin belli bir synpyna
gosmagy — kategorizasiyany we degish etalony uzak wagtlayyn yat
kesplerinin iginden ¢ykaryp almagy g6z oniinde tutyar.

Akyl yetiris prosesi Ozinmn iki stadiyalarynda kop derejede
tanysmak prosesini yada salyar.Ofia yumusa layyk gelydn mnformatiw
mazmuny Yyiize c¢ykarmak, agtarmak yaly hereketler hem gatnasyar.
Hagan-da bu mazmun yiize ¢ykarylanda gorkezilydn predmetin yatda
bolan etalony bilen denesdirmek we identifikasiyalasdyrmak amala
asyrylyp baglanyar. Kopsanly diiypli hésiyetleri bar bolan obyekti
deniesdirmek ayry-ayry elementler boyunca amala asyrylyp, bu
prosesin  dowamlylygy obyektii we onuil tanysmak prosesinde
doredilyain ~ modelinddki  seyle  hisiyetlerii = sany  boyunga
kesgitlenilydir. Munia obyekti detallayyn gaytadan synlamak, elii we
goziin bu prosesde amala agyryan kop sanly hereketleri gabat gelyir.
Emma obyektmi seyle alfawiti 6zesdirildigice akyl vetiris prosesmnii
hisiyeti liytgeydr. Denesdirmek prosesi artykma¢ informasiyanyn
elekden  gecirilmegi, diypli we dayang  hisiyetlerinin  yiize
¢ykarylmagy netjesinde ymykly gysgalyar. Gaytadan synlamak
netijesinde seyle dayan¢c nokatlarynyn sany minimuma getirilip, bu
bolsa predmeti goziii hereketinii gatnasmasyzlygynda tanamaklyga
mimkingilik berydr. Gozin (ya-da eln) hereketi kesp doretmek
funksiyasyny dédl-de, doredilen kesbi gorkezlyin obyekt Dbilen
detiesdirmek  funksiyasyny yerine yetirip baslayar.  Seylelikde,
simultan tanamak, yagny onden tanys zada bada-bat, orén calt akyl
yetirmek miimkingiligini doredyér.

Tanamaklyk kesbi vize ¢ykarmak we doretmek, layyk
informatiw ~ mazmuny  yize  ¢ykarmak = we  denesdirmek
operasiyalaryndan soni doreydr. Emma bu operasiyalaryn hemmesi
yzygiderlkde amala agyrylmayar: iki yiize ¢ykarmak, sofira
tapawutlandyrmak, ondan son deniesdirmek we m ahyrda tanamak
yaly dowamlylykda ge¢meyédr. Kabul edisin 6sen gorniislerinde bu
operasiyalaryn hemmesi akyl vyetiris herekett diiziminde amala
asyrylyp, tanamaklyk akyl yetirmek bilen birlesyar. Biitin bu proses
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mikrointerwal wagtda gecip biler. Bu yerde simultan akyl vetiris
ndminin  hasabyna doreydir we haysy mehanizmler arkaly amala
agyrylyar diyen nazry we amaly nukdaynazardan mohiim sorag yiize
cykyar. Bu kabul edis we akyl yetiris proseslerini 6wrenmekde i bir
kyn punktdyr.

Bu soragy c¢ozmek {i¢in kesbin emele gelis we anlanylys
proseslerini  owrenmeklik  kesbm torly bardada  stabilizirlenen
sertlerinde gecirildi. Eksperimentde synag edilydn adamlara nétanys
geometrik figuralar, yapon iyeroglifleri, ¢ylsyrymly labirintler we
s.m. gorkezildi Kabul edise perseptiw hereketlerin  ulgamy
hokmiinde garayan taglymatdan wugur alyp, synag edilyénler
stabilizasiya  sertlerinde tanamak, afnlamak we derfemek yaly
cylsyrymly yumuglary ¢oziip bilmezler diyip ¢aklanylyardy. Emma
bu c¢aklama dogry c¢ykmady: synalyanlar Ozlerine berilyin &hl
yumuslary venillik bilen ¢ozyardiler.

Goraymige kabul edise hereket hokmiinde garayan taglymatyn
aygytly subutnamasyna diiypli garsylyklayyn delil doreyar. Emma bir
fakt munun seyle déldigme sayatlyk edyédr. Ahli synag edilyénler 6z
gowiinlerme blmasa gozlerinfi obyektii kontury boyunca hereket
edyénligini belleyérdiler. Seyle subyektiw pikiri
stabilizasiyalagdyrmak arkaly gecirilyan tejribe wagtynda
registrirlenydn g6zt hereketleri hem subut edyérdiler. Eksperiment
wagtynda sekilin torly barda otnositellikde siliysmesi bolmasa-da,
synag edilydnlerin pikirice seyle siiysme azda-kédnde bar yaly
bolyardy. Seyle yagdayda synag edilydnlerde eksperiment wagtynda
goziin hereketini gadagan edydn mstruksiya beridi Bu sertde olar
cylsyrymly derfiew we tanamak yumuslaryny c¢ozip bilmeyardiler.
Hagan-da synag edilydnlere gbzi hereketlendirmek rugsat edilende
yumuglar venillk bilen ¢ozilipdir. Gordymige dhmiyetsiz bolsa-da,
goziin hereketi stabilizasiya sertlerinde gorlis yumuslaryny c¢ozmekde
mohiim rol oynayar. Olaryn komegi bilen synag edilydnlerde goriisin
stabilizirlenen sekil boyunga hereket edyénligi barada duygy doreyar.

Eysem bu “igki goriisi’” mehanizmi nime we bu mehanizme
goziin  hereketinmt nidme dahyly bar? Mailim bolsy vyaly, torly
bardanyn ayry-ayry reseptiw elementler has uly funksional birliklere
— torly bardanyn reseptiw meydanyna birlesyarler. Caklanysy
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boyunca reseptiw meydan informasiyany kabul edip, ony ¢ékli
wagtda saklap bilydar. Reseptiw meydanda saklanyan informasiya ya-
ha bosadylyp, nerw ulgamynyn yokarky tapgyrlaryna gecirilydr ya-da
konelip, tize stimullar bilen calgyrylyar. Gorejin stabilizirlenen sekil
boyunga gecydn hereketini, sekilin nformatiw ucastoklaryna layyk
gelyin reseptiw  meydanlar toparynyin yzly-yzyna utgasdyrylmasy
hokmiinde gbz Oniine getirmek bolar. Goriis ulgamy kopkanallydyr.
Emma bu kanallar seyle kop bolansor, olaryn 6zara tésirini bir bitewi
goriis kabul edis prosesine Owiirmegi guramak meselesini gysgaltmak
funksiyasyny, reseptiw meydanlary yzly-yzyna gosyan we olarda
toplanan informasiyalary kabul edydn goz hereketi ulgamy oz distiine
alyar. Seylelikde, kabul edisin yokary Osen stadiyalarynda, hacan-da
goriis ulgamy esasan tanys obyektler bilen is salsanda, olaryn
O0zboluslylygyny saygarmakiicin  goziin iki hereketinii aralygyndaky
wagt, vagny fiksirleyji wagt yeterlk bolyar. Akyl yetiris prosesi
beyleki alfawite gecirilydr. Obyektii gdyd torly bardada suraty alnyp,
ol otnositel gymyldysyz bolan wagtynda informasiya gozin has
ownuk gymyldylarynynn esasynda kabul edilydr, yagny icki perseptiw
hereket amala asyrylyar.

Diymek, goriis kabul edisit motor komponentlerinin has
cuniur  analizi  bu  komponentlerm  akyl yetrisiti = simultan
stadiyasynda hem bardygyny, yone olaryn komegi bilen informasiya
dasky diinyaden dil-de, gozin torly bardasynda surata alnan kesbin
yzyndan alynyar. Oz c¢esmesini torly bardadaky yzdan alyan
perseptiw  hereketlerin  ulgamy wikar, yagny dasky perseptiw
hereketleri ¢alsyryjy ulgam diylip atlandyrylyar.

Akyl yetiris prosesi yaly gordymidge seyle elementar prosesi
amala asyrmakda wikar hereketlerii ulgamynyn bolmaklygy, mysal
¢ozmek yaly c¢ylsyrymly prosesler hem beli bir maddy esasa
dayanmalydyr, yagny 6z hususy motor alfawiti bolmalydyr diyip
caklama doretmige esas berydar. Mysal ¢ozilydin wagtda birbada
goziin mikrogymyldylaryny we goziin gordymdge passiw halatynda,
vagny  fiksasiya ~ wagtynda ~ amala  agyrylyan  gymyldylary
registrirlemek bu ¢aklamany barlamaga miimkingilik berdi.

Dertiewlerin netijesi mysal ¢ozilyin wagtda g6z hereketleriniil
iKi gbrniisinin  bardygyny gorkezdi. Olaryn birinjisi dasdan synlap
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bolyan uly amplitudaly hereketler bolup, olaryn komegi arkaly
vagday bilen tanysmak we onun kesbini doretmek amala asyrylyar.
Ikinji fazada, goriis fiksasiyasy pursatynda kici amplitudalaryn
bokislerinin  arasynda wikar hereketler yiize cykyp, olar  kesbi
tytgetmegi amala asyryarlar we ¢0OzIlis tigin zerur bolan hereketler
ulgamyny doretmdge gatnasyar.

Diymek, wikar perseptiw hereketler yagdayyn kesbini
tiytgetmeklige gatnagyar we kegpli pikirlenménin méhiim serti bolup

Okamak,  hereketsiz  obyektleri  synlamak,
Kabul edisin agtarys we s.m. yaly dirli yumuslar yerine

gowriimi vetirilende g6z  sakkadik(bokydn) hdsiyetde
siysydr ~we  informasiyany dile  bokdisler
aralygyndaky fiksasion(berkidilen)

pauzalar(arakesmeler) wagtynda kabul edyar.
Eysem synlayjy bir fiksasiyada (ya-da gysga
ekspozisiyada) ndge duryar.
obyekti kabul edip biler? Kabul edisit gdwriimi synag edilydne
berilydin instruksiya, ulanylyan materialyn hésiyetine, synlayanlaryi
vasyna, tlirgenlesigine baglylykda néhili {iytgeyar?

Kabul  edism  gdwrlimmni  derfiemek  {ligin  gegirilydn
eksperimentlerde  gyjyndyryjy hokmiinde adat¢a dirli obyektler:
siftler, harplar, manysyz bogunlar, nokatlar we s.m. ulanylyar: synag
edilyanlere gysga wagt aralygynda diirli sanly obyektler gorkezilyér
we dogry tanalan obyektlerini sany kesgitlenilyar.

Diirli synaglarda biri-birleri bilen baglanysyksyz obyektler
gorkezilende kabul edisii  gowrimmnit  bosaga derejesi 4-8
elementden ybarat bolyar. Hagan-da obyektler toplananda, meselem,
siffler — harplara, harplar — sozlere, figuralaryn bolekleri bitewi
figuralara, nokatlar — nokatly konfigurasiyalara birikdirilende we s.m.
bosaga sol bir derejede 4 — 8 birlign ¢dginde galyp, yone olar indi 5
— 6 Dbiri-birleri bilen baglanysyksyz harp bolman, eysem bitewi,
toplanan birlk, meselem, sozler bolup duryar.

Hizirki wagtda kabul edisii gdwriimini hisiyetlendiryén téze
maglumatlar alyndy. Hat-da gysga ckspozisiyva wagtynda-da synag
edilydn adam Oziinin gorenleri barada maglumat beryaninden has kop
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nformasiya kabul edip bilydr diyen c¢aklama one siirlilydrdi Bu
caklamany tassyklamak tigin bolekleyin gaytadan dikeltme usulyndan
peydalanylyardy, synag edilyane ii¢ hatara toplanan 12 harpy 0,05
sekunt wagt ekspozisiyasynda gorkezilyardi, ekspozisiyanyn yzyndan
synag edilyinii haysy hatary gaytadan dikeltmelidigini gorkezyan
ses signaly berilydrdi Alnan maglumatlara gord ekspozisiya
tamamlanan badyna synag edilydnin yadynda entek 12 simwoldan
orta hasap bilen 76, yagny 9,1 simwol saklanyar. Bu netje barada
seyle disiindiris berlipdir. Obyektiii gorlis kesbi ekspozisiya wagty
gutaran badyna gysga wagtlayyn kespsonly gorniisde saklanyp galyar.
Synag edilydnler bu ¢alt O¢ydn suraty berilydin komanda layyklykda
materiallaryn  boleklerini  saylamakda wulanyp bilyarler. Galanlary
vatdan Og¢iirilip, olary gaytadan dikeldip bolmayar. Diymek, gaytadan
dikeldilyan  materialyn =~ gowrtimi  kabul edismt  gdwriimi  bilen
ciklendirilmin, eysem yadyin miimkingiligi boyunca céklendirilyar.
Kabul edisii mohiim gorniisinin biri syn etme
Syn etmek bolup, ol onden maksat edinilen niyet
boyunca, dasky diinyédniii predmetlerinii
we  hadysalarynyin meyilnamaly kabul
edilmegidir.

Syn etmede kabul edis 0zbasdak is hokmiinde yiize ¢ykyar.
Munun 6zt duygy organlaryny ulanmagy, syzmagy, gOrmegi,
esitmegi we s.m. Owrenmegi talap edyir. Biz kopleng cet yurt diliniit
ayry-ayry seslerini tapawutlandyryp bilmeyéris., saz eseri yerine
yetirilende  yalilyslygy esitmeydris ya-da reikkli tonlardaky sekile
gecirilende ony gormeyiris we s.m. Bularyil hemmesini 6wrenmek
bolar we Owrenmek zerurdyr. Edil sozleyis medeniyetinii bolsy yaly,
kabul edisin, syn edisin-de medeniyeti bar. Bu babatda belli golland
astronomy M.Minnartyn sozlermi yatlamak yeterlkdir: “GOziinizii
acylmagy sizil Oziize baglydyr; size dile “ndmid seretmelidigini
bil” diyen jadyly tayajyk bien 0z gozinize c¢alaja diirtmek
yeterlkdir™.

Hakykatdan-da syn etmegin istiinlkli bolmagy kopderejede
yumsy takyk goymak bilen kesgitlenydr. Adamyn goziinih her glinde

! Munnapt M. Ceer u user B npupoge. M. «Hayka», 1969, 14-nji sah.
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100 000-e golay sakkadik(bokiisl) gymyldy edyénligi anyklandy. Bu
gymyldylary biri-biri  bilen baglanysyksyz, bulam-bujar, maksatsyz
we dolandyryp bolmayan gymyldylar hokmiinde g6z Oiiline getirelin.
Bu vagdayda synlayjy seyle garym-gatymlykda 6z kabul eden
zatlaryndan asla bas c¢ykaryp bimezdi Omia syn etménin tarapyny
gorkezyidn “kompas” zerur. Syn edijinii Oillinde duryan yumus, syn
etminin meyilnamasy seyle kompas bolup hyzmat edyar.

Syn etmini Ustiinlkli amala agyrmak {Ui¢in Onden goriilydn
tayyarlyk, synlayjynyn oOnki tejribesi, bilimleri uly rol oynayar.
Adamyn tejribesi ndge bay, bilimi nice kdp bolsa, onun kabul edisi
songa-da kopdiir.

Mugallym 6z okuwgylarynyn igini guramakda syn etminii bu
kanunlaryny g6z oOniinde tutmalydyr. Tadze okuw materialynyi
tstlinlkli kabul edilisini {ipjiin etmek t¢in ol okuwgylary oma yorite
tayyarlamalydyr: olaryn oOnki tejribelerini igjenlesdirmek bilen, ony
tdize material bilen baglanysdyryp, olaryn oOniinde tize Yyumuslar
goymak arkaly okuwgylaryn kabul edisini gonikdirmelidir.

Netjd gelmek prosesini eksperimental derfiemek, oriyentirleyji-
derfiew, perseptiw isi esasynda doreyin yagdayyn kesbini
manipulirlemegin.  bu  prosesin  esasy komponentinin  biri  bolup
duryanlygyny anyklady. Bu ikinji faza, real yagdaydan sowulmak
(¢ekimek) fazasy, hut kesbi goylan yumsa layyklykda gaytadan
struktirlemek isidir.

Netijd gelmek prosesi meseleleyin(problemalayyn) yagdayy
“icki orna” gecirmek zerurlygy okatmakda aydynlyk  diigiinini
ulanmaga dogry c¢emelesmegmii mohiimdigini  tassyklayar. Aydyn
esbaplar dile bir materialy beyan etmeklige illyustrasiya hokmiinde
ulanmaly dildir. Okuwgynyn tize bilimleri “agmaklygynyn” edil
ylymda ya-da sungatda doredijilik = meselesini  ¢6zmek  yaly
“hupbatly” bolmazlygy {ii¢in, okatmakda aydyilygy ulanmagy die
bir yagdayyn kesbini doretmek prosesi goniikdirmén, eysem bu kesbi
goylan yumsa layyklykda gaytadan  struktilemek  prosesi-de
goniikdirmelidir.  Seyle ¢emelesmede die bir ulanylyan aydyn
esbaplaryin  hdsiyeti, olary sec¢ip almak &hmiyetli bolman, olary
sapakda gorkezmegin dinamikasy-da aygytly rol oynayar. Sapakda
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aydyn esbaplary ulanmagyn yzygiderliligi okuwgylaryn Owrenilyin
materialyn modelini doretmek boyunca isini gonikkdirmelidir.

Okuwgynyn syn etmeginin we akyl isinin igjenligine esaslanyp
guralan okadysda ulanylyan aydyilyk diizgini bilimlerin diiypli we
netijeli 0zlesdirilmegini iipjiin edyar.

§ 3. Giiisliginn kabul edilisi

Ginigligi kabul etmek adamyn dasky gursaw bilen Ozara
tasirinde uly rol oynap, adamyn bu gursawda oriyentirlenmeginii
esasy serti bolup duryar. Ol obyektiw gilisligin  beynide
sOhlelenmegi  bolup, obyektlerin  gdrniigini, ululygyny we Ozara
verlesisini, olaryn relyefini, uzaklasmaklygyny we goniikdiritmesini
0z icine alyar.

Adamyn gursaw bilen 6zara tdsiri onun hut 6z bedenini-de ona
mahsus bolan koordinatalar ulgamy bilen 6z igine alyar. Dagky
tasirleri duyyan adamyn 6z maddy bedeni bolup, giislikde belli bir
yer tutyar we belli bir giislk hésiyetlerini 6ziinde jemleyir (ululygy,
gornlisi, Uc Olcegli beden, hereketlerm gilislikde gonikdirilmesi we
s.m.).

Predmetlerin ~ biri-birine  otnositellikdegémiislerini,  ululygyny,
verlesisini we orunlaryny {iytgetmegini kesgitlemek we sol bir
wagtyn Oziinde dasky predmetlere otnositelikde 6z hususy gowrin
vagdayyny analizlemek organizmii hereket isinii prosesinde amala
asyrylyp, ol ginislik analizi diyip atlandyrylyan analitiko-sintetik isi
ayratyn yokary viize ¢ykys gOrniisi bolup duryar. Giisleyin analiziii
dirli  gdmiislermin = esasynda  analizatorlaryn  kompleksinii  isi
vatyandygy we gursawyn ginislik faktorlaryny analizlemekde olaryn
hi¢ birime monopoliya-yeketiklik orny degisli déldigi anyklanyldy.

Giniglkde oriyentirlenmekde hereket analizatoryna ayratyn rol
degisldir. Onun komegi bilen dirli analizatorlaryn arasynda &zara
baglanysyk doreyar.

Giniglkde oriyentirlenmegin - yorite mehanizmlerine 1ki yarym
sarynn arasyndaky nerw baglanysyklary gosmak bolar (ki géz bilen
gormek, iki gulak bilen esitmek, iki el bilen syzmak, burnui iki
taraplayyn kanaly boyunga ys almak we s.m.)
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Predmetlerm  gitlislk hasiyetlerini  s6hlelendirmekde  @hli  jiibiit
analizatorlara mahsus bolan funksional asimmetriya mohiim rol
oynayar. Funksional asimmetriyanyfi manysy analizatorlaryn haysy-
da bolsa bir tarapynyn belli bir babatda has aygytlayjy bolmagydyr.
Analizatorlarynn  hésiyetlermimi  arasynda beli bwrmnin  aygytlayjy
bolmagy {iytgeyji yagdayda bolyar. Meselem, g6z, gOriisii
yitiliginde aygytlayjy ululygynda aygytlayjy daldir.

Predmetlerm  gorniismm  kabul edilisi adatca
Predmetlerin gorlis, takti we kinestezk analizatorlaryi
gorniisinin kabul komegi arkaly amala asyrylyar.

edilisi Haywanlarynn kébirlerinde belli gomiisdaky

obyektler tisir edende doreydn Ozini alyp
barsyin dogabitdi herekete getiris mehanizmi
diylip atlandyrylyan dogabitdi ~ bolup, goriis
meydanynyn reaksiyalary bolyar.

Bu dogabitdi mehanizmler seyle yoritelesip, edil acaryn gulpa
gabat gelsi yaly bolyarlar. Mua mysal edip yyrtyjy gusun gorniisini
vada salyan karton ha¢ gorkezilende jliyjelerin goranys reaksiyasy
bilen jogap bersini gorkezmek bolar.

Gorniis  bilen  tanysylanda has informatiw hésiyetlerin = biri
konturdyr. Hut kontur iki reallygyn, vyagny figura bilen fonun
tapawutlandyryjy aragdgi bolup duryar.

Mikrohereketler mynasybetli géz obyektlerin aragdgini (kontur
we ownuk detallar) yiize ¢ykaryp bolydr. Goriis ulgamy dite bir
“obyekt” bilen “fonun” aragdgini Viize ¢ykarmak bilen c¢dklenmin,
olary yzarlamagy-da Owrenmelidir. Bu ukyp gozin hereketlerinii
Usti bilen amala asyrylyar, ol hereketler goyd ikinji gezek kontury
yize c¢ykaryan vyaly bolyarlar we predmetin gOrniisinii  kesbini
doretmeginn zerur sertidir.

Hut seyle prosese biz syzys kabul edilisinde dusyarys. Syzys
arkaly gorlinmeyan predmetin gorniigini kesgitlemek ticin, ony elde
Owrlip, onun diirli taraplaryny ellemeli bolyar. Bu vyagdayda el
predmeti yenil hereketler bilen barlap, wagtal-wagtal yza gaydyp,
goyd onun ol vya-da beyleki boleginii dogry kabul edilenligini
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barlayar. Predmetin kemala getirilydin kesbi taktil we kinestezik
duymalarynyn komplekse birlesdirilmegi esasynda doreyar.

Predmetin  gOrniisinii goriis iisti bilen kabul edilisi synlamanyi
su asakdaky sertleri predmetii ululygy, onun synlayjynyn goziinden
uzaklygy, vagtylyk derejesi, obyektin we fonun yagtylyk derejesinii
kontrasy we s.m. bilen kesgitlenyar.

Predmetlermi  kabul edilydn ululygy olaryn
Predmetlerin sekilini ~ torly = bardadaky  ululygy we
ululygynyii kabul synlayjynyn goziinden uzaklygy bilen
edilisi kesgitlenyar. Gozin  dirli  uzaklykdaky
predmetleri gormage uygunlasmagy
akkomodasiya we konwergensiya diylip
atlandyrylyan ki mehanizm arkaly amala

asyrylyar.

Akkomodasiya - hrustalligin 6z egremligini iiytgetmek
arkaly yagtylyk sohlelerini dowmek ukybyny iiytgetmegidir.
Meselem, golaydaky predmetlere seredilende muskullar g¢ekilip, onun
netijesinde  hrustallign ~ dartgynlygy gowsap, onun gOrniisi has
giibergek bolyar.

Yas Osdiigice hrustalligin  ceyeligi peselip, akkomodasiya
ukybyny, vagny dirli uzaklykdaky predmetlere seredilende 06z
gorniigini  liytgetmek  ukybyny ¥itrydr.  Sonuil  netijesinde aydyn
gormegin M yakyn nokadynyn yas gitdigice has uzaga siiysmegi —
uzakdan gormeklik doreyar.

Akkomodasiya adatca konwergensiya bilen, yagny goriis
oklarynyn fiksirlenyin predmete gosulmagy (10-njy surat) bilen
baglanysyklydyr. =~ Akkomodasiyanynn beli bir yagdayy  gorlis
oklarynyn degisli yagdayyny doredydr we munun tersine goris
oklarynyn belli bir utgasdyrylmagyna akkomodasiya derejesi dogry
gelyar.

Konwergensiya ~ burcy  g0s-goni  uzaklygyn  indikatory
hokmiinde ulanylyp, goyd ‘uzaklygyn Olcegi’ bolup hyzmat edyar.
Sol bir uzaklyk aralygy iicin konwergensiya burcuny obyektin Oiline
goylan prizma arkaly {ytgetmek bolyar. Eger seyle vagdayda
konwergensiya burcy ulalsa, obyektinl goriilydin ululygy ulalyar, ona
cenli bolan kabul edis aralygy bolsa kicelydr. Eger prizmalar
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konwergensiya burgy kiceler yaly yerlesdirilen bolsa, onda obyektin
goriilyin mogberi kicelip, oma cenli bolan aralyk ulalyar.

Iki gyjyndyryjynyn — predmetii torly bardadaky sekilini
ululygynyin we akkomodasiya hem-de konwergensiya netijesinde g6z
muskullarynynn  dartgynlygynyin =~ kombinasiyasy, = kabul  edilydn
predmetin mogberiniii sertli reflektor signaly bolup duryar.

Akkomodasiya ~ we konwergensiya ~ uly
Predmetlerin bolmadyk predellerde, gysga aralykda -
cuillugynyn we akkomodasiya 5-6 m, konwergensiya bolsa
uzaklasmagynyn 450 m predellerde herekete gelyir. Emma
kabul edilisi adam 2500 m c¢enl aralykdaky kabul edilydn
predmetlerin  ¢unilugyny we tutyan ginisligini
saygaryp bilyar. Gordaymige cunlugy

bahalandyrmak ukyby

dogabitdi hisiyetde bolyar. Emedekleydn c¢aga bir tarapynda
“ucut” bolan sekinm istiinde goyulyar. “Ugut” — Tistiine galyn ayna
goylan bosluk bolyar. (11-nji surat). Eksperimentin gorkezisi
boyunga sekinii {istinde erkin emedekleyin caga onun c¢dginden
cykmayar we aynanyn Ustline gecmeyidr. Emma has ¢un derfiewlerin
gorkezisi boyunca caga cunilugy g6z oniinde tutup saklanman, eysem
yagdayyn tizeligine, entek ndmdlim tekizlige c¢ekinmek zerurlygyna
oriyentirlenydr.  Cagany cunluk déil-de, oriyentirleyji reaksiya we
hereketi togtadyan tizelk saklayar. Hagan-da sekinii gutaryan
verinde aynanyn asagynda Valpyldawuk folga vyerlesdirilende hem
caga iki sany diirli tekizligin aragéginde saklanyar.

Predmetlerm c¢uilugynyin we uzaklygynyn kabul edilisi esasan
binokulyar (ki goz bilen gormek) goriis arkaly amala asyrylyar.
Uzakdaky obyektler binokulyar fiksirlenende (meselem, asmandaky
yyldyzlar) iki gozin-de goOriis linyalary parallel bolyarlar. Bu
yagdayda sekillerii sag ya-da ¢ep gozin, ya-da iki gozin bilelikde
torly bardasyna tisir edyénligine garamazdan, uzakdaky predmetlerin
sekilleri giislignn sol bir yerinde goriinydr. Diymek, bir gbzin torly
bardasynyin belli nokatlaryna beyleki gozin torly bardasynyn belli bir
nokatlary gabat gelydr. Iki gozinn torly bardalarynyn simmetrik
verlesen  bu  nokatlary  korrespondirleyji = nokatlar  diyip
atlandyrylyar. Korrespondirleyji nokatlar — eger-de bir torly barda
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beylekinin {istline goyulsa, wertikal we gorizontal oklary boyunca
biri-birine gabat geljek nokatlardyr.

Torly bardanynn korrespondirleyji nokatlary gyjyndyrylanda
goriis meydanynda bir obyektin kabul edilis duygusy doreyar. Gozin
her bir vyagdayynda torly bardanyn korrespondirleyji nokatlaryna
dagky giisligii kesgith nokatlary dogry gelydr. Gozin sol bir
vagdayynda bir obyektm gorilmegini {ipjiin  edyin  gidisligin
nokatlarynyn grafiki sekillendiriimegine goropter diyilydr.  (12-nji
surat). Eger-de predmetin sekili iki gozin torly bardadan diirli
uzaklasan korrespondirleyji dédl, ya-da torly bardanyn disparat
nokatlaryna diigse, onda su asakdaky tdsirleri biri yiize c¢ykyar: 1)
gosalayyn sekilin doremegi (eger-de nokatlaryn disparatlygy has uly
bolsa); 2) bu obyektin fiksirlenen obyekte garanda uly ya-da yakyn
daslykda bolup gorinmek duygusy (eger-de disparatlyk uly
bolmasa). Sonky yagdayda gowriimliik duygusy ya-da stereoskopik
tisir doreyar.

Bu tdsiri stereoskopyn — iki sekili sag we ¢ep gboze ayry-
ayrylykda gorkezyan apparatyn — komegi bilen synlamak bolyar. Bu
sekiller uzaklygy iki gozii aralygy c¢emesinde bolan daslykda
verlesydn 1iki fotokamera bilen ayry-ayrylykda surata diisiirilende
doreydn stereojiibiitligi emele getiryar. Seylelikde, synlanylanda
relyefleyin sekili doredyian disparat sekiller alynyar.

Eger-de stereoskopda sekillerin gosulysmagyny {ipjiin etmeyin
tapawutlygy bolan iki sekil gorkezilse, 6zbolusly tisir doreyér: kéte
bir figura, kite bolsa beyleki figura gezeklesydn yzygiderlikde
gortinydr. Bu hadysa binokulyar yarys hokminde méalmdir.
Kéhalatda iki obyekt iki figuranyn kombinasiyasy(utgagmasy)
gorniisde yiize ¢ykyar. Meselem, bir gboze gorkezlydn hayatyn suraty
we beyleki gbze gorkezilydn atynn suraty hayatdan at bokyin yaly
duygyny doredyar.

Cunlugyn kabul edilisi uzaklygyn sertli signaly bolup duryan
ikinji derejeli sypatlar arkaly-da gazanylyp bilner.

Cunlugynn gosalayyn kabul edilisini doredydn suratlar onat
mélimdir. (13-nji, 14-nji, 15-nji suratlar).

Olar cunlugyn gezekli-gezegne  diirli-diirh  kabul edilisini
doredydrler.  Adaty sertlerde torly bardadaky sekilin dogry
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nterpretasiyasy (distindirilisi) agzalyp gecilen gosmaga hasiyetleri
ulanmak arkaly iipjiin edilyar.

Seyle-de bolsa kébir halatlarda cuilugyn nterpretasiyasy
diiypgoter tersine {lytgdp, bu fakt ayratyn &hmiyete eye bolyar.
Meselem, ucar gondurylyan wagtda gondurylys zolagyn cunlugynyn
pilot tarapyndan kabul edilisi c¢uilugy boyunca tersine ¢Owrlilen
hiasiyetde bolmagy miimkindir. Seyle yagday gije ya-da duman
wagtynda, hagan-da pilot {Uigin predmetlerm uzaklygyny dogry
sOhlelendirmidge komek edydn sertli signallaryn —  detallaryn
gortinmeyin sertlerinde doreyar. Seyle signallaryn biri-de gondurys
zolagyndaky ysyklaryn yitiligi (mélim bolsy yaly ysygyn has yiti
cesmeleri  Ocligsilere garanda has yakyn verlesen valy bolup
goriinydr) we cunlugy ters Owrlilen hdsiyetde kabul etmeklige sebép
bolup duryan ysyk signallarynynn nddogry utgasmaklygydyr.

Ginigligi  saygarmagyn mohiim pursatlarynyn biri-de
Ugrun bir obyektlerin beyleki obyektlere ya-da synlayja
kabul edilisi gord verlesis ugruny kabul etmekdir. Obyektin kabul
edilyin ugry onuil gozin torly bardasyndaky
sekilnm yerlesydn orny we bizn 0z gowrdmizin
dasky predmetlere gora
verlesisi boyunca kesgitlenydr. Adam iigin onuil gowresinii - yerii
gorizontal tekizligne gord wertikal bolmagy adatydyr. Adamyn
jemgyvetcilik-zihmet tebigaty mynasybetli doredilen bu yagday,
dasky predmetlerin ugruny kesgitlemek iigin m esasy baslangyg
pursatlaryn biri bolup duryar. Sonun ig¢in-de ginisligi gormekde, sol
sanda ugry kabul etmekde goriis duymalaryndan, gozin ya-da el
kinestezik  duymalaryndan  basga-da  statki duymalar, Yyagny
gowrdnin - yagdayyny we denagramlylygyny duymaklyk wuly rol
oynayar.

Bmnokulyar gorniisde goriinydn predmetini ugry mernzes ugur
kanuny boyunca kesgitlenilydr. Bu kanun boyunga torly bardanyn
korrespondirleyji nokatlaryna diisydn gyjyndyryjylary — biz  sol bir
ugurda goryaris. Bu ugur iki goziin gorlis liniyalarynyn kesisyan
nokadyndan ge¢yan we Verlesisi boyunca iki gbziin ortasyna dogry
gelydn  liniya boyunca doredilyar. Basgaca aydanynda, biz
korrespondirleyji nokatlara diisydn sekilleri g6yd manlayyn ortasynda
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Verlesyan yeke “siklopik gozden” geljan goni ¢yzykda gOryiris.

Milim bolsy Vyaly, gozin torly bardasynda bizin seredyin
predmetlerimizin  ters sekili emele gelydar. Synlanylyan obyektin
stiysmegi torly bardadaky sekilin ters siiysmegine getiryar. Emma
welin biz predmetleri tytgedilen gorniisde dal-de, gozin optiki
ulgamynyn olary torly barda gecirisi yaly kabul edyiris. Bu goriis
duymalarynyn taktil,  kinestezk  we  beyleki signallar  bilen
utgasmagy netijesinde doreyar.

Bu babatda synag ediljin adamlaryn gozinin torly bardasynda
predmatlerin  sekillerinin  yagdayy Va-da oriyentasiyjasy ¥orite optiki
gurallar arkaly bilgesleyin {ytgedilip gecirilen tejribelerde gyzykly
maglumatlar alyndy. Bu gurallar sekilleri wertikal hem-de gorizontal
ugurlar boyunca tersligine Owrlip kabul etmidge miimkingilk beryar.
Gorlip otursan birndce wagtdan adaptasiya(uygunlagsma) dordp, synag
edilydn iicin, doly bolmasa-da diinyd “Uytgedilip gurlup™ baslayar.

Sonun Vyaly tejribeler haywanlarda gecirilende olaryn sejle
uygunlasma ukypsyzdygy belli boldy. Meselem, towugyn goziine
sekili ¢enden saga Owiirydn prizmalar goylup, olaryn didne ¢okmak
endigi owrenilipdir. Towuklarda bu endik diiypgdter bozulyp, hat-da
aynegi U¢ aylap dakynandan sonra-da onun hi¢ hili gowulasmagy
dojulmandyr. Yerda-suwda yasayanlarda hem edil sejle netijeler
alnypdyr. GoOmiisi  yaly, eger-de jandar instinktiw reaksiyalara
gapma-garsylykly —hereketi etmige mejbur edilse, haywanlarda
predmetlerin Verlesisine bolan dogabitdi gorlis reaksiyalary Owredisin
tasirinde Uyrgemeyar.

Obyektlern duryan ugurlaryny kabul etmek dine bir goriis
analizatoryn dal, eysem esidis we ys alys analizatorlarynyn komegi
bilen amala agyryljar. K& halatlarda ses we ys haywanlar ii¢in
howply Vagdaylary habar berydn yeke-tdk signallar bolup duryar.

Sesin ugruny kabul etmek binaural (ki gulak bilen) esidilisde
amala agyrylyar. Sesin ugruny tapawutlandyrmak, kelle beyninin
gabygyna iki gulakdan gelin gowusyan signallaryn wagt tapawudyna
esaslanyar.

Sesler dmne bir gorizontal orunda ¢ep ¥ya-da sag tarapda dil
eysem YVokarlygyna-da seyle ugurlarda yerlesip biler. Eksperimental
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dernewlerin gorkezisi boyunga sonky Vyagdayda sesin ginislikdaki
Verlesisini  kabul etmek iigin  synag edilydin adam kellesini
hereketlendirmeli bolyar. Seylelik-de, sesih Verlesis mehanizmi dine
bir esidis signallaryna ddl-de, beyleki analizatorlar ulgamyna hem
dayanyar.
Bizin kabul edisimiz = obyektiw  diinydnin
Goriis illyuziyalary predmetlerini hemise takyk
(aldanmalary) sOhlelendiryarmi? Bu babatda kabul edisde,
esasan onun goris gorniisinde, bolyan kop
sanly  Valhyslyklaryn faktlary we  sertleri
Vazylyp beyan edilendir. Olaryn kébirmin
istiinde durup gegelin.
1)’Peykam ilyuziyasy’(16-njy surat). Ol lnijalaryn birigian we
dargayan diizgiinine esaslanyar: ujy iki tarapa yayrayan peykam has
uzyn Vyaly gOriinydr, hakykatda bolsa olaryn ikisi-de den
uzynlykdadyr.
16-njy surat
2)'Demir Vol Iniyalarynyn iljusiyasy’(17-nji  surat). Birigyan
ki géni ¢yzygyh arasynda yerlesydn lnija ginislign dar bdleginde
has uzyn yaly goriinyédr, hakykatda parallel linijalaryn ikisi-de den
uzynlykdadyr.
17-nji surat
3) Wertkal liniyalary artykmag bahalandyrmak (18-nji surat),
silindrin  beyikligi onun  giliginden uly Valy gOriinydr, emma
olaryn ikisi-de dendir.
18-nji surat
4) "Yelpewa¢ iuziyasy’ (19-njy surat). Fonun tisirinde
parallel liniyalaryn merkeze golayy giibergcek, merkezden uzakdakysy
bolsa oyuk yaly goriinyar.
19-njy surat
5) Kesismek iljuziyasy (20-nji surat). Bir goni linijanyn
ugrunda, gowniimize bolsy yaly, B we X, kesimleri dél-de, A we
X kesimleri erlesyar.
20-nji surat
6) Konsentrik towereklerin iljuziyasy (21-nji surat). Suratda
sekillendirilen  konsentrik  tdwerekler olary toweregin fon bilen
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utgasyan Verinde gysga goni kesimlerin kesip ge¢yénligi licin spiral
gormosde kabul edilyar.
21-nji surat

Goris ijuziyalary haywanlarda hem ¥iize ¢ykaryldy.

Birentek hajwanlaryn (balyklar, guslar we mor-mojekler)
goranys serisdesi licin ulanyan maskirowkalary “goriis iljuziyasyny”
amaly ulanmaklygy bilen baglanysyklydyr. Maskirowkanyn basga
bir usuly, haywany tanamaz, saygarmaz yaly onun sekilini 6zgerdyén
defomirleyji kesbi ulanmaklygyny gorkezmek bolar : zebranyn yiti
zolaklary belli bir aralykdan bu haywanyn konturyny saygarmaga
miimkingilik bermeyir.

Bu faktlaryn &hlisi goriis ijuziyjalaryny doredyan haysydyr bir
umumy faktlaryn bardygyna sayatlyk edydr. Gorilis ilyuzyalary
dogrusynda birndge dislindirisler teklip edidi Meselem, “peykam
ijuziyasy” kabul edisin bitewilik hasiyeti bilen distindirilyar : biz 6z
goryan figuralarymyzy we olaryn boleklerini  ayry-ayry dal-de,
bitewilkde kabul edip, tutus figuranyn hésiyetlerini onun boleklerine
geeiryéris (eger bitewilk uly bolsa, onun bdlekleri-de uly bolyar).
“Yelpewag iljuzijasyny-da” seile diisindirmek bolar.

Wertikal linijalaryn asa kabul edimesi goziin wertikal
tekizlikddki  hereketlerinin  gorizontal tekizlkddkd garanda has
yokary muskul giiyjiini talap edyénligi bilen distindirilyar. Muskul
gliyjinin  ntewsiwliginin ~ gecilen aralyk mogberine barabar bolup
duryanlygy sebépli, wertikal aralyklar bize gorizontal aralykdan uly
Valy bolup goriinyar.

Yone entek goriis ifjuzijalarynyn #hli gdrniisleri iicin  diiypli
diisiindiris tapylanok.

§ 4.Wagtyn we hereketin kabul edilisi

Wagtyn kabul Wagt hem, edil gnishk yaly, materiyanyn

edilisi yasayys gornisidi. Wagty kabul etmek —
obyektiw hakykatyn hadysalarynyn

dowamlylygyny, tizligini we yzygiderliligini
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sohlelendirmekdir.
Wagty kabul etmek, obyektiw reallygy sohlelendirmek bilen, adama
dagky diinjdde orijentirlenmége mimkingilik beryar.

Wagty Olcemek dine adamlar iigin dél-de, hayjwanlar tigun hem
uygunlagsmak isinin  6rdn mohiim bolegi bolup duryar.

Wagta oriyentirlenmek adamda bejyninin gabyk bdokimlerinin
komegi bilen alnyp barylyar. Gegirilen kop sanly kliniki synaglar
beyni gabygynda wagty kabul etmegin ojaklayyn, yorite wagt Olcedis
mehanizminin ~ joklygyny subut etdi  Wagty kabul etmegin
bozulmagy beyni gabygynyn diirli ucastoklary zayalananda Viize
cykyar. Wagty kabul etmek bir ulgama jemlenen, bir bitewi hereket
edyan diirli analizatorlaryn komegi bilen amala asyrylyjar. Kabul
edism  bu gornlisnin  esasynda oyanmanyn we tormozlanmanyn
orunlarynyn ritmk calysmagy, kelle beyninin uly jyarym sarlarynda
oyanma we tormozlanma proseslerinin 6¢megi Vatyar.

Wagty kabul etmeklige dorli analizatorlar gatnasyar, emma
wagt aralyklaryny takyk tapawutlandyrmak Kkinestezik we esidis
duymalary arkaly asyrylyjar. 1. M. Seg¢enow Kkinestezik analizatorlary
ginisligi  we  wagt gatnagyklaryny kabul edis organy dijip
atlandyrypdy.  Hereket guymalary hadysalaryn  dowamlylygyny,
tizligni  we yzygiderliligini Veterlik derejede takyk
sohlelendirmegi iipjiin edyar. Kinestezik
analizator ritmi  kabul etmekde esasy rol oynayar. Psihologik
nukdaynazardan ritm - munun 6z obyektlerin seriyasyny stimullar
toparynyn seriyasy hokmiinde kabul etmeklikdir. Yzygiderli toparlar
adatca birr nusga boyunca gurlup, gajtalama gorniisde kabul edilyar.
Kabul edilyédn toparlaryn hisijeti kop derejede stimullar serijasynyn
ayratynlyklary: stimullaryfn otnositel intensiwligi olaryn absofjut we
otnositel dowamlylygy, wagt bojunca yerlesisi bilen kesgitlenyér.

Eger-de seriya fiziki taydan birmenzes we wagt bojunga bir
tipli stimullardan ybarat bolsa, onda ritmin kabul edilisi subyektiw
faktorlar bilen kesgitlenyar. Synag edilyin adam adatca her birinde
belli bir elementler &hmiyetlendirilydn toparlar seriyasyny kabul
edyar. Seyle yagdayda kabul ediljan ritme subyektiw ritm dilip,
basyma bolsa subyektiw basym diyilyar.
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Ritmin kabul edilisi adatga hereket akkompanenti bilen
utgasdyrylyar. “Ritmi dujmak o0z tebigaty boyunca hereket motor
hdsiyetdedir...”, “ Ritmi syzmak 6z mazmuny boyunca igjendir.
“‘Ritmi”  yone “esitmek” miimkin déldir. Dinleyji ritmi dine 06z
“déreden”, “amala asyran” wagty syzyar... Oziinde kabul edisin
igjen-hereket hdsiyetini aydyn yiize ¢ykaryandygy ticin ritmin kabul
edilisi  psihologikk  nukdaynazardan ayratyn dhmiyete
eyedir*(Tennos b.M. IIpobiaembl MHAMBUIYAIbHBIX paziuuuii. M.,
1961, ¢.205,209, 210).

Esidis  duymalary  tdsr  edydn  gyjyndyryjynyn =~ wagt
ayratynlyklaryny: onun dowamlylygyny, ritmiki hésiyetini we s. m.
sOhlelendiryar. Secenow esidisi wagt Olgeyjisi, esidis yadyny bolsa
wagt yady diyip atlandyrypdy.

Has dowamly dowiirlerin wagtynyn kabul edilisi kopderejede
olaryn galdyran tésirleri bilen kesgitlenyar. Adat¢a gyzykly, cunnur
esaslandyrylan i bilen doldyrylan wagt aralyklary bos gecirilen
wagta garanynda gysga Valy dujulyar. Sensor informasiyany
caklendirip gecirilen eksperimentlerin  gorkezisi bojunca sensor
izolyasiyasynda wagtyn subyektiw hayal gecmegi Jiize ¢ykyar.
Meselem, yorite disegin  Ustinde baka menzes respiratora
Verlesdirilen adam, iizniiksiz monoton sesde, pessejik emeli ysykda,
taktil we hereket duymalary céklendirilen wagtynda minudyn sagat

Valy  uzaljanlygyny aydypdyr. Emma retrospektiw  (Vatlajys)
hasaplamada bu gatnasyk tersine bolup biler: bos we yirek gysgyng
gecirilen  wagt birndce dowiirden son Vatlanylanda has gysga
dujulyp Dbilner.

Wagtyn kabul edilisi emosional yagdayyn tisirinde hem
Uytgeyar. Omniyn emosiyalar wagtyn calt gecyin iljuziyasyny doredip,
onynddl emosiyalar bolsa wagt aralygyny subyektiw uzaldyar.

Cagalarda wagty kabul etmek has gic dordp, uly Osiis yoluny
gecyar. Psihiki Oslisin umumy depgini bilen, okadylys prosesinde
toplanan bilimlerin esasynda wagt aralyklaryny takyk
tapawutlandyrmak yiize c¢ykyar. Mekdep okuwcgylary 6z giindelik
igsleri  bilen  baglanysykly = wagt  aralyklaryna  has  onat
oriyentirlenyarler.
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Gymyldylary kabul etmek ginislikde
Gymyldylaryn obyektlerin yagdayynyn liytgemegini
kabul edilisi sohlele ndirmeKkdir. Kabul edism  bu
gorniisi durmusda mnan dhmiyethidir.
Hereketlenjdn ~ obyektler ~ kdbir  haywanlar
ticin howpun ¥ya-da potensial ymitin signaly
bolup, olarda c¢alt jogap reaksijasyny
doredyar.
Adamyn gozinin torly bardasynyn gurlusynda goriis  ulgamynyn
ewolyusion Osisinin  kdbir ayratynlyklary  saklanypdyr: adamyn
gozinin  torly bardasynyn periferikk bolimleri dine  gymyldyny
duymaga ukyplydyr. Obyekt goriis meydanynyn periferiyasynda Viize
cykarylan wagtynda gozin reflektor Owriilisi dordp, onun netjesinde
obyektin sekili merkezi gorlis meydanyna slysip, ol  yerde
obyektn saygarylmagy we tanalmagy bolup gecyir.

Gymyldylary kabul etmekde goriis we kinestezik analizatorlar
esasy rol oynayar. Obyektn gymyldysynyn parametrlerine tizlik,
tizlenme we gymyldynyn ugry degislidir. Adam obyektin ginislikde
ornunyn ijtgemegi barada iki diirli jol arkaly: orun Tiytgemekligi
g0s-gbni kabul etmek we birndce wagt basga yerde duran obyektin
hereketi barada pikir yOretmek esasynda onun  hereketini
sOhlelendirmek bilen maglumat alyp bilyér.

Hereketin  gos-goni  kabul edilisi hagan-da  hereketlenyin
obyektin tizligi sol bir wagt birlignde, goriis Vitiliginde we synlajys
distansiyasynda goziin tapawutlandyryp bildjjek aralygyndan pes
bolmadyk aralygy gecyidn wagtynda yiize cykyar. Basgaca bolanda
biz  hereketin hut Ozini déil-de, onun netijesini kabul edyiris.
Sagadyn minut we sagat strelkalarynyn hereketi baradaky pikir
yorite hut sona esaslanandyr. Gorsiin komegi bilen biz obyektlerin
hereketi baradaky mnfirmasiyany iki sany diirli usul arkaly: fiksirlenen
nazar arkaly we gbzin yzarlajjy hereketleri boyunca informasiya
almak arkaly alyp biljaris. Birinji yagdayda goz otnositel hereketsiz
bolup, hereketlenyan obyekt torly bardada ornuny calt iiytgedyén
sekil doredydr. Bu Vyagdayda obyektin torly bardadaky sekilin orny
dine bir siiysmidn, eysem lzniksiz Uytgeydr. Emma biz obyekti her
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biri predmeti basga-basga yagdayda suratlandyryan, izniiksiz
yoyuljan  sekillerin seriyasy gorniisinde dél-de, sol  bir obyekti
hereketlenyin jagdayda kabul edyiris.

Gordaymidge bu zatlara esaslanyp, hereketi kabul etmek iigin
goziin torly bardasynda goriis sekillerinin siiysmegi zerur dijen netija
gelmek miimkin. Torly bardada sekiln hut seyle siijsmegi biz
gorejimizi  bir  nokatdan be¥leki nokada, meselem, otagyn bir
burgundan bejlekisine gegiren wagtymyzda-da Jiize cykyar.Yone bu
Vagdayda bizde dasky predmetlerin hereketini dujmaklyk doremeyar.
Adam otagda gezmelinde, goziininh torly bardasynda sekillerin
stiysmegine garamazdan, ol otagy hereketsiz, O6zini bolsa hereket
edydn yagdayda kabul edyir.(Westibuljar apparatyn zayalanmagy
netjesinde seyle diizedis bolmayan Vagdayynda adam yordn
wagtynda ona biitin dasky diinyd hereketde yaly bolup goriinyar ).

Hereketi kabul etmegmn ikinji bir miimkin bolan usuly - goreg
arkaly  hereketlenjan  obyekti  yzarlamakdyr. Bu  jagdajyda
hereketlenyan obyektin sekili torly barda otnositellikde hereketsiz,
iytgemdn galjar, emma biz jyene-de obyektn hereketini goryiris.
GoOrniisi  yaly, goziin yzarlayjy hereketleri torly bardada siiysyan
signallar bolmadyk yagdayda hem hereketin kabul edilisini doredyér.

Basga bir tarapdan, Vyokarda gorkezlsi yaly, gozin erkli
hereketleri netijjesinde sekilin torly bardada ornuny {jtgetmegi
(hagan-da  goz hercket edydn obyekti Jorite yzarlamayan
yagdayynda)  hereket duymasyny doretmeydr. Gozin  passiw
hereketlerinde (hacan-da bir gozini yapyp, beylekisini juwasja
barmak bilen siiysirende) —tersine, dinyd gOziin passiw hereketinin
garsysyna hereket edydn Valy gOrinydar. Diymek, dinydni stabil (
durnukly ) gormeklik,goziin passiw dil-de, erkli hereketleri esasynda
doreyar. (Klinkki mysallarda g6ziin muskullary ya-da nerw apparaty
zajalanan wagtynda, nisaglar gozlerini hereketlendirjek bolanlarynda
olar diinyani aylanyan Valy duyyarlar ).Torly bardadaky kesplerin
ornuny iytgetmegi hagan-da adam goziin we kellinin hereketinden
kinestezik  gyjyndyryjylar almayjan we 0z gOwresinin hereketsiz
Vagdayynda hereketin signaly bolup hyzma edyér.

Kébir halatlarda subjekt hereketleri bir Jagdayda dasky
predmetlere, basga bir yagdayda bolsa oOzine degisliikde kabul
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edyar. Eger synlayjy yorese ya-da ylgasa, ol kop sanly kinestezik we
beyleki signallary kabul edenson, onda sol sebédpli hereketlerinin
takyk haysy predmetlere degislidigi barada siibhe doremeyér. Ol
masynda gidende Va-da ugarda ucanda basgaca bolyar. Bu yagdayda
mformasijanyn  esasy c¢esmesi gOriis  analizatory bolup, bu
mformasiya kopleng iki manyly boljar. Meselem, adam duran otluda
oturan bolsa, ol 6z dusundan gecyidn basga otlyny gorende ona ilki
bada 0z miinen otlusy yoreyan yaly dujulyar. Emma wibrasijanyn
we silterlenminin  joklugy az wagtdan son bu duygynyn
nddogrudygyna ony ynandyryar.

Hereketlenyjdn predmetler gore¢ bilen uzak wagt fiksirlenen
wagtynda hereketin onynddl yzygiderli kesbi doéreyar. Meselem,
yordp baryan otlynyn dpisgesinden uzak wagtlap dasary seredip,
sonra gore¢ wagonyn i¢inddki hereketsiz predmetlere gegirilende
olar ters tarapa hereketlenyin Valy dujulyar.

Hakyky we goydki hereketler bardyr. Dagky predmetlerin
govaki hereketleri adamyn yadaw Va-da serhos yagdajynda doreyir.
Goyaki hereketlere stroboskopik hereket hem girip, kinematograf
onun doreyis diizglinine esaslandyrylandyr. Mélim bolsy yaly, gozde
inersiya hésiyeti bolup, ol hdsijet gorlis duymalarynyn gyjyndyryjy
tdsir eden badyna doremin we gyjyndyryjy tdsirini bes eden
badyna gutarmayanlygynda Jilize c¢ykyar. Bu hdsijet mynasybetlh
g0z tisir eden yagtylyk efektini birndce wagtlap 6ziinde saklayar: biz
kinoda birr sekuntda 24 kadr calysanda gaymalagyan suratlar
seriyasyny dil-de, durnukly sekili goryaris. Bu yagdayda predmetin
hereketlenyindigi baradaky duygy predmetlerin ayry-ayry Verlesis
orunlarynyn  biri-birlerinden  belli bir giniglik we wagt aralygy
boyunca tiznelikde kabul edilmegi esasynda doreydr.

Labarotoriya sertlerinde goydki hereketler biri-birininh  yzyndan
awtomatk yzygiderlikde Vyanyan ki ysyk cesmesi arkaly Owrenilyar.
Ysyk cesmelerinin  yanmagynyn arasynda belli bir uzaklyk we wagt
mterwal {pjiin edilende ysyk nokadynyn birinji g¢esmeden ikinjé
goniikdirilen hereketini gdrmek boljar. Bu hadysa “fi-fenomen”,
Vagny fenomenal, dme kabul edisde doreydan hereket diyip

atlandyrylyar.
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11-nji BAP
Yat
§ 1. Yat hakynda umumy diisiinje

Psihikanyn mohiim ayratynlygynyn biri-de onda

sohlelendirilydin ~ dasky  tdsirlerin =~ adamyn  mundan  beylikki
tejribesinde  ulanylmagydyr. Ozini alyp barsyit kem-kemden
cylsyrymlagmagy indiwidual tejribdni toplamagyn hasabyna amala
agyryar. [Eger-de dasky dinyanin beynnii gabygynda doreyin
kespleri diiypgoter yitip gidydn bolsa, hi¢ bir hili tejribe miimkin
bolmazdy. Oz aralarynda diirli baglanysyklara gosulyp, bu kespler
berklesydr, uzak wagt saklanyp, durmusyn we isin talabyna
layyklykda gaytadan dikeldilyar.
Yadyii kesgitlenisi.  Indiwidyii tejribesiniii beyni ornasdyrylan,
belli wagt aralygynda saklanyp, soiira gaytadan dikeldilmegine
yat diyilyir. Yat beyni ormasdyrmak, saklamak, gaytadan
dikeltmek we yatdan ¢ykarmak yaly esasy prosesslerden ybaratdyr.
Bu prosessler awtonom psihiki ,ukyplar dildir. Olar isde kemala
gelip, is bien kesgilenydrler. Beli bir materialy beyni
ornasdyrmak is, durmus prosessinde indiwidual tejribdni toplamak
bilen baglanysyklydyr. Beynd ornasdyrylan zady sofira isde ulanmak
gaytadan dikeltmegi talap edyir. Belli bir materialyn isde
ulanylmazlygy onuii yatdan c¢ykarylmagyna getiryir. Materialyn
vatda saklanylmagy-da onunl sahsyyetii isine gatnagyan derejesi bilen
kesgitlenydr, ¢linki her bir pursatda adamyn Ozini alyp barysy onui
biitin durmus tejribesi bilen kesgitlenyar.

Seylelk bilen, yat psihikanyfn Ordn mohim konstituirlenji
hasiyetnamasy bolup duryar. Onuin roluny dite bir ,gecmisde
bolany“ beynd ornasdyrmaklyga syrykdyrmak bolmaz (gegmisin
kespleri psihologiyada gozoniine getirmek diyip atlandyrylyar).
Yatsyz hi¢ hili isjeti hereket miimkin daldir, ¢iinki her bir elementar
psihiki aktynn doremegi-de onun hézrki elementini sofiraklary bilen
Jirkesdirmegi talap edyir. Seyle tirkesdirmek ukyby bolmasa, Osiis
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miimkin bolman, adam Secenowyn aydysy yaly, ,O0mirlk vany
dogan ¢aganyn yagdayynda‘“ galardy.

Ahli psihiki prosesslerii  méhiim hisiyetlendirmesi bolup, Vat

adamyn sahsyyetinin birligini we bitewiligini tipjiin edydr. Yat adatca
psihologiyanyn  m  bir islenen bolimi  hasaplanyardy. Muna
garamazdan yadyi kanunlaryny mundan beylik-de Owrenmek yene-
de ylmyn meselesine owrildi Yadyii psihologk meselelerinii
¢cozilmegi  ylmyn  beyleki pudaklarynyn-da  (birinji  nobatda
tehnikanyn) osiis derejesini kop derejede kesgitleyar.
Yadyin psihologik taglymatlary. Hizrki zaman sertlerinde yady
owrenmekde merkezi meselelerin  biri onun mehanizmleri  bolup
duryar. Yatda saklamagyi mehanizmine ol ya-da beyleki hili
diisinmek yadyn diirli taglymatlarynyn esasyny emele getiryar.

Hézrki dowirde ylymda yadyn yeke-tik we gutarnykly taglymaty
yokdyr. Bu babatda caklama-gipotetiki nazaryyetlerin we modellerin
kopligi, sonky yyllarda diirh ylymlaryn bu ugurda alyp baryan
derfiew  islerinifi  isjefilesendigine  sayatlyk  edydr.  Yadyhn
mehanizmlerini  we  kanunlaryny  psihologk we  neyrofiziologik
nukdaynazardan owrenmek hdzirki dowiirde biohimiki jdhtden
owrenmek bilen utgasdyrylyar. Yady oOwrenmegiii  kibernetik
cemelesilisi-de kemala gelyér.

Yadyn mehanizmleriniti  gorkezilen ii¢ derejede Owrenilisinii esasy
ugurlary bilen gysgaca tansalym.

Yady  psihologik  nukdaynazardan  Owrenmeklk  beyleki
cemelesislerden hronologkk jédhtden has ,yasuly™ bolup, ylymda
kopsanly taglymatlar we ugurlar bilen bellidir. Bu taglymatlary yat
prosessini  diisinmekde subyektin igjenligine olarynn néhili dhmiyet
beryanligne we bu igjenligin tebigatynyn ndhili diisiindirilydnligine
baglylykda gorniislere bolmek bolar.

Yadyn psihologik taglymatlarynyii kopiisinde iins merkezinde
va-ha obyekt ya-da subyekt (anyn ,sap® isjenligi) bolup, olarda
subyektmt we obyektin Ozara tisirinden, yagny indiwidin isinden
lizielikde  birtaraplayyn  garalyar. Bu  garalyjan  nazaryyetlerii
gutulgysyz birtaraplayynlygy su yerden gelip c¢ykyar.

Taglymatlaryn ~ birinji  toparyny — assosiatiw taglymat ugry
diizgar. Onun merkezi diislinjesi assosiasiya — baglanysyk, birlesme
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diymekligi anladyp, ol &hli psihiki hadysalaryn disiindiris diizgiini
bolup duryar. Bu diizgine layyklykda, eger-de belli bir psihiki
hadysalar anida bir bada ya-da biri-birinin yzyndan doreseler, olaryn
arasynda assosiatiw baglanysyk doreydar we olaryn haysy-da bolsa bir
elementini  anda  gaytadan peyda bolmagy anda  beyleki
elementlerin--de doremegine getirydr. Seylelik bilen, assosianizmiii
tassyklaysyna gord iki sany psihiki hadysanyn arasynda baglanysyk
doremegmnin zerur we yeterlk serti — olaryn anda bir wagtda peyda
bolmagydyr. Sonun iigin-de assosianistler yada ornasdyrmagyn
mehanizmlerini  6wrenmegi diie ,bir wagtda kabul etmegi {ipjiin
edyan dasky sertleri hasiyetlendirmeklige syrykdyrypdyrlar. Seyle
sertler su asakdaky ti¢ gorniise bolipdirler:

a) degisli obyektlerin ginislik — wagt utgasmasy

b) olaryn menzesligi;

C) olaryn tapawutlylygy ya-da gapma-garsylygy

Dagky diinyanii hadysalarynyn arasynda doreydn bu {i¢ hili
gatnagyklara  layyklykda  assosiyalar U¢  gornise  bolinipdir:
gabatlasmagy boyunca doOreydn assosiasiyalar, merizesligi we
kontrastlygy boyunca doreyén assosiasiyalar.
Assosiasiyalaryn  gorkezilen tiplerinn  esasynda baryp  Aristotel
tarapyndan esaslandyrylan g6zoniine getirmelerin ,,ilisdirilisini™  {i¢
diizgiini yatyar. Assosianistlar bu ii¢ diizgiinii astyna zorayakdan kop
dirli baglanysyklary, sol sanda sebédp-netije baglanysyklaryny-da
gosupdyrlar. Sebdp we netije 0z aralarynda belli bir wagt gatnasygy
boyunga baglanysykly bolyanlygy iigin (,.bu sebépli‘ — bu zat hemise
,ou zatdan sotira®), olar sebdp — netije assosiasiyalaryny gabat
gelmek arkaly doreydn assosiasiyalaryn kategoriyasyna gosupdyrlar.
Assosiasiya diistinjesi psihologiyada berk ornassa-da, somnabaka

onuii mazmuny diiypgoter tizege anlanylyar we cuiilasdyryar. Yada
onda ornasdyrmak bu hakykatdan-da tizini ozalky tejribede bar
zatlar  bilen ,baglanysdyrmakdyr”. Baglanysdyrmak operasiyasy
hacan-da biz vyat prosessini elementleri boyunga yzarlanymyzda,
yagny haysy-da bolsa bir materialy gaytadan dikeldenimizde has-da
aydyn yiize ¢ykyar. Meselem, biz ,yada salys diiwiingegi® usulyny
ulanyp, nimedir bir zady ndhili yada salyarys? Biz diiwiingegi
goryaris, diwlingek bizi 0zinin baglanan yagdayyna goniikdiryér,
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vagday Dbolsa sohbetdesimizi yatladyar, sohbetdesimizden biz
glrrinin =~ we temasyna we ahyrsofly gozleydn predmetimize gelyaris.
Emma assosiasiyalaryin seyle zynjyrlaryny doretméige ginislik-wagt
gabat gelmekligi yeterlik bolyan bolsa, onda sol bir yagdayda diirli
adamlarda birmetizes baglanysyklar zynjyry dordrdi. Hakykatda
bolsa baglanysyklar saylanylyp alynmak hésiyetinde doreyédr, bu
saylanmaklyk ndménii esasynda doreyar diyen soraga assosianizm
jogap bermin, die faktlary acyp gorkezmek bilen ¢éklenydr. Bu
soragyn ¢ozgiidi die soiky dowiirde ylmy esaslandyrsyny tapdy.

Assosianizmi  tankytlamak esasynda psihologiyada yadyn birndge
tize taglymatlary we nazaryyetlery doredi Olaryn mazmuny kop
derejede assosiativ  taglymatda ndménin tankytlanyandygy, hut
assosiasiya diisiinjesine nahili ¢emelesilydnligi bilen kesgitlenyér.
Yadyti assosiatiw  taglymaty  gestaltizm diyip  atlandyrylyan
psihologiyanynn ugrunyn wekilleri tarapyndan has aygytly  tankyk
edildi (nemes dilinde gestalt —kesp diymekdir). Bu tize taglymatyn
esasy diisiinjesi bolan gestalt — 0z diizim bdleklerinii mukdaryna
syrykdyrylmayan bitewi gurlusy, strukturany anladyar. Seylelikde,
gestaltizm  ikinji nobatda  assosianistlerin  afyn  hadysalaryna
elementleyin  ¢gemelesisine  elementlerin  sintezi-birlesmesi  diizgiinini,
bitewiliginin  onuit  boleklerine  garanda  iKinjilik  diizgiinini  garsy
goyyar. Sona layyklykda bu taglymatda baglanysyklary dorediji
esasy faktor hokmiinde materialyn guralysy oOne sirlip, seyle
guralysynn  izomorfizm  diizgiini  boyunca  beyninde  galdyrylyan
yzlarda emele getirilydnligi ykrar edilyar.

Materialyn belli bir guralysy hakykatdan-da yada ornasdyrmakda
uly rol oynayar, yone bu funksiya materialyn hut 6z gurlusyny acyp
gorkezydn, ony vyada ornasdyrmaga, ulanmaga miimkingiik beryin
subyektin iginin Usti bilen amala asyrylyar. Gestaltistlerde bolsa
bitewilik  diizgiini O6nden berlen yaly hasaplanylyp, gestaltyn
kanunlary bolsa (edil assosiasiyanyn kanunlary yaly) subyektin
isinden tiznielikde hereket edyar. Bu nukdaynazardan gestaltizm
assosianizm taglymaty bilen bir hatarda duryar.

Ana goya bir passiw hadysa hokmiinde garayan assosianizmin we
beyleki taglymatlaryi tersine, pihologiyanyn birndge ugurlary vat
prosessinde afiyn isjent rolunyn bardygyny nygtayarlar. Bu ugurlarda
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vada ornagdyrmakda we gaytadan dikeltmekde {insiin, niyet
etmeklign, anlamaklygyn uly rolunynn bardygy aydylyar. Emma bu
taglymatlarda hem yat prosessleri hakykatda subyektmi isinden
tiznelikde seredilip, sol sebdpli dogry disiindirilip bilinméndir.
Meselem, niyet etmeklige dime erke zor salmak, anyn ,sap igjenligi*
hokmiinde garalyp, onun hut yada ornasdyrmaga ya-da hakyda
getirmidge tytgediji tdsirinin bardygy seljerilméandir.

Bu taglymatda yada ornasdyrmagyn isjenligi we anlanylanlygy
hisiyeti yadyn yokary Osiis tapgyrlary bilen baglanysdyrylyanlygy
sebdpli onun asaky Osiis tapgyrlaryna degisliikde yene-de gabat
gelmek  boyunca  doreydn assosiasiya  disiinjesi  ulanylypdyr.
Seylelikde, baglanysyklaryin assosiatiw we aflanylan  gOrniisleri
hakyndaky nazaryyet dordp, olar bilen yadyn iki hili taglymaty
baglanysdyrylypdyr. Bu taglymatlaryn birinjisi mehaniki
(,materianyn yady*), beylekisi logki (,yuhyn vyady“, ,materiyadan
absolut  garagsyzZ) [A. Berkson] yat taglymatlary  diylip
atlandyrylypdyr. Yadyn bu yorginli taglymatynyt hizirkizaman
psihologiyasynda esasan taryhy dhmiyeti bardyr.

Psihologiyada sahsyyetii isine &hli psihiki prosesslerii, sol sana
vadyn, esasy kemala getiriji faktory hokmiinde garayan taglymat hem
mdlimdir. Bu taglymata gord yada ornasdyrmak, yatda saklamak we
gaytadan  dikeltmek prosesslerinii  gecisi, netjeliligi  materialyn
subyektin  isinde  ndhili orun tutyanlygy bilen kesgitlenyir.
Eksperimental derfiewlerin  gorkezisi boyunca yada ornasdyrylyan
elementlerin arasynda netijeli baglanysyk we olaryn zerur wagtda
gaytadan dikelmegi hagan-da degisli material hereketlerii maksady
hokmiinde yiize ¢ykanda doreyir. Bu baglanysyklaryn berkligi we
ceyeligi  (iiytgeyjilk, operatiwlk) degisli materialyn  sybyektin
mundan beyldkki isinde ulanylys derejesi, olaryn oOniinde goyulyan
maksada yetmekdidki dhmiyeti bilen kesgitlenyar.

Seylelikde bu nazaryyetin esasy tezisy (yokarda seredilen
nazaryyetlerin tersne) seyle anlatmak bolar: diirli kesplerin arasynda
baglanysyklarynn doremegi yada ornasdyrylyan materiyalyn hut 6z
hdsiyeti bilen dil-de, ony subyektin nédhili ulanyanlygy kesgitlenyar.
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Yadyii fiziologik esaslary. Yadyi mehanizmlerinn fiziologik
taglymatlary 1. P. Pawlowyn yokary nerw isinii kanunlary baradaky
taglymatynyn ~ mohiim  meseleleri bilen  baglanysyklydyr.  Serth
wagtlayyn  baglanysyklaryn doremegi baradaky taglymat — bu
subyektini indiwidual tejribesinin  kemala getirilis mehanizmlerinii
Siziologikk derejede yada ornasdyrmagyn hususy taglymatydyr.
Hakykatdan-da sertli refleks tdze gyjyndyryjy bilen oOnden beyna
ornagdyrylan tisirlerii kesbinii arasyndaky baglanysygyn doremegi
bilen ol yada onasdyrmagyn fiziologikk esasy bolup duryar. Bu
prosessin  sebdbine  diisinmekde berkitmek  diisiinjesi ayratyn
dhmiyetlidir. Berkitmek (6zinmi asyl gomiisinde) bu indiwidyn
hereketinii maksadyna g6s-goni yetilmegidir. Basga bir yagdayda
berkitmek — hereketin motiwirleyji ya-da ony diizediji (onyndal
berkitmek) stimuldyr. Seylelikde, berkitmek tize nerw baglanysygyi
hereketin maksadyna vetilmegi bilen gabatlagsmagydyr: ,baglanysyk
maksada yetilmegi bilen gabatlasan badyna ol saklanyar we berkeyar
(Pawlow). Bu baglanysygyn &ahli hasiyetleri ayratynda, onui
berkligi, hut berkitminii sol hereketin durmus (biologik) maksadyna
layyk  dhmiyeti  bilen  kesgitlenyar.  Berkitmédnin  Korrigirleyji
(diizediji) funksiyasyny, onuii subyektil igjeniligini edara etmekdéki,
reflektor halkanyn utgasmagyndaky roluny agyp gorkezyan A. K.
Anohinyni islerinde has doly dernelyar.

Diymek, fiziologik diisiinje bolan berkitmek, psihologik diisiinje
bolan  hereketii  maksady bilen baglanysdyrylanda  yada
ornagdyrmagyn mehanizmlerini seljermegin fiziologk we psihologik
jahtlerinin  birlesen punkty bolup duryar. Disiinjelerin seyle sintezi
olaryi her birni baylasdyryp, yadyn durmusda oz alyp baryan
funksiyasy  bolsa gecmise dil-de, gelejege  gOnikdirilendigini
tassyklayar, on bolan zatlary yada ornasdyrmak, soniky boljak zatlar
{icin ulanylmasa 6z manysyny Vitiryir. Ustiinlkli amala asyrylan
hereketlerimn yada ornasdyrylmagy olaryn oOnde goylan maksada
yetmek Ui¢in peydasyny oniinden dhtimallygy bilen kesgitlemekdir.

Yadyi fiziologk taglymatlaryna has golayy onun fiziki
teoriyasydyr. Bu taglymaty esaslandyryjylaryn pikirice islendik
nerw impulsy belli bir neyronlar toparlaryndan gecenden soii yz
galdyryar. Yzyn fizki materializasiyalagmagy smapslaryn (nerw
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oyjiklerinin ~ biri-birine  galtagyan  veri) elektrik we  mehaniki
uytgesmeleri arkaly doredilip, ol ikinji gezek impulsyn ,tanys™ vol
bilen ge¢megini yenillesdiryar.

Alymlaryn c¢aklaysyna gord obyektiin sohlelendiriimesi, meselem,
gorlis  kabul edilisinde  goziin  impulsyn  kontury  boyunga
,sermelemegi,  predmeti  degisli nerw  Oyjikkli  toparynda  gOya
obyekti durnukly gmisik — wagt neyron strukturasy gorniisinde
modelirlenyén hereketi bilen utgagdyrylyar. Sonun igin-de seredyin
bu taglymatymyzy basgaca, neyron modeller taglymaty diyip
atlandyrylyar. Neyron modellerinii  doreyis prosessi we  sofiraky
igjefilesmesi  bu taglymatyn tarapdarlarynyn nukdaynazaryna gord
vada  ornasdyrmagyn  berkitmegii we  gaytadan  dikeltmegin
mehanizmi bolup duryar.

Hézirki zaman neyrofiziologik derfiewleri yada ornasdyrmak we
berkitmek mehanizmi has cuiiiur, neyron we molekulyar derejede
Owrenmdge girisydr. Bu derfiewler, meselem, nerw Oyjiiginden
¢cykyan aksonlaryn basga oyjiiklerin dendritleri bilen
galtagyandygyny ya-da 0z Oyjiignii bedenine dolanyp gelydndigni
anyklady. Nerw kontaktlaryn seyle gurlusy mynasybetli diirli
cylsyrymlykdaky ~ oyanmalaryn = rewerbererleyji ~ Gwriimlerinii
(latynja rewerberare - sohlelendirmek) sirkulyasiya miimkingiligi
doreyir. Bu yagdayda 6yjikde dordn zaryadyn hut su Oyjlige dolanyp
oyanmany berkidydndigini ya-da neyronlar zynjyryndan  gegip
gidyanligi sebédpli Oyjiignt 0z-0ziini zaryadlandyrmasy bolup gecyir.
Bu owrim  sol bir ulgamyn cdginden c¢ykmayar. Seyle durnykly
rewerbererleyiji  Owritimleri  kdbir  alymlar  yzlaryn  saklanys
prosesleriniin fiziologik substraty diyip hasap edyérler. Bu yerde
yzlaryin gysga wagtly yatdan uzak wagtlayyn yada gecmekligi bolup
geevar.  Alymlaryn bir topary yadyn bu gorniislerinii  esasynda
yeketdk mehanizm duryar diyip hasap edydn bolsa, beylekileri bu
verde dirli hdsiyetddki mehanizm bolyar diyip c¢aklayarlar. Bu
meseldnii gutarnykly ¢oziilmegine biohimiki derfiewler yardam eder
diyip caklanylyar.

Yadyn biohimiki taglymatlary.Seylelkde, hazirki dowiirde
yadyn mehanizmlerini neyrofiziologkk derejede  owrenmek ony
biohimik derejede Owrenmek bilen has yakynlagyar, kopleng
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halatlarda bolsa gds-goni utgagyar. Munun 6z kopsanly dernewlerin
mysalynda tassyklanyar. Bu derfiewlerm esasynda yada ornasdyrmak
prosesiniii iki basgancakly hisiyeti dogrusyndaky c¢aklama doredi.
Bu caklamanyn mazmuny seyledir: birinji basgangakda beynide
(gyjyndyryjynyn tésiriniii  yzysiire) Oyjiiklerde birndce wagtdan onki
yagdayyna Owriilydn fiziologki {iytgesmeleri emele getirydn gysga
wagtlayyn elektrohimiki reaksiya doreyar. Onun esasynda doreyian
kinji stadiya tdze proseslerin doremegi bilen baglanysykly bolan
hususy biohimiki reaksiyasydyr. Birinji stadiya birnd¢e sekund ya-da
mmnut dowam edip, ol gysga wagtlayyn yada ornasdyrmanyi
fiziologik mehanizmi  hasaplanyar.  Oyjiklerde  6iki ~ yagdayyna
dolanmayan himiki {iytgesmelen doredydn ikinji stadiya uzak
wagtlayyn yada ornasdyrmagyn mehanizmi hasap edilyér.

Eger synag edilyain haywana tidze bir zat Owredip, sofira sol
bada gysga wagtlayyn elektrohimik reaksiyanyn biohimk reaksiya
gecmeginden On arasy lzilse, haywan owredilyan zady ,,yada salyp*
bilmeydr. Bir tejribede alannyrdy poldan sdhel yokarda duryan
meydancajyga goyupdyrlar. Sol bir bada ol pola bokiipdir. Yone
soiiky bir tejribede alaniigyrt pola bokende elektrik razryadyndan
urgy alyp, hat-da 24 sagat gecenden son meydangajyga Verlesdirilse-
de pola bokmin, 6zinii ol yerden disiriimegine garasypdyr. Basga
bir tejribede alaniyrt urgy alan badyna onda gysga wagtlayyn yada
ornasdyrmanyn arasyny kesipdirler (onunn beynisinden pes elektrik
toguny goyberipdirler). Ertesi giin bu alaniyrt tejribede hic zat
bolmadyk vyaly 6zini alyp barypdyr. Mélm bolsy yaly adamlaryn
hem wagtlayyn Oziinden gitmekligi edil Oniisyrasy bolan zatlaryn
yatda galmazlygyna getriryar.

Pikir edilisi boyunca biohimiki reaksiya gecip yetismedik
gysga wagtlayyn elektrohimik reaksiyalaryn kesimeginde doreyéin
yzlar has calt yitip gidyérler.

Yadyii himiki taglymatynyii tarapdarlary yzlary beyni
ornagdyrmak, berkitmek we gaytadan dikeltmek esasynda dasky
tasicler netijesinde nerw Oyjikklerinde doreydn himiki iiytgemeler
vatyar diyip hasaplayarlar. Bu yerde esasy rol neyronlaryn belok
molekulalarynyn, ikinji nobatda nuklein kislotalarynyn diiri orun
calsmalaryna  degislidir. =~ Dezoksirbonuklein  kislotasy ~ (DNK)
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genetiki nesle geciji yadyn amala agyryjysy bolup, ribonuklein
kislotasy (RNK) — indiwidual, ontogenetk vadyn esasy diylip
hasaplanylyar. Swed biohimigi Hidenii tejribesinde nerw  Oyjligi
gyjyndyrylanda ~ Gyjiklerde RNK  mukdarynyn kopelip, uzak
waglayyn  biohimki yz galdyryandygy, yzaryn bolsa ,tanys*
gyjyndyryjylar gaytadan tisir edilende Oyjiige rezonirleyiji hisiyet
beryandigi ayan edilde.

RNK ordn iytgediji hisiyetdedir; onun 6zbolusly iytgejilik
ukyby 10%° - 10?%san bilen &lgelyir; onufi komponentleriniii kontury,
olarynn giislkde yerlesisi, dargamak tizligi we beylekiler iiytgeyar.
Beyle diyildigi RNK-nyin informasiya kodlarynyn bicak uly sanyny
saklap bilyindigini anladyar. RNK-nyin basga tisirlere jogap bermén,
Janys  gyjyndyryjylaryn®  6zbolusly gurlusyny rezonirlemek ukyby
yadyn i¢gin biohimik mehanizmi bolup duryar diyip caklanylyar.

Hizirki zaman biohimki derfiewlerin gazanyan Tstiinlikleri
geliekde adamyn yadyny dolandyrmak miimkingiligi barada umytly
caklamalara esas beryir. Seyle caklamalar bilen bir hatarda sonky
dowiirde goyd nerw ulgamyna gos-goni himiki tdsir etmek arkaly
adamlary okatmak, bilimleri yorite tabletkalaryn komegi bilen beynd
ornagdyrmak we s.m. miimkingiligi dogrusyndaky hi¢ bir ylmy esasy
bolmadyk hyyaly ideyalar-da yiize ¢ykdy.

Bu babatda adamyn yadynyn prosesleri Ordn c¢ylsyrymly
hisiyetde bolsalar-da, olaryn doreyis sebabinii adamyn isi arkaly
doredilydandigmi bellemek gerek. Bu yerde bitewilkden — onui
boleklerine gegmek diizgiini aygytlayyjy rol oynap duryar. Sunun
bilen baglanysykda dasky tdsirlerm  yzlarynyn = maddalagsmagy
organizm — organ — 6yjiik ugur boyunca gecyir. Yadyn formakalogik
katalizatoryny(isjenlesdirijisiniy ~ ulanmak  bu  diizgiini  {ytgedip
bilmez.

Munuit  seyledigini haywanyn diirli yasayys sertlerinii  onui
beynisinm morfologlk we himiki gurlusyna edyéin tasirleri ugurda
gecirilen  yorite  derfiewlerm  alnan  maglumatlarda  tassyklanyar.
Meselem, has g¢ylsyrymly sertlerde saklanan alafiiyrtlaryn beynisinin
gabygy, psihologlk taydan garyp sertlerde saklananyika garanynda
has uly we agyr bolup duryar. Has Osen alatiflyrdyn beynisinii himiki
diiziiminde hem Ozbolugly iiytgesmeler bolyar: meselem nerw

301



impulslarynynn  gecirmekligine  gatnagyan  asetiholin  fermentinif
mukdary kopelydr. Seylelkde mndiwidin psihologlk derejesi, s
derejesi asakda yerlesydn derejelerm  hereketlenisine  garanda
aygytlayyjy rol oynayar.

Oz gezeginde nerw  oyjiiginddki agzalyp gecilyiin gurlus we
himiki tiytgesmeler oOnki islerin oniimi bolup, mundan beylikki has
cylsyrymly hereketlerin yerine yetirilis mehanizmine gosulyp, olaryi
zerur sertleri bolup duryarlar. Soma goride bu mehanizmlere hem
ikinji orundaky manyda garalman, olary asakdan, meselem, beynd
gOsgoni  ,tayyar® gorniisde degish himiki maddalary goybermek
arkaly ~doredip bolmayanlygyny gz oniinde tutyarlar.  Yat
proseslerinh  yokarda  yerlesydn  derejelerinii  funksionirlenisinii
asakda verlesyanlere gord sebdpddrediji rolunyn dhmiyeti-de hut su
manyda diisiinilmelidir.

Yadyti mehanizmlerinin  diirli derejede Gwrenilmegi olaryi
biri-birini has g¢unlasdyryar we baylasdyryar.

§ 2. Yadyii gorniisleri

Adamyn durmugynyn we isinin dhli taraplarynda yadyn orun
tutyanlygy ticin onui yiize ¢ykys gornisleri-de diirli — dirlidir. Yady
gorniiglere  bolmek, beynd ornasdyrmak we gaytadan dikeltmek
proseslerini  amala  agyrmak  iginii  ayratynlyklary = esasynda
bolmalydyr. Bu talap yadyi ol ya-da beyleki gorniisi (meselem, goriis
ya-da esidis) adamyn psihiki hésiyetini bir gorniisi hokmiinde yiize
¢ykyan yagdayynda-da adalatlydyr. Hakykatdan-da belli bir psihiki
hisiyet isde yilize ¢ykmazyndan ozal isde kemala gelmelidir.

Yadyn diirli gorniislerini  yiize ¢ykarmagyn umumy esasy
hokmiinde 6z prosesinde yada ornasdyrmak we gaytadan dikeltmek
amala asyrylyan wagtynda isin hut 6z ayratynlyklary duryar. Soma
layyklykda yadyn ayry-ayry gornigleri iic sany esasy kriteriya-sert
boyun¢a tapawutlandyrylyar.

1. Isde has tapawutlanyan psihiki isjenligin hédsiyeti boyun¢a
vadyn hereket, emosional, kesp we soz-logiki gomiisleri bardyr.

2. Isin maksatlarynyn hisiyetine gord erkli we erksiz yat
tapawutland yrylyar.
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3. Materialyi ornasdyrylys we saklanys dowamlygy
boyunga (onunn isddki roluna we ornuna layyklykda) vyat —
gysgawagtlayyn, uzakwagtlayyn we operatiw gorniislere bolinyér.

Adamyn g dirli  gornislerinde  psihiki

Hereket, igjenlignn  diirli gdrnisleri: hereket, emosional,
emosional, kesp  sensor, intellektual gorniisleri agdyklyk edip
yady we soz-logiki biler. Isjenlignn  her bir gomiisi degish

yat. hereketlerde ~ we  olaryn  netjelerinde  —

hereketde,  duyguda,  kesplerde,  pikirde
anladylyp bilner. Olaryii esasynda
duryan yadyn gomiisleri psihologiyada hereket, emosional, kesp we
s0z-logiki yady diylip atlandyrylyar.

Hereket yady — bu dirli gymyldylary we olaryin ulgamyny
beynd ornagdyrmak, saklamak we gaytadan dikeltmekdir.

Durmusda yadyn bu gOrniisinii  beyleki gorniiglerinden has
tapawutlanyan  adamlar  gabat gelydr. Bir psiholog  Ozinin
“diyblinden saz pyesasyny yatdan gaytalap bimeyinligint® boyun
alyp, yany-yakynda esiden operasyny dile pantomima gorniisinde
yada salyp bilydnligini aydypdyr. Basga birentek adamlar, tersine,
ozlerinde  hereket yadyn barlygyny “duymayarlar”. Yadyn bu
gorniisinin ayratyn dhmiyeti onun dirli amaly we zihmet, seyle hem
yoremek, yazmak we s.m. endikleri kemala getirmegiii esasy bolup
duryanlygyndan ybaratdyr. Hereket yady bolmasa, degisli hereketleri
yerine yetirmegi biz her gezekde ‘tdzeden baglamaly” bolardyk.
Adamyn fiziki basarjanlygy, zihmet endikleri, “altyn elleri” onun
hereket yadynyn kamilliginin sayadydyr.

Emosional yat — duygulara bolan yatdyr. Emosiya mydam
bizin isleglerimizin we howeslerimizii nahili
kanagatlandyrylyanlygyny, bizii dasky diinya bolan
gatnasyklarymyzyni ndhili amala agyrylyandygyny habar beryir.
Sonun ig¢in-de yadyn bu gorniisi her bir adamyn durmusynda we
isinde 6rdn mohiim rol oynayar. Basdan gecirilen we yatda saklanan
duygular hereketlere ugrukdyryan vya-da hereketden saklayan (61
onynddl duygy doreden) signal hokmiinde yiize c¢ykyarlar. Adamyn
beyleki br adama duygudaslyk etmeg, kitap gahrymanlaryna
begenmesi we gynanmasy emosional yada esaslanandyr. “Eger-de siz
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on bir gezek bolan zady yatlanyilyzda gyzarmaga, tolgunmaga
ukyply bolsantyz, eger-de basdan gecirilen betbagteylyk hakynda
pikirlenmige gorkyan bolsailyz, onda munun 6z sizde duyga bolan
ya-da emosional Vadyh bardygyna giwd gecyar® —  diyip
Stanislawskiy vyazypdy.

Emosional yat belli derejede yadyn beyleki gdrnuslerinden has
gliycli bolup biler. Her bir adam bir wagt seredilen we diiypli yatdan
cykarylan wakalardan, kitaplardan, kinofimlerden dine bir “tisirm”,
duygunyn galyanlygyna 06z tejribesinde goz yetirydr. Emma  seyle
duygy-da predmetsiz dildir. Hut sonun tgin-de ol assosiasiya
zynjyryny gozlemekde ikinji diwiinjik bolup hyzmat edyér.

Kesp yady — bu gozoniine getirmeler, tebigat we durmus, seyle
hem seslere, yslara, tagama bolan yatdyr. Ol goriis, esidis, syzys, ys
alys, tagam bilis gOrniislerde bolyar. Eger goris we esidis yady
adatca her bir adamda omat O6sen we durmusynda aygytlayjy rol
oynayan bolsa, yadyn syzys, ys alys we tagam bilis gorniiglerini belli
bir derejede yadyn “professional™hiindr gorniigi diyip hasap etmek
bolar: edil degish duymalar yaly, olar isii 0Ozbolusly sertlerine
baglylykda oOsyirler. Yadyti bu gomiisleri  hacan-da olar yadyn
vetmeyan gOrniiglerinii = Owezini tutmaly bolanlarynda  (meselem,
korlerde, kerlerde we s.m.) has yokary derejede Osyarler.

Kesp yady ayratyn-da “geper” hiindrlere degisli adamlarda has
Osen bolyar.

Kéhalatlarda eydetik vatly (grek¢e “eydos” —kesp diymek)
adamlar-da dus gelyir. Yadyn eydetk ya-da aydyn kespleari duygy
organlarynyn = dasky  gyjyndyryjylar  bien  oyandyrylmasynyi
dowamly tisirinii netjesidir. GOzoniine getirmid metzeslkde bular
hem predmetitn  bolmadyk wagtynda dordp, imdn  yokary
detallasdyrylan aydyilykda bolyarlar. Adam bu yagdayda yok
predmeti ownuk detallaryna denie¢ “goriip”, edil kabul edisdédki yaly
“gorejini” ol detaldan beylekd geciryar.

Eydetik gorlis yady yaly, hut seyle aydyn esidis, hatda syzys
yady bar diyip ¢aklamaga doly esas bar.

! Cranncnascxnit K.C. CoOpaHnHble counHenus, 1.2, M., «ckycctBo», 1954, 217-
nji sah.
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S6z — logki yadyn mazmuny bizin pikirlerimizdir. Pikirin
dilsiz bolmaysy sebdpli yadyn bu gorniisme dime bir logki yat
diyilmén, soz —logiki yady diyilyér.

Pikirlerin dirli dil gomislerinde bolup bilyénligi {igin olaryn
gaytadan dikeldilisi bir yagdayda materialyn esasy mazmunyny
aytmaga goniikdirilse, basga bir yagdayda onun harpma — harp soz
diizimini aytmaga gonikdirilip bilinydr. Eger-de sonky vagdayda
material diiybiinden mazmun taydan iglemese, onun harplayyn yada
ornasdyrylmasy logki bolman, mehaniki yat tutma bolyar.

Soz-logiki yadynda esasy rol ikinji signal ulgamyna -  dil,
sozleyse degislidir. Ol has yonekey gorniisinde haywanlara hem
mahsus  bolan  hereket, emosional we kesp  yatlaryndan
tapawutlylykda, hususy adam yadydyr. Yadyii beyleki gomniislerini
Osiigine esaslanyp, sz — logki yat olara gord has kesgitleyji bolyar
we onuil Osiisi beyleki gorniiglerinin  Gsiis  derejesini  kesgitleyér.
Okatmak prosesinde okuwgylaryil bilimi 6zlesdirilmeklerinde s6z —
logiki yady uly rol oynayar.

Yadynn yokarda seredilen gomiislerinde onui

Erksiz we  isde kemala gelip, sofira bu isin “konstitusional”

erkli yat ayratynlyklaryna ~ Owrlilydn  hisiyetleri  agylyp

gorkezildi. Adamyn yadynyn ol ya-da beyleki
“sypaty” isin lytgeyan sertleri bolan motiwlere,
maksada, alnyp barlys usullaryna garassyzlykda
hem yiize ¢ykyp biler.

Yadyii aktual alnyp barylyan isii ayratynlyklary bilen gos-goni
baglanysykly toparlara boliinisi-de bar. Meselem isii = maksadyna
layyklykda yat erkli we erksiz gomiislere bolinyér.

Yorite maksatsyz yada ornasdyrmaklyga we gaytadan
dikeltmeklige erksiz yat diyilydr. Seyle maksat onde goylan
yagdayda erkli yat doreyir. Bu yagdayda yada ornagdymak we
gaytadan dikeltmek yorite mnemiki (grekge “‘mneme” —  yat)
hokmiinde yiize ¢ykyar.

Erksiz we erkli yat sol bir wagtyn 6ziinde yadyn osiisinin iki
yzygiderli basgancagy bolup duryar. Bizil tejribdmizii gowrlimi we
durmusdaky dhmiyeti boyunca wifidn uly bolegnii erksiz yadyn
esasynda kemala gelyinligi her bir adama 6z tejribesinden mélimdir.
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Emma adamyn isinde kopleng yady dolandyrmak zerurlygy doreyir.
Bu yagdayda zerur zatlary maksadalayyk vyat tutmaklyga, Yada
gaytadan dikeltmeklige miimkingilk berydan erkli yat mohim rol
oynayar.

Soniky  wagtlarda  yadyn  psihologiyasyny
Gysga wagtlayyn Owrenmekde yada  ornasdyrmaklygyn  has
we uzak baslangyc  dowiirlerinde,  dasky  tédsirlerin
wagtlayyn yat.  galdyryan  yZlarynyn = entek  berklesmedik
Operatiw yat yagdayynda, seyle hem olaryfn hut doreyén
wagtynda bolup gecydn prosesleri uly {insi

cekyar.

Ol ya-da beyleki materialyn yatda berkidimegi {icin, onui
subyekt tarapyndan gaytadan islenimegi zerurdyr. Seyle gaytadan
islemek belli bir wagt talap edip, ol yzlaryn konsolidasiyalagsmak
wagty (latynga — consalidatic — berkemek) diyip atlandyrylyar. Bu
proses subyektiw vyagdayda su pursatda bolup gecen wakanyn
“Vanlanmasy” hokmiinde syzylyar: haysydyr bir pursatda biz edil su
wagt g0z-goni kabul etmeyin zatlarymyzy gormegi, esitmegi we s.m.
dowam edyéris (géziimizm  Ofilinde  “duran”,  “‘gulagymyzda”
vanlanyan zatlar we s.m.). Bu prosesler durnuksyz we tiytgeyjilikl
hasiyetde  bolsalar-da, olarynn  tejribe  toplamak  mehanizminii
hereketlenmeginddki roly indn yokary bolup, olara informasiyany
vada ornasdyrmagyn, yatda saklamagyn we gaytadan dilektmegin
ayratyn gorniisi hokmiinde garamak bilen, olary gysgawagtlayyn
yat! diyip atlandyrylyarlar.

! Yadyn gysgawagtlayyn we uzaklayyn gomiislere bélinmegi tizelikdir. Bular

yadyn bir wagt gds-goni we aralagsdyrylan diyip atlandyrylyan gdérmiislerine belli bir
derejede gabat gelydr. “Gos — goni” yada ornagdyrmak adalgasy subyektin hi¢ bir
isjenliginin gatnagmazlygynda amala agyrylyar, goya “awtomatik” hdsiyetde beyni
omasdyrmagy afladyardy. Aralasdyrylan yada ornasdyrmak haysy-da bolsa yayran
usullary, serigdeleri ulanmaklygy goz oniinde tutyardy. Hazirki wagtda yady gés —
goni we aralagsdyrylan gdmiislere bolmek belli bir derejede 6z manysyny yitirdi.
Munui sebébi hatda gysgawagtlayyn yada ornagsdyrmakda hem subyektin belli bir
igjenliginin  bolyanlygy we degisli usullary ulanyanlygy bilen diisiindirilyar.
Basgaca aydanynda gysgawagtlayyn yat hemaralagdyrylan hisiyetde bolyar. Onui
usullarynynn yokary derejede awtomatlasan icki hereketler bolup duryanlygy
sebipli, ony bu usulda 6z-6ziini synlamak esasynda yiize ¢ykaryp bolmayar.
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Materialy  birnice  gezek  gaytalanandan we  gaytadan
dilekdilenden soiira uzak wagtlap saklamaklyga miimkingilk beryéin
uzakwagtlayyn yatdan tapawutlylykda, gysgawagtlayyn yat Oziini
veke-tdk we gysga wagtlayyn kabul edisden sofira sol bada gaytadan
dikeldilmekligi (material kabul edilenden ilkinji sekuntlardan sorira)
bilen hésiyetlidir.

“Gysgawagtlayyn” yat distinjesinde hadysanyn dagky, wagt
parametri One siirlip, ol bir tarapdan ndiwidil isine, onun
maksadyna we motiwlerine dahylsyz yaly bolup goriinyar. Emma bu
yerde hem wakanyn wagt parametrinii organizme bolan dhmiyeti
goz onide tutulmalydyr. Wakanyn dowamlylygy yat {licin “6z-
Oziinden adhmiyetlidir”, ¢iinki uzakwagtlayyn tisir Oziinih geljekde
gaytalanmak  miimkingiligini  6ziinde saklayar. Bu bolsa uly
tayyarlygy talap edydr. Bu babatda yzlaryn konsolidasiyasyna sol bir
materialyn yasaysyn mohiim maksatlaryny amala asyrmak tigin bolan
dhmiyeti hokmiinde garamak miimkin. Emma g6s-goni wagt
faktorynyn tisiri caksiz daldir: hic bir &hmiyeti bolmadyk
gyjypdyryjynyit uzak wagtlayyn gaytalanmagy ony uzakwagtlayyn
yada Owiirmdn, gaytam goranys tormozlanmagyny doredyar.

Gysgawagtlayyn yat diisiinjesine derek edebiyatda kopleng
onun diirl smonimleri — “pursatlayyn”, “ilkmnji”, “bada-bat”, “gysga
mohletli” dijen diiglinjeler we s.m. ulanylyar. Emma  birndge
awtorlar seyle sinonimlerin  biri hokmiinde “operatiw” yat
adalgasyny ulanyp, sunun bilen onun wagt aralygyny dal-de,
“isewiirlik” hasiyetini nygtamak isleyirler. Seyle-de bolsa, operatiw
vadyin mazmuny dogrusynda psihologiyada adamyn verine vetirydn
aktual hereketlerini, operasiyasyny beynd ornasdyryan we gaytadan
dilkeldyan mnemiki proseslere distinilyar. Biz haysy-da bolsa bir
¢ylsyrymly, meselem, arifimetik hereketi yerine yetirenimiz-de, ony
“bolekleyin” amala asyryarys. Bu yagdayda biz bindce aralyk
netejeleri  olar bilen is salysyan wagtymyz tamamlanyanca
“hakydamyzda” saklayarys. Ahyrky netijd yakynlasdygymyzca takyk
“iglenilen” material yatdan cykarylyar. Hut seyle yagdayy okamakda,
gocirmekde, umuman islendik c¢ylsyrymly hereketde gOryaris.
Adamyn i salysyan materialynynn bolekleri diirhi hili bolup biler
(cagada okamak prosesi ayry-ayry harplary jemlemekden baslanyar).
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Yadyii operatiw bidikleri dijip atlandyrylyan bu  boleklerin
gowrlimi it Ustlinlkli amala asyrylmagyna diyph tdsir edyar.
Sonun {icin-de operatiw birlklerini optimallygy gazanylmalydyr.

Operatiw  yada seyle  diginmeklk ony uzak we
gysgawagtlayyn yatdan tapawutlandyryp, sol bir wagtynn Oziinde
olaryii arabaglanysygy sohlelendirydr. Operatiw yatda gysga we
uzakwagtlayyn ~ vatlardan  gelip gowusyan materiallaryn  “is¢i
toplumy” emele gelydr. Bu is¢i material entek hereketlenyin
wagtynda operatiw yadyn garamagynda bolyar.

Yady gomislere bolmegiii yokarda gorkezilen
Yadyi diirli kriteriyalary ~ adamyh  isinin  bir  organiki
gorniislerinin bitewiligi doredydn dirli taraplary bilen
ozara baglanysygy Dbaglnysykly bolup duryar. Yadyn degisli
gomiigleri-de  hut seyle bilk hisiyetinde
bolyar. Meselem, pikire we diisiinjid bolan yat
soz — logki gorniisde bolup, sol bir wagtyn

Oziinde erkli ya-da uzakwagtlayyn bolyar.

Bagga bir tarapdan sol bir kriteriya boyunga yiize c¢ykyralyan
yadyn dirli gomiisleri-de Ozara baglanysyklydyrlar. Meselem, dasky
dinyanin ~ predmetlermfi  we hadysalarynyn  6zara baglanysykda
bolyanlygy sebédpli olary sohlelendirydn hereket, kesp, stz — logii
yatlary-da bir-birlerinden ayry-ayrylykda bolup bilmeyérler.

Yadyn erkli we erksiz gorniisleriniii arasynda hem gylsyrymly
Ozara baglanysyk bardyr. Bu barada yada ornasdyrmak prosesini
seljerenimizde durup gegeris.

Gysga we uzakwagtlayyn vatlar bir bitewi prosesin iki
stadiyasydyr. Gysgawagtlayyn yat degish materiallaryni
uzakwagtlayyn yada tarap gecis ugrundaky basgancakdyr. Yadyn ahli
prosesleri onun gysgawagtlayyn goriisinden baglanyar.

§ 3. Yadyii prosesleri
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Yadyn yokarda gorkezilen gomiisleri yiize ¢ykarylanda olaryi
isde ndhili takyk funksiyalary (berkitmek, saklamak va-da materialy
gaytadan dikeltmek) alyp baryanlygyna {ins bermezden, kébir
durnukly hédsiyetleri we taraplary goz oniinde tutuldy. Meselem, vat
kesp, soz — logk, hereket we emosional gbrniiglere boliinende, onda
beynd ornagdyrmagyn, saklamagyn, obyekti gaytadan dikeltmegii
gorniisi (kesp, s6z we s.m.) esasy lins merkezinde bolyar.

Yadyii gorniislerinden basga onuii prosesleri-de bardyr. Bu
verde proseslere bolmegin esasy hokmiinde yadyn yasayysda we isde
yerine Vetiryin dirli finsijalary g6z oniinde tutuljar. Yadyi
proseslerine yada ornasdyrmak (berkitmek), gaytadan dikeltmek
(isjenilesdirmek, tdzelemek) hem-de saklamak, materialy yatdan
c¢ykarmak degislidir.

Gorkezilen proseslerde yadyn is bilen arabaglanysygy, seyle
hem onuil aktlarynyn ayratyn 6zbasdak (mnemiki) hereket hokmiinde
gecyénligi yiize ¢ykyar.

Yadyn prosesleri biri-birleri bilen defesdirilende olaryti goya
funksional — gapma-garsylykly — goniikdiriimesi  duyulyan  bolsa-da,
olara bitewilkde garamak zerurdyr. Bu bitewilk olaryn die bir
dasky baglanysygynda yiize ¢ykman, eysem proseslerin biri-birlerine
dialektiki gecirislerinde doreyar.

Yadyii mazmunyny gaytadan doretmeklik bu materialyi
awtomatk “sanalmagy” bolman, onun anly doredilmegi, hat-da
rekonstruirlenmegi bolyanlygy sebépli, gaytadan dikeltmek prosesine
gysgawagtlayyn yada ornasdyrmak we saklamak hem gosulyar.
Galyberse-de, gaytadan dikeldis prosesinde uzakwagtlayyn vada
ornagdyrmak hem amala asyrylyar. Materialy gaytalamak ony
gaytadan dikeltmek bilen bir hatarda yat tutmakdyr.

Saklamak — yatdan ¢ykarmak proseslerini-de seyle seljermek
bolar. Yone onuii iicin olar hut proses hokmiinde afilanylmalydyr.
Meselem, yatda saklamak materialyn indiwidinii isine gatnagmak
funkiyasy hokmiinde distinilip bilner. Seyle gatnasmaklyk gos — goni
ddl-de, aflanylmayan hésiyetde bolup biler. Emma adamyn islendik
hereketinde onuil sahsyyetnm biitin tejribesi gatnasyar. Bu babatda
ol ya-da beyleki materialyn yatdan “gykmagy” (yatdan c¢ykarmak)
onun dine ige gatnasmayanlygyny anladyar. Basgaca aydanyida
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vatdan  ¢ykarmaklyk  absolyut hidsiyetde  bolman, psihologik
nukdaynazardan ol psihikanynn belli bir mazmunyny gysgawagtlayyn
yada, aflanylyan ulgama gecirmegin kyndygyny (ya-da miimkin
dildigini) afiladyar. Yatdan c¢ykarmaklyga adaty s6z ulanylysynda
hut seyle (yvatdan c¢ykarmaklygyn cunluk derejesi) manyda
diigiinilydr. Emma  proses hokmiinde yatdan ¢ykarmaklyk {insiin
obyektden sowulmagyndan baslanyar. Unsiiii islendik A obyetktden
B  obyekte gecirilmeli beli bir derejede A-nyn  yatdan
cykarylmaklygyny anladyar. Sonun TU¢in-de diie bir gaytadan
dikeldiimeli kyn (ya-da miimkin dil) zatlar yatdan c¢ykarylman,
hizirki pursatda igjen anlanylmayan tejribdnihi mazmuny yatdan
cykarylyar. Seylelikde, yatdan ¢ykarmaklyk islendik psihiki prosesin,
sol sanda yadyn hem degish tarapy bolup duryar. Proses hokmiinde
vada ornasdyrmagyn 0z anyn obyekt boyunga “siiysmegini’ g6z
oniinde tutmak Dbilen, hokmany yagdayda materialyn wagtlayyn
vatdan cykarylmagyny ozinde jemleyir. Bu yat prosesleriniii “‘gapma
— garsylygynyn” birligininn yiize ¢ykmagydyr.

Seylelikde, vat tutuslygyna c¢ylsyrymlly, emma bitewi we
yzygiderli prosesdir. Yatsyz hereketlenyin aiiyi hic bir yagdayyny
goz Ofiine getirmek miimkin dil. Yat proseslerinii gegisi saysyyetiii
isi, onun maksadagoniikdirilmesi arkaly doredilyar.

Ayry — ayry vat proseslerini adaty seljerenimizde biz olaryn
cylsyrymly baglanysyklaryndan sowlup, ol ya-da beyleki prosesi
onunt dominirrleyji(agalyk ediji) hésiyetine layyklykda kesgitleyaris.

Yadyii her bir proseslerinii 6zara bagalanysyklydygyny yatda
saklap, olaryn her birmm Ordn diypli ayratynlyklaryny ayry-
ayrylykda garap gecelin.

§ 4. Yada ornasdyrmak

Yada ornasdyrmak yadyii prosesi hokminde bu tize
materialyn  O0nki  tejribede  gazanylanlar bilen baglanysdyrylmagy
arkaly berkidilmegidir. Munun 6z indiwidii tejribesini tize bilimler
we Oziifii alyp barsyii gorniisleri bilen baylasdyrmagyn sertidir. Yada
ornagdyrmak hemise saylanylyp alynmak esasynda guralyanlygy

310



sebédpli bizin yadymyzda duygy organlaryna gelydn tisirlerin die
kabirleri saklanyar. Eysem seyle saylamak ndmi esaslanyar?
Yada omasdyrmak Eksperemental derfiewleriii gorkezisi boyunca
we hereket islendik yada ornasdyrma, sol sanda erksiz
ornagdyrmak hem subyektmi obyekt bilen
isinin kanunalayyk oniimi bolup duryar.

Bir tejribede synag edilydnlere kartogkalarda sekillendirilen
predmetleri gomislere bolmek tabsyrylypdyr. Her bir kartiogkada
predmetden  basga san  vyazgysy hem  bolupdyr.  Tejribe
tamamalanadan son olardan kartockalarda ndmédni gbrendiklerini
yada salmagy soradylar. Bu yagdayda predmetlerii gowy yatda
galandygy anyklanypdyr. Sanlar hakynda aydylanda bolsa, synag
edilyanler olary “asla  gorméndiklerini’ aydypdyrlar. Basga bir
tejribede hur sol kartogkalary olarda yazylan sanlar boyunca yzly —
yzyna goymak tabsyrylypdyr. Bu yagdayda tersine, sanlar gowy
vatda galyp, suratlar {inssiiz galdyrylypdyr. Diymek, ikinji nobatda
adamyn is salysyjan  zady  yada ornasdyrylyar. Bu
kanunalayyklykamaly, = zihmet islerinm  mysalynda hem  yiize
cykaryldy.

Gorkezilen faktlar wakalaryn diie biri-birlerine
gabatlasmagynynn  (suratlar we sanlar) yada ornagdyrmagy {pjiin
etmeyédnligine sayatlyk edyédr. Esasy faktor — adamyn bu material
bilen nime edyinligidir. Mailim bolsay valy, ism sol bir dasky
sertleri, diirh adamlarda olaryn sahsy indiwidual, 61ki tejribelerinii
ayratynlyklaryna baglylykda absolyut birmenizes yada ornasdyrmagy
doretmeyar. Beyle diyildigi yada ornasdyrmagyn ise baglylygyna
sahsyyet kontekstinde, yagny motiwlerii, maksatlaryn we olaryn
amala  asyrylys  usullarynyn  ayratynlyklygyna  baglanysyklykda
garamaly diymekdir.

Diymek, ol ya-da beyleki materialy yada ornasdyrmaklyk
motiwler, maksatlar we sahsyyet isinih usullary bilen kesgitlenyar.
Yadyn doreysini, Osiisini adamyii isinden getirip ¢ykaryan, Vady
owrenmekde psihologiyanynn bir  ugrunda kesgitlenydn taglymatyn
mazmuny hut sundan ybaratdyr. Yada ornasdyrmak proseslerinii
ahligorniigleri, kemala gelis tapgyrlary, bu tapgyrlaryn has baslangyc
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derejesi, yagny gysgawagtlayyn beynd ornasdyrmak derejesi-de hut
su nukdaynazardan diistindirilyar.
Eysem gysga wagtlayyn yada ornasdyrmak

Gysga we nime? Eger-de size birndge sifileri, harplary

uzak wagtlayyn ya-da sozleri aydyp, sol bada hem olary
yada ornasdyrmak gaytalamak teklip edilse, siz ony hic bir
kyncylyksyz ~ vyerine  yetirersitiz.  Hat-da
bernige = manysyz  bogunlary  gaytadan
dikeltmek hem sizde wuly bir kyngylyk
doretmez (eger-de hatar bds-yedi elementden
kop
bolmasa). Meselem, siz bo, da, at, gu, tu, tya hatary ol aydylan
badyna gaytalap bilersiiz. Birndge wagt gecenden son welin bu size
basartmaz. Bu gysgawagtlayyn yada ornagdyrmakdyr.
Uzakwagtlayyn vyatda saklamak tUg¢in siz bu hatary birndge gezek
gaytalamaly ya-da yorite Yada ornasdyrmak usullaryny ulanmaly
bolarsyityz (meselem, bogunlary sozlere birlesdirip, olardan emeli
sozlem yasamak: BOgDAn Ata Gus TUTYAr). Bu yagdayda yada
ornagdyrmak uzakwagtlayyn bolyar.

Ikmnji  nobatda  inZenergilik  psihologiyasynyn  zerurlygy
boyunga baglanan gysgawagtlayyn vyada ornasdyrmagy derfiemek
hdzirki dowiirde uly umumy nazary &dhmiyete eye bolyar.
Tutuglygyna hdzirki zaman yat psihologiyasynyn meselesi belli bir
derejede = gysgawagtlayyn  yada  ornasdyrmagyn = proseslerini
owrenmek bilen baglanysyklydyr. Bu yerde yady Owrenmegii
psihologik, neyrofiziologik, biohimik jahtleri 6z diypli ¢Ozlisini
tapmalydyr.

Adyndan gomiisi yaly, “gysgawagtlayyn” yada ornasdyrmagyn
esasynda wagt Olcegi goylandyr. Emma wagt parametri nige mohim
bolsa-da, g0s-gbni gysgawagtlayyn yada ornasdyrmagy doly
hisijetlendirip  bilmez. Yat prosesleri adamyfi isinii  hésiyetine
baglylykda mformasiyanyn diirh wagt sertlerinde gaytadan islenisine
layyklykda ~garalmalydyr. Yada ornasdyrmak yokardan berilyin
programma boyunca, yagny adamyn material bilen amala agyryan
isinin hésiyeti boyunga kesgitlenilyir.
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Hazirki wagtda gysgawagtlayyn yadyn adamyn alyp baryan
isinn ~ hésiyetine, amala  agyryan  yimsunyn  ayratynlyklaryna
baglylygyny owrenmidge gonikkdirilen derfewler gegcirilydr. Henize
cenli gysgawagtlayyn yada ornasdyrmagy oOwrenmekde esasan iki
faktor — ekspozsiyasynyni (yada ornasdyrylyan zady subyekte
gorkezmeklik) wagty we  hodiirlenyan material g6z Orilinde
tutulyardy. Synag edilydnin Oniinde goyulyan yumsuni talaby bolsa
tiytgemidn galyp, ol hemise mnemiki yumus bolup galyardy. Sonui
licin-de yada ornagdyrmagyn gowrlimi hddirlenyin materialyn sol
bir wagt reziminde hemiselik ululykda galyardy. Hézirki wagtda diirli
akyl  yetiris mnemiki  yumuslaryn  gysgawagtlayyn  yada
ornasdyrmagyn netijeliligne dirli hili tisir edyénligine sayatlyk
edydn maglumatlar alyndy. Bu maglumatlara gord gysgawagtlayyn
vada ornagdyrmak sol bir Owrenilen wagt predellerinde gos-goni
beynid ornagdyrmak déldir (tejribeler sifrleyin materialda her bir sana
degislilikde wagt ekspozsiyasyny 1 sekuntdan 0.25 sekunda cenli
tytgedip esitdirmek arkaly gegirilipdir).

Derfiewlerin = netjesinii = gbrkezisi boyunca  gysgawagtlayyn
beynd ornagdyrmak sertlerinde die ¢Ozlisi Uicin awtomatlagdyrylan
usullary ulanmak miimkin bolan yumuglar has netijeli bolyarlar.
Cozlisi  giisleyin ~ usullary  talap  edydn  yumuglar  bolsa
gysgawagtlayyn  gorkezilende = materialyn  yada  ornasdyrylysyny
kynlasdyryar.

Yokarda gorkezilenlerden ugur alyp, gysgawagtlayyn yada
ornasdyrmagy adamyn materialy 0zlesdirmekde dirie
awtomatlasdyrylan usullary ulanmaga miimkingilik beryin wagt
aralygynda yat tutmagy diyip kesgitlmek miimkindir.

Gysga we uzakwagtlayyn yada ornasdyrmagyn aralyk derejesi
hokmiinde operatiw yada ornasdyrmagy gorkezmek bolar.

Operatiw yada ornagdyrmak adamyn pursatlayyn isini alyp
barmaga gonikdirilen yat prosesidir. Ol adamyi yerine yetiryin
isinih her bir takyk operasiyasynyil netijesini gazanmagyn belli bir
sertidir.

Derfiewlerin  gorkezisi boyunca, bir tarapdan, operatiw yadyn
hasiyetleri (gowriim, takyklyk, ceyelk we s.m.) isi mazmuny we
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gurlusy bilen, basga bir tarapdan bolsa, isin guramagylyk derejesi
bilen kesgitlenyir.

Operatiw yadyn, sol sanda onun hyzmat edyin isinii
netijeliliginde o6n anladylyp gecilen yadyn operatiw birlikleri, yagny
isin maksadyna yetmek prosesinde yatda saklanan materialyn belli
bir gowriimi esasy orun tutyar. Yadyh operatiw birliklerini diirli
derejede kemala getirmek operatiw yadyn we onun hyzmat edyédn
isininl netijeliligini yokarlandyrmagyi esasy serisdesi bolup duryar.

Operatiw yada ornasdyrmagyn derejesinde informasiyanyn
gysgawagtlayyn yatdan uzak wagtlayyn gOrniisine gecisne goz
yetirmek  bolar. Tutus bitewileyin tekst okalanda biz soze
jemlenyancd harplaryn manysyny, soézlem diiziilyingd bolsa sozlerin
manysyny yadymyzda saklamaly bolyarys we s.m. bu operasiyalaryi
her biri yerine vetirilenden son degisli takyk mazmunlar yatdan
cykarylyar (meselem, oOnki sahypada iignji abzasyn ikinji sozleminiii
haysy s6z bilen baslanyandygyny biz yadymyza salyp bilmeyiris).
Emma aralyk operasiyalarda “islenen” material biitinley yatdan
¢ykyan bolsa, biz her gezekki operasiyadan sorira isi dowam edip
bimezdik. Bolekleyin mazmunlary 06ziinde birlesdirydn, degish
mazmun eleginden Otiirilen umumy mazmunlar indiki has yokary
dereja gecirilyar.

Uzakwagtlayyn yadyn diizimine sahsyyetil isinini = durmus
taydan dhmiyet maksadyna yetmek dgin taktiki did-de strategik
dhmiyete bolan informasiya gosulyar.

Uzakwagtlayyn yada ornasdyrmak adamyn isinmi kanunalayyk
Ontimi bolmak bilen, hereketii dine bir “yz galdyryjy” tisiri bolman,
bu isin hususy icki zerur serti hokmiinde amala asyrylyar. Basgaca
aydanynda islendik materialyn yada ornasdyrlmagy — bu bir tarapdan,
Onki isin Oniimi bolup, sol bir wagtyn Oziinde hem indiki isi amala
asyrmagyn serisdesi bolup duryar. Oz maksady boyunca yada
ornagdyrmak erksiz we erkli gorniiglerde bolyar.

Erksiz we erkli Erksiz yada ornasdyrmak akyl yetiris we

vada ornasdyrma amaly hereketlerii oniimi we yerine
yetirisinin serti bolup duryar. Bu yagdayda
vada ornagddyrmak bizin esasy maksadymyz
bolmanson,
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dhli erksiz yatda galan zatlara biz “0z-6ziinden vyatda galypdyr”
diyyaris. Hakykatda bolsa bu bizin isimizmi ayratynlyklary bilen
doredilyan kanunalayyk prosesdir. Dernewlerin gorkezisi boyunca
erksiz  yada  ornagdyrmagyn netijeliligi ligin  materialyn  isiil
gurlusynda tutyan orny 6rdn mohiimdir. Eger-de material isin esasy
maksadynyii mazmunyna giryin bolsa, ol maksada yetmegin
sertine, usullaryna giryin yagdayyna seredeniiide has onat yada
ornasdyrylyar.

I, 1, Il synp okuwgylary we talyplary bilen gegirilen tejribede
olara bds sany yonekey arifinetk mysallary islemek tabsyrylypdyr.
Tejribdnin  ikisinde-de synag edilydnlerden duydansyz vyagdayda
mysallarynn sertini we sanlaryny yada salmagy sorapdyrlar. 1 synp
okuwgylary talyplardan ii¢ esse diyen yily kop sanlary yatlapdyrlar.
Bu netije birinji synplar {icin gosmagyn we ayyrmagyn heniz endige
Owrlilménligi bilen diisiindiritlydr. Bu operasiyalar olar iigin manyly
maksada goniikdirilen i3 bolup duryar. Olar {icin sanlar bilen
islemeklik hereketin maksady bolup, talyplar ii¢in bolsa ol maksadyn
mazmunyna da-de, usulyi mazmunyna giryr.

Adamyn isinde diirli orun tutyan material onun isi tgin diirli
dhmiyete eye bolyar. Sonun iigcin-de ol Ozine diirli goniikdiriime
doredip, dirli hili berklesdirilydr. Esasy maksadyii mazmunyny
diizgan material ona yetmek Tcin serigde bolup duryan materiala
garanda has igjen oriyentirlenmegi we yetilen netje hokmiinde
berkidilmegi doredip, has ofiat yatda hem galyar.

Yorite derfiewlerifi  gorkezisine gord, isii esasy maksadyny
diizgdn material hacan-da 06zinde diypli mazmunly baglanysyklar
doredilende yada ornasdyrlyar. Tekstmi erksiz yada ornasdyrylysyny
owrenmek iigin gecirilen bir tejribede okuwcylaryn ortaga ¢ylsyrymly
tekstlere garanda has venil testleri pes yada ornasdyryandyklary
anyklanypdyr. Cylsyrymly tekst bolsa hacan-da okuwgylaryin hut
O0zleri meyilnama  diiztip  Ozlesdirenlerinde, bu teksti tayyar
meyilnama  boyunca  ulanandakylaryndan  has  omat  yada
ornasdyrypdyrlar.  Seylelkde, bizde isjen akyl isi talap edydn
materialyn yada ornasdyrylysy has yokary bolyar.

Milim bolsy yaly, biz ikinji nobatda méhim durmus &hmiyeti
bolan, bizde howes we duygy doredydn zatlary has doly we
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uzakwagtlayyn erksiz yadymyza ornasdyryarys. Biz yerine yetirydn
yumsumyzyii mamunyna ndge gyzyklanma bilen ¢emelesdigimizce
erksiz yada ornagdyrmak songa-da netijeli bolyar. Meselem, eger
sapak okuwcyny gyzyklandyryan bolsa, ol ony “Yoéne goz iigin
dinleydn” yagdayyndan has omat yatda saklayar. Okadysda bilimlerim
erksiz yada ornasdyrylysyny Owrenmek boyunca gecirilen yorite
dernewler, okamygyn hususy icki motiwizasiyasyny doretmegii
onun esasy sertlerinin biri bolup duryanlygyny gorkezdi Bu bolsa
hagan-da okuw yumuslarynyn ulgamy her bir gazanylan netijénin
mndiki netjdni gazanmak ticin zerur serigde bolup duryan gorniisde
guralan yagdayynda doreyér.

Erkli yada ornasdyrmak - esasy maksady hut yada
ornagdyrmak bolup duryan yorite mnemiki hereketlerm Oniimidir.
Seyle hereketlerin netijeliligi-de onun  maksatlarynyn  we  yerine
vetirilis, usullarynynn ayratynlyklaryna baglydyr. Bu yagdayda esasy
sertlerin biri — yada ornagdyrmak boyunca anyk yumus goymakdyr.

Materialy takyk, doly we yzygiderli yada ornasdymak barada
gecirilen birndge yorite derfiewlerde yumus goymaklygynn ofiyn roly
subut edildi Diiri mmemiki maksatlar yada ornasdyrmagyn
prosesine, onun diirli usullaryny saylap almaga, sonun bilen
baglanysyklylykda bolsa onun netijesine diiypli tdsir edydr. Bu
tejribede okuwgylara iki sany hekayany yat tutmak tabsyrylypdyr.
Olaryn birinjisini  barlamak ertire  bellenilip, ikinjisini  bolsa uzak
wagtlap yat tutmak tabsyrylypdyr. Hakykatda bolsa iki hekayanyn-da
barlagy dort hepdeden sofira gecirilipdir. Netijede ikinji hekaya
birinji garanda has omat yada ornasdyrylypdyr. Mélm bolsy yaly,
uzak wagtlayyn maksat bilen ddl-de, dile Synag licin yat tutulyan
material ¢alt yatdan ¢ykarylyar.

Diymek, mnemiki isin roluny diie yada ornasdyrmak niyetine
syrykdyrmak miimkin déldir. Diirli mnemiki yumuglar materialyil
mazmunynda, gurlusynda, dil gornisinde diirli oriyentirlenme emele
getirip, yada ornasdyrmagyn degisi usullaryny doredydr. Sonun iigin-
de okuw isinde okuwgylara differensirlenen (tapawutlandyrylan)
yumuslar bermelidir: bir tarapdan ndméni yada ornasdyrmalydygy
nygtalyp,  beyleki tarapdan  bolsa ndhili yat tutmalydygy
aydynlagsdyrylmalydyr.
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Erkli yada ornasdyrmakda yat tutmaga ugrukdyryan motiwler
uly rol oynayarlar. Habar berilydn informasiya okuwcgy tarapyndan
diigiinilip we yat tutulyp biner, yone onun igin hic bir &hmiyeti
bolman calt yatdan ¢ykarylmagy miimkindir. Ozerinde borg we
jogapkargilk duygusy terbiyelenmedik adamlar 6z yatda saklamaly
zatlaryny koplen¢ unudyarlar.

Erkli yada ornagdyrmagyn netijeliligini {ipjiin edydn sertlerin
arasynda rasional usullary ulanmak esasy orun tutyar. Bilimler
faktlaryn, dustinjelerin, pikir yoretmelerin belli bir ulgamyndan
emele gelydr. Olary yada ornagdyrmak ticin degisli many birliklerini
yize ¢ykaryp, olaryn arasynda baglanysyk doretmeli ol ya-da
beyleki derejede yaybanlandyrylan pikirlenme prosesleri  bilen
baglanysykly logiki usullary ulanmaly bolyar. Logiki, alanylan
vada ornasdyrmagyn zerur serti materiala distinmeklikdir. Diisilinilen
material oOnki Ozesdirilen bilimler, adamyn  onki tejribesi bilen
manyly assosirlenydnligi iigin c¢alt we durnukly yada ornasdyrlyar.
Munuii  tersine, diisiiniimedik ya-da doly diisiinilmedik material
adamyn anynda Ozbasdak, adamyn oOnki tejribesi bilen manyly
baglanysykly ~ bolmadyk gorniisde yiize ¢ykyar. Diislinimedik
material adatca adamyn iinsiini hem ¢ekmeyér.

Logki yada ornasdyrmagyn mohiim usullarynyn biri-de yat
tutulyan materialyi meyilnamasyny dizmekdir. Ol ii¢ zwenodan
duryar: materialy diizim bdleklere bolemek, olar {igin sdzbasy
tapmak ya-da materialyn sol bdleginii mazmuny bilen assosirlenyin
haysy-da bolsa bir dayang punkty yiize ¢ykarmak; bdlekleri olaryn
sOzbaslary ya-da dayang punktlary boyunca assosiasiyalaryn bir
bitewi hataryna baglanysdyrmak. Ayry — ayry pikirleri, sozlemleri
many boleklerine birlesdirmek, Yyada ornasdyrmaly —materialyi
gowrtimini  kigeltmidn, onun birliklermm sanyny azaldyar. Materialyi
meyilnamasyny diizmek, ony boleklenen we sazlysykly gorniise
salmaklyga miimkingilik berip, onun okamak prosesinde ansat kabul
edilmegini iipjiin edydr. Bu bolsa 0z gezeginde materialyn yada
ornasdyrylmagyny venillesdiryar.

Materiala diistinmek tigin diiziilyan meyilnamadan
tapawutlykda, yada ornagdyrmak igin diizilydin meyilnamada has
bolekleyin  birlkler doredilip, sozbasylar bolsa dile gaytadan
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dikeltmeli zady yatladyanlygy tii¢in 6z gOmiisi boyunga dolydal,
bolekleyin, hisiyetde bolyar.

Logki yada ornagdyrmagynn usuly hokminde  denesdirme
hem uly dhmiyete eye bolyar. Bu babatda obyektlerddki tapawudy
acyp gorkezmek has dhmiyetlidir. Bu bolsa yada ornasdyrmakda
baglanysyklaryn  yoritelesmegini  {ipjin ~ edip, sonun netijesinde
obyektlerin ~ kesplerini  beli bir ugur boyunca  gaytadan
dikeldilmeklige ~goniikdiryar. Obyektlerin arasyndaky die umumy,
istlisine-de has ginisleyin baglanysyklary doretmek olaryin  yada
salynmagyny kynlasdyryp biler. Yada salmakdaky kyngylyk kop
derejede sonui bilen diisiindirilyir (meselem, Cehowyh “Yaby
familyasy” atly hekayasynda Owsow familiyasy).

Obyektlerin arasynda tapawut nige yiti Viize ¢ykdygyca olaryn
beynd ornasdyrylmasy has calt we durnukly amala agyrylyar. Sonun
ticin-de obyektlerin deniesdirmesini olaryn has yiti tapawutlaryndan
baslap, difie sondan somira beyleki tapawutlaryna gegmelidir.
|.Pawlow 06z gecren tejribesinii netijesinde belli bir gyjyndyryjy
doreydn nerw baglanysygynyil caltlygynyn we berkliginii onun bir
O0zinnn  kop gezek berkidimegi bilen dil-de, eysem onun
berkidimegmnin  beyleki 0ziine menizes Dberkidilmeydn gyjyndyry
bilen  aralagdyrylmagyna, ola  garsy  goyulmagyna  bagly
bolyanlygyny anyklapdyr.

Erkli yada ornagdyrmanyn c¢ylsyrymly usullary bolan materialy
yat tutmak maksady boyunga gorniislere bolmek we ulgamlasdyrmak
metizesligin we konrastlygyii assosionirlenmegine esaslanyandyr.

Hacan-da  materialy logiki 0Ozlesdrmek  gmisleyin  kesp
baglanysyklaryna ~ dayanyan bolsa, ol yada  ornasdyrmagyn
afilanylysyny we berkligini yokarlandyryar. Sonun {i¢in-de Ozinde
mimkin ~ boldugyca  degisli  kespleri  doredip, olary vada
ornagdyrylyan materyalyil mazmuny bilen baglanysdyrmalydyr.

Yada ornasdyrmagyi mohiim serisdelerinii biri-de  beyni
ornagdyrylan materialy 6z-0zine aydyp bermek gomiisinde gaytadan
dikeltmekdir. Emma bu usula materialy oniirti diiypli anlatmakdan
sofira  yiiZlenmelidir. “Oz sozlerii” boyunca gaytadan dikeltmek
materiala  diisinmegi  ayratynda-da  gowulandyryar.  Yeterlik
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diisiinilmedik material adatca “del” dil gorniisi bilen baglanysykly
bolup, diisiinilen material bolsa ¢alt “6z diliie” “terjime edilyér”.

Gaytadan dileltmek ayratynda-da mehaniki yat tutmakda beynd
ornasdyrmagy caltlasdyryar, c¢iinki 0z-0ziimize gaytalap aydyp
bermek “gowsak yerleri’ yiize c¢ykaryp, subyekte 6z-0ziine
kontrollygy amala asyrmaga miimkingilik berydr. Gaytadan dikeltme
tanamakdan tapawutlandyrylmalydyr. Tanamak, predmeti gos-goni
kabul etmek esasynda doreyanligi ligin yada ornasdyrmakdan has
venildir. Diie materialy gaytadan dikeltmek, yada salmak bilimleri
ynamly O6zlesdirmdge miimkingilik beryar.

Oz gdwriimi boyunga birniice gezek gaytalanmaklygy talap
edydn material Uic usulda yada ornasdyrylyp bilner: bolekleyin usul;
va-da tutuslayyn — bitewileyin usul; ya-da bitewileyin we bolekleyin
— kombinirlenen usul Bu wusullaryn has amatlysy — konbinirlenen
usul bolup, pes netijelisi — bolekleyin usuldyr. Bolekleyin usulda
bitewi materialyn umumy mazmunyna ugrukdyrmaklygyi
bolmayanlygy  sebdpli onun ayry-ayry  bolekleri  biri-birinden
iiziielikde  yat tutulyar., Bu bolsa materialyn  calt  yatdan
cykarylmagyna getirydr. Bitewileyin usul has netjeli bolup, onda
materialyn ayry — ayry boleklerine Ozara baglanysykda diistinmége
miimkingiik berydn we vada ornasdyrmagy vetillesdiryan umumy
mazmuny ulanylyar. Yone bolekler diirli kynlykda bolup, iistiisine-de
uly gowrlimli materialyn orta bolegi basky hem-de ahyrky
boleklerine garanynda  hemise vada  pes  ornasdyrylyar.
Kombinirlenen usulda material seyle tertipde yada ornasdyrylyar: ilki
material tutuslygyna anlanylyp, onuil ayry-ayry bolekleri yiize
cykarylyp, sofira bdleklerii has kynlary yada ornasdyrylyar, in
sotiunda bolsa material tutuslygyna tézeden gaytalanyar.

Yada ornasdyrmagyn seyle usuly su asakdaky operasiyalary:
materiala  tutuslayyn  oriyentirlenmek, onun  toplumyny  yiize
cykarmak, topar iginddki baglanysgy, topar arasyndaky baglanysygy
doretmek operasiyalaryny Oziinde birlesdiryin mnemiki hereketlerii
gurlus ayratynlygyna layyk gelyér.

Materialy  gaytadan  dikeltmek  miimkingiligi  hemise  yada
ornagdyrmagyn berkliginin alamaty bolup durmayar. Sonun {i¢in-de
mugallym  gaytalamak isti bilen okuwgylarda bilimlerii  berk
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ornasdyrylmagyny = gazanmaga calysmalydyr. Belli pedagoglaryn
aytmagyna gord, gaytalamak hakynda, bilimleri berkitmek ugrunda
alada etmeydn mugallym yiki gowsak danylan iggili arabaga
metizesdir: ol yzyna garaman haydamak bilen, arabany menzile eltip,
die uly yoluii gecilenligi bilen Gwiinyar.

Emma gaytalamak die anlanylan, pikir ornasdyrylan we igjen
hiasiyetde netijelidi. Bu hédsiyetler bolmasa, ol mehanki yada
ornasdyrmaklyga getirydr. Sonuni ligcin-de gaytalamagyn i amatly
usuy — Ozesdirilen materialy sofira giindelik it mazmunyna
gosmakdyr. Eksperimental okadysyn tejribesinin  gorkezisine gora,
eger-de  programmalayyn material yumuslaryn  kesgith  ulgamy
hokmiinde guralsa (her bir gecilen basgancak onddki basgancak {icin
zerur gorniisde diizillende), okuwcynyn gindelk isinde mohim
material her gezekde tize derejede we baglanysykda zerurlyk
bilen gaytalanyar. Bu yagdayda zerur bilimler erksiz yagdayda
yorite  maksatsyz yada ornasdyrylyar. Téze Ozesdirilen bilimler
tize bilimlerin  Verligine-kontekstine gosulyp, dile bir tizelenmin,
hil taydan hem Tytgeyér, tdzeden anlanylyar.

Okuwgylaryn Okadysda yada  ornasdyrmagyn die bir

bilimi erkli gorniigini dél-de, eysem erksiz
ozlesdirmeklerinde  gomniisini-de gdz oniinde tutmalydyr
erkiz hem erkli ya- Denesdirme  hésiyetde gegirilen derniewler
da ormnasdyrmagyn olaryn her birinin okuwgylarynn bilimleri
omy
0zZlesdirmeginde erksiz we erkli yada ornagdyrmagyn ornuny
kesgitlimidde miimkingilik beryér.

Aydyn  kespli  obyektleri  (kartockalarda  sekillendirilen
predmetler) gomiislere bolmek prosesinde erksiz yada ornagdyrmak,
olary dine kabul etmek esasynda erkli yat tutmakdan omat yada
ornagdyrylypdyrr. Diymek, erksiz yada ornasdyrmak hagan-da
material bilen islemegin mazmunly we igjenn usullaryna esaslananda
bu usullar ulanylmayan erkli yat tutmakdan has netijeli bolyar.

Yone erksiz yada ornasdyrmak material bilen sol birmetizes
usullarda iglenende (meselem, sekillendirilen obyekleri gOrniiglere
bolmek) mekdebe cenli we kici mekdep yasly cagalarda has
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netijeliliginde galyp, kem-kemden orta mekdep yasly okuwgylarda
we ulularda erkli yada ornasdyrmakda netijeliligini vitiryar.

Erksiz  we  erkli yada  ornasdyrmagyn  netjjeliliginii
gatnagygyndaky bu iytgesmeler kemala getiris prosesinde akyl
yetirig we mnemiki  hereketlerm = arasyndaky  ¢ylsyrymly
baglanysyklar bilen disiisndiritydir. Mnemiki hereket akyl yetirigin
esasynda dordp, sonia baka ondan yza galyar. Gomiislere bolmek -
Klassifikasiya dife akyl vetiris hereket derejesinde kemala getirilen
vagdayynda yada ornasdyrmagyn usuly rolunda yiize ¢ykyp bilyar.
Dme gomiislere bolmegi Owrenip, bu akyl isimi erkli yada
ornasdyrmagynn  usuly  hokmiinde  ulanmak  miimkin. Bu
kanunalayyklyk teksti tayar gorniisinde ya-da Ozbasdak meyinama
dizmek esasynda erksiz we erkli yada ornasdyrmak tejribelerinde
yize ¢ykaryldy.

Erksiz yada ornagdyrmak okuwgylaryn = materialy igjen
distinmek esasynda amala asyryan akyl yetirls yumuslarynda has
netijeli bolyar. Bu yagdaylarda ol erkli yatdan has netjeli bolyar.
Mununn  sebdbi erkli yvatda diisiinmegi mnemiki yumsy yerine
vetirmek bilen utgasdyrmagyn kynlygy ya-da miimkin déldigi bilen
distindirityar.  Erkli  yada  ornagdyrmak  hacan-da  materiala
distinmeklik biitinley mnemiki yumsy yVerine yetirmidge tabyn edilen
yagdayynda maksimal netijeli bolyar.

Erksiz yada ornasdyrmagy tdze material Owrenilende has igjen
ulanyp, mnemiki yumsy bolsa ony berkitmekde bermeklik has
amatlydyr. ~ Seylelikde, bilimleri yada ornasdyrmagy gurmagyn
mohiim pursatlarynyn  biri-de akyl yetiris we mnemiki yumuslary
yiize ¢ykarmakdyr.

§ 5. Gaytadan dikeltmek

Gaytadan dikeltmek psihikada oOnden ornasdyrilan mazmuny
uzak  wagtlayyn  yatdan  operatiw  yada  gecirmek  arkaly
aktualizasiyalagdyrmakdyr.

Aktualizasiyalagdyrmak,  yagny 61 Ozlasdirilen  materialy
dikeltmek prosesi 0z gecisinih  kynlygy, vetlilligi boyunga diirk
derejede bolup biler.bir tarapdan bizi gursap alyan predmetleri
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“awtomatk™  tanamakbolyan  bolsa, Dbeyleki tarapdan yardan
¢ykarylan zatlary uly hupbat bilen hakyda getirmek bolyar.

Sona baglylykda gaytadan dikeltménii i¢inde onun gorniislerini
yize c¢ykaryp, olary seyle tertipde verlesdirmek bolar: tanamak,
hususy gaytadan diketimek (bu 6z gezeginde erksiz ya-da erkli bolup
biler) we hakyda getirmek. Bularyn arasynda hatyralamak —
sahsyyetin taryhy yady, ayratyn orun eyeleyar.

Tanamak - haysy-da bolsa bir obyektin

Tanamak ikilen¢ kabul edilyin sertlerinde gaytadan

dikeldilmegidir. Tanamaklygynyn uly durmus

dhmiyeti bar. Onsuz biz her gezek tanys

predmetleri-de goya diiyblinden tize zat
hokmiinde kabul etmeli bolardyk. Ol bizin tejribdmizi  dasky
obyektler  bilen baglanysdyryp, dasky diinydde dogry
oriyentirlenmidge miimkingilik beryar.

Oziinit  kesgitlilik, takyklyk we dolulyk derejesi boyunca
tanamak diirli hili bolyar. Ol erksiz we erkli proses hokmiinde amala
agyrylyar. Tanamak adatca doly, aydyn, kesgith bolan yagdayynda ol
pusatlayyn erksiz akt hokmiinde gecyér. Biz erksiz, hi¢c bir hili giiyc
sarp etmin, kabul edis prosesinde 6n kabul edilen predmeti biygtyyar
tanayarys. Erksiz tanamaklyk adamyii giindelik isinde dusyar. Yone
onuit doly dil, sonun iigin-de nitakyk bolmagy miimkindir. Meselem,
bir adama dusanymyzda ‘tanyslyk duygusy” dorese-de, biz
kéhalatlarda ony oOnden tanalyan kesgiti bir adam hokmiinde yada
salyp bimeyéris. Aralyk yagdaylar-da bolyar: biz adamy tanasak-da,
ony On haysy sertlerde gorenimizi hakydamyza getirip bilmeyaris.
Tanamaklyk adatdan dasary ndtakyk, doly ddl bolan yagdayynda ol
cylsyrymly erkli hisiyete Owriilydr. Obyektin  kabul edilisine
dayanyp, ony tanamagy anyklamak ti¢in biz erkli yagdayda yorite
maksat boyunca dirli yagdaylary, durmus pursatlaryny goz Omiine
getirmeli bolyarys. Bu tanamaklyk gaytadan dikeltmeklige Owriilyar.

Erksiz we erkli  Hususy gaytadan dikeltmek tanamakdan
gaytadan obyekti ikilen¢ kabul edilmesizden hakyda
dikeltmek getiryénligi bilen tapawutlanyar.

Gaytadan dikeltmek adamyn su pursatda alyp baryan isinii
mazmuny bilen doredilydir. Emma bu is yorite gaytadan
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dikeltmeklige — goniikkdirilmeydn hasiyetde hem bolup biler. Bu
vagdayda ol erksiz bolyar. Emma seyle gatadan dikeltmek
diiyblinden “sebépsiz”, “intergisiz’, “6z-0ziinden” bolmayar. Belli bir
dasky tisirler bilen doredilyin predmetlerin kabul edilisi, gz Oiine
getirmeler, pikirler hem erksiz gaytadan dikeltmd itergi bolup bilyar.
Erksiz gaytadan dikeltmek hat-da totdnleyin kabul edilen obyektler
boyunga doredilen yagdayynda hem bulam - bujar dél-de,
goniikdirilen hdsiyetde bolyar. Bu yagday gaytadan dikeldilyan
kesplerm  we pikirlerm mazmuny we gOniikdirilmesi bizin 6nki
tejribdmizde dordn assosiasiyalar bilen kesgitlenyar.

“Bizm ¢agalygymyz gegen kone Oyde onui her bir burgy
gecmigin kartinalary bilen doly... wakalar, adamlar we olary gursayan
dasky sertler bilen yatda ornasdyrylyp, edil gosgy vat tutanymyzdaky
yaly baglansykly toparlar ya-da assosiyalar doredydr we bu topar
onun her bir zwenosyna goz aylanymyzda gaytadan dikeldilip
bilinyar™ — diyip Secenow yazypdy.

Erksiz gaytadan dikeltmek hagan-da adamyn su pursatda yerine
yvetrydn haysy-da bolsa birr isinfi mazmuny bilen doredilen
yagdayynda  obyektmn  totdnleyin  kabul  edimeginden  has
guramacylykly we goniikdirilen hésiyetde bolyar. Meselem, okalan
kitabyn mazmuny okyjynyn Onki tejribesini has gOniikdirilen we
guramagylykly — hidsiyetde gaytadan dikeldydr. Erksiz  gaytadan
dikeltminii bu hésiyeti ony yorite doretmegii we dolandyrmagyn
miimkindigini  gérkezydr. Mugallym sapagy nice ulgamlayyn we
logiki guryan bolsa, okuwgylaryn oOnki tejribeleri songa-da erksiz,
O0zakymyna  gaytadan dikeldilip, disiindirilyin  material ~ bilen
baglanysdyrylyar.

Erkli gaytadan dikeltmek adamyn 06z oOniinde goyyan
reproduktiw(gaytadan dikeltmek) yumsy arkaly doredilyar. Material
berk ornagdyrylan yagdayynda gaytadan dikeltmek has yenil amala
asyrylyar. Kéhalatlarda zerur bolan zady hakyda getirip bolamayar.
Bu yagdayda biz isjenn agtarysa ymtylyp, belli bir kyngylyklary yenip

! Ceuenos 1. M. N30paHHbIe ¢ WIOCOPUKE U TICHXOJOTHISCKUE TPOU3BEICHUS.
M., T'ocnomutuzmgat, 1947, $.449.
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geemeli bolyarys. Seyle gaytadan dikeldis hakyda getirmek diylip
atlandyrylyar.

Hakyda getirmek erkli yada ornasdyrmak yaly ordn ¢ylsyrymly
akyl yetiris hereketi bolup biler. Calt we netijeli hakyda getirmegi
yorite Owrenmeli bolyar. Bu basarnyk bilimlerii ulanmaklyga tayyar
bolmagy we onui netijeliligini lipjiin edydr. Adatga, onat vada
ornasdyrmaklyk ofiat gaytadan dikeltmegi doredyar. Yone hakyda
getirmegin  Ustiinligi  kopderejede onun  ndhili  sertlerde amala
agyrylanlygy bilen hem kesgitlenydr. Derfewlerin gorkezisi boyunca
hakyda getrmegm netijeliligi reporduktiw  yumsynl  mazmunynyn
aydyn we takyk anlanylysyna bagly bolyar. Hakyda getirmekde
kyngylyklar ~ dordn yagdayynda bilimlerin, reproduktiw yumusyn gin
mocberinden kem-kemden kigci mogberine gegmeli bolyar. Seyle
bolanda bu prosesde assosiyasiyalary gaytadan dikeltmeli material
bilen denesdirmegi ulanmaly.

Hakyda getirmek hem, edil ya-da ornasdyrmak yaly, saylanylyp
alynyan hisiyetde bolyar. Onat anlanylan we sozde takyk kemala
getirilen yumus, hakyda getrmegm mundan beylikki ugruny
kesgitlip, bizmt yadymyzdan zerur bolan materialy saylamaga we
gerekmejek assosiyasiyalary togtatmaga miimkingilik beryar.

Hakyda getirmegim netijeliligi bu prosesde ulanylyan usullara
bagly bolyar. Seyle usullaryii has mohiimlerine: hakyda getirityan
materialyi meyinamasyny doretmek; degisli obyektlerin kesplerini
igjen doretmek, zerur materialy Owrliimleyin hakyda getirmige eltydn
komekgei assosiasiyalary yorite doretmek degislidir.

Hakyda getirmegin istiinlikli amala asyrylmagy reproduktiw
yumsuit motiwirlenis derejesine bagly bolyar.

Hakyda getirmek Onki ya-da ornasdyrmalarynn  yonekey
gaytadan dikeldimesi dildir. Ofki &zesdirilen bilmler gaytadan
dikeldilmede tdze bilimler bilen baglanysdyrylyar, tizece guralyar,
cun anlanylyar. Hakyda getirmek prosesine vatda saklamadyn
miimkindigine bolan ynam uly tisir edyar.

Yatlama. Yatlama — bu gecmisili kesplerini wagta we
ginislige baglanysdyrylan hisiyetde gaytadan
dikeltmekdir. ~ Yatlamada biz  gegmisdiki
obyektleri dine bir gaytadan dikeltmek bilen
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ciklenmin, olary belli bir wagta, yere
baglanysykda goz oOniine getiryéris, olaryn néhili sertlerde kabul
edilendigini, durmusymyzyn haysy dowiirleri bilen
baglanysyklydygyny, wagt yzygiderliligini anyklayarys.

Her bir adamyn durmusy taryhy jemgyyetcik durmusy bilen
baglanysyklydyr.  Jemgyyeticik ~ durmusynyin =~ wakalary  adamyn
vatlamasynyn mazmunyna wagt yzygiderliligi boyunga nokatlary
bolup duryar. Haysy-da bolsa birr zady yatlanymyzda bizz bu
Garagsyzlygyn 15 yyllygynyn  Onilisyrasy  bolupdy, bu Beyik
Watangylyk ursundan sofi bolupdy we s.m. diyyéris. Yatlama hem
gaytadan dikeldilydin wakalaryn mazmunyny, olaryn yzygiderliligni,
sebépli baglanysyklaryny anlamaga zerur bolan c¢ylsyrymly akyl isi
bilen baglanysykly bolyar.

Sonun iicin-de bizm yatlamalarymyzyfi mazmuny {ytgeméin
galmayar. Ol  d{ytgeyjidir. Ol  sahsyyetin  goniikdirimesiniii
ewolyusiyasyna baglylykly tizeden diizilydr we alynylyar.

Yatlamalar adatca adamyii sahsy durmusyna degisli zatlar bilen
baglanysykly bolyandyklary {iicin hemise emosional duygular bilen
utgasyklydyrlar.

§ 6. Yatdan cykarmak we saklamak

Yatdan Yatdan ¢ykarmak prosesi diirli derejede bolup
cykarmak. biler. Sona Dbaglylykda, yatdan g¢ykarylan

kesplerin  ya-da pikirlerin igjenlesdirimesi ol
va-da beyleki dercjede kynlagyar ya-da
diybiinden =~ miimkin ~ bolmayar. =~ Material
sahsyyetin igine
nice seyrek girizilydn bolsa, yatdan ¢ykarmak songa-da cun bolup,
seyle material igjen durmus maksatlaryna yetmek {icin dhmiyetsiz
bolyar., Emma haysy-da bolsa bir materialyn hakyda getirip
bolmayanlygy onun diiybiinden sahsyyetin  tejribesinden  yitip
gidenligini anlatmayar. Materialyn anyk “faktlayyn” (amaly) gorniisi
vatdan ¢ykarylyp, emma onun diiypl, durnukly, dhmiyeth mazmuny
degish bilimlere we Ozini alyp barsa gosulyp, jemlenen gorniisde
ozii alyp barsyd gomiislerinde yiize cykyar. Ocen refleksler
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O0zlermn  dilekdilmegi  licin  ikinji gezek  doredilydin  sertlere
garanynda gaytalamagy az talap edyar. Mundan basga-da, Ocen
refleksler belli bir sertlerde gaytadan dikeldilip bilinyanligi, adamyn
halatlarda diiybiinden yatdan ¢ykarylan diyip hasaplayan zadynyn
birden hakydasyna gelmeginin sebédbini diistindirydr. Meselem, adam
keselli yagdayynda bir wagt vyesirlikde Owrenen, sofira bolsa
diiybiinden yatdan ¢ykardym diyip hasap edip yoren dili bolan nemes
dilinde geplindir.

Adatca yatdan cykarmak maksadalayyk hadysadyr. Sahsyyetii
isine gosulyp, ona dhmiyeth bolan zat yatdan c¢ykarylmayar.
Materialy ~ sahsyyetin  isine gosmak ony adamyn islegi bilen
baglanysdyrmagyn, sonia baglylykda bolsa yatdan c¢ykarmaga garsy
goresmeginn  esasy serisdesidir. Ise gosmagyn esasy térlerinin biri-de
yatda saklanjak bolyan zady yzygiderli gaytalamakdyr.

Durnuksyz, wagtlayyn vatdan c¢ykarmak onynddl induksiya
bilen dordp biler. Meselem, yat tutuljan wagtda doreydn giiycli,
gosmaca gyjyndyryjylar tize wagtlayyn baglanysyklarynn doremegini
kynlasdyrmak bilen, yada ornasdyrmagyn netjjeliligini peseldydr, ya-
da bolmasa on dordn baglanysyklaryn yzyny Oglirip, yatdan
cykarmagy doredip bilyar. Seyle gornigh ~— yatdan ¢ykarmaklyk
adamyn ozalky isinh sonky isinde baglanysyklaryn doremegine
edydn tasiri bilen (proaktiw, yagny Ome tdsir edydn tormozlanma we
tersine, sonraky isin ozalky isde dordn baglanysyklara edyian onyndal
tasiri  (retroaktiw, Vagny yza tdsr edydn tormozlanma) bilen
baglanysykly bolup biler. Seyle tormozlanma hagan-da ozalky ya-da
sonky 1§ ¢ylsyrymly ya-da mazmuny boyunca metizes bolanda has
agdyit yize gykyar.

Bu yerden mohim pedagogik netijeler gelip c¢ykyar. Birinjiden,
bir materialdan beylekd gecende uly bolmadyk, arakesme etmek, akyl
isine bir az dynga bermek zerurdyr. Ikinjiden, Oy islerini mazmuny
boyunca metizes bolmadyk predmetler boyunga yerine yetirmelidir.
Meselem, edebiyatdan sofira taryhy dil-de, algebrany goymak we
s.m. sapaklaryn tertibi  diizilende-de bu diizginden ugur
alynmalydyr.

Proaktiw we retroaktiw tormazlanma sol bir ism mogberinde,
meselem, haysy-da bolsa materialy yat tutmakda hem bolup biler..
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Milim bolsy valy, materialyn ortasy basyna we ahyryna garanyida
erbet yatda galyar: proaktiw we retroaktiw tormozlanma materialyi
orta bolegine onyndél tdsir edyidr. Bu yagday ayratyn-da material
gowrimi boyunca uly bolan yagdayda aydyn yiize cykyar. Sonui
licin-de materialyn orta bolegi engeme gezek gaytalamagy talap
edyar. Bu isde asudalyk, hayallandyrylan depgin esasy zat
bolmalydyr. Hacan-da iins uzak wagtlap predmetde saklananda
gyjyndyryjy beynide ornasyp bilyir.

Wagtlayyn yatdan ¢ykarmak degisli gabyk Oyjyklerinii uly
dartgynlygynyn netijesinde yiize ¢cykyan adatdanyokary
tormozlanmanyii netjesinde hem dordp bilyir. Adamyn yadaw
wagtynda yada ornagdyrmagyn peselydndiginii sebdbi sundan
ybaratdyr. Nerw oOyjiklerinii normal isi doredilen wagtynda yatdan
cykarylan zat gaytadan dikeldilip bilinyér.

Onynddl induksiya we adatdanyokary tormozlanma arkaly
doredilyain  wagtlayyn  yatdan ¢ykarmak Dbilen reminissensiya
hadysasy (latynga — yatlama) baglanysyklydyr. Ol gijikdirip gaytadan
dikeltmegm yat tutulan badyna dikeltmekden has doly
bolyanlygynda yiize cykyar. Bu koplenc uly géwriimli material yada
ornasdyrylanda bolyar. Tejribelerin gorkezisi boyunca reminissensiya
hadysasy  ululara  garanda  cagalarda  kop  dus  gelyar.
Reminissensiyanyin ~ doremegmnii  miimkindigni  okuw  isinde g6z
oniinde tutmak gerek.

Materialy gaytadan dikeltmegin kyncylygy hakyda getirméige
bolan ordn uly islegm tormozlayjy tésiri netjesinde hem giiyclenip
bilydr. Sonia baka yadyn basga zatlara giimra bolan yagdayynda bu
tormozlanma ayrylyar we hakyda getirmeli zat goyd “6z-Oziinden”
vada diisydn yaly bolyar.

Seylelikde, materialy gaytadan dikeldip bilmezlk hatda ony
tanamak  mimkingiliginm  yoklugy, entek onuin doly yatdan
cykarylandygyny anlatmayar. Okuw isinde die gaytalamak arkaly
diizedip bolyan seyle wagtlayyn yatdan c¢ykarmany onun uzak
wagtlayyn formasyndan tapawutlandyrmak mohiimdir. Kdihalatlarda
okuwgynyn  bilimme baha bermekde mugallymyn goyberyin
disinmezligi wagtlayyn yatdan c¢ykarmany onun uzak wagtlayyn
formasyna derek kabul etmeginden gelip ¢ykyar.
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Wagtlayyn nerw baglanysyklaryny uzak wagtlap saklamak {icin
olaryn berkligi uly dhmiyete eyedir. Olar ndge pes berklesdirilen
bolsalar, sonca calt yitip gidyérler we tersine, berkligi nice yokary
bolsa, sonca-da wuzak saklanyp, az yatdan ¢ykarylyar. Diymek,
materialy iki basyndan baslap yat tutmak gerek. Pugta berklesdirilen
zat uzak wagtlap husda saklanyar we az yatdan c¢ykarylyar.
Berklesdirilen materiala howesin bolmagy onun has uzak wagtlap
saklanmagyna yardam edydr.

Yatdan ¢ykarmaklyk wagta baglydyr. Bu

Yatdan kanunalayyklygy ilkinji gezek nemes
cykarmanyii psihology Ebbingauz eksperimental subut etdi.
depgini Ol yatdan ¢ykarmanyn yada ornasdyrylan

badyna has giycli hisiyetde bolup, sofira
peselydndigini anyklady.

Ebbingauz eksperimentlerde material hokmiinde manysyz ayry-
ayry bogunlary ulanypdyr (yatdan c¢ykarmaklyga oiki tejribdnii
tdsirini ayyrmak ticin). Sonky gecirilen kdp sanly synaglarda yatdan
¢ykarmanyn depgminii materialyi  mazmunyna, onun ailanylan
derejesine baglydygy we sonda yatdan ¢ykarmanyn peselyandigi
anyklandy. Emma aflanylan materiala degislilikde hem yatdan
¢ykarmanyn iki ¢alt gidip, sofira hayallanyandygy subut edildi.

Bu kanunalayyklygy okuw isinde hem g6z oOniinde tutmak
gerek.  Yatdan ¢ykarmagylh  miimkingadar  Ofiini  almalydyr.
Usinskinhi  belleysi  yaly “Yadyn tebigatyna diislinyén terbiyegi
gaytalamaklyga yykylan ymaraty bejermek ticin dédl-de, ony
berkitmek we onuil stinde tize gat gurmak iigin Yyadawsyz
yiizenyir™.

Yatdan c¢ykarmak difie bir wagt faktorynyh

Saklanmaklygyn funksiyasy dildir. Yada ornasdyrmak we
sertleri gaytadan  dikeltmek  yaly ol  hem
saylanylmak  hisijetinde ~ bolyar. Oz

mazmuny boyunca adamyn islegleri onun

cuniiur  howesleri, isinm maksady bilen

! Vimncknit K. Cob6p.cou., . 10, M. JI. U3n-8o AITH PCOCP, 1950, 425-nji
sah.
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baglanysykly we durnukly dhmiyetli
material hayal

yatdan ¢ykarylyar. Yada ornasdyrylan zatlardan adam iigin
ayratyn durmus  dhmiyetlileri hic  wagt vyatdan ¢ykarylmayar.
Materialyn ~ saklanmagy  onun  sahsyyetmi  isine  gatnasmak
funksiyasydyr.

Yatdan ¢ykarmaklyk ornasdyrylyan materialyi  gdwriimine
baglydyr. Derfiewlerii gorkezsi boyunga, Vat tutulan materialyil
saklanmak goterimi onun mukdar we hil taydan sol bir islenis
derejesinde belli bir wagt gecenden sofira materialynn géwriimine ters
proporsionaldyr.  Sofla  gbrd, okuwgylara yat tutumak iigin
hodiirlenydn materialynn gdwriimi optimal mogberde bolmalydyr.

Yone vVatdan cykarmaklygy on kabul edilen materialyn ditie
mukdarynyit kemelmegine syrykdyryp bolmaz. Yada ornasdyrylyan
material dine saklanmak we gaytadan dikeltmek prosesinde hil
taydan belli bir {iytgemelere sezewar bolyar. Su mynasybeth
materialyl  mazmunynyn  dirli  bolekleri  birmenizes  yatdan
cykarylmayar. Synaglarynn  gorkezisi boyunga okuwgylara  diirk
mazmundaky materiallary yada ornasdyrmagy tabsyrmak boyunga
gecirilen synaglar, materialyn omat saklanyan bdleginii onuil esasy
diizglinleri bolyandygyny, ondan pesrdk derejede ayry-ayry mazmun
birliklerinii, m pes derejede bolsa onun tekstual mazmunynyn yatda
galyanlygyny subut etdi Su mynasybetli yatda saklanyan material
has umumylasdyrylan hisiyetde bolyar.

Seylelk bilen, bilimleri yatdan ¢ykarmagynn Onini almagyi
esasy serisdesi olary mundan beyldkki isde, amalyyetde ulanmakdyr.
Bu dime bir olaryn saklanmagyna dil-de, eysem cuniur
0zlesdirilmegine yardam edyar.

§7. Yadyi indiwidual ayratynlyklary

Yadyii proseslerindiiki indiwidual ayratynlyklar. Adamlaryii
yadyndaky indiwidual ayratynlyklar yadyn proseslerinde — diirli
adamlarda yada ornasdyrmanyn, gaytadan dikeltméanim
O0zboluslylygynda, Vyagny olaryi ndhili amala asyrylyandygynda,
seyle hem yadyn mazmunynyn, yagny nidméinii yat tutulyanlygynyi
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ayratynlygynda yiize ¢ykyar. Bu {ytgesiklikler adamyn yadynyi
netjeliligini diirli tarapdan hésiyetlendiryér.

Yat prosesindiki indiwidual ayratynlyklar yada ornasdyrmagyi
tizliginde, takyklygynda, berkliginde we gaytadan dikeltmédge bolan
tayyarlykda yiize c¢ykyar. Yada ornasdyrmagyn tizligi belli bir
gowriimdaki materially vyat tutumak tigin ol ya-da beyleki adama
zerur bolan gaytalamanyn sany bilen kesgitlenydr. Berklik yat tutulan
materialyn saklanmagy we onun yatdan c¢ykarylys tizligi bilen
kesgitlenydr. Gaytadan dikeltmeklige tayyarlyk bolsa adamyn degish
materialy zerur bolan pursatda afsat we calt hakyda getirip bilmegi
bilen kesgitlenyér.

Bu tapawutlar belli bir derejede yokary nerw isinih tipinii
ayartynlyklary — onun giiyji we nerw proseslerinii oyanmagynyin we
tormozlanmagynyn ¢altlygy bilen baglanysyklydyr.

Yokary nerw isinifi ayratynlyklary we olar bilen baglanysykly
vat proseslerinii  indiwidual O6zboluslyklary durmus we terbiye
islerinin  tasirinde  {iytgeyar. Sonun licin-de yadyn su yokarda
gorkezilen ayratynlyklary terbiye sertleri bilen kesgitlenip, ilKinji
nobatda her bir adamda yada ornagdyrmaklygyn rasional usullarynyn
haysy derejede kemala getirilendigine bagly bolyar. Olar isde
takyklyk we tertipliik endiklerminn doredilendigi, 6z wezpelerine
jogapkircilikli  ¢emelesmegm, olary gayra goymazdan  yerine
vetirmeklige — ymtylysyn  kemala  getirilenligi  we s.m.  bilen
baglanysyklydyr. Mundan basga-da yadyn tayyarlygy bilimleri
0zlesdirmegin we berkitmegin yzygiderliligine baglydyr.

Yadyn tipleri.  Yadyi indiwidual ayratynlyklary, aydylanlardan
basga-da kédbir adamlarda kesp materialynyn (predmetler, sekiller,
sesler, refkler we s.m.) has omat yat tutulyanlygynda, iiclinjilerinde
bolsa beli bir materially yat tutmagyn seyle artykmaclygynyn
bolmayandygynda hem yiize cykyar. Su mynasybetli psihologiyada
vadyn aydyn-kesp, sOz-abstrakt we aralyk tipleri tapawutlandyrylyar.
Bu tipler yokary nerw isinde birinji we ikinji signal ulgamlarynyn
Ozara utgasmasyna hem belli bir derejede bagly bolyar. Durmusy
synaglarynn gorkezisi boyunga yada ornasdyrmakda kesplerin ya-da
pikirlerin agdyklyk etmegi esasan adamlaryin durmus sertleri we isi
bilen kesgitlenydr. Durmusyn, adamlaryin professional isinii talaplary
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vadyin ol ya-da beyleki tiplerini doredydr. Meselem, yadyn aydyi-
kesp tipi suratkeslerde, soOz-abstrakt tipi bolsa alymlarda-
taglymatcylarda dus gelydr. Kopleng bolsa adamlarda yadyn ol ya-da
beyleki titpi seyle bir gbze ilmeyar.

Yadyn aydyi-kesp tipi yada ornasdyrmakda haysy analizatoryii
has netjeliligi boyunca tapawutlandyrylyar. Sona baglylykda yadyn
hereket, goriis we esidis tiplerini gorkezmek bolyar. Yone bu tipler
sap gomiisde seyrek dus gelydr. Adatca garysyk tip: goriis-hereket,
goriis-esidis, esidis-hereket tipler kop dus gelyir. Oz  yadynyn
ayratynlygyna baglylykda adam onun degish kidmillesdiris usullaryny
saylap alyar.

Mugallym okuwgylaryn  yat proseslerinin ~ indiwidual
ayratynlyklaryny g6z oniinde tutmalydyr. Sol bir wagtyn 6zinde ol
okuwgylaryn  yadyny hemmetaraplayyn (goriis, esidis, hereket
vadyny) Osdiirmelidir. Okuw materialynynn kopdiirliligi-de sony talap
etmek Dbilen, okuwgylaryii yadynyn hemmetaraplayyn Osmegine
amatly sertler doredyar.
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12-nji BAP
PIKIRLENME
§ 1. Pikirlenméinii umumy hisiyetnamasy

Adamyn biitin durmugy, ikinji nobatda bolsa amalyyeti hemise
onui  Ofilinde  ¢ylsyrymly mysallary we meseleleri goyyar. Seyle
meseleleri  kyngylyklaryf, garasylmadyk yagdaylaryn we s.m.
doremegi ony gursap alan barlykda entek kop nébellliklerin,
diigniiksizligi, gizlin syrlaryfi bardygyny afladyar. Bu bolsa diinya
has c¢ufi akyl yetirmegi, onda tdze-tdze prosesleri, hdsyetleri we
predmetlerii 6zara baglangygyny a¢magyny talap edyér. Pikirlenme
hut adamyfi durmusunda, giindelik isinde dus gelydn predmeylerii
we hadysalaryfi tidze, Ofiden milim bolmadyk hisyetlerime akyl
etirmek iigin zerurdyr. Seyle yagdayda adamyn ofiki bilimleri yeterlik
bolmayar. Alemifi ¢iiksiz bolsy yaly, akyl Vetiris prosesinifi hem ¢igi
yokdur. Pikirlenme hemise bu ¢idksiz cufiluga, ayan edimedik
syrlaryfi jimmisine  goniikdirilendir. Her bir adam pikirlenme
wagtynda haysy-da bolsa bir ndbelli zady ayan edip, belli bir
tizeligi, M bolmanda, adamzat moOcberinde dél-de “6z {i¢in”
O0zbagdak agyar. Meselem, her bir okuwgy okuw jumsyny ¢ozende
hokmany yagdayda 6z iigin bir tdzelik acyar.

Pikirlenme - bu jemgyyetiii doreden, sozleyis bilen
ayrylmaz  baglansykly, diiyipli tizeligi acmaga we agtarysa
goniikdirilen psihiki hadysa bolup, onuii prosesinde analiz we
sintez etmek arkaly dasky dasky barlyk aralasdyrylan we
umumylasdyrylan gorniisde be ynide sohlelendirilyér.
Pikirflenme akyl yetirisii duygy organlaryn iisti bilen alnyp
barylyan gorniisininamaly isifi esasynda dorip, onuii ¢éiginden
has uzakdaky hadysalary afilamaga miimkingilik beryir.

Duyma iisti bilen akyl yetiris we pikirlenme. Akyl etiris
isi duymadan we kabul edisden sonar pikirlenmid gecyiar. Emma
pikirlenménii i bir Osen gorniisi hem duyma sti bilen amala
asyrylyan gorniisi — duyma, kabul edis bien 06z baglansygyny
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saklayar. Pikirlenme 6z &hli “materiyalyny” difie bir ¢esmeden —
duyma arkaly akyl yetirisden aljar. Pikirlenme duyma  we
kabul  edis arkaly  dagky diinyd bien  baglansyp, ony
sOhlelendiryar.  Bu  sOhlelendirméniii takyklygy,  dogrulygy
amalyyetii  gidisinde, tebigaty we  jemgyyeti  Ozgeritmek
prosesinde barlanyp durulyar.

Giindelk isde duymanyin we kabul edisin dagky diinyi
barada  berydn maglumaty zerurdyr, emma ofa  cufifur,
hemmetaraplayjyn  akyl yetimek iigin  Jeterlk  ddldr. Bu
maglumatda  dirh  predmetlerin, wakalaryfi  ¢ylsyrymly — 0zara
tasiri, olaryn sebdpleri we netijeleri, biri-birine gecisi we s.m.
entek Veterlk ayyl-sayjyl edilen dildi. Ozara garaslylyklaryi
yumagyny akyl yetirish diie duyma gorniisi bilen “cOslemek”
miimkin déldir.

Meselem, elii haysy-da bolsa bir jisime galtsmakdan beryan
yylylyk  duymasy onuii jylylyk yagdayyny doly hisiyetlendirmeyar.
Seyle duyma, bir tarapdan, predmetin Jylylyk Vagdajy bilen
kesgitlenyan bolsa, ikinji tarapdan, adamyn 06z yagdayy bilen
kesgitlenyar (kinji yagdayda predmetin Jylylyk Vyagdayy adamyii
elimfi ~ ony  tutmazdan Ofurti yssy ya-da sowuk zada
galtagyandygyna bagly bolyar ). Eyydm su yonekey miysal
yokarda agzalan sebédpli Ozara garaslylyklaryfi duyma {isti bilen
akyl  yetirmekde ayylsayyl edimedik, bitewlk Vagdayda
bolyandygyny subut edydr. Kabul edisde subektin (adamyfi) akyl
yeturilyin obyekt bilen Ozara tdsirinii netjesi umumy, jemleyji
hisjetde boljar. Yone Vasayys, islemek Uicin iki bilen
predmetleri adamyfl ndhili kabul edyanligine garamazdan, olaryii
obyektiw hisiyetleri boyunca sohlelendirmek, bimek zerurdyr.

Duyma 1isti bilen alynyp barylyan akyl yetirisin c¢aginde
subektin  akyl Vetiriljain obyekt bilen Ozara tisrinii  seyle
umumy  jemleyji  netijesini  ahyryna  ¢enli ayyl-sayyl edip
bolmayandygy sebédpli duymadan we kabul edisden pikirlenmi
gecmeli  bolyar. Pikirlenme prosesinifi barsynda dasky diinya
mundan  beylekki has cuiifiur akyl §Jetirme amala asyrylyar.
Sonuil netjjesinde predmetlerifi, wakalaryf, hadysalaryfi
cylsyrymly Ozara garaslylyklaryny “cozlemek” basardyyar. Geli,
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yene-de jisimii  yylylyk yagdayy baradaky sol onki yonekey
mysala  Viizlenel. Pikirlenminii komegi bilen biz gorkezlen
Ozara  garaslylygyi her bir tarapyny biri-birinden  sowlup-
abstragirldip  biljaris. Munui 6z akyl yetirisin aralasdyrylan
usuly arkaly amala asyrylyar. Jisimifi  yylylyk  Vagdayynyi
adamyn hut 0z yagdajyna baglylygy, predmetii tempraturasyny
aralagdyrylan ~ gorniisde — termometirini = komegi  bilen  Slgdp
boljanlygy sebédpli doly yedilip gecilyar; jisimii Jylylygyny elii
tisti bilen syzmak zerurlygy aradan ayryljr. Sonufi netijesinde
predmetin = duyma kesbi ndi difie predmetifi 6z1 bojunca
obyektiw  kesgitlenydr.  Predmetin  beyleki  hdsijetlerme  has
cuniur  akyl Jetirmek Uicin  olaryfi  beyleki  hisiyetlerinden
cekimek, abstragirlenmek (meselem, elifi dasky predmet bilen
Ozara  pdsiri)  abstrakt, aralagdyrylan  pikirlenminii = esasy
ayratynlygydyr.

Pikirlenme prosesinde adam duymanyf, kabul edisin we
goz Ofiine getrminin  berydn magumatyna esaslanyp, sol bir
wagtyi Oziinde duyma {sti bilen amala agyrylyjan akyl Vetirisiii
cdginden ¢ykylyar we dasky dinyamfi hadysalarynyfi = g6s-goni
kabul edisde berilmedik, gds-gdni synanylmayan hasiyetlerine
we gamasyklaryna akyl yetirip baglayar. Meselem, hidzirki zaman
fizkasynyfi i ¢ylsyrymly  meselelerinii  biri elementar
bolejikleriii taglymatyny ~ doretmekdir. Emma bu  ownuk
boleklerii  hizirki zamanyfi i kuwwatly mikroskowynyi
komegi bilen-de gédrip bolmayar.  Basgaca ajydanyiida, olar
g0s-goni kabul edilmeyir, olary gOripp bolmayar-da, olar
hakynda difie pikir etmek mimkin. Abstrakt, aralasdyrylan
pikirlenme  seyle elementar bolejiklerin  hakykatda  bardygyny,
belli bir obyektiw hisiyetleri 6ziinde jemleyandigni subut etmége
miimkingilik beryar. Bu g0s-goni  synanylmayan bolejiklere
pikirlenme prosesinde aralasdyrylan usulda akyl yetirilyar.

Seylelikde, pikirlenme duyma sti  bilen akyl yetirmek
yeterlk  bolmayan  yerinde baslanyar. Pikirlenme  duymanyd,
kabul edisin we goz Ofiline getrminii c¢dginden has dasa ¢ykyp,
olaryfi akyl Jetiris “isini” dowam etdiryir we Osdirydr. Bu
babatda  duyma  Usti  bilen gecirilyan  akyl  yetirisi  we
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pikirlenménii defiesdiriimesine  degisli bir mysala yiizlenelin.
Meselem, biz sekuntda 50 000 km. tizik bilen baryan planetara
gimisnii uzakdaky Vyldyza tarap Jagtylygyn tizliginden 6 esse
hayal hereket etjekdigine afsatlyk bilen disinip, emma sekuntda
300 000 km. we 50000 km. tizligin ara tapawudyny gOs-goni
kabul edip bimeydris. Her bir adamyi real akyl Vetiris isinde
duyma sti bilen akyl Vetiris we pikirlenme biri-birine gegirip,
biri-birini  doredyérler.

Pikilenme we sozeyis. Adamyfi pikirlenme i5i {icin
onui dile bir duyma arkaly alnyp barylyan akyl Vetiris bilen
baglanysygy dil-de, eysem dil, sozeyis bilen arabaglansygy-da
orin ~ mohiimdir.  Adamyfih ~ we  hajwanlaryn  psihikasynyii
arasyndaky diiypli tapawut hut su arabaglanysyk Usti bilen yiize
cykyar. Haywanlaryi elementar, §jonekey pikirlenmesi hemige
aydyni hereket hdsijetinde bolyar; ol abstrakt, aralagdyrylan akyl
yetiriy  gorniiginde  bolup  bilmeydr. Ol dile haywanyii su
pursatda  gbziniin  Ofiinde  duran  g6s-gbni kabul edilydan
pridmetlerii  esasynda ge¢yar. Haywanyn jonekey pikirlenmesi
predmetler bilen aydyn - hereket jéhtde is salysmak bilen, onun
ciginden c¢ykyp bilmeyar.

Dine s6z dordnden sofira akyl Vetrilyan obyektden ol ya-
da Dbeyleki hisiyetleri abstragirlap, ol baradaky g6z oOiiline
getirmini  ya-da dislinjdni yorite sozde berkidip bolyar. Pikir sz
arkaly Ozmii maddy bardasyny doredip, beyleki adamlar we
O0zimiz ligin  gos-gdni hakykata Owriiljir. Adamyi pikilenmesi
haysy  gorniisde amala  asyryljandygyna  garamazdan, dilsiz
mimkin ~ déldir(Yone beyle diyildigi sozsiiz pikiriii  yokdugyny
anlatmayar. Sozsiiz ya-da “kespsiz pikirlenme” baryp XIX asyryi
ahyrynda nemes Kyulpe, fransuz Bine tarapyndan agylandyr). Her
bir pikir sozleyis bilen baglansyklylykda doreyar we Osyér. Pikir
nice duypli oylanylan bolsa, ol soézde, sesli Vya-da yazuw
sozleysinde songa-da has aydyii anladyljar.  Munufi tersine,
pikirii sozde afladylysy ndce kémil bolsa, ol songa-da diisnikli
bolyar.

Yorite  psihologik synaglaryfi  gorkezisi boyunca  kébir
okuwgylar, hat-da  ulular-da, 06z pikir yoretmelerini  seshi
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sOzleyisde afiladyancalar, mysallary  islemekde  kyngylyk
cekyirler.  Hagan-da  olar esasy pikirini  jorite we aydyn
soZleseler, seyle pikiri sozleyse gecirmeklk, adatca, olar  i¢in
mysallaryl  ¢Ozliisini  Vefillesdiryar. Adam 6z pikir yoretmelerini
beyleki adamlara sesl afiladyp, sol bir wagytyn Ozinde olary 6z
licn - hem afladyar. Seyle aflatmak, berkitmek pikirii ~ diich
pursatlarynda iinsi saklamaga miimkingilik berip, olaryi has cui
digiinilmegne ~ komek  edydar. Sol mynasybetli has  yajran,
yzygiderli pikir yoretme, Vagny, pikirlenme prosesinde doreyan
ahli esasy pikirleri biri-birine ajdyii we dogry defiesdirmeklige
mimkingilik ~ doreydar. Seylelkde, diskursiw, Vagny oylanysykly,
logiki afllanylan  pikirlerin =~ mohiim  tayyarlygy  pikiri  sozde
afilatmakda  doreyar. So6zde anladylyjanlygy  we  berkidilyanligi
mynasybetli  pikir dordn badyna Jitp gitmeyar. Ol sesli ya-da
yazuw  sOzZleysinde  diylipli  berkidilyar. Sonufi  igin-de  zerur
bolanda hemise bu pikire dolanyp gelmek we ony has cufl
oylanmak, pikir yoretmek prosesinde beyleki pikirler  bilen
baglanysdyrmak, miimkingihigi bolyar. Pikirleri sOzleyisde
aflatmak olary kemala getirmegiii esesy sertidir.

Diymek, adamyn pikirlenmesi dil, sozleyis bilen ajrylmaz
baglansyklydyr. Pikirlenme maddy, s6z  bardasynda
funksionirlenyar.

Pikirlenmiinifi jemgyyetcilik tebigaty.Pikirlenminii dil bilen
Ozara  baglangygy  adamyii  pikirlenmesiniii sosial,  taryhy
jemgyyetcik ~ mazmunynyfi aydyil subutnamasydyr. Akyl = etiris
adamzat taryhynda gazanylan ahli bilimleri yzygiderh
ulanylmagyny talap edyar. Bilimlerii seyle taryhy yzygiderligi
hacan-da bu Dbilimler birkkdirilip, saklanyp, sofira bolsa bir
adamdan beylekd, nesilden-nesle gecirilen Vagdayynda miimkin
boljar. Akyl yetirisin esasy netgelerini  seyle berkitmek dil {isti
bilen - kitaplarda, Zzurnallarda, ¢yzgylarda we s.m.  amala
agyrylyar.  Bu  bolsa adamyfi  pikirlenmesinin  jemgyyeteilik
tebigatynyni aydyii mysalydyr ( psihologik jdhtde bu mesele L. S
Wigotskinifi, S. L. Rubinsteyinii, A. N. Leontwyfi, Z. PiaZenii
we Dbeylekilerin islerinde derfieldi ). Adamyn akyl taydan Osisi
adamzadyfi  taryhy — jemgyyetgilk  Oslis  yolunda  gazanan
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bilimlerini  6zlesdirmek  prosesinde amala  agyryljar.  Indiwidiil
dinyd akyl yetiris prosesi ylmy bilimlerfi taryhy Ostlisi bilen
sertlendirilendir, seyle bilimleri her bir adam okadys prosesinde
O0zlesdirydar ; bu adamyn  adamzat bilen  arabaglanysygy,
sOzlesme gidir.

Mekdep okuwynyh biitn dowamynda caganyfi Ofiliinde
adamzadyf gegen taryhynda gazanan bilimleri, distinjeleri goya
tayyar, Ofiden milim ulgam yaly bolup duryar. Emma adamzada
milim zat her bir c¢aga tg¢in ikibada ndmilim, tize Valydyr.
Sonufi  ligcin-de, taryhyi toplan biim baylgyny 06zlesdirmek
cagadan pikirlenmédni, ulularyfi  Jolbascylygynda  doredyilikli  isi
talap edyar. Diymek, cagalar adamzada eyyam milim bilimleri
0zlesdirydn-de bolsalar, TUstesne-de ony ulularyin komegi bilen
amala  asyrsalar-da, olarda Ozbasdak pikirlenminii  bolmagy
zerurdyr. Basgaga bolanda  bilimlerin  6zesdirilisi formal, iizley,
mehaniki  prosese  Owriilyar.  Seylelikde, pikirlenme adamzadyii
taryhy Oslisinde, bir tarapdan, bilimi Ozlesdirmegii (meselem,
cagalarda), ikinji bir tarapdan, tdze bilimleri doretmegii (ilkinji
nobatda alymlar tarapyndan) serigdesidir.

Pikirlenmiéniii logikasy  we psihologiyasy. Akyl yetirigiii
jemgyyeteilk taryhy Ostlisinde, tebigaty we jemgyyeti Ozgertmek
prosesinde yimy disinjeler doredilyar, Osdiirilyar we
ulgamlasdyrylyar. ~ Basgaca  aydylanda, akyl yetwris  diliisti
berkidilmek arkaly emele getirilydin gazanmalary we netijeleri 6z
gezeginde ylymlar ulgamyny — fizika, himya, biologiya,
sosiologiya,  pisihologiya we s.m.  emele  getiryarler.  Akyl
yetirisini - bu taryhy Osilisi we onuii netijesinde doreyan ylymy
diisinjelerin ulgamy akyl etiris taglymatynyii (Yagny
filosofiyanyfi  bir bolegi hokminde  gnoseologiyanyf) predmetini
diizyar. Filosofik ders hokmiinde akyl Vetiriy taglymaty &hli akyl
Vetiris isinii has umumy kanunlaryny — Owrenydar. Meselem, ol
adamzat taryhynynn Oslsinde durmus, materiya, afi, hil, mukdar
we s.m YValy kategoriyalaryi doreysini we Osiigini  Owrenyar.
Akyl  yetirisint ~ filosofik, has umumy diizgiinlerinin  esasynda
adamyfi pikirlenmesi ki sany biri-birinin  Gstiini  dolduryan anyk
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bolekleyin ~ ylym — formal logika we  psihologiya  arkaly
owrenilyar.

Logki  pikirlenménii logki gOrnislerini- diisinjeleri, pikir
yoretmeleri pikir jemlemeleri owrenyir.

Diisinje — bu o0ziinde predmetlerin we hadysalaryi
umumy, diijpli tapawutlandyryjy hésiyetlerini sohlelendiriyin
pikirdir. Meselem “adam” disiinjesine zihmet isi, zihmet
guralyny  Ondiirmek, sozleyis we s.m. Jaly esasy disijeler
giryar. Bu mohim hisiyetler adamlary haywandan
tapawutland yryar.

Diisinjelerii mazmuny pikir yoretmelerde acylyp
gorkezlip, olar sesli ya-da Vyazuw gorniisde, sozleyis arkaly ya-
da pikirde amala asyrylyar. Pikir yoretme — bu predmetleriii
we hadysalaryi ya-da olaryi hisiyetlerinin = arasyndaky
baglansyklary afida sohlelendirmekdir. Meselem, ‘“Metallar
gyzdyrylan ~ yagdayynda  gielyarler”  diyjen  pikir  yOretme
temperaturanyn iijtgemegi bilen metallaryi gOwrliiminiii
arasyndaky baglanysygy afladyar. Diisinjelerii arasyndaky diirli
baglanysyklary we gatnagyklary §jiize c¢ykarmak Dbilen, pikiir
yoretmeler belli bir zat hakynda degisli bir zat ajtmaklykdyr.
Olar predmetlerif, wakalaryi, hadysalaryfi arasyndaky
gatnagyklar dogrusunda belli bir zady ykrar edyarler ya-da ret
edyirler. Meselem, hacan-da biz “Yer giniii towereginden
aylanyar”  dijenimizde,  ginislkde ki sany asman  jisiminin
arasynda  obyektiw  baglanysygyn = bardygyny  tassyklayarys.
Hagan-da  biz  “Beyik  Galkynyslar zamanasy”  diisiinjesiniii
manysyny acyp gorkezenimizde bu taryhy wakalaryfi
ayratynlyklaryny ~ hésiyetlendirydn  birndge pikir  joretmeler
aydyarys.

Pikir  joretmeler  obyektiw  barlygy — Ozlermii  ndhili
sOhlelendiryandigine  baglylykda  hakyky  ya-da  jyalan  bolup
bilyarler. Hakyky pikir yoretme predmetlerii  we hadysalaryi
hem-de olaryn hasiyetlerinin  hakykatda bar bolan  baglanysygyny
afiladyar. Tersine, yalan pikir  joretme obyektiw hadysalaryi
arasynda hakykatda bolmayan baglanysygy afiladyar. Meselem,
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“Yewklidin ~ geometrijasynda iigburglugyil icki burglarynyfi  jemi
ki goniburga defi déldir” dijen pikir yoretme yalandyr.

Pikir yoretmeler umumy, bdlekleyin we Vekeleyin hisiyetde
bolyarlar. Umumy pikir yoretmelerde sol bir topardaky, synpdaky
predmetlerin  dhlisine degisliikde belli bir zat ykrar ediljar ya-da
ret edilijir. Meselem : “Ahli balyklar Zabralar arkaly dem
alyarlar”. Bolekleyin pikir joretmelerde ykrar etmek Va-da ret
etmek difie birndge predmede degisliikde aydylyar. (Talyplaryi
birmdgesi —  baglikgilerlerdir; bu  okuwgylar  baslikgilerdir; bu
okuwgy sapaga tayyarlanmandyr”).

Pikir  joretmeler iki sany esasy usul bojunca
doredilyar:

Debéni  usul — pikicr  joretmelerde kabul ediljdn  zat

afiladylyar;

2) aralagdyrylan usul — pikir yoretmeler oylanmalaryn ya-da
pikir jemleménii  esasynda doredilydr. Birinji yagdayda mawy
reiikddki asmany gorlip: “Asman — mawy refkli” — dijen
yonekey  pikir yoretmdni afiladyarys. Ikinji yagdayda bolsa
pihim etmek arkaly bir pikir yoretmeden ikinji bir pikir
yoretme  doredilydr. Meselem, D.[.Mendelejew 0Oziinii agan
periodik  kanununyfi  esasynda  sap nazary usulda,  pikir
jemlemdnii  komegi bilen entek sol dowiirde belli bolmadyk
himiki elementlerii  bardygyny  Oniinden  ajydyar. Sofky
dowiirlerde bu elementler acylanda ylmyfi nazary
oftindengdriijiligi  esasan tassyklanyldy.

Pikirlenménii = seyle pikir jemleyji, pdhim etmek “isinde”
onuii aralagdyrylan hidsiyeti has-da aydyn yize c¢ykyar. Pikir
jemleme pdhim etmek — barlyga aralasdyrdyrylan hésijetde akyl
yetirmegii  esasy gdrniisidir.  Meselem, eger-de “Ahli  komiirler
yangycdyr” diyen pikir yoretmesi belli bolsa, (birinji pikir
yoretme ) we “Bu jisim —komiir” anlatma bolsa  (ikinji  pikir
yoretme), onda bada-bat “Bu jisim  yangycydyr” (ki 6nki
yoretminin esasynda doredilen iiglinji pikir Yoretme) diyip netjd
gelmek mimkin; bu yagdayjda seyle netyd gelmek Uigin yorite
tejribelere  ylizlenmek zerur bolmayar. Seylelikde, pikir jemleme
— munuii 6zi bir ya-da birndce pikir yoretmeden basga bir pikir
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yoretmidni almaklyga mimkincilk berydn  pikirlerin  (disinjelerid,
pikir yoretmeleril) arasyndaky baglanysykdyr. Ozinden ikinji bir
pkir yoretme getirilip c¢ykarylyan baslangyc pikir yOretmd pikir
jemleménii  posylkasy dijiljir. Yokarda getirilen mysallarda
“Ahli  komiirler jangycdyr” (umumy ja-da uly posylka) . “Bu
jisim  komiirdir” (bolekleyin -~ ya-da  kigi posylka) diyen pikir
yoretmeler  posylkalardyr. Bu iki  posykany  jemleméniii
prosesinde  alynyan  netijd jemleme  dwilyar (“Bu  jisim
komiirdir”).

Pkir jemlemidnii ki esasy gornisi bolyar 1) induktiw
(induksiya) we 2) deduktiw (deduksiya).

Induksiya  bolek  mysallardan  (agny bolek  pikir
yoretmelerden) umumy netiji  gelinyin pikir jemlemedir
(umumy  pkir yoretmd  gelmek). Meselem, demrii, misid,
aljumininifi,  platinanyi we s.m. elektrik  toguny  geciryanligi
anyklanandan sofi bu Jekeleyin faktlary umumy pikir Joretmi
jemlemek  miimkingiligi  déreidr : “Ahli  metallar elektrik toguny
gecirijidir”.

Tersine, deduksiya umumy netijeden (pikir yoretmeden)
bolekleyin, faktlara, mysallara gecilyin pikir jemlemedir.
Deduktiw  pikir jemlemdnii has Vayran gorisi  Sillogizmdir.
Sillogizme mysal edip induktiwv usula ters bolan, umumylykdan
yekeleyinlige gecmek wusulunda gurlan  seyle pikir  yoretméni
gorkezmek miimkin :

Ahli metallar elektrik toguny gecirijidirler.

Galayy metaldyr.

Diymek, galajy elektrik toguny gecirjjidir.

Seyle sillogistk deduktiw formulanyn komegi arkaly iki
posylkadan (umumy we  bolek) galayynyii elektrik  gecirijiligi
barada pikir joretme doredilyr.

Sillogizm -  jonekey, sonufl bilen birlikde hem
pikirlenménii logki gorniisinin  tipiki  gOérniisidir.  Seyle usullaryn
we formulalaryfl esasynda adamyn pikirlenme isinde ulanyan ol
ya-da  beyleki disiinjelerini  we pikir yoretmelerini  biri-birleri
bilen defiesdirmek bolar. Sunufi yaly defiesdirminii prosesinde
mysal ¢O0zmek iize c¢ykyan esasy pikirler barlanyar. Sonufi
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netjesinde her bir pikirini dogrulygy diyipli esaslandyrylyar.
Umuman aydanyfida, 4hli subut etmek prosesi (meselem,
matematik  teoremanyfi) ahyrky netjede diirh pikir yoretmeleri,
diisiinjeleri biri-birleri bilen baglanysdyrian sillogizmlerii
zynjyry hokmiinde guralyar.

Diymek, sillogizm we deduksiyanyn hem-de induksiyanyii
beyleki  logki  gornisleri  pikirlenme  isinin  normal  amala
asyrylmagy Ucin zerur faktorlardyr. Olar mynasybetli her bir
pikirlenme  subutnamalary, ynandyryjy, garsylyksyz boljar we
obyektiw barlygy  dogry  sohlelendiryar.  Sonufi  {i¢in-de
pikirlenminii  diistinje, pikir yoretme we pikir jemleme yaly
gornlislerini yorite  derfieyan  formal logka pikirlenme  iginiii
diypli kanunlaryny Owrenyar.

Formal logkanyi Owrenydn kanunlary zerur bolsalar-da,
adamyn pikirlenmesini doly, cuffiur, hemmetaraplayyn
disindirmége yeterlk daldir.

Formal logikanyni predmeti pikirlenmédni tutuglayjyn 6z igine
alman, yokarda gOrslimiz yaly, onufi diie bir tarapyny
(pikirlenménii  logki  gOrniiglerini)  Owrenydr.  Formal logka
pikirlerii  eyyam dordn, tayyar gOrnislerini — dislinjeler, pikir
yoretmeleri we s.m. Owrenip, olaryii arasynda beli bir
gatnagyklary  (formulalary)  jiize  ¢ykyar.  Sillogizm  seyle
gatnagyklaryn ya—da formulalaryi bir mysalydyr. Sonun bilen
birikde  formal  logika bu  pikilerii — disiinjelerin,  pikir
yoretmelerii, pikir jemlemegii = g0s-goni  doreyis  we  Oslis
sertlerimnden sowulyar, abstragirlenyar.

Sillogizmii ~ formulasy ~ ya-da  formal logkanyfi islendik
beyleki gOrniisi sol pikirlerii ndhili anyk doreysini we Osiis
prosesini aydyflasdyrmayar. Meselem, sillogizmde  adatca
ilkibasda uly, umumy posylka, sofira kigi, bolekleyin posylka
bolup, difle sondan sofira ikisinden umumy netije ¢ykarylyar.
Emma beyle diyidigi real pikirlenme prosesinde iki umumy
netije (umumy pikir yoretme) we diie sondan sofira belli bir
bolekleyin pikir yoretme doreyar diyildigi déldr. Umumylyk we
bolekleyin hisijet mydam ayrylmaz baglanysykda Jiize ¢ykyar.
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Ustesine-de, real pikirlenmede  sillogizmii  ja-da islendik
beyleki pikir jemlemdnii posylkalary hic wagt bir bada  tayyar
goriisde  berlen bolmayar. Olary pikirlenmdnii  komegi bilen
tapmaly, Viize c¢ykarmaly bolyar.

Ol Ja-da beyleki mysallary islemekde pikirlenminii tize
netijeleri (diismjeleri, pikir yoretmeler we s.m.) Vize c¢ykanda
sillogizimii. ~ kdmegi arkaly  olaryii ~ arasynda  beli  bir
baglansyklar ~ doredilyar.  Olaryfi arasyndaky doredilyin logiki
gatnagyklaryn  esasynda bir pikir yoretmeden beylekisi emele
getirilydr. ~ Sillogizmii  we  beyleki logki gOrniisleri  derfiemek
bilen, formal logika pikir jemlemelerii posikalarynyfi ilkibagdan
tayyarlygyndan ugur aljar. Bu bolsa formal logkanyfi pikirlerii
g0s—goni doreyis seritlerinden sowulyandygyny,
abstragirlenyandigini afladyar. Ol pikirlenminii we akyl Vetisin
duyma  Usti  bien alnyp baryljan  gOmiismin  arasyndaky
baglangykdan-da  doly = sowulyjar. Basgaca ajydylanda, formal
logika  pisihologijadan  tapawutlylykda,  bizii  pikirlenmimiziii
mazmunynyi duyma, kabul edis we g0z Ofiline getirminii
esasynda ndhil baylasyandygyny owrenmeyar. Logiki
formulalarda, meselem, sillozimde oOfiden tayyar pikirler, yagny
pikirlenmédninn netijeleri biri- birleri bilen baglangdyrylyar.

Yone pikiflenme isinii  Yene-de bir diijipi tarapy —
pikirlenme prosesi bolup, onuii  netijesinde adamda
pikirlenminii  netijeleri — dismjeler, pikir yoretmeler we s.m.
doreydr. Pikirlenminii bu ikinji mohiim tarapyny formal logka
dil-de, pisihologiya Owrenydr. Her bir adama ol pikir eden
wagtynda, okadylysda we bilimleri 0zlesdirmekde, zihmet we
Ooyin isinde, haysy-da bolsa bir mysalyn istiinde pikirlenen
wagtynda, ¢eper we ylmy doredijikde we s.m. tize pikirler,
caklamalar, meyilnamalar doreyérler we Osyérler.

Pisihologiya indiwidifi  pikirlenme prosesini, yagny, ol ¥Va-
da Dbeyleki pikirii ndme U¢in doreydandigmi we  Gsyandigini
owrenyar.

Seylelikde, logikanyii predmeti pikirlenme prosesinde
doreyin akyl Vetiris netijeleriniii arasynda arabaglanlanysyk
doretmekdir. Pisihologiya bolsa akyl yetiris netijelerine
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getirydn pikirlenme prosesinii gecis kanunlaryny oOwrenyir.
Logika we psihologiya sol bir akyl yetiris isini dirli tarapdan
owrenyirler. Logka pikirlenmini  esasan netije  tarapdan
(pikirlenminii ~ Ooniimleri  bolan  distinjeleri, pikir joretmeleri,
pkir  jemlemeleri), pisthologiya bolsa proses tarapdan
cemelesyar. Pikirlenminii  prosesinii we netijelerinii  (diistinjeler,
bilimler we s.m.) ayrylmaz Ozara baglanysykly bolyanlygy
sebapli  pisihologiya ~ we  logka  pikirlenmidni  derfiemekde
yakyndan  baglanysykly, biri-birinii  tstini  dolduryan  hésytde
bolyar.

Pikrlenme proses hokmiinde. Psihologik taydan
pikirlenméini proses hokmiinde owrenmek — ol ja-da beyleki
akyl Vetiris netijelerini emele getirydn icki, gizlin sebépleri Viize
yize ¢ykarmak diymekdir. Pikirlenminii sunufi  Valy netijelerine
mysal edip seyle faktlary: okuwcynyn su mysaly isleyéanligini ya-
da islemeyénligi; onda ¢ozliisii = g¢aklanmasynyfi ~ ya-da
meyinamasynyi  doreyanligni  ya-da doremeVyanligini; onuii  belli
bir bilimleri, hereket usullaryny 0zlesdirenligi Va-da
Ozlesdirménligni ; onda  tize  dislinjanii  dordnligi  ya-da
doreménligit we s.m.  gorkezmek bolar. Pisihologiya bu dasky
faktlaryfi ~ dhlisinii  arasyndan olaryii  igki pikirlenme prosesini
ylize c¢ykarmaga ymtylyar. Sonufi iign ol dasky hisiyeti
boyunca gbze ilydn psihiki hadysalary we wakalary dihe bir
Vize  ¢ykarman, afilatman, eysem olaryn  icki,  Ozbolusly
sebdplerni  derfdp, olara diisiindiris beryar. Bu  prosesde
psihologiya  ylmy  sebédpli doredilis — determinizm diizgiininden
ugur aljar. Bu diizgiine gord &hli dagky sebépler icki sertlerii
isti bilen tisr edyidr. Basgaca aydylanda, meselem, islendik
pedagogk tisir adama goni dil-de, aralasdyrylan gdrniisde — sol
adamyn psihiki  yagdayynyi isti bilen, onui  duygularyna,
pikirlerine we s.m. baglylykda tisir edyar.

Aydaly, sol birr mysaly bindce okuwgy 0Ozbasdak
isleyarler;  okuwgylaryn  pikirlenme isimifi  belli bir tapgyrynda
mugallym  olaryi  her  birme, meselinii = esasy  ¢Ozliisine
ugrukduryan birmefizes komek beryar. Seyle komek okuweynyfi
hut Oziinin meselini ¢ozmekde Ofe siiysmek  derejesine, Yagny
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onui pikirlenmesinifi  igki seritlerine  baglylykda olaryi her birine
dirl-dirli  tdsir edyar. Okuwgy meselini ndge cuinur oylanan
bolsa, dasdan beriljin komegi kabul  etmige sonca-da amatly
“orun” tayyarlanyar. Tersine, okuwgy meselini nige Viizley
pkire ornagdyran bolsa, onufi {icin dasdan beriljin komegi
kabul etmek songa-da kyn boljar we meseldni ahyryna ¢enli
¢ozip  bimeyar. Ilkibasda onuii dasdan berilyan komegin bu
meseld hic hili dahyly §jok dijip pikir etmegi miimkin, bu
komegi asla  kabul etmezligi ondan peydalanyp  bimezligi
mimkindir.  Bularyi hemmesi dasky (pedagogk we s.m.)
tasirlerii  doredydn psihologik netjesinin difie icki sertlerifi {isti
bilen emele gelyinligine sayatlyk edyir. Yokarda gdrkezilen
mysaldaky dasdan berilydn komegin (gordymdge c¢oOzliise gos-
goni  yol  gorkezyin)  ulanylmazlygyny, pikirlenme prosesinii
seyle  Ozbolusly icki  sertlerinin  bardygyny has-da  aydyd
gorkezyar.

Analiz we sintez. Pikirlenménifi prosesleri ikinji nobatda
— analiz, sintez we umumylasdyrmakmakdyr. Analiz — obyektde
onui ol ya-da beyleki taraplaryny, elementlerini,
gatnasyklaryny we s.m. yiize ¢ykarmak, akyl yetirityin obyekti
elementlere  bolmekdir.  Meselem, okuwgy  yas  tehniklerin
gurnagynda  haysy-da bolsa brr mehanizimii isleyis  usuluna
disinmek tii¢gin bu mehanizimii diyipli  elementlerini, detallaryny
yize c¢ykaryp, ony ayry-ajry boleklere bolyar. Okuwgy akyl
yetirilydn obyekti i bir yonekey boleklere bolyéar, seljeryar.

Seljerme-analiz prosesinde haysy-da bolsa bir predmetiii ol
Va-da beyleki hisyeti Ozmin dhmiyetlligi, gyzyklylygy we s.m.
boyunca has giiycli “gyjyndyrma” Owrlilip, birinji orna siiysyar.
Seyle  gyjyndyrjylar  kelle  beyninii  gabygynda has  giiych
oyanma doredip,  fizologik induksiya kanuny bojunca predmetiii
beyleki hisuyetlerinii differensiyasyny pes gyjyndyryjy
hokmiinde  tormozlayar.  Seylelkde kelle  beyninii  jokarky
gatlaryndaky oyanmanyi we tormozlanyanyfi beli bir 0zara
gatnasygy analiz-selijerme psihologiki prosesinii  fiziologik esasy
bolup duryar.
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Analiz prosesinde boélinen bitewligifi komponentlerini
birlesdirmeklige  sintez  dijiljar.  Sintez  prosesinde  akyl
yetrilydin ~ obyektin  boleklere dargydylyp, elementleri  biri-birleri
bilen baglanysdyrylyar, birlesdirilyar.

Meselem, mysalda gorekezilen okuwgy mehanizimii  iize
cykarylan ~ boleklerini  biri - birleri bilen defiesdirip, olaryii
arasynda  baglansyk doredydr, olaryi biri-birlerine  ndhili  tésir
edyandigine diistinydr. Sonufl netijesinde sintez, yagny  diirk
elementlerii  arasynda Ozara gatnasyklar, baglanysyk doreyar.
Sinteziii fiziologiki esasy kelle bejmniniil gabygyndaky
wagytlayyn baglangyklaryfi utgagsmagy bilen doredilyar.

Analiz we sintez hemise Ozara Dbaglangyklydyr. Olaryi
ayrylmaz  baglanysygy  akyl  Jetiris  prosesinii  bii  bolan
defiesdimede  has aydyn Jlze ¢ykyar. Dagky diinyd bilen
tanysmagyn  baslangyc tapgyrlarynda diirli obyekitlere iki bilen
defiesdirme esasynda akyl Vetirilyar.

Iki ja-da Dbirndce predmetlerin islendik defiesdirilmesi
olaryii biri — Dirleri bilen yanasdyrylmadan ya-da
baglanysdyrylmagyndan, yagny sintezden baglanyar. Bu sintetiki
isin prosesinde defesdirilydn predmetii  analizi bolup gegyar —
olaryin umumy we diirh hdsijetleri Viize c¢ykarylyar. Meselem,
okuwegy  sliyitemdijilerii = dirli  synplaryny 6z  aralarynda
denesdirip, mugallymyn  komegi  bilen  kem-kemden  bu
haywanlaryn  umumy  hisijetlermi  yiize ¢ykaryar. Defiesdirme
seylelikde umumylasdyrylmaklyga getiryar.

Umumylasdyrmak  prosesinde  defiesdirilydin ~ predmetleri
analizlemek netjesinde hajsy-da bolsa bir umumy hisiyet iize
cykyar. Bu umumylyk diiri obyektlerde degisliikde iki gorniisde
bolyar :

1) mefizes  hdsiyetlerin = umumylygy we 2)  diypli
hiasiyjetlerin =~ umumylygy. Meselem,  diybiinden basga — basga
predmetlerde mefizeslk tapmak miimkin ; bu babatda sol bir
topara refkinii mefizesligi boyunca {ljdni, horazgiili, gany, ¢ig
eti, gaynadylan lefifieji we s.m. gosmak mimkin. Emma  bu
mefizeslk ( umumylyk ) agzalan predmetlerii diyipli hésiyetlerini
afilatmayar; ol predmetlerii  dihe dagky, Ordn Jiizlek, esasy
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bolmadyk alamatlaryna  esaslanyar. Sejyle esasda  dorediljan
umumylasdyrmalaryfi ~ uly ~ dhnijeti  bolman, olar  kopleng
Valityslyga  getiryar.  Hut  seyle  yizley usulda  doredilen
umulagdyrmanyfi esasynda, meselem, kiti stiytemdirjilere
gosmagyni deregine balyklara degish edip, diyiph yalilysmak
mimkin. Bu yagdayda defesdirilyin obyektlerii  hisiyetleriniil
icinden difie mefizes, yone esasy dil (dasky gorniis, bedenin
balyga mefizes kesbi we s.m.) sypatlary alynyar. Tersine,
umumy  hdsiyetler obyektin diiyipli,  esasy  alamatlaryny
analizemek  esasynda umumylasdyrylanda kit balyklara dal-de,
stiyitrmdirjilere degisli bolyar.

Seylelikde, her bir diiyipli, esasy hisiyet sol bir wagtyi
oziinde bir mefizes pedmetler topary iicin umumydyr, yone
her bir topar obyektler iicin diiyipli, esasy dildir. Seyle
umumy  diypli  hisiyetler  cufilasdyrylan  analizii  we  sintezii
netjesinde yiize c¢ykarylyar.

Analiz, sintez we umumylagdyrma pikirlenméinii icki esasy
Ozbolugly  kanunlarydyr.  Difie  seyle  kanunlaryii  esasynda
pkirlenme iginii  dasky gOrniigleri cunfur  disiindirilise ey
bolyar.

Seylelikde, mugallym giindelk amalyyetde okuwgynyn bir
mysaly isldp, sertleri az-kem  igjtgedilen basga mysallary
cozmekde bolsa onuni  usulyny ulanyp bilmeyindigine g6z
Vetirydar. Meselem, okuwgy ¥iti burcly licburclukda onui icki
burglarynyn jemi baradaky teoremany sbut edyir, eger-de ¢yzgy
90° owrlilen yagdayda ya-da ona kiitek burcly ticburcluk teklip
edilse, ol sol bir subutnamany ulanyp Dbilmeyiar. Amaly tajdan
0zin mohim bu faktlar Ozinii psihologki disindirilisini  talap
edyir. Yumuslaryfi ¢ozliis  ussullaryny, bilimleri bir yagdaydan
beylakd  gecirmegii  ya-da  gecirmezliginin - sebéplerinin  biri-de
berilyan ~ mysallaryin  seritlerinifi ~ Uytgedimegi  bolup  duryar;
cOzliisi sol bir teorema esaslanyan mysallaryfi sertleri diyiph
Uytgedilse, onda ¢ozlis wusuly bir Jumusdan beylekd gecirilyar.
Seyle Ujytgetme bolmasa, usulyfi gecirilmegi miimkin bolmayar.
Bu §Jerde “gecirisin ¢ jeke-tdk serti ltgetmek yaly bolup
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gorlinydr. Emma  pisihologkk mukdajynazardan seyle dustlindirlis
Ordn Viizleydir.

Hakykatdan bolsa okuwca berilydn jumusun  sertleriniii
tytgedimegi  (¢yzygynyil we  §.m.) okuwgynyi dal-de,
mugallymyn  isidir. “Gegirilisi” g0s — gOoni  sertin  iiytgelidilmegi
bilen  baglangdyrmak,  dasky  pedogogk  tdsiri  (mugallym
tarapynda yumusufi  sertinii  Uiytgedilmegi) okuwcynyh pikirlenme
isnii  difie netjesi bilen, Vagny “gecirisii’ Va-da gecirmezligin
dagsky fakty bilen baglansdyrmak bolyar. Okuwgynynl bu netijéni
doredydn  pikirlenme  isimfi  prosesi, onuii  icki  Gzbolugly
kanunlary barada bolsa bu Jyagdayda hic zat aydylmayar.
Okuwcynyl  pikirlenmesinii  icki  sertlerinin  dasky pedogogik
tasiri ndhili aralagdyryandygy ndbelli bolup galyar.

Hakykatda bolsa yumuslarynn sertlerini  iijtgetmek psihologik
nukdaynazardan okuwgynyn ~ pikirlenme isine amatly  sertleriii
doredilendigini  afiladyar.  Sertleri tiytgetmek, okuwcgy licin
islenyian Yumusuil analizini gowlandyrmaga we olary
umumylasdyrmaga miimkingilik beryér. Okuwgy diirh
yumuslaryi diiyph sertlerini yiize cykarmak we
umumylagdyrmak  bilen olaryfi ¢Ozliis usullaryny bir mysaldan
“beylekd” gecirydr. SeVlelikde, tijtgetmek — gecirmek gdrniisde
ylize ¢ykyan dasky baglanysyk, psihologik taydan analiz —
umumylagdyrmak — icki baglanysyk  gomiisde bolyar.  Dasdan
synlanyljan  netije (“gecirmek™), okuwcynyn icki  pikirlenme
prosesinii  kanunalayyk ~ onimi  bolup  duryar.  Cozliisi  bir
mysaldan  beylekd gecirmek {icm olaryn  arasyndaky  diyiph
umulyga §jize c¢ykarmaly boljar. Cozlisii bu umumy diizgiinini
Iki mysaly-da analizemek esasynda agyp gorkezmek, gecirilisiii
icki, psihologik sertdir.

Pikirlenmiiniii motiwasiyasy. Analiz  we  sintez,
umuman pikirlenme isi, adamyn her bir isi Yyaly, mydama 0z
baslangyjyny belli bir isleglerden alyar. Eger islegler bolmasa, is
hem  jokdur. Her bir psihiki prosesde bolsy Valy,
pkirlenminii ~ dwrenimeginde  hem  psihologiya ylmy  hemise
adamyfi akyl yetiris isinifi haysy isleglerifi esasynda amala
asyrylyandygyny, onda analize, sinteze, we §. m. bolan islegii
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haysy anyk sertlerde doreyandigini derfieyar  (munuii tersine,
formal logka difie br pikirlenmdmn akyl Vetirisii - duyma
gorniisi  bilen baglansygyndan  sowuljandygy bilen ¢édklenmén,
pkir iginin  islegler, motiwler, emosiyjalar we s.m.  bilen
baglanysygy bilen-de gyzyklanmayar). Pikir edyin, oylanyan “sap”
pikirlenme dél-de, belli bir ukyplary, duygulary we islegleri bolan
adam, indiwid, sahsyyet pikir edyir, oylanyar. Pikirlenme isinii
islegler  bilen ayrylmaz  baglangygyny islendik  pikirlenménii
hemise belli bir Ozbolusly sahsyyete degisli boljandygynda
aydyfi yiize gykyar.

Pikirlenméniii psihologiyada Oowreniljan motiwleri ki
gorniisde bolyar : 1) hususy akyl Vetiris motiwleri we 2) hususy
ddal akyl yetiris motiwleri. Birinji yagdayda pikirlenme iginifi
ugrukdyryjy we hereketlendiriji  gliyji hokmiinde akyl Vetirise
bolan  howesler we  motiwler duryarlar (meselem, ¢agalara
mahsus bilesigeljilik). Tkinji yagdayda pikirlenme sap akyl Vetirig
howeslerden  ddl-de, hajysy-da bolsa bir dasky sebéplerii
esasynda baglanyar. Meselem, okuwgy sapaga tayyarlanmagy,
mysal islemegi we s.m. tize bir zat Owrenmek we Oz ligin
haysy-da bolsa bir agys etmek tigin dal-de, ulularyii talaplaryny
O0demdge mejbur bolyandygyny, Voldaslaryndan yza galmakdan
gorkyandygyny we s.m. lcin alyp Dbaryp biler. Baslangyc
motiwlerin ~ gorniisine  garamazdan, pikirlenme amala  asyrylyp
baslanandan sofira hususy akyl yetiris motiwleri 6z giiyjline giryar:
okuwcy sapaga tayyarlygy ulularyn talabyna mejburlukda baslap,
okuw isinii prosesinde onda 6z edyidn isine howes, akyl Vetiris
islegi  doreyar.

Seyleleikde, adam belli bir isleglerin tisiri astynda pikir
edip baslayar, onufi pikirlenme isinii prosesinde bolsa has tisirli
akyl Vetiris motiwleri doreyar we Osyar.

§ 2 Pikirlenme we mysallary ¢ozmek

Probema situasiyasy we yumus. Pikirlenme  maksada
goniikdiirlen hdsiyetde bolyar. Pikirlenmd  zerurlyk hagan-da
adam 0z durmus amalyyetinde tidze maksat, tize mesele we isii
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tdze sertleri bilen §iizbe-yiiz bolan wagtynda doreyar. Meselem,
seyle  Vagday hacanda lukman henize ¢enli 6z amalyyetinde
gabat gekmedik kesele dusanda, ony bejermige tidze usullary
agtarmaly bolanda doreydr. Pikirlenmd bolan hakyky zerurlyk
hagcan-da tidze maksatlar dordp, olara yetmek t¢in isii 6nden bar
bolan wusullarynyn Jetmezcik edyédn yagdaylarda §Jiize ¢ykyar.
Seyle  yagdaylara  problema situasijasy — mesele yagdayy
diyilyar. Problema situasiyaSyndan 06z baslangyjyny aljan akyl
Vetirig  isinii kOmegi  bilen  maksada  Vetmegi, islegleri
kanagatlandyrmagyfi  tdze serisdelerimi we wusullaryny doretmek,
acmak miimkin bolyar.

Pikirlenme bu tidzeligi agtarmak we ony agmakdyr. Hagan-
da hereketlerii Ofiden médlim bolan wusullary, o6nki bilimler we
endikler bilen meselini ¢dzmek basardyjan bolsa, problema
situasiyasy we pikirlenmd bolan zerurlyk dybiinden doremeyir.
Meselem, eyyam II synp okuwgysynda “ 2 X 2 = nige bolar”
diyen sowal pikirlenme doretmeyédr. Seyle soraga jogap bermek
icin ol okuwgyda bar bolan o6fiki bilimler doly Jeterlk bolup,
pkirlenme bu yerde artykma¢ bolyar. Pikirlenmd bolan zerurlyk
okuwcy mysaly c¢Ozmegii tize usullaryny ofat Ozlesdirip, sofira
sol bir tipli mysallary islemeli bolanda hem doremeyir. Diymek,
durmusynn  islendik yagdaylary problemalayyn bolman, pikirlenméni
hem talap etmeyar.

Problema situasiyasyndan yumsy tapawutlandyrmak
zerurdyr. Problema situasijasy adamyi i prosesinde (kopleng
duydansyz) haysy-da bolsa bir ndmilim, diisniiksiz, galagoply
zada ugurandygyny afladyar. Meselem, ucarman Ucus wagtynda
motorda  garagylmadyk, diigniksiz =~ giiwwiildini  saygaryar. Sol
wagtda Viize c¢ykan zada akyl yetirmek {icin ucarmanyn isine
pikirlenme gosulyar. Seylelikde, problema situasiyasy afilanylyan
yumusa Owriiljir. Yumus problema situasijasyndan dordip, onufl
bilen berk baglanysykda bolup, sol bir wagtynn Ozinde ondan
tapawutlanyar.  Problema situasiyasy — bu entek doly aydyn
bolmadyk, cala aflanylan psihiki yagday bolup: “bu jerde bir
gizlinlk bar”, ‘bu-ha adaty zat dal” dijen yaly duygylaryn
verliginde gecyar. Meselem, ugarman motorda bir diisniksizligin
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bardygyny bilse-de, entek ndsazlygyn motoryii haysy bdleginde,
nime sebdbe gord dordndigmi we dordp bildyjek howpuii ndhili
Oflini almalydygyny ayan edip bimeydr. Pikirlenme prosesi hem
0z baglangyjyny hut seyle problema situasiyasyndan alyar. Ol su
problema situasiyasynyn 0Oziini analiz etmekden baglanyar. Seyle
analizin netijesinde yumus doreVar.

Problema situasijasyndan tapawutlylykda, yumsuii doremegi
indi il bolmanda meselede belli bilen nabellinifi
aydynlagdyrylandygyny  afiladyar. Seyle tapawutlandyrys jumsy
sOz Usti bilen afilatmakda yize c¢ykyar. Meselem, okuw
yumsunda onul baglangyc sertleri (ndme berlen, nime beli we
s.m.) we talaplary, soraglary (ndméini tapmaly, hasaplamaly we
s.m.) belli birr derejede anladylan ¥yagdajda boljar. Seylelikde,
difie ilkinji  golaylasmak, baslangyg derejede  ndbelliniii
subudynyni ugry Jiize ¢ykyar. Basgaca ajydanynda, jumsufl
baslangyc afiladylysy nabellini difie minimal derejede
aydyflasdyryar.  Yumsufi ¢ozlisi ugrunda, jagny, kem-kemden
onuii tdze-tdze sertlermi, talaplaryny yiize ¢ykarmakda — nébelli
kopderejede aydyilasdyrylyar. Onuii hidsiyetleri has manyly we
takyk boljar. Yumsuii gutarnykly c¢ozilmegi nébellinii  doly
Vize  ¢ykarylyp, kesgitlenendigini  afiladyar.  Eger-de  ndbell
Yumsuii  baslangy¢  afladylysynda, onun iki sertlermii = we
talaplarynyfi goylusynda doly milim bolsa, onda ony agtarmagyi
hic bir hili zerurlygy bolmazdy. Bu yagdayda yumus doremin,
pikirlenmid bolan zerurlyk hem 06z-6ziinden galyar. Tersine, eger-
de Jumsun baslangyc anladylysy, nébellni nireden gozlemelidigi
diijbiinden ndmilim bolsa, bu yagdajda nidbellni asla tapyp
bolmazdy. Adam ndbellini agtarmak, ony “itesdirmek” ti¢in hat-
da c¢en tutmaklyga zerur bolan maglimatdan hem mahrum
bolardy. Problema situasijasy nébellinii ¢Ozlisini M bolmanda
minimal elementlerini ofiinden aydynlasdyryp bolmayan
Vagdayynda, yumsa Owriilmidn, adama aljyrafnylykdan, (halk
nakylynda aydylysy Jaly) kelebin ujuny yitrmekden basga zat
bermeyar.
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Pikirlenméniih  determinasiyasy (sebdpli doredilisi) proses
hokmiinde.

Mysal islemegii gidisinde pikirlenme proses hokmiinde has
aydyn Jize ¢ykyar. Pikirlenmd proses hokmiinde diistinmek,
pkirlenme  iginifi  hut determinasiyanyn  (sebédpli  sertliliginifi)
proses  hokmiinde amala asyryljandygyny afladjar. Baggaca
aydylanda  jumsufi ¢Ozlisimi bargynda adam onuil heniz milim
bolmadyk tize-tdze talaplaryny, sertlermi Jlize c¢ykaryar, olar
bolsa 06z gezeginde pikrlenminii mundan  beylikki amala
asyrylmagyny  doredydar. Diymek, pikirlenminin determinasiyasy
ilki basda doly, gutarnykly gorniisde berimin, proses hokmiinde
kem-kemden kemala gelip, jumsun ¢Ozliisinii  bargynda Osyar.
Prosesifi  baslangy¢ sertlerinde onufi mundan beyldkki gecisini
doly we  gutarnykly  “programmirlip”  bolmayanlygy  iicin
pikirlenme  prosesinde iizniikksiiz ~ diizetmeler, barlamalar zerurlyk
bilen Jlize ¢ykyar.

Yumsuii  ¢ozliisinii  tapylmagyny  adatca  duydansyz
garagylmadyk, bada-bat pdhime getirmek hokmiinde Vazyarlar.
Bu fakty edil bilgiclk, “nsayt’, ewristika (latynga “ewrika” —
“tapdym”) Valy disiindiryarler. Hut seyle hésiyetde pikirlenménin
netjesi  tapylyar:  psihologiyanyfi  wezipesi bolsa bu  netijéni
doredyan icki pikirlenme prosesini derfiemekdir. Goyd duydansyz
doreyan “insaytyni”, Vagny nibellni bada-bat tapmagyfi sebdpli
doreysini  yize ¢ykarmak dgin iki bilen, ¢6zlisii  bargynda
yumusdaky nabellinifi mydama n bolmanda minimal,
Vakynlagdyrylan ~ gorniisde  Onlinden  pikire  getirilmesi  bolup
gecyar. Seyle onlinden  pikire getiriy  mynasybetli  belliden
ndbelld koprijik gurap, olaryn arasyndaky boslugy doldurmak
basardyar.

Pikirlenme prosesinifi esasy “mehenizmlerini” ofiat
aydynlasdyrmak ti¢in nibellini Onlinden pikirde sohlelendirmigin
roluna  baha bermek dogrusynda psihologijada belli bolan iig
sany biri-birine  gapma-garsy garaysa seredip gegelii. Bu
garayyslary  her biri 0z gezeginde mysal islemek prosesinde
okuwcylaryfi  pikirlenmesini  kemala  getirmegii  degisli  usulyny
kesgitle yidr.
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Olaryi  birinjisi akyl yetiris prosesmin  her bir Ofki
stadiyasy (“adimi”), sonui g0s-géni yzyndaka baslangyc bolup
hyzmat edyar diyen pikirden ugur aljar.  Seyle tezis dogry
bolsa-da, yeterlk dildir. Hakykatda pikirlenmédnifi barsynda
ndbeli  hic bolmanda  mmimal Vagdayda  oOfilinden  pikire
getrilydr. Sonufl i¢cin-de &hli zady die akyl yetirisii Ofiki we
sonky  tapgyrlarynyfi ~ arasyndaky  baglanysyga  syrykdyrmak
nddogrudyr. Basgaca aydylanda, Jjumsuii ¢Ozlisinde Ofilinden
pikire getrmegin  “mOcberini’  kiceltmek, ya-da ofia kembaha
garamak bolmaz.

Birinjia gapma-garsylykly bolan ikinji bir cemelesis, tersine,
ndbellinin  ¢Ozligini  tapmakda  Ofiinden pikire  ornagdyrmagy
absolyutlasdyryp, ofia ayratyn  dhmiyet  beryar. Adatca
golaylasdyrylan, takmynan hédsiyetde boljan ofiindengorijilik bu
nukdaynazardan ¢ozlisi tapmagyn tayyar we doly kesgitleyjisine
Oowriilydr. Bu garaysynl nidogrudygyny seyle mysalda gorkezmek
miimkin. Okuwgy kyn meselini ¢Ozmige calysyar; ol entek
yumsuil  ¢Ozliisini  bilenok, ony difie Ozmii pikirlenme prosesinif
netijesinde  tapyp  biler.  Yumsuil = ¢ozliisini  eyyjam  biljin
mugallym okuwega komek edip baslayar. Tejribeli mugallym hig
wagt ofia ¢ozlisin  dhli yolny birbada “Vafizytmayar”, ol ofa
zerur bolan komegi kem- kemden berip, isii esasy bolegini
okuwgynyh yerine yetirmegini gazanyar. Dine seyle usul bilen
okuwgylarda 0Ozbasdak, hakyky pikirlenmidni kemala getirilyar we
Osdirilyar.  Eger-de  ¢ozliisin = esasy usuly birbada  aydylan
pkirlenminifi  gelijekki netijesi ol baglamanka ayan edilse, ol
okuwgynyii  pikirlenme  iginii  Oslisini togtadyar.  Hagan-da
okuwgy ¢Ozlisii &hli tapgyryny bilsa, onda onufi pikirlenmesi
asla  iglemeydr  ya-da  passiw, mmnimal derejede isleyar.
Okuwgylar mydama mugallymyfi komegine miti¢ ; JOne bu
komek olaryi pikirlenmesini  gysyp ¢ykaryp, prosesi Ofiiinden
mdlim bolan netije bilen calgyrmaly daldir.

Seylelkde, garalyp gecilen ¢emelesislerii ikisi-de ndbellini
agtarmakda  oOfiinden pikire ornasdyrmagyn  bardygyny ykrar
edyar: olaryfi biri ofia kembaha garap, beylekisi bolsa seyle
oniinden pikire ornasdyrmanyii rolyny has jokorlandyryar. Uginji
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cemelesis bolsa, tersine, yumus islemek prosesinde Oiilinden
pikire ornasdyrmany mkdr edyar.

Uginji  ¢emelesis pikirlenmé  kibernetiki  ¢emelesisin~ 6smegi
bilen g gerime eye boldy. Bu nukdaynazara gord pikirlenme
prosesinin  barsynda  degisli  obyektii = dhli  ya-da  birndge
hiasiyjetlermi we olar bilen baglangykly umumy  diizgiinleri,
teoremalary we  ¢ozlis waryanytlaryny we s.m. yzly-yzyna
saylamaly ~ (yada  salmaly, g0s  Ofiline  tutmaly, ulanmaga
synanysmaly we s.m.). Netijede olardan difie ¢ozliise zerur
bolanlarynyfi  iistinde  saklanmaly. Meselem, eger-de  jumsui
baslangyc  sertlerinde  parallelogram  gorkezilen bolsa, onda
mesele  pikirlenilydin wagtynda bu obyektin  dhli  hésiyetlerini
yada salyp, olary saylap, c¢ozlis Uc¢in gezekli-gezegine ulanmaga
synanysmaly. Ahyr netjede olaryi birinifi ¢6zIlis usulyna gabat
gelmegi miimkin. Hakykatda bolsa, yorite psihologik dernewlerin
gorkezisi boyunca pikirlenme hic wagtda seyle totdnleyin, “kore-
kor”, c¢ozliisin  dhli  wariantlaryny elden gecirmek  hisiyetinde
islemeyar.

Pikirlenmidnin = barsynda  hic  bolmanda  obyektin  haysy
hasiyetinin minimal derejede yiize cykaryljakdygy — we
umumylasdyryljakdygy oOmniinden pikire ornasdyrylar. Bu hésiyet
cozlis Uigin esasy zat bolanson, obyektin basga hasiyetleri agtarys
zolagyna  girmeydr.  Pikirlenménin  “goniikdirilen”,  saylanylma
hisiyeti hut seyle vyiize c¢ykyar. Nébellnin seyle, hic bolmanda
minimal derejede oOniinden goriilmegi ony c¢ozmekde obyektii &hli
hasiyetlerini kore-korliik bilen elden gecirmekden azat edyidr. Munui
tersine, hagan-da sunun yaly Ondengorijiik bolmayan yagdayda
seyle mehaniki elden gecirme gutulgysyz bolup duryar.

Kibernetikler tarapyndan doredilen hézirki zaman “pikir ediji”
masynlary hut seyle yeke-yekelkde elden gecirmek diizgiininde
isleyarler. Bu magynlaryin  programmalarynda mysalyn  ¢ozlisinin
miimkingadar wariantlary oOniinden goylup, her bir mysaly degish
warianty tapmak yeke-yekelikde elden gecirmek arkaly amala
agyrylyar. Sonuil netijesinde masynlarynn komegi bilen hakykatdan-da
mysallaryit  birnice toparlary islenilydir, bu bolsa kibernetikanyi
hakyky dstiinligidi. Emma  gorstimiz yaly, kibermetiki masynlar
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adamyn pikirlenmesinden diiybiinden basga diizgiinde isleyir. Bu
magynlaryin komegi bilen ¢ylsyrymly mysallaryii birentegi islense-de,
olar adamyn pkirlenmesmi “modelirlemeyérler”, ony gaytadan
doretmeyirler. Ustesine-de adam &fiinden pikire  ornasdyrmagy
Oziinm akyl vetiris isinh barsynda amala agyryar. Munun 0z
pikirlenménit  psihologiyasynyn merkezi meselelerinii  biridir. Bu
meseldni ¢ozmekde psihologiya yokarda getirilen oOniinden pikire
ornagdyrmak dogrusyndaky ii¢ sany nddory ¢emelesmekligi yetiip
gecyar. Bu meedni ¢ozmeklk pikirlenminn esasy “mehanizmini”
acmakdyr.

Pikirlenméinifi esasy mehanizmi. Nibelli hi¢ tarapyndan g¢emelesip
bolmayan “absolyut bosluk” daldir. Ol hemise haysy-da bolsa bir
bell, milim zat bilen baglanysyklydyr. Eyydm bellenip gecilisi yaly,
her bir yumusda haysy-da bolsa bir milim hésiyet (yumsun soragy,
baslangyc sertleri we s.m.) bolyar. Belli bir nibellinii arasyndaky
baglanysyga we gatnasyklara esaslanyp, entek aydyn bolmadyk tize
zatlary agtarmak,agmak bolyar. Meselem, himiki elementii nébelli
hasiyetlerini  kesgitlemek {licin ony ozal belli bolan himiki reaktiwler
bilen 6zara tisir etdirmeli bolyar. Her bir predmet beyleki predmetler
bilen Ozara tisirinde Oziine mahsus hisiyetleri yiize ¢ykaryar.

Gegelin  filosofiyasynda  bellenen  pikirlere  esaslanyp, bu
mehanizm barada seyle netija gelmek miimkin : sol bir zat onui hut
oziidir yone diirli gatnasyklaryn we baglanysyklaryii ulgamynda
yiize cykandygy iicin sol bir wagtyn oziinde basga bir zatdyr.
Meselem, stakan hem-d c¢iiyseden edilen silindrdir, hem-de suw
icilydn gapdyr. Emma stakan difie bir sol iki sany sypata eye bolmak
bilen ¢éklenmeyar.

Diymek, stakan hem aynadan edilen silindr, hem suw icmek
guraly, hem c¢eper sekillendirisl predmet we s.m. Beyleki predmetler
bilen tize baglanysyklara gosman obyektlermi heniz mélim bolmadyk
hisiyetlerini agmak {icin bu hidsiyetlerin yiize ¢ykyan gatnagyklaryna,
Ozara baglanysyklaryna akyl yetirip bolmayar.

Sonunt igin-de pikirlenme prosesinii  esasy “‘mehanizmini”
seyle aflatmak bolyar: pkirlenme prosesinde obyekt tize-tize
baglanysyklara gosulyp, onun netijesinde, tize hisiyetde yiize ¢ykyp,
tize disiinjelerde jemlenyér; seylelikde obyektin tize mazmuny yiize
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cykarylyar; ol her gezekde Ozinimi dirli taraplary boyunca Owriilip,
onda tize-tize hidsiyetler doredilydr. Meselem, mysalyin baslangyc
sertlerinde  bissektrisa hokmiinde kesgitlenen goni ¢yzyk, mysalyi
islenis ugrunda mediana we beyiklik, sofira bolsa iki parallel kesiji
we s.m. bolup bu géni ¢yzyk tize-tdze hisiyetlerde yiize c¢ykyar.
Yokarda agzalan pikirlenménii esasy “mehanizmi” “sintez arkaly
gecirilydn analiz” diyip atlandyrylyar; munuin sebdbi obyektde yiize
cykarylyan (analiz) tdze hisiyetler, derfielyin obyekti beyleki
predmetler bilen baglanysdyrmak (sintez), yagny tdze baglanysyklara
gosmak arkaly amala agyrylyar.

Diie analizlenydn obyektii beylekiler bilen baglanysyklaryny
we gatnagyklaryny agmak arkaly adam bu obyektin ndbell
hasiyetlerini aydynlasdyryar. Seyle baglanysyklary onun hut 6z agyp
baglamasa ol ¢ozlisin gos-goni ugry salgy berilse-de, ony kabul edip
bilmeyir.

Toténleyn “‘yanizytmak™ kéhalatlarda acgys etmeklige yardam
edip bilydir. Emma seyle ‘yanzytmany” kabul edip bimekde
pkirlenminiii  yokarda agzalan kanuny esasy rol oynayar. “Bagtly”
totdnlk dite yumsun ¢Ozlisinii Ustiinde pikirlenen adama komek
beryir. Hemme yerde bolsy valy, bu yerde dasky sebipler icki
sertlerm isti bilen tisir edyar.

Yorite eksperimentler ¢ozliisin ugry yaiizydylanda kabul edip
bilmegin birndce pisihologik icki sertlerini aydynlasdyrdy. Tejribeler
su asakdaky vyaly gecirildi Tejribelerin  birinde eksperimentator
synag edilydin adama ¢ozlisin sol bi ugruny yanzytmagy mysal
islemegmt  dirli tapgyrlarynda (baslangyc hem-de ahyrky) aydyar;
basga bir tapgyrda c¢ozliisin ugruny yanzytmagy dirli derejede
(mysalyn ¢ozlisinin az ya-da kop zwenolaryny c¢ozmekde) aydyar.
Bu yvagdayda esasy eksperimental yumsun ¢ozliis diizgiinini 6ziinde
jemleyin ikinji, komekei, kynlygy boyunca has pes mysal berilyir.
Synag edilydin adam bu diizgiini umumylasdyryp, bir mysaldan ikinja
gecirip bilipdir.

Meselem, esasy yumus hokmiinde seyle mysal berilyér.
“Trapesiyanyn  diagonallarynynn ~ arasyndaky ABO we OCD
tcburcluklarynn  detululygyny subut etmeli”. Komekei yumusda
ABCD  goniiburglugynyn ~ diagonallarynynn ~ denligini  subut  etmek
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tabgyrylyar. Olar dendirler, ¢iinki AD umumy esasy, AB we CD den
taraplary we olaryn arasynda goni burglary bolan ABD we ACD
tcburcluklary dendirler. Esasy yumus komeke¢i yumsun {isti bilen,
vagny komekginin ¢Ozlisini ona “‘gecirmek” arkaly ¢Oziilyar. ki
yumsui-da  ¢Ozliisini  umumy  diizgini bolup ABD we ACD
ticburcluklarynytt umumy esasy — AD-ni ulanmak hizmat edyir. AD
birinji yagdayda denululykly, ikinji yagdayda bolsa ABD we ACD
denn ig¢burgluklaryn  umumy esasy hokmiinde ulanylyar. Seylelikde,
esasy yumgy ¢Ozmek licin den ululykly ABD we ACD (ABO we
OCD gburcluklary bilen baglanysykly) figuralary tapmaly. Cozliisin
bu zwenosyny iki yumsui-da diypli umumy serti hokmiinde yiize
cykarmaly, yagny umumylasdyrmaly.

Diymek, umumylasdyrma we onuii netijesi bolup duryan ¢ozliis
usulyny  gecirmeklik(bir  sertden  beylekd), ikinji  nobatda,
yumuglarynn  ikisini-de  analitiko-sintetik  isin  bir biewi prosesine
gosmaklyga bagly bolup duryar. Umumulagdyrmanyn, ge¢irmekligin
derejesi analizin haysy tapgyrynda, iki vya-da gicki tapgyrynda
yumus we ¢ozliis dogrusynda Dberilydn komegin biri-birleri  bilen
baglanysdyrylyandygyna bagly bolup duryar. Prosesin
netijesi(¢ozlisi  gecirmek, komegi ulanmak) mysal isleyanii  hut
Oziinin ymsy analizlemek boyunca geciren isine gbrd bolyar.

Hagan-da adamyn hut 6z ¢ozlisin ugry anladylyan zwenosyna
golaylasanda ol dasdan berilydin komegi (mugallymyn,yolbasgynyn
we s.m) kabul etmdge tayar bolyar. Bolmasa ol berilydn komege
diisiinmin, ony ya-ha formal yagdayda kabul edyér, ya-da bolmasa
ony diiybiinden kabul etmeyir; bu yagdayda pikirlenmd derek
zorayakdan sliyremeklk emele gelydr. Berilydin komek degish
baglanysyklary, gatnasyklary dite okuwcgynyn o6z ayyl-sayyl eden
vagdayynda ol tarapyndan hakyky kabul edilp, goylan yumusa
bolekleyin  jogap  hokmiinde  ulanyljar., Bu  bolsa  onun
pikirlenmesinin - yokary derejede Osendigine sayatlyk edyar. Munun
tersine, dasdan berilydn komegin ulanylmazlygy bolsa okuwgynyi
pikirlenme  proseslermin  pes  derejedignii  subutnamasydyr.
Seylelikde, dasdan berilyin komegii ulanylyp vya-da ulanylmazlygy
icki pikirlenme  prosesinin gorkezijisi bolup hizmat edyir. “Cozliisin
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ugruny vanzytmak” diylip atlandyrylyan tejribe usuly pikirlenme
isinin icki 6zbolusly kanunlaryny deriiemdge miimkingilik beryar.

Yumuslary islemekdiki pikirlenme. Pikirlenme  we
yumuslary iglemek  biri-biri bilen ayrylmaz  baglanysyklydyr. Emma
pkirlenmini  yumus islemeklige  syrykdyryp, olary garysdyrmak
bolmaz. Yumus islemeklik ditie pikilenminii komegi bilen amala
asyrylyan bolsa-da, pikirlenme die bir yumus islemekde yiize
cykman, eysem yumuslaryn hut Ozini goymakda, tize meseleleri
yize c¢ykarmakda we anlamakda hem zerurdyr. Kopleng meseleliny
tapmak  we goymak onun ¢Ozlisinden kop akyl isini talap edyar.
Pikirlenme bilimleri 6zlesdirmekde, okamakda, tekste diistinmeklikde
we basgada kop yagdaylarda mohiim bolup, ol yumsun c¢agindédki
gmiglkde adamyn ismm has zerur serisdesi bolup  duryar.
Pikirlenme  yumuslary —¢6zmeklige syrykdyrylmasa-da, ony hut
yumus  ¢Ozmeklik prosesinde kemala getirmek has onaylydyr.
Meselem, okuwgy 0z giiyjinin yetdyjek meselelerine we sowallaryna
gabat gelip, olary 06z anladyar we ¢Ozilydnini tapyar. Sonky
dowiirlerde  problema situasiyany we yumus ¢Ozmekligi  yorite
psihologk  derfiemekligii  esasynda  okuwgylary  problemalayyn
okatmak usullary islenilip diizilyar. Bu usullar okuwgyny 6z
giyjinin ~ yetdyjek  meselelerini  ¢ozmekde  “ikinji  agyjynyin”,
“dernieyjinin” yagdayynda goymaklyga gopiikdirilendir.
Meselem,okuwey yumuglar toplumyny islip, 6z iigin (adam zat {igin
ddl-de) olaryn dhlisinin esasynda yatyan teoremany tize agyar. Hut
seyle sertlerde ¢agada hakyky Ozbasdak, kyngylyklary yenip
gecmige ukyply tize pikirlenmdni kemala getirmek — miimkin.
Psihologiya ylmy okuwcynyn omniinde duryan kyngylyklary ayyrmagy
maslahat bermeydr. Dime bu kyngylyklary yenip gecmek prosesinde
ol 0z akyl ukyplaryny Osdiirip biler. Pedagogyin okuwca beryin
komegi we onuit pikirlenme prosesini  dolandyrmagy  zerur
kyngylyklary ayyrmaklyga syrykdyrylman, okuwcyny ol
kyncylyklary  venip gecmeklige tayarlamaga goniikdiriimelidir. Bu
yerde A.Gramsi tarapyndan aydylan umumy diizgiin aygytlayjy rol
oynayar: “Oz durkufly {ijtgediymeseni vetiillesdirip bolmayan zady
venillesdirjek bolmaga garsy durmak gerek”.

357



§3. Pikirlenméinin gorniisleri

Psihologiyada  pikirlenmédnin = su asakdaky yonekey hem-de
serth gorniislere bolinis nusgasy — gimiden vayrandyr: 1) aydyn-
hereket 2) aydyn-kesp we 3) nazary-teoretiki pikirlenme.

Aydyn-hereket pikirlenme.  Taryhyn Ositisinde adamlar 6z
durmugynda  doreyan  meselelri  ilki-ilkiler amaly s arkaly
¢oziipdirler. Dine amaly isin netijesinde  son-sonlar naary-teoretiki is
bolinip ayrylypdyr. Meselem: ikidurmus adamy ilkibasda amaly
usulda (Admldp we s.m) yer ucastoklaryny Olcemegi Owrenip, dife
bu isin bargynda doreydn disiinjelerin esasynda geometriya ayratyn
teoretiki ylym hokminde dordpdir hem-de Osiipdir. Praktiki we
teoretiki i  ayrylmaz = Ozara  baglanysyklydyr. Tdeyalaryﬁ,
distinjelern, anyn Osdiriimegi ilkibasda adamlaryn gos-goni maddy
isine  ornasandyr’™ - d1y1p marksizmii  esasyny  goyujylar
vazypdyrlar. Bu amaly isin ikinjidigini anladyar. Dine  Osiis
prosesinde amalyi isden ¢endan Ozbasdak teoretiki pikirlenme isi
boliinip ayrylyar. Biitin adamzat
taryhynyn Oslisinde dil-de, eysem her bir c¢aganyn psihiki Osiis
prosesinde hem ilkinji nobatda teoretiki is ddl-de, amaly is doreyar.
Amaly isin  jimmiisinden iki bilen ¢aganyn pikirlenmesi Osiip
baslayar. Mekdebe ¢enli yasyn oOniisyrasynda 3 yasa ¢enli ¢agada
pikirlenme esasan aydyi-hereket gorniisde bolyar. Caga akyl
yetirilydn, su pursatda kabul edilyin obyektleri eli bilen amaly
boleklere boliip, birlesdirydn prosesinde olary analiz edyar hem-de
sintezleydr. Bilesigelji ¢agalar sol sebédpli kopleng “Iginde néime
bardygyny” bimek {icin 6z oynawaclaryny dowyérler.

Aydyn-kesp pikirlenme. Mekdebe cenli yasly cagalarda, 4 —7
yaslarda doreyar.

Olarda pikirlenmdnin =~ amaly hereketler bilen baglanysygy
saklansa-da, ol edil onki yaly ayrylmaz, berk hésiyetde déldir. Akyl
vetirilydin obyekti analizlemek we sintezlemek prosesinde indi caga
predmetleri eli bilen birlesdirmek, dargatmak zerur bolmayar. Indi
kopleng obyekt bilen iizniiksiz amaly manipulirlemek zerur bolmasa-
da, emma c¢aga Ol obyekti aydyn géz Oniine getirmelidir. Basgaga
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aydanynda mekdebe c¢enli ¢agalar entek diisiinjeler arkaly dil-de,
aydyn kesplerin isti bilen pikirlenyérler.

Mekdebe c¢enli yasli cagalarda diisiinjelermt yokdygy sweysar
psihology Z.PiaZeniti gegiren ekspermentlerinde has aydyn Yiize
cykyar. 7 vas towereginddki cagalara hamyrdan yasalan birmenzes
gowrlimi boyunca den iki sany sarjagazy gorkezyirler. Cagalarynn her
biri sarjagazlaryn  ikisini-de iinsli synlap olaryn dendigini aydyarlar.
Sofira cagalarynn  gdziinin oniinde sarjagazlaryn birimi  kokejige
owliryérler. Cagalar bu kokejige Owrlilen sarjagaza hic bir artykmag
hamyr gosulman, yone onui gOrnisini  tytgedendiklerini  anyk
goryarler. Seyle-de bolsa olar  kokejikde hamyryn mukdarynyn
kopelendigni  aydyarlar. Munuii  sebdbi cagalaryn  aydyn-kesp
pkirlenmesinin = olaryn  gos-géni  kabul edisine tabyndygynden,
distinjelerin  komegi bilen sowlup, abstragirlenip bilmeyandiginden
ybaratdyr. Kokejik hakynda pikir edip ¢agalar ony synlayarlar we
onuil stolun istiinde sarjagaza garalanda kop yer tutyandygyny
goryirler. Cagalaryn  aydyn-kesp gOmniisinde amala asyrylyan
pikerlenmesi  kabul edise  eyerip, olary  kokejikde  indi
sarjagazdakydan hamyryil kopdiigi hakyndaky netjd getiryér.

Nazary-teoretiki pikirlenme. amaly we aydyn-kesp tejribanin
netjesinde mekdep yasyndaky cagalarda ilki has yonekey gorniisde
teoretiki pikirlenme, yagny abstrakt disiinjelerde amala asyrylyan
pikirlenme doreyir. Pikirlenme bu yerde die bir amaly hereketler we
aydyn kespler (kabul edis, gbzonine getirme) gomiisinde dal-de,
eysem teoretiki diigiinjeler we pikir yoretmeler gorniisinde bolyar.

Dirli ylymlaryn - matematikanyn, fizkanyn, taryhyn we s.m.
esaslarynynn 0zlesdirimeginde doredilyan disiinjeler ¢agalaryn akyl
taydan Osilisinde uly dhmiyete eyedir. Mekdep okuwy prosesinde
dirli predmetler boyunca matematiki, geografik, fiziki, biologkk we
basga birentek disiinjelermt  kemala  getirilisi we  Ozesdirilisi
psinologlar ~ tarapyndan  yorite  Owrenilyir.  Olaryn  islerinde
distinjelerm  haysy  hésiyetlermiii = okuwgylar  tarapyndan  ndhili
yzygiderliikde we sertlerde Ozesdirilydndigi ¢unfur barlanylyar.
Mekdep okuwynyn ahyryna cenli okuwcylarda diisiinjelerii belli bir
derejesi — ulgamy kemala getirilydir. Okuwgylar dife bir ayry-ayry
diisiinjeler bilen dél-de (meselem, “udel agramy”, “suydemdirjjiler”,

359



“realizm” we s.m), eysem disiinjelerin tutus synplary ya-da
ulgamlary arkaly pikirlenmidge ukyply bolyarlar.

Ot belleysimiz yaly, it bir abstarkt pikirlenme hem duyma {isti
bilen amala agyrylyan akyl vetirisin ¢dginden has dasa ¢ykyp, sol bir
wagtynn  6ziinde duymadan, kabul edisden we gozoiiiine getirmeden
doly arasyny lizmeyér. Pikirlenminii aydyn-duygy tejribe bilen seyle
Ozara baglanysyklygy okuwcylarda disiinjeleri kemala getirmekde
uly rol oynayar.

Aydynlyk okuwgylarda distinjeleri 0sdirmekde iki diirli rol
oynayar. Bir tarapdan, ol bu prosesi yenillesdirydar. Caganyn pikiri
Oziinn ilkinji Ostis tapgyrlarynda  aydyn takyk duyma esaslanan
materialy ansat Ozlesdiryir. Meselem, kop sanly taryhy diisiinjeler
(“hag  gotergiler”, “tdjr” we s.m.) degish suratda aydyn
sekillendirmeler bilen uygasdyrylsa, has yenil 6zlesdirilyar.

Emma basga bir tarapdan, aydynlygyn kébir sertlerde
okuwgylarda teoretkki pikirlenme doremdge komek etmeyénleri-de
bar. Aydyn gorkezme esbaplaryndaky we illyustrasiyalardaky
cendenasa yiti goze ilging detallar akyl yetirilydin obyektii esasy,
diiypli hasiyetlerinden iinsi sowyar. Seylelikde, bu diiypli hésiyetlerm
analizi we umumylasdyrylmasy kynlasyar. Meselem, VI synp
okuwgylarynyn kopiisine “Basys” temasy boyunca fiziki test
meselelerinii “abstrakt”  gdrniislerni ¢6zmek, bu temanyn kop sanly
takyk aydyn detally gorniisini ¢ozmekden yenil diigyar. Fizki we
beyleki hadysalarynn arasyndaky baglanysyklar predmetlerin aydyn
kabul edilyan  hésiytleri arkaly ikinji Orna gecip, acylman galyar
(meselem, ckskawatoryni aydyn modelinde birbada rygag diizgiinini
yiize ¢ykarmak ansat daldir). Sonun iicin-de aydyn-takyk we abstrakt
komponentlerin arasynda kesgitli optimal utgasyklyk bolmalydyr.

Okuwgylarda disiinjeleri  6zlesdirmekde teoretiki pikirlenménin
Osmegi, olarda pikirlenmidnii  aydyn-hereket we  aydyn-kesp
gorntislernn  mundane beylik Osiisden galyandygyny anlatmayarlar.
Gaytam,pikirlenmdni bu gomiisleri onkiileri yaly iitgeyisde bolup,
teoretiki pikirlenminii  hut 6z tdsiri astynda Osydrler. Die bir
cagalarda dil, eysem wuly adamlarda hem pikirlenmanii = dhli
gorntisleri belli bir derejede hemise Osydr. Meselem, tehniklerde,
mnzenerlerde  we  konstuktorlarda  aydyn-hereket  pikirlenmesi,
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vazyjylarda bolsa aydyn-kesp (anyk-duygy) pikirlenmesi has yokary
derejede Osen bolyar.

Pikirlenmiinii  indiwidual ayratynlyklary.  Pikirlenménin
indiwidual ~ayratynlyklarynyn diirli adamlarda dirli bolmagy ilki
bilen olarda pikirlenme isinii agzalan gorniislerinin  biri-birleri  bilen
Ozbolusly utgasyandygy bilen diisiindirilyar. Pikirlenménin
indiwidual ayratynlyklaryna akyl vetiris isinm beyleki hésiyetleri —
pikirin 6zbasdaklygy, ceyeligi, caltllygy we s.m. degislidir.

Pikirlenménin ~ 6zbasdaklygy ikinji nobatda tize sowaly,
meseldni  gormek, ony oOnde goyup, ¢ozlisini 6z glyjin bilen
tapmakda yiize c¢ykyar. Pikirlenmidnin doredijilikli hdsijeti  onui
0zbagdaklygynda has aydyn yiize ¢ykyar.

Pikirlenménini geyeligi eger-de, yumsun iki géz oOniinde tutulan
¢ozliis meyilnamasy meseldnin ¢ozlis prosesinde sofira dordn sertleri
kanagytlandyrmayan yagdayynda ony tytgedip bilmekde yiize
cykyar.

Pikirin ¢altlygy adamyn Ordn gysga wagt aralygynda (meselem,
sowes wagtynda, awariyada we s.m.) degisli netijd gelip bilmeginde
doreydir. Emma bu hisiyet okuwgylara hem zerurdyr. Meselem,
birnige omnat okayan okuwcy hat-da yokary synplarda hem tize
mysallary islemek t¢in tagta cagyrylan wagtynda tolgunyp, biitin
synpyii oniinde Ozini  yitirydr. Seyle otiynddl emosiyalar olaryn
pikirini togtadyar; olaryn pikiri Ordn hayal we kopleng sowsyz
bolyar. Emma erkana yagdayda bolsa (6yde, partada otyryan yerinde)
bu okuwgylar has kyn yumuslary-da  Gstiinlkli  isleyarler.
Emosiyanynn tisirinde pikirin seyle ‘“hayallanmagy” synag wagtynda
hem bolyar. Basga bir okuwgylarda bolsa, tersme, umumy
tolgunmaklyk olaryn pikirlenmesini  “galtlandyryar”. Bu yagdayda
olar erkana yagdaydakydan omnat netije gazanyarlar. Kabir
okuwgylaryn seyle idiwidual ayratynlyklaryny g6z oOniinde tutmak
olaryn akyl ukyplaryna dogry baha bermidge yardam edyir.

Pikirlenménin agzalyp gecilen hésiyetleri, onun esasy hésiyeti
bilen berk baglanysyklydyr. Bu diiypli hésiyet - pikirii obyektlerin
diiypli alamatlaryny yiize cykaryp, o6zbasdak tize jemlemelere
gelmek ukybydyr. Adam pikirlenen wagtynda, her nidce gyzykly,
tdize we duydansyz bolsa-da, ayry-ayry fakty yiize g¢ykarmak bilen
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caklenmeydr. Pikirlenme predmetlerin  has cunifiur —mazmunyna
aralasyp, menzes hadysalaryin umumy kanunyny acyar.

Ditie bir yokary synp okuwgylary dél, eysem kici mekdep yasly
okuweylar-da 6z miimkingiliklerine layyk materialda hadysalaryn we
ayry-ayry  faktlaryn  diiypli  hdsiyetlerimi  yilize c¢ykaryp, tize
umumylagdyrmalary, doredyarler. Watan psihologiyasynda
D.B.Ekoninii, W.W.Dawidowyn, L.W.Zankowyin we beylekilermn
kép  yyllaryn  dowamynda  geciren  kopciilkleyin  psihologik-
pedagogik eksperimentleri hat-da baslangyg synp okuwgylarynyn-da
has ¢ylsyrymly materialy (meselem, dife arifinetik dél-de, eysem
algebraik baglanysyklary-da) umumylasdyrylan gorniisde 6zlesdirip
bilyandigini subut etdi.

Okuwgylaryin  pikirlenmesinini =~ 6rdn  uly, yone  yeterlik
ulanylmayan  &tiyaclary-rezerwleri  we — miimkiingilikleri  bar.
Psihologiyanynn we pedagogikanyn esasy wezipelerinden biri — bu
rezerwleri agyp, olaryin esasynda okadysy has netijeli we doredijilikli
guramakdan ybaratdyr.
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13-nji BAP

HYYAL
§1. Hyyal, onun esasy gorniisleri weprosesleri

Hyyal we problema Hyyal ya-da fantaziya hem edil pikirlenme
situasiyasy yaly, yokary akyl yetiris proseslerine degish
bolup, onda isii hut adama mahsus bolan
hasiyetleri yiize ¢ykyar. Zihmetm ahyrky
netijesini hyyalyna getirmédn, adam ise baglap

bilmeyar.

Fantaziyanyii komegi bilen isin garasylyan netijesini gbz Oriline
getirip  bilmeklk adam zihmetinii haywanlaryn instinktiw  isinden
esasy tapawudydyr. Her bir zihmet isi belli bir derejede hyyala
dayanyar. Hyyal c¢epercilik, konstruktor¢ylyk, ylym, edebiyat, saz,
umuman doredjilk isinf zerur tarapy bolup duryar. Hakykatdan
hem, yonekey oturgyjy yasamak {icin hyyalyn zerurlygy simfoniyany
ya-da powest yazmak iicin gerek bolsundan pes déldir: iki bilen
oturgyjyn ndhili gorniisde boljakdygyny, onun beyikligini, ustiinii
ginligini, ayaklarynyn ndhili berkidiljekdigini, onufi nahar oturgyjy,
ya-da laboratoriya oturgyjy boljakdygyny, bir sdz bilen aydanynda
ise girismezden ozal bu oturgyjy tayyar gorniisde goz oniine getirmeli
bolyar.

Hyyal — munuii 6zi doredijilik isinii zerur elementi bolup,
ol zihmetin aralyk we ahyrky netijelerinii kesbini goz oniine
getirmekde, bu kesbiii predmete owriilmegini stimulirlemekde,
seyle hem problema situasiyasynda nibellilik yokary bolan
wagtynda oziiii alyp barsyin programmasyny iipjiin etmekde
yize c¢ykyar. Sol bir wagtyn Ozinde hyyal aktiw i
programmasyny dil-de, hut onui Ozinii ornuny tutyan kespleri
doretmegin serisdesi bolup bilyar.

Psihiki proses hokmiinde hyyalynn i bir mohim dhmiyeti — ise
grismezden ozal onun aralyk we ahyrky netijesini gdz Oiine
getrmidge miimkingilk  berydndiginden, zihmetii dite  ahyrky
Oniimini (mysal ti¢in, tayyar Oniim hokminde vasalyp bolunan
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oturgyly dil-de, eysem onun aralyk Oniimlerini hem (bu halatda
oturgyjy gurnamak tgin yzygiderli yasamaly detallary hem) g6z
ofiine getirmige miimkingilk beryinliginden ybaratdyr. Diymek,
hyyal zihmetin ahyrky ya-da aralyk Oniimlerinii psihiki modelini
doretmek arkaly isii prosesinde adamy gozikdirydr, bu bolsa olaryn
zada Owrlilmegine yardam edyér.

Hyyal pikirlenme bilen yakyn baglanysyklydyr. Edil pikirlenme
valy, ol geliegi oOniinden gormige miimkingiik beryir. Eysem
pikirlenme  bilen  fantaziyanyn =~ arasyndaky = umumylyk = we
tapawutlylyk nidmeden ybarat?

Edil pikirlenme yaly, hyyal hem problema situasiyasynda,
vagny tize c¢Ozlisleri agtarmaly bolan yagdayda doreyar we edil
pikirlenme yaly, sahsyyetin islegleri bilen emele getirilyar. Islegler
hakyky kanagatlandyrylmazdan ozal olaryn hyyaly
kanagatlandyrylmasy =~ bolup  gegyar.  Hakykatyn  fantaziyada
ontindengorijilikli ~ sohlelendirilmesi  anyk —kesp gorniisde amala
agyrylyar, pikirlenmede bolsa ol disiinjeler goriisinde amala
agyrylyar.

Seylelikde, isi 6z gdzbagyny alyan problema situasiyasynda an
tarapyndan bu isin netijesini Ontinden gormegin iki ulgamy bardyr:
guramagylykly Kkespler ulgamy we guramagylykly diisiinjeler
ulgamy. Kesplere esaslanmak hyyala, disiinjeler bilen akyl yetirmek
bolsa pikirlenmad mahsusdyr. Kopleng akyl yetiris isi birbada “iki
gatda” —kesplere we diistinjelere dayanmak arkaly yerine yetirilyr.

Pikirlenménin  we hyyalyn menzesligni we aratapawudyny
yize ¢ykarmak ticin problema situasiyasynyn ndbellilik derejesinii
dirli-dirli  bolyandygyny bellemelidir. Eger-de yumsun meselem,
yimy problemanyn ikinji sertleri mdlim bolsa, onda onun ¢ozlisi
pkirlenme arkaly doredilydr. [Eger-de problema situasiyasynyn
ndbellilik derejesi yokary bolup, takyk analiz etmige miimkingilk
bermeyin bolsa, bu yagdayda onun ¢ozlisi hyyalyn komegi bilen
amala  asyrylyar. Meselem, baslangye  maglumatlaryn  yokary
nabelliligi yazyjynyn isinde adaty zatdyr. Sonun igin-de edebi
doredijiik isinde yazyjy 0z gahrymanlarynyin ykbalyny yzarlayan
wagtynda hyyalyn roly uludyr. Bu yagdayda yazyjy konstruktorlara
va-da inzenerlere garanda nidbelliligin yokary derejesi bilen s
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salysyar.  Sebdbi, adamyn psihikasynyn, oOzini alyp barsynyn
kanunlary fizki kanunlardan ¢ylsyrymlydyr.

Problema  situasiyasynynn  diirli  sertlerde  yize  ¢ykysyna
baglylykda sol bir mesele, yumus hyyalyn va-da pikirlenménin
komegi bilen ¢6zlip Dbiner. Hyyal akyl yetirisde —situasiyanyn
nabellik derejesi yokary bolan tapgyrynda zerur bolyar. Hagan-da
situasiya adaty kesgiti yagdaya Owrillende ony ¢6zmekde hyyal
zerur bolmayar. Hyyalyn esasy artykmaglygy onun problema
situasiyasynda  bilimlerin hat-da yetmezlk edyan yagdayynda hem
cykalga tapyp beryindigindedir. Hyyaly pikirlenmidnin beli bir
tapgyrlarynyii stinden bokip gecip, akyl yetirisini ahyrky netjesini
goz Ofine getirmige mimkincik  beryir. Yone hut su
artykmaglykda hyyalyn ¢aklidigine hem gbz yetirmek bolyar. Hyyal
Usti bilen goz oniinde tutulan meseldnin, problemanyn ¢ozliisi
kopleng veterlk, takyk bolmayar. Yone durmusda informasiyanyi
vetmezliginde netijd gelmek zerulygy hyyaly zerur psihologik
mehanizm hékmiinde Osdiirydr we saklayar.

Hyyal Ozinmni igjenlik, tasirliik hisiyetleri

Hyyalyn bilen tapawutlanyar. Belleysimiz Valy, hyyal
gorniisleri diie bir sahsyyetin dasky diinyani 6zgertmége

goniikdirilen ~ doredijiik  isinde  ulanylman,
kidbir sertlerde ol isin deregini tutujysy,
hokmiinde yiize ¢ykyar. Bu yagdayda adam

wagtlayyn,
hakykatdan das bolan fantastiki kesplerin diinydsine diisiip, ol
verde  durmusyn agyr  hupbatlaryndan, 6z  yahyslyklarynyi
netijesinden  gizlenmek  isleydar. N.W.Gogol Manilowynn kesbini
doredip, netijesiz arzuw etmek arkaly isden gacyan adamlaryn tipini
umumylasdyryp,  sekillendirydr. Bu  yerde fantaziya  durmusa
ornagdyrylmayan kespleri doredip, Ozt alyp bargyn hic wagt amala
asyryp bolmajak programmasyny goz oOninde tutyar. Hyyalyn seyle
Adam passiw hyyaly ygtyyarly yagdayda hem doredip bilyir:
durmusa  ornasdyrmaga  goniikdirilen, erk bilen baglanysygy
bolmadyk, ygtyyarly doredilyin seyle fantaziganyn kesplerine

------

gowiin yiwiirtmeklik, ham-hyyal diilyar.  Haysy-da bolsa bir
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yvakymly, satlykly zatlar hakynda gowiin yiiwiirtmeklik her bir adama
belli bir derejede mahsus bolup, ol fantaziyanyn islegler bilen
baglanysygyny aiiladyar. Yone eger-de adamyn durmusynda gowiin
yiwirtmek  agdyklyk  edydn  bolsa, ol sahsyyetih  Osisinin
sikeslidigine onun passiwligine sayatlyk edyiar. Eger-de adam passiw
bolup rowsen geliek ilicin goresmeydn bolsa, onuil hakyky durmusy
kyn, hasratly bolsa, ol kopleng Ozine hyyalda guralan durmus
doredip, onda &hli isleglerini doly kanagatlandyryp, Oziinii hakyky
durmusa yetip bilmeyin derejesine hyyalynda doly yetyir.

Passiw hyyal ygtyyarsyz hem dordp bilyar. Bu kopleng atiyn
ikinji signal ulgamynyn isi gowsap, yarym ukuly, affekt, anyn
patologkk  bozulmaklygy (galljusinasiya) we s.m. yagdaylarda
doreydr.

Eger-de passiw hyyal ygtyyarly we ygtyyarsyz gorniislere
boliinse, aktiw hyyal doredijilikli we gaytadan dikeldiji hisiyetde
bolyar.

Beyan edilisine layyklykda degisli kespler ulgamyny doéredyén
hyyala gaytadan dikeldiji hyyal diyilyir. Okuw va-da c¢eper
edebiyat okalanda  geografiki kartalar we taryhy yazuwlar
Oowrenilende hemige hyyal isti bilen bu kitaplarda, kartinalarda we
hekayalarda sekillendirilen zatlaryn  kesplerini  doretmeli  bolyar.
Stereometriyany Owrenmekde zerur bolan ginisligi  sOhlelendiryin
hyyal géwrimli natural predmetleri we ¢yzgydaky sekilleri iinsh
synlamakda Osyar.

Kop okuwgylar kitap okanlarynda tebigatyn ya-da sdher
peyzazynynn beyan edilydn verlerini, gahrymanlarynn s6z portretlerini,
calt, yizey okayarlar ya-da diislinmdn gecyérler. Netjede olar
O0zlermit gaytadan dikeldiji hyyallaryny zerur materialsyz galdyryp,
ceper kabul edisi we sahsyyetin emosional Osiisini garyplasdyryarlar.
Gaytadan dikeldiji hyyaly doretmegin Ozbolusly usullarynynn  biri
geografiki kartalary owrenmekdir. Karta boyunca diinyd gbz aylamak
hyyalynda dirli mazmunly geografik ¢ékleri-territoriyalary, dag-
diizlikleri goz oOnine getirmeklige, somira olary hakykatda dogry
kabul etmeklige yardam edyér.

Gaytadan dikeldiji hyyaldan tapawutlylykda doredijilikli
hyyal isinn original we gymmatly oniimlerinde amala asyrylyan
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tize Kespleri oOzbasdak doretmekden ybaratdyr. Zihmet
prosesinde dordn hyyalyn bu gorniisi tehniki, c¢eper we islendik
beyleki  doredjyjilk  isinh  zerur komponenti  bolup, islegleri
kanagatlandyrmagyn yoluny agtarmakda aydyn kespleri igjen we
maksada okgunly hdsiyetde doretmek gorniisde yiize ¢ykyar.
Adamyn sahsyyetinini = gymmaty koOpderejede onuii  gurlusynda
hyyalyii haysy gorniisinin agdyklyk edyandigi bilen Olgenilyar.

Eger-de yetginjeklerde isin anyk gornislerinde amala asyrylyan
doredijilikli hyyal passiw hyyaldyr, bos gowiin yiiwiirtmeden yokary
bolsa, bu onuil sahsyyetinii yokary derejede Osendigme sayatlyk
edyar.

Hyyal proseslerinin  Adamyn 6z amaly we doredijilik isini
analitik-sintetik ugrukdyryan  fantaziyanyn  kespleri  ndhili
hisiyeti doreydr, olaryn gurlusy ndmeden ybarat?
Edil kabul edis, yat we pikirlenme prosesleri
yaly, hyyalyi prosesleri-de  analitiki-
sintetiki

hisiyetinde bolyar. Eyydm kabul edis we yat proseslerinde analiz
obyektini kdbrr umumy hésiyetlerini yiize ¢ykaryp, onun dhmiyetsiz
hisiyetlerinden sowulmaga miimkingilik berydr. Bu analiz 6zbolusly
“etalon” doredydn sintez bilen tamamlanyp, bu etalonyn komegi
bilen bolsa her hili iytgesmelerde hem “metizeslk c¢éginden”
c¢ykmayan obyektlerin akyl yetiriimesi amala asyrylyar. Analiz we
sintez hyyalda basga hili goniikdirimekde bolup, kespler bilen

islenende basga hasiyetleri yiize ¢ykaryar.

Yadynn esasy ugry - “etalona” yakynlasanda , kesplerleriii
tizelenmeginden, yagny oOnki tejribede yiize c¢ykan, kabul edilen,
anlanylan situasiyanyn takyk kopiyasyna golaylasmakdan ybaratdyr.
Hyyalyn esasy ugry bolsa situasiyanyii hic wagt bolmadyk tize
modelini doretmige miimkingiik berydn gozonine getirmelerm  (
kesplerin) tiytgedimeginden ybarat bolup duryar. Bu ugurlaryn ikisi-
de otnositel hésiyetde bolyar, sebdbi yat mehanimzminde biz,
meselem, 0z tanysymyzy kop yyllardan soni onuil sypaty, esigi, hat-
da sesi diypgoter Uytgin yagdayynda hem tanayarys. Edil sonui
yaly-da fantaziyanyn doreden islendik tize , kespbinde o6nden mélim
zatlar, tdze bilen kondnin arasyndaky biri-birine gegislik saklanyar.
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Hyyalyn mehanizmi g6z6iiiine getirmeleri {iytgedip, bar bolan |,
kesplerin esasynda tdze kespleri doretmekdir. Hyyal, fantaziya — real
hakykaty tdze, garagylmayan utgasmalarda we baglanysyklarda
sohlelendirmekdir. Hatda @ bir adaty bolmadyk zat oylanyp
tapylanda hem, iinsli seredilende onui &hli elementlermmi o6nki
tejribeden, durmusdan alnyp, kop sanly faktlaryn ygtyyarly ya-da
yotyyarsyz analizinii esasynda doredilendigine goz yetirmek bolyar.
Hyyalynn ¢eper doredyilikde yiize ¢ykan gOmiisine degisliikde bu
kanunalayyklygy

22-nji surat
K.Paustowskinil: “her bir minut, her bir biperway okanylan s6z we
nazar, her bir ¢uinur ya-da degisme pikir, adamyn yireginin her bir
bildirmeyan hereketi, edil sonun yaly deregm gayyp yoren tozgasy,
va-da gie timliginde yyldyzyn vagtysy — bularynn hemmesi altyn
tozgajyklardyr. Biz yazyjylar bu million tozanjyklary onlarca yylyn
dowamynda toplap, Oziimizden biygtyyar yagdayda splawa Owrliip,
sofira bolsa bu splawdan 6z “altyn bagiilimizi” — powest, roman ya-
da poema yazyarys” diyen sozleri bilen anlatmak bolyar.

Goz oniine  getirmelerin  hyyal prosesinddki sintezi  diirli
formalarda amala asyrylyar.

22-nji surat

Kegpleri sintezlemegii i elementar gorniisi — agglyutinasiya
— giindelk durmusda birikdirip, baglanysdyryp bolmayan hisiyetleri,
alamatlary  bolekleri  “biri-birine  yelmemekden”  ybaratdyr.
Agglyutinasiyanyn  komegi bilen kop erteki  kespleri (peri, towuk
ayagynda duran kepbe, pegas, kentawr we s.m.) doredilip, mundan
basga-da tehniki doredijiikde (meselem, tankyn we gdminii
hisiyetlerini 6ziinde jemleydn tank — amfibiya — fortepiyanany we
bayany oOziinde birkdirydn akkordeon) ulanylyar. Agglyutinasiya
yakyn  gozonine  getirmelerin  iytgedilis  gOrniiglerinin  biri-de
giperbolasiya bolup, ol bir tarapdan, predmetlerin ulaldylmagy ya-da
kiceldilmegi bilen (meselem, dpet dow, yartygulak yaly oglanjyk we
s.m.) baglanysykly bolsa, basga bir tarapdan predmetlerii
boleklerinm, sanynyin iytgedilmegi arkaly amala asyrylyar: hindi
mifologiyasyndaky kop eli hudaylar, yedi kelleli azdarha we s.m.
Fantaziyanynn ~ kesplerini doretmegin yene-de bir usuly — yiteltmek
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bolup, onda haysydyr bir hisiyetler has yiteldilyir we
doygunlagdyrylyar. Bu usulyit komegi bilen dostluk degismeleri we
elhenc karrikaturalary doredyarler .

Eger-de fantaziyanyn kespleri doredilyan gozoiiline getirmeler
biri-birlerine  gosulysyp,  aratapautlary ~ yuwmarlanyp,  menzes
hisiyetleri 6n  orna  gegse, ol Sshematizasiyany doretmige
mimkingilik berydr. Munia mysal edip, suratkesin elementlerini
Ostimlk dinydsinden alyp doredydn ornamentini gorkezmek bolar.
Galyberse-de, hyyalda gbzoniine getirmelerin  sintezi  tipizasiyanyn
komegi bilen doredilip bilner. Bu usul c¢eper edebiyatda gimden
ulanylyp, onda belli bir gatnasykda, bir tipli faktlarda gaytalanyan
diiypli bir hisiyeti yiize ¢ykaryp, ony anyk kesbe ornasdyrmak amala
asyrylyar.

23-nji surat

Doredijilik  prosesi kop sanly assosiasiyalaryn ddremegine
esaslanyar. Yone  olaryn gaytadan dikeldimesi yat prosesinden
tapawutly ~ bolyar.  Assosiasiyalaryn =~ gonikkdirmesi  ddredijilik
prosesini  ugrukdyryan  isleglere,  motiwlere  tabyn  bolyar.
S.A.Tolstoyynn  giindelignde L.N.Tolstoyyn  doredyilik  hyyalynda
assosiasiyalaryn saylanyp alnys ayratynlygyny gorkezydan yazgy bar:
“Su wagyt L.N.Tolstoy mana yazylyan roman hakynda pikirlerii
ndhii emele gelyindigini glirrin  berdi: “Men asakda, kabinetde
otyryn we haladyn egninddki O6rdn owadan yiipek nagys setirine
seredyarn. Otyryn we nagys c¢ekmegi, slinndlemegii adamlaryn
aftyna nidip gelydndigi hakynda pikir edyarin; ayallarynn durmusynyn
esasy mazmuny bolup duryan birgiden zenan isleri bar. Bu isler olara
satlyk getiryin bolmaly, ayallar bu isleri uly soygi bilen yerine yetirip
bilerler. Elbetde, bu pursatda menin pikirlerim (roman hakyndaky
pikirler) Anna hakynda, ... Birdenkd bujagaz nagys setiri tutus bir
babymyn mazmunyny berdi Anna adatca, ayallara satlyk getirydn bu
islerden mahrum, ¢iinki ol yeke, &hli ayallar ondan yiiz Owiirdiler,
ona hut ayallaryn giindelik aladalary bolup duryan zatlar hakynda
pikir alysmaga-da sohbetdes yok”(/lneBHuku Codbu AHApPEEBHBI
Toncroi (1869-1891). M., 1928, c.36.

Doredijilikli  hyyalyn esasy ayratynlygy onda assosiasiyalaryn
adaty ugurda gitmeyindigindedir; bu assosiasiyalar su pursatda
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suratkesin  psihikasynda agdyklyk edydn emosiyalara, pikirlere,
isleglere  tabyn edyédr. Assosiasiyalaryn mehanizmleri  (menizeslik,
yanasyklyk ya-da kontrast boyunca assosiasiyalar) iiytgemeydn
bolsalar-da, yone kesplerin saylanyp alnysy vyokarda agzalan
emosiyalar, islegler we s.m. esasynda amala agyrylyar. Meselem,
sagat ussahanasynyil oOniinde asylyp goylan “Sagat remonty” diyen
yazgy nihili assosiasiyalarlar doredip biler? Yorite synaglar seyle
soZlerm  aydylyandygyny  gorkezydr: “Sagat remonty... Men
sagadymy bireyydm arassalatmalydym, gija galyar... Her nigik-de
bolsa, bu yere gelmeli” ya-da “sagat remonty ... Bizin sdhercdmizde
sagat ussahanasy bar, yone ayakgap ussahanasyny weln hic
acanoklar-da” we s.m. Sol yazga sahyryn goz diisdyse, onui gosgusy
belli bir derejede su pursatda kabul edilydn kespler bilen ony has
tolgundyryan  meselelerin  assosiasiyatiw  baglanysygynyii  netijesi
bolup biler: “Sagat remonty, minut remonty, hepde, ay remonty” :
“Menit  manysyz Vyasan yylymy remont etmek bolarmy” we s.m.
Assosiasiyalarynn seyle adaty bolmadyk gurlusy doredijilikli hyyalyn
diiypli hdsiyetlerinin biridir.

§2. Hyyalyn prosesleriniii fiziologik esaslary

Fantaziya Fantaziya kespleriniii doremegi adam
be yninin beynisinh  iginii  netijesidir, hyyal beyleki
funksiyasy psihiki prosesler valy, beyninii uly yarym
hokmiinde sarlarynyn gabygynyn funksiyasydyr.

Yadyn fiziologik esasy wagtlajyn nerw
baglaysyklarynyn utgagsmagy we olaryn sofira
igjenlesmesi(tizelenmek, tormozlanmadan
bosamak) bilen doredilyér.

Eger-de yat proseslerinde utgasan baglanysyk sorra tézelenyén bolsa
hyyalyn ~ proseslerinde ~ adamyn  biitin =~ durmugynda  dorén
baglanysyklar ulgamy dargayar (dissosirlenydr) we tidze ulgamlara
birlesydrler. Bu birlesdirilme oyanan isleg arkaly beynide doreyin
giycli oyanma ojagy esasynda amala agyrylyar. Seylelikde, fantaziya
bilen mesgul adamda nerw Oyjikklier topary tizece baglanysyar.
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Fantaziyanyn kesplerinin =~ yat kesplerinden tizeligi, biri-biri bilen
azda-kinde menzesligi hut sona bagly bolyar.

Hyyal uly yarym sarlaryn gabygynyn funksiyasy bolsa-da,
derfiewler onun emosiyalar bilen yakyn baglanysygynyn bardygyna,
onun fiziologlkk mehanizmlerinii beyninii has ¢uil bolimlerinde hem
verlesyindigine sayatlyk edyédr. Soniky dowiirlerddki derfiewler muny
doly tassyklayarlar.

Fantaziyanyn Kesplerini doretmidge uly yarym sarlaryn gabygy
bilen bir hatarda gatnagyan beyninii seyle c¢unluk bolimlerine
gipotalamo — limbiki ulgam (gipotalamusyn gadymy gabykasty
Zolaklary bilen baglanysyp, “limbany” ya-da beyni siitlininih yarym
sara girydn yerinii On tarapynyn serhedini doredydn yeri) diyilyar.
Eksperimental ~ derfiewler  gipotalamo-limbiki  ulgam  sikeslenende
adamynl  psihikasynda ~ hdsiyeth — lytgesmelerin  doreyandigini
gorkezdi. Bu yagdayda adamyn Oziini alyp barsy belli bir programma
boyunca dolandyrylman, biri-birleri bilen baglanysdyrylmadyk ayry-
ayry ¢ylsyrymly hereketlerden ybarat bolyar. Eger-de seyle kesell
adam eline satyn almaly zatlaryn spisogy berlip, diikana ugradylsa, ol
tabsyrygy doly yerine Vetiryir. Yone zatlary alandan soi olary nime
etjegini bimidn etmeli i3 barada tize instruksiya alyanca ya-da ony
totinden yada salyan bir zada gabat gelyincd (meselem, sfetoforyi
vasyl ysygy) maksatsyz ygyp yoryir. Seyle keselller Ozlerinin okan
birndge sanlaryny, ya-da kitapdan bir parcany gaytalamaga ukyply
bolup, yone olar herekedin yonekeyje meyihamasyny doretméige,
olaryn netjjesini goz oiiiine getirmige ukypsyz bolyar.

Seylelikde, bu yagdayda beynd yetirilen sikest, caklanylysyna
gord, Ozini alyp barsyn meyillesdiriligini, geljekdédki hereketlerin
programmasynynn  diizlisini  doredydn ugastoklaryn gurlusyna zeper
yetirilendigine  sayatlyk edyir. On belleysimiz yaly, hyyalyn i bir
adaty, sol bir wagtyn O6ziinde hem m bir mohiim &hmiyeti hut Oziifi
alyp  barsyin = meyinamasyny,  programmasyny  ddretmekden
ybaratdyr.

Hyyal we Fantaziyanyn  kesplerini  doredydn adam

organiki prosesler.  beynisi organizmin periferik (ayakiic)
boleklerine  regulirleyji(edara  ediji)  tésir
edyar, olaryn  hereketleniy proseslerini
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tiytgedyar. Baryp orta asyrlarda seyle gen

zat belli bolupdyr: nerw Kkeseli (isteriya) bilen kesellin adamlaryn
kiabirinde olar lisus Hristosyn ijil legendasynda beyan edilen
ezyetleri dogrusynda pikir yoredilenden somira olaryn elleriniii
ayasynda, ayaklarynda gan dommeleri, hatda yaralar gorniisinde
“haca cliylenmegm belgileri”  dordpdir. Seyle belgiler “stigmatlar”
diylip atlandyrylypdyr (grekce — “stigma” — “tagma”, ‘“belgi”
diymekdir).

Ozerinit  has yokary duygurlygy we bay fantaziyasy bilen
tapawutlanyan ~ adamlarda  gecirilen  synlamalar  hem  hyyalyi
fiziologlkk proseslernii gecisine edydn tdsiri dogrusynda gyzykly
faktlary toplamaga miimkingilk berdi. Flober Emma Bowarinin
ziher igydn yordumyny yazanda Oz agzynda mysyagyn tagamyny
magat duyupdyr. Wolter her yyl Warfolomey giesinin yyllygy
gininde kesellipdir. Enceme minlerce bigind adamlaryn dini
fanatizimm  pidasy hokmiinde helik bolan bu giini hakynda pikir
yoredeninde onda gyzdyrma ysytmasy dordp, gyzgyny galyp, gan
damarlarynyn ursy yokarlanypdyr.

Moskwanyn psihologiya institutynda birndge yylyn dowamynda
hyyalynyn kespleri fenomenal aydynlygy bilen tapawutlanyan S.S.
Owrenilipdir. “S-nii haysy-da bolsa bir zady gz oOniine getirdigi, ya-
da onui Ozinin aydysy vyaly, ‘“gdrdiigi’, onun bedeninde bolup
gecydn tisin ttgesmeleri gormek bolyardy. Yorite tejribelerde biz
onun sag elinii temperaturasyny 2 gradus yokarladyp, ¢ep -elinii
temperaturasyny bolsa 1,5 gradus asakladyp bilydndiginn sayady
bolyardyk, munun {icin ofia sag elini yanyan plitanynn gyrasynda
“gormek™, ¢ep elinde bolsa buz bolejigini saklayandygyny goz Oiiiine
getirmek yeterlikdi. Hi¢c bir kyngylyksyz ol yiregm isleyis ritmini
caltlasdyryp (0ziini tramwayyn yzyndan ylgayan halda “goériip”), ya-
da ony hayallandyryp (6ziini disekde asuda yatyan halda “goriip”)
bilyirdi; hacan-da ol garanky kamerada (teJrﬂ)e gecirilydn) oturysyna
ysygyi viti toplumyny “gOriip” baslanda onun
elektroensefalogrammasynda®  alfa-ritmiii  depressija hadysasy  Yiize

! Yorite pribor arkaly kelle beynisinin gabygynyii elektrik aktiwligini yazmak.
Otnositel dynglyk yagdayyndabeyninin yrgyldylar (alfa-ritm) hésiyetde bolup,
372



¢ykyardy. Ol disini narkozsyz ayyrdyp bilydrdi Munuii iigin ol dis
sogurdylyan kiirside ozini dél-de, keseki birni “goriip”, disi ¢ekilydan
bagga bir adam hasaplayardy’™.

Psihiki igin  kébir ndsazlyklarynda ¢endenasa duygurlyk we
josgunlylyk hyyalyn esasynda doreyar. Kéhalatlarda seyle sikeslilik
abrayly adamyi nddogry diisiinilen sozinii esasynda doreyiar. Kébir
vagdaylarda ndhos Iukmanyn seresapsyz aydan soOziinin tésirin-de
hyyalynda Oziini howply kesel bilen kesellin hasaplap, ozinde bu
“keselin”  dirli  hésiyetlerini  “tapyp” ugrayar. Bu yagdayda
yatrogeniya diylip atlandyrylyan kesel viize ¢ykyar. Pedagogyi
pahimsiz hereketi ya-da onun seresapsyz aydan sozi fantastiki
gorkulary oyaryp, wuly urgy bolup biler. Kibir halatlarda
“didaktogeniya” diylip atlandyrylyan nerw nisazlyklary seyle
sebédbe gord doreyar.

Yimy edebiyatda seyle vyagday milimdir. “16 yasly, orta
mekdebit IX synp okuwgysy, sagdyn, zihmetsoyer, erjel (ejesinii
aydysyna gord) Lyudmila W. synpda yazuw isiniii Oniisyrasynda
ozinde “galagoply gorkynyi” doreyénligi barada arz edipdir. Yazuw
isine baslamazdan kdn 61 onda icki galagoplyk dordp, “haysydyr bir
gutulgysyz gorkuly zada” gaygy-hasrat bilen garagyp baglapdyr. Sol
bir wagtynn 6ziinde sol gilinlerde onun isdédsi diiybiinden gacyp, onda
ukysyzlyk peyda bolup, ol sapaklaryna tagyyarlanyp bilméndir. Hut
vazuw isi wagtynda Oziini yitirip, Unsini jemlip bilmin, nime
yazyandygyny unudypdyr we ona gaty oOzini yitirmeklik aralasyp,
“dhli i3 dumanda bolup gegcen yaly gorniipdir”. Solaryn netijesinde
adaty bolmadyk, Ozinfi hemayyn cagynda omiat bilyéin sozlerinde
hem gddek grammatik yaliyslary goyberipdir. Oy islerini bolsa ol
asuda, yalilyssyz yazypdyr.

Eysem  Lyudmilanyn = yazuw  ismi  yerine  yetirendéki
sowsuzlyklary doreden newrozyn we fantastiki galagoplygyn sebébi
ndme? Son anyklaysyna gOrd, baryp IV synpda gQyzjagazy bir
mekdepden basga mekdebe gecirenlerinde, tize mekdebii rus dih

tolgunma, yokary linsliilik yagdayyndabolsa alfa-ritm tormozlanyar (alfa-ritmin
depressiyasy).
! Seret. Jlypus A. [lamsTh 1 CTpOEHME ICUXUYECKUX TpoleccoB. «Bompockl
mcuxojorum», 1960, Ne 1, 155-nji sah.
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mugallymy ony Ordn sowuk garsylap, tagtada jogap beryin wagtynda
ofia bicak ¢ylsyrymly sowallar beripdir. Yone gyzjagaz dilden
aydylmaly jogaplarda hic hili kyngylyk c¢ekméndir. Emma ikinji
vazuw i3 wagtynda mugallym onui yanyna Dbaryp: “Dilden
samramaly bolanda sen hi¢ kime yol bereiok, hany goreli bakaly,
yazuwy ndhili yazarkai” — diyip, morta aydypdyr. Gyzagaz giiych
tolgunyp: “birden vyaliys goyberdysem ndhili bor?” — diyip 0z
yanyndan howsala diisiipdir. Sol bada ona 6zini haysydyr bir howp
gysyp-gowrup baryan yaly bolupdyr. Elleri, yiizi we endamy derlip,
kellesi giwlipdir we ol &hli yazan zadyny dumanda yazan yaly
duyupdyr. “Néme yazanymy-da bilemok!” — diyip yatlapdyr. Yazuw
isine goylan erbet baha hakynda aydylanda bolsa (mugallym depderi
yzyna gaytaran wagty: “Seyle Dboljagyny ondenem bilyardim”
diyipdir) gyzjagazynn icki diinydsinde adaty bolmadyk bir yagday
dordpdir. “Ahli zatlar toplanyp, kellede yene duman déredi”. Sol
giinden baslap synpda gecirilyin yazuw isinin  Oniinden gorkuly
galpyldama baslapdyr™.

Bu zatlaryn dini fanatklerin “stigmatlary” bilen menizesdigine
bada-bat gbz yetirmek bolyar. Bu menzeslik iki yagdayda hem
fantaziyanyn ~ adamyn Ozini alyp barsyny die bir dolandyrman,
eysem fiziologikk proseslerin gecisini-de Uytgedyénligine baglydyr.
Bu yerde fantaziyanynn kespleri beyni gabygynyn funksiyasy bolup,
beyniden iizelkde adamyn bedeninii organlaryna tisir edip
bilmeyar.

Adam dine hereketleri géz oOmiine getirende doreyian gymyldylar
— ideomotor aktlar hem bar. Muna seyle tejribede gbz yetirmek
mimkin. Adam elinde ujuna yiipjagaz dakylan yiip-mayatnigi tutyar.
Ona yiipjagazynn konsentrik hereket edip baslajakdygyny gz Oiine
getrmek teklip edilydr. Birndgce wagtdan seyle hereket hakykatdan-
da doreyiar. Hereketi aydyn g6z oOnine getirmek adam afiynda
duyulmayan muskul giyjini doredip, bu giiyc hem mayatnigi
herekete  getiryar. Meshur Wolf Messingin gizlenen predmetleri
tapmak effekti-de ideomotor aktlaryn sifrowkasyny anlatmaklyga

! Mnatonos KM. Crnoso Kkak (dbmroIoTHYeCKUi U leueOHbIN hakTop. M., Mearus,
1957, 225-nji sah.
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esaslanandyr. Wolf Messing adaty bolmadyk yokary duygurlyk
esasynda elini 6z elinde saklap duran adamsynyn ideomotor
aktlarynyn doredyédn c¢alaja signallaryny kabul etmek bilen, onun
hereketinin ugruny bilip, sonun esasynda hem gizlenen predmeti
tapmany, kitapdan  garsydasynyn = husunda  bellin  setirlerini
gorkezméni basaryar we s.m.

Ideomotor aktlarda gan-damar ulgamynyn reaktiwligi  yiize
cykyar. Meselem, adam elni epmek¢i bolup niyetlenende, eyydm
hereket amala agyrylmanka bilegii gowriimi ulalyar. GOowrlimii bu
ulalysy  elin  muskullarynyn =~ damarlarynynn  gielmegi  bilen
baglanysyklydyr. Real hereketde gan hereketini giijjemegi peydaly
zat bolup, onun netijesinde muskullarynn kislorod we glyukoza bilen
tpjingiligi  gowulanyar we islenen Ontimler ¢ykarylyar. Eger-de
adama yik goteryindigini g6z Ofiline getirmek tabsyrylsa, onda
muskullar calaja  yygrylyp, elektrik aktiwligi dordp, muskullarda
biotoklar emele gelydr. Adam nidce agyr yiiki gbz Oiiiine getirdigice
muskullarynn  dartgynlygy we elektrik isjenliginin intensiwligi songa-
da artyar. Edil sonun yaly-da adam yokary, asak ya-da gapdala
seretmegi goz Online getireninde, onun gdz muskullarynda aktiwlik
doreyar. Soikky dowirlerde biotoklar bilen dolandyrylyan el
protezleri ginden yayrady. Seylelikse, hyyal adam organizmmii diirh
ulgamlarynyn isine diiypli tésir edyar.

§3. Caganyn oyun isinde we ulularyn doredijilik
isinde fantaziyanyn roly

Fantaziya Mekdebe cenli dowiirde we mekdep okuwynyn ilkinji
we oyun yyllarynda caganynn esasy isi oyun bolyan dowiirde
hyyal prosesleri has mtensiw Oslisde bolyarlar.

Oynuit mohiim elementi — hyyaly situasiya — “goy, diyel”
sozler arkaly bilen girizilip, ol logkanyn diizgiinlerine tabyn
bolmayan we dogrugyllygyin talaplary bilen basmarlanmayan,
caganyn toplan gozonine getirme kesplermimi erkin 6zgerdilmegidir.
Fantaziyganyn kesbi bu yerde oynuii programmasy bolup duryar.
Meselem, hyyalynda  6ziini  kosmonawt hasaplap, c¢aga 0z
hereketlermi bile oynayan den-duslarynyn Ozlermi alyp barsyna

375



degisllikde gurayar: “yakyn adamlary” Dbilen hoslagyar, ‘bas
konstruktora™ raport berydr, startda duran raketany we Oziini raketada
ornagan hdsiyetde sekillendirydir we s.m. Rolly oyunlar g¢aganyn
hyyalynyii O0smegine bay material berip, onun sahsyyetinii mdhiim
hasiyetlerini  (batyrgaylyk, gayduwsyzlyk, ugurtapyjylyk we s.m.)
berklesdirydr; hyyaly situasiyada 0z hereketlerini,  beylekilerin
hereketlerini g6z Oniine getirilydn real gahrymanyn Ozini alyp barsy
bilen detiesdirip, ¢aga baha bermegi, deniesdirmegi Gwrenyar.

Isi guramagyn we amala agyrmagyn mohiim serigdesi bolup
duryan hyyalyn 6z isim diirli gorniislerinde kemala gelyér; caganyi
igjen hereketleri togtan yagdayynda hyyal Osmegni bes edyar.
Mekdebe ¢enli yagyn dowamynda kem-kemden hyyal cagada hemise
dasky dayanja (ikinji nobatda oyunjaklara) méti¢ bolup duryan ism
gorniisinden, yonekey soz (erteki, waka oylap tapmak, gosgy
diizmek) we c¢eper (surat) doredijilige miimkingilk berydn 6zbasdak
icki ise Owrilydr. Caganyn hyyaly s6z 0Ozlesdirmek bilen
baglanysyklylykda, ulular bilen sézlesmekde Osydr. S6z c¢agalara hi¢
wagt gormedik predmetlerini goz Oniine getirmdge miimkingilik
beryir. Bu babatda sozleysii Osiisi kemelende hyyalyl mazmunynyi
garyplasyandygy oOrén hasiyetlidir.

Fantaziya caganyn sahsyyetinmi  kadaly  Oslsinm,  onun
doredijilik miimkingiliklerinii erkin yiize ¢ykmagynyn esasy faktory
bolup duryar. K.I.Cukowskiy Ozinii cuiiiur psihologik synlamalara
bay “lkiden bdse c¢enli’ diyen kitabynda ertekini diiybiinden
halamayan bir ayalyn oglunynn ertekiden mahrum edileninii Gwezine
ertrden agsama ¢enli ¢ypdyrma  fantastka bilen mesgul
bolyandygyny yazyar: “Ol bir gorseii yanyna gyzyl pilfi gbrme-gorse
gelendigini, bir gorseiiem Kora atly ayy dostunyn bardygyny aydyar,
sol br wagtyn Ozinde hem: - stulda oturman, gorenzokmy, onui
aftyrsynda ayy otyr ahyryn. Eje sen nrd? Goni mojeklere tarap
yoreyaimi? Bu yerde mojekler dur ahyryn” — dijip gygyryar.t
Diymek c¢aga hyyala bolan islegni kanagatlandyryp, ony diirk
pasgelciliklerden goramaga ugur tapyar. Kihalatlarda diirli sebdplere

! Yyxkosckuit KU. Ot myx mo mstu. M., «Jletckas ymrepatypay», 1968, 277-nji
sah.
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gord, esasan hem pedagogk isddki nogsanlyklara gord cagalarda
hyyal Osmedik bolsa, olar hat-da hakyky zatlar hakynda hem
stbhelenip  baslayarlar. ~ K.I.Cukowskiy = mekdeplerin  birinde

A

okuwgylara akula hakynda giirriin berlende, olaryn birinin “Akula
diyen zat yok” — dijip gygyrandygyny YVazyar.*

Mekdebe cenli yas dowriinde fantaziya cagalaryn jemgyyetcilik
tejribesini 6zlesdirmeginin  esasy sertlerinin biri bolup duryar. Dasky
diinyd baradaky hakyky kespler hyyalyn isti bilen c¢aganyn afiyna
ornasdyrylyar. Bu babatda dhli cagalaryn howes bilen aydyan
“tersowiirmeleri” has-da bellemdge mynasypdyr (dort yasly caga:
“Menden bir bolek siiyt bilen bir golca pisme” — diyip, tersowiiriip
aydyar). “Tersowiirmeler” edil beyleki kespler yaly, fantaziyanyn
onimi bolup, adaty kesplerii elementlerinii ornuny c¢alsyrmak arkaly
emosional degisme tésirine bolan isleg esasynda doreydr. Bu yerde
kespleri tytgedilen predmetlermi  hakyky etalonlarynyn  bolmagy
esasy zat bolup, “tersowirmedaki” “kelewligi” diizedilip, c¢agalarda
dogry diisinje has-da berkidilydr. Zatlaryn nddogry koordinasiyasy
(“Gyzyl syrdaklyja gyz mojegi yuwutdy”) olaryn anyrsyndaky
kanunalayyklyklary —anlatmaga miimkingiik doredip, caganyn akyl
yetirsinii 6smegine zerur goltgy bolup hyzmat edyar.

Fantastik kesplerin ¢aganyn akyl vetirisinii Osmegine, onun
jemgyvetcilik  tejribesini  0zlesdirmegine  zerur  serigde  bolup
duryandygyna kop sanly psihologlkk maglumatlar sayatlyk edyar.
AP.Cehow “Oy” hekayasynda yedi Vasly c¢aga cilim ¢ekmegih
zyyanlydygy =~ barasyndaky — Owlit-nesthatyn  diigbiinden  netije
bermedik wagtynda, ona olimine ¢ilim ¢ekmek sebdp bolan sazada
baradaky  ertekinih = garagylmadyk  tisr  edendigini = yazyar.
Fantaziyanynn emosional kesbi oglanjyga giiycli tdsir edip ol “... bir
minut ¢emesi garailky penjird pikirli seredip, tisgindi-de jynssyz sesi
bilen: “Men indi gaydyp ¢ilim cekmerin...” - diydi.

Hyyal dagky diinydni c¢agalara oyunda, ululara bolsa igjen
doredijilikde 6zlesdirmidge miimkingilik beryr.

Eyyam aydylyp gecilisi yaly, doredijilk isinde

Y Yykosckmit KM, Ot meyx no msm. M., «Jletckas matepatypay, 1968, 86-njy sah.
2 Yexon A.IL Cobp.cou. T.5., M.I'octiommsmat, 1962, 113-nji sah.
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Arzuw hemise fantazija boljar. Yone welin hyyalyi
prosesleri adamyn amaly isinde hemise bada-bat
amala asyrylmayar. Kopleng hyyal adamyn amala
asyrmaga howes edyin

zatlarynyn  kesplerini  doretmek boyunga ayratyn bir s icki

Arzuw  adamyn  hakykaty  Ozgertmeklige — gOniikdirilen
doredijilik  gliyglerini  durmusa gegirmegii  zerur alamaty bolup
duryar.Ol ylmy taydan 6ndengdriijiligin esasy elementidir.

Adamlaryn amaly  Oniimgilk isinde fantaziyanyin roly Ordn uly
bolup, yone goze ilging déldir. Hat-da islendik adaty predmetde
(elektrik ¢yrasy, galam, gutudaky vyelim, almaz we s.m.) adamlaryn
kop nesillerinii bu zatlara bolan isleg-arzuwynyn
ornasdyrylandygyny gorydris. Hasyl bolan arzuw tize isleg doredip,
tize isleg bolsa tize arzuwa ugrukdyryar. Ilki bada her bir Oniimgilik
isinfi  netijesi  doly kdmil hisiyetde kabul edilip, somniabaka
0zlesdirildigice onuin  kemgilikleri yiize ¢ykyp, adamlar has kamil
zatlar hakynda arzuw edip, olaryn hasyl bolmagyna ymtylys
doredyérler. Dort asyr mundan ozal adaty penjire aynasy yetimez
arzuw bolup duryardy. Ol wagtlar edil suw ya-da howa valy yagtylyk
gecirydn material hakynda dite arzuw bardy. Seyle material aynanyn
tayyarlanys tehnologiyasyny kamillesdirmek arkaly alyndy. Yone
adaty ayna ultramelewse sohleleri gecirmeyidr. Onsuz bolsa giin
sOhlesi otagdaky cagalaryn siifkiini berklesdirip bimeyir we seyle
aynaly otagda zyyanly mikroblar yasamagyny dowam etdirydr. Taze
gazanylan Ustiinlkler tize islegler doredyir. Bu isleg-arzuwlar bolsa

Gornisi yaly hyyal, fantaziya durmusyn gin
Fantaziya ceper we ulgamynda ulanylyan edebiyat we sungat
ylmy doredijilikde doredjjilignin zerur elementi bolup duryar.

Suratkesin  ya-da  yazyjynyn  doredijiligine

gatnagyan hyyalyn esasy ayratynlygy onui
onun tize gorniislerinini gézbasy bolyar.
kopderejede emosionla hisijetde bolmagydyr. Yazyjynyi beynisinde
doreyin kesp, yagday, yordumyn garagylmadyk oOwriimleri 6zbolusly
“pbaylagdyryjy” gural hokmiinde sahsyyetin emosionla ulgamynyn
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iistinden gecyir. Yazyjy, suratkes we sazanda duygulary basdan
gecirip, olary ¢eper kesplere ornasdyryp, 0z gezeginde okyjylary,
tomasagylary, dmleyjileri hut seyle duygulary syzmaga mejbur
edydrler.  Meshur Bethowenin moéwg¢ uryan duygulary onui
simfoniyalarynda we sonatalarynda saz kesbi hokmiinde yiize ¢ykyp,
sazandalaryn we diileyjilerin  kOp nesillerinde hut seyle duygy
doreyar. Kébir awtorlar hyyalyna getiryin yagdaylaryny —mndn
cuiifiur syzyarlar. Bu babatda G.Floberii haty has tésirlidir: “Gilindiz
sagat ikiden bédri (nahar edmnmige sarp edilen 25 minudy
hasaplamasam) ‘“Bowarni’ yazyaryn. Onuil at {istiinde gezeleng
edisini beyan edydrin, hizir m bir gyzyp josyan wagtym, eseril orta
glirptine yetdim, der suw bolup akyar, damagym dolyar. Men
boydan-basa illyuziya bolup duran Omrimi i bir seyrek ginlerini
bagdan gegirdim™. C.Dikkens ozinii “Gadymky zatlaryii diikany”
romanyny bas gahryman gyzyn Oliimi bilen gutarmazyndan ozal kin
kkirjinlenipdir. Hatlarynyti birinde ol seyle yazyar: “Nellinii 6limi
gudratynn netijesidir, yone welin entek menmi 6ziim hem 6z ¢agamyn
wepat bolany sebipli edil 6li yaly? . Elbetde, edebi prosesi seyle
g0s-goni syzmak adaty zat dildir, yone umuman c¢eper doredijilikde
fantaziya we adamyn duygulary biri-birinden ayrylmaz hésiyetdedir.

Seylelikde, hyyal ~ ylmy  meselini  6wrenmegin  irki
stadiyalarynda innan uly rol oynap, kopleng ajayyp agyslara getiryar.
Emma, hagan-da  ¢aklamanyn birndce  kanunlary  anlanylyp,
eksperimental sertlerde owrenilenden we amalyyetde barlanylandan
son, akyl vetiris tutuslygyna ylmy pikirlenme arkaly amala asyrylyp
baslayar. Bu tapgyrda fantaziya bas urmaklyk valiysdan basga zada
getirme yar.

Hazirki dowiirde psihologiya yimynyn uly geljegi  bolan
pudaklarynyin biri — ylmy doredijiligin psihologiyasydyr. Yimyin bu
pudagynyn derfiew ugurlarynyin biri-de ylmy agyslarynl taryhyny
owrenmekdir. Eger haysy-da bolsa bir yokary Osilis derejesine yeten
ylmyn taryhyna g6z aylasaii, ol heniz matematiki hasaplamalar

! Dso6ep I'. Cobp. Cou., 1.5, M., Uzn-sBo «IlpaBma», 1956, 134-nji sah.
2 W.W.lwasowyi “Teopuectso Jukkenca” diyen kitaby boyunca getirilyar. M.
Wzm-Bo MI'VY, 1934, 122-nji sah.

379



ulanylyan ~ nazary  maglumata  Owrliilydngd, onun ki  Osiis
tapgyrlarynda fantastik caklamalaryn, netyja gelmekligin
bolandygyna g6z yetirmek bolyar. Ylmyn bu pudagy kem-kemden
Osdiigice hyyala bolan zerurlyk diisiipp galyar. Emma seyle yagday
uzak dowam etmeydr. Yimyn oOzinm belentliklere galyan yolunda
yene-de tdze-tdze ndbelli zatlara, kanunlara gabat gelnip, olaryil
ilkinji ¢ozlisini tapmakda yene-de hyyal akyl yetiris prosesine
gosulyar. Diymek, hyyal hemise ylmyn on hatarynda bolup, tize
acyslaryn  mohiim  serisdesidir. Bularyn  hemmesi  adamyn
vasaysynda fantaziyanynl rolunyii bigak uludygyny gorkezyar.

Yaslar acyslar we oylap tapyslar hakynda, ofiat durmus, kir
hakynda, wepaly soygi, dosttbk hakynda, gahrymangylyk, bagt
hakynda arzuw edyidrler. Kéawagtlar yaslar Ozlerinin arzuwlaryndan
utanyp, ony caga hasiyeti hasaplap, ol hakynda dil yazdyrmazlygy
makul bilyarler. Arzuw etmek &dhli  dowrin, neslin yaslaryna,
mahsusdyr. Bu kemgilik déil-de, gymmatly hasiyetdir. Psihiki Ostisi
kadaly yekeje adam fantazijasyz ofiup bilmez. Yone bu hisiyet
vaglarda ululara seredeniide has giiy¢li bolyar. Basgaca bolup-da
bilmez. Fantaziya Osyin sahsyyet iicin Yer togalagyny galdyrmaga
dayanc¢ bolyan Arhimedin rycagydyr.

Eger-de seyle dayan¢ nokady doredijilikli zihmet bolup,
fantaziyanyn kesplerine yiizlenmeklk hakykata has c¢uil aralagsmak
makadyna tabyn bolsa — seyle“arhimed rycagy” hyyalyn hut 6z
bolup duryar. Fantaziyany Osdirmek we terbiyelemek yaslaryn
sahsyyetini kemala getirmegiii mohiim sertidir.
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DORDUNJIi BOLEK
14-nji BAP

Duygy
§ 1. Duygular hakynda diisiinje

Duygular hakykatyn sohlelendirilmesi hokmiinde. Adam
sol bir wagtyn Oziinde janly organizm we jemgyyetin agzasy bolup,
sahsyyet hokmiinde diirli obyektlere bolan gatnasyklaryny beynisinde
sOhlelendiryar. Bu gsOhlelendirmédnin  esasy mazmunyny sahsyyetin
hereket ediji we akyl vetirji subyekt hokmiinde islegini
kanagatlandyryp biljek vya-da pésgel doretjeck obyektlere bolan
gatnagyklary  diizydr.  Dagky  dinydnfi  adamyn  beynisinde
sOhlelenmesinin = seyle 6zbolusly tarapyny sahsyyetin duygy ya-da
emosional ulgamy doredyir. Duygular — adamyii beynisinde onuii
real gatnasyklarynyn, yagny isleglerinii subyektinii 6ziine
dhmiyetli obyektlere gatnasyklarynyn soéhlelenmesidir.

Bu kesgitlemd adalga jahtden diisiindiris bermek zerurdyr.

“Gatnagyk™ diisiinjesi psihologiyada iki manyda ulanylyar:
birinjiden, subyektii we obyektin arasynda doreyin obyektiw
arabaglanysyk (obyektiw gatnagyklar), ikinjiden, - bu
baglanysyklaryn sohlelendirilmesi  ya-da syzylmagy — meselem,
subyektin isleglerinii  we olary kanagatlandyryp bilieck obyektlerin
arabaglanysygy (sahsyyetinn subyektiw gatnasyklary).

Duygy s6zi giindelk durmusda we edebiyatda kop manyda
ulanylyar. Meselem, bu s6z bilen duymalar (ten duymalary),
kédhalatda bolsa meyiller we howesler, basga bir wagtda bolsa atyn
bardygy ya-da yokdugy anladylyar. Yimy adalga hokmiinde “duygy”
diistinjesi janly-jandarlaryn beynisinde olaryn isleglerini
kanagatlandyryan ~ ya-da  pédsgel doredydn  obyektlere  bolan
gatnasygynyn sohlelenmesini anlatmak tgin ulanylmalydyr.

Bagga bir tarapdan, “duygy” we ‘“emosiya” adalgalary-da
biri-birinden tapawutlandyrmalydyr. Emosiya alamatlary has aydyn
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yize ¢ykyan duyguny syzmagyn takyk gOmiisidir. Meselem:
watangylyk — duygusyny, tabsyrylan ise jogapkércilikli  garamak
duygusyny, ya-da end we cagalara bolan sOygini emosiya diyip
atlandyrmak bolmaz.

Sol bir wagtyn Oziinde duygy we emosiya diistinjelerini biri-
birinden diiypli ayyrmak hem bolmaz. Kaéhalatlarda “duygy” soziine
subyektii sahsyyet hokmiinde doreyan gatnagyklarynyn
sOhlelenmesi, “emosiya” bolsa ozini alyp barsynl instinktiw gorniisi
bilen baglanysykly, organizme tdsir edydn gyjyndyryjylaryin peydaly
va-da zyyanlydygyny gorkezydn “pes duygular” (iymit, jyns we s.m.)
hokmiinde  garayarlar., Emma  emosiya  sahsyyetin ~ yokary
duygularynyn syzylmagy hokmiinde hem yiize ¢ykyar.

Duygularyii signal-habar beriji we regulyatiw-edara ediji
funksiyalary. Duygular adamyn psihikasynyn, sahsyyetiniii isiniii
Ozbolugly ulgamy bolup, olar diinyd akyl yetiris we ony Ozgerdis
prosesinde diirli gorniisde syzylyar.Birinjiden, duygular diinyade
bolup gecydn zatlaryn adam tigin dhmiyetini habar beriji signallar
ulgamy bolup duryar. Hakykatdan hem duygy organlaryna tésir
gyjyndyryjylarynn birndcesi doreydn duygy arkaly jemlenip, belli bir
tisir doredydr we yat kesbi hokmiinde ol ya-da beyleki duygy
tonunda saklanyar. Fiziologikk taydan bu vyagday Dbeli bir
gyjyndyryjylarynn  janly organizm i¢gin lezzetin ya-da erbetligin
signalyna Owriilydndigi bilen disiindirilydr; bu yagdayda doreyin
duygunyn syzylmagy bolsa sertli refleksleri berkidiji mehanizm
bolup duryar. Duygularyn bu signal funksiyasyna psihologiyada
duygynynn impressiw tarapy latynca (impressiya - tdsir) diyip
atlanydyrylyar.

Ikinjiden, duygular adamyn isinifi ayry-ayry hereketlerinii
uzak ya-da gysga wagtlayyn motiwleri bolup, 6nide goyulan maksada
meyil, ymtylma doredyar.  Duygular signal, motiwirleyji
funksiyalaryndan  basga-da, regulyatiw  funksiyasyny-da  yerine
yetiryar. Emosiyalar hereketlerde we kopsanly  beden
tiytgesmelerinde yiize c¢ykyar. Bu {liytgesmeler syzylyan duygularyn
obyektiw alamatlarydyr. Uygunlasma hésiyetddki erksiz we anly
hereketleri etmek, sesii lytgemegi, mimika, ysarat hereketleri,
organizmde ge¢yan proseslerin iiytgemegi psihologiyada emosional
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vagdaylaryn ekspressiw tarapy (latynga—ekspresio diyen sozden —
anlatmak) diyip atlandyrylyar.

Duygularyn esasy hisiyetleri. Duygularyn subyekti sahsyyet
bolup, olar diie anyk, janly adamyn hisiyeti hokmiinde yasayarlar.
Subyektsiz duygular bolup bilmez. Adamyn amaly we nazary isinii
goniikdirilyan predmetleri we hadysalary onda belli bir emosional
tasir doredyérler, duygularyn obyekti bolup duryarlar.

Duygular subyektiw hésiyetde bolsalar-da, aflanylyp bilnyér.
Olar hemise sebépli esasda doreyérler. Sol bir wagtyin 6ziinde adam
amaly we nazary isde 6z duygularyna erk edip, hadysalara 6nden
endik bolan dheiide baha bermegi we 0z icki subyektiw diinyasini
atlly {iytgetmeli bolyar. Ahli subyektiw zatlar 6z gelip ¢ykysy we
mazmuny boyunga obyektiw hisiyetdedir. Obyektiw  diinyédnii
doredydan subyektiw duygulary dine bir ten iytgesmelerinde dal-de,
sahsyyetin hereketlerinde, soOzleysinde, 0Oziini alyp barsynda yiize
cykyar.

Adamyn 06z duygusynyin obyektine bolan gatnagygynyn
ayratynlygy, = onda ndhii sahsy gatnasygyn anladylyandygy,
duygynynn hil mazmunyny doredydar. Adam sOyyér, yigrenyir,
gorkyar, gaharlanyar, gefi galjar, gynanyar we s.m. Yone bu
hasiyetler sanardan kopdiir, ¢linki diinydde sahsyyetin islegni
kanagatlandyryan ya-da ona pidsgel beryin we sahsyyetmi degish
gatnasygyny doredydn zatlar gensiz kopdir. Emma seyle bolsa-da,
islendik duyga, emosional yagdaya mahsus bolan esasy hisiyetleri
yiize ¢ykarmak zerurdyr.

Bu babatda sahsyyetii emosional gatnagyklarynyn iki esasy
hisiyetini ofiyn — we onyndil duygulary yiize c¢ykarmak miimkin.
Bu hisiyetler  duygunyn  haysy zatlartyn  oyanyan islegleri
kanagatlandyryandygyny, ya-da kanagatlandyryp biljekdigini we
munuil tersine, ndménii kanagatlandyrma pésgel berip biljekdiginin
gorkezijisi  bolup duryandygy bilen baglanysyklydyr. Meselem,
iymite bolan islegm kanagatlandyrylmagy lezzet doredip, onun
normal kanagatlandyrylmagyna pésgel beryin zat bolsa négilelik
doredydr. Hat-da isleglerin  kanagatlandyrylmagyna bdwet bolan
zatlary yada salmakda yakymsyz duygy doredyir.
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Gorkezilen baglanysyk, organizmin islegleri bilen diirli sosial
motiwlerm,  isleglerin = utgasyan  yagdaylaryna hem  héasiyethidir.
Meselem, yas sahyryn m bolmanda 6zinni iki-lic sany gosgusyny c¢ap
etdirmek islegi ki diirli yagdayda yilize ¢ykyar: bir yagdayda uly
lezzet, kanagatlanma hokmiinde (eger-de redaktor gosgulary magtap,
cap etmige sO6z beren bolsa), basga bir yagdayda lapykeglk
hokmiinde (redkollegiya olary originallygynyn azlygy va-da gazetde
yer bolmanlygy {i¢cin nomerden ayran wagtynda) duygy doreyar.

Emma has dogrusy, hakyky emosional yagdaylaryn dort sany
esasy hisiyeti bolyar. Onyn we omiynddl duygulardan basga,
sahsyyetin duygy obyektlerme gosa we nibelli — oriyentirleyji
gatnagyklaryny yiize gykarmak miimkin.

Gosa (ya-da ambiwalent) duyguda lezzet we hesret die biri-
birine gosulman, eysem olaryn bileligni doéredydn duygunyn zerur
hisiyeti bolup duryar. Seyle duyga mysal gabanjanilyk bolup, onda
soygl we vyigreng Ozbolusly birlesydr. Gosa duygularyn bolmagy
predmetlerin = we hadysalaryn, durmus yagdaylarynyi mazmuny
boyunga Ordn ¢ylsyrymlylygy bilen distindirilyar.  Suwsyzlykdan
tebsirdn turist sowujak suwdan gananda, lezzet almaly yaly bolup
gorlinydr. Emma, eger-de suwdan nebtii ysy gelydn bolsa, onda
adam sol bir obyektden birbada lezzet we nérazylyk alyar. Ceper
edebiyatda gosa duygulara degisli kin mysallar bolyar: “soyyin we
vigrenyan”, “lezzet alyan we utanyan”, “ayrylysmak — siiyji hasrat,
vakymly ezyet” we s.m.

Sahsyyetii emosional durmusy hemise gapma-garsylyklaryn
doremegi, olaryn c¢ozlisi we gaytadan doremegi bilen ha51yethd1r
Sahsyyetin gatnagyklary bilen gursawyn arasyndaky we organizmin
icki sredasyndaky denagramlylyk (tebigy we jemgyyetcilk) hemise
bozulyp, gaytadan dikeldilip yene-de {iiytgeydr. Hut seyle iiytgeyjilik
emosional yagdaylaryn esasy hidsiyetlerintoniyn, otiynddl, gosalayyn
sypatlaryny kesgitleyér.

Subyektin predmetlere emosional gatnagygynyn dordiinji bir
hidsiyeti — nibellilikdir, ol adatca gysgawagtlayyn emosional
reaksiya, kéhalatlarda bolsa durnukly duygy gorniisinde yiize ¢ykyar
we obyektlere bolan oriyentilenme — ugrkma bilen baglanysykly
bolyar. Adam durmusda tize predmete gabat gelip, 6z kabul edisinde
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ony beyleki predmetlerden saylayar we gen galmaklyk, diisiinmezlik,
gyzyklanma syzyar. Bu tidze tdsirlenme emosional  oriyentirlenme
bolup duryar. Predmetler, janly jandarlar, tebigatyn we jemgyyetii
nitanys hadysalary belli bir durnukly isleg bilen
baglanysdyrylmazyndan ozal, akyl yetiris isi  bilen utgasyan
emosional yagdayyn predmeti hokmiinde yiize cykyar. Kéhalatlarda
seyle duygularyn  esasynda ‘“bu ndme?” diyen soraga diislinmige
bolan isleg duryar.  Oriyentirleyji  duygular  durnuksyz  we
gysgawagtlayyn bolup, obyekte bolan ol ofynddl ya-da onyn
gatnasyklara calt Owriilyar.

Duygularyii mazmuny. Duygularyt  mazmunyny adamyi
vasaysynyn esasyny diizydn, onuil Osiisini kesgitleydn, kéhalatlarda
bolsa Qo0s-goni lezzet ya-da gynang doredyan gatnasyklar emele
getirydr.  Basgaca  aydanyida, adamyn duygusynyn esasynda
kopsanly tebigy we medeni islegler duryar. Oyanan islegi
kanagatlandyryan ya-da ofa yardam edydn zatlar onyn emosional
vagday doredip, durnukly duygy hokmiinde berklesydr. Bu islegi
kanagatlandyrmayan ya-da onun  kanagatlandyrylmagyna  howp
doredydn zatlar ofiynddl emosional yagdayy doredip, 6z gezeginde
duygy gorniisinde berklesyar.

Duygy adamyn durmus yolunda ona Gstiinligin ~ ya-da
sowsuzlygynn  garagyandygyny, onuii  beyleki adamlar  bilen
gatnagyklarynyn,  jemgyyetde tutyan ornunyn  yerlkli  ya-da
verliksizdigni habar berydar. Adam jemgyyet gurlusly jandar bolup,
onun  duygularynyn mazmuny sahsy durmusyn c¢édginden has
uzakdaky gatnagyklary 6z igine alyar. Satlanmak ya-da tukatlanmak,
gahar we josgun, karmi soymek we yiirek gysgynclyk we beyleki
jemgyyet mazmunly  gatnagyklar  sahsyyetit  durmus  ornuna,
igjenligne, jemgyyet dhmiyetl ise gatnasmagyna, kollektiwdaki
sahsyyetara gatnagyklaryna bagly bolyar.

Kéabir duygular gaytalanmagy netijesinde Ozlerinin  dorén
sertlerme  utgagyklykda berklesip, sahsyyetn = dominirleyji-aygyrtly
emosional hdsyetine Owriilydrler. Adamlary hosniyetliligi  ya-da
gaharjanlygy, gorkaklygy va-da gayduwsyzlygy, bilesigelijiligi ya-da
biperwaylygy we s.m. boyunca hisiyetlendirmek bolar. Terbiyanii
mohiim  wezpelerinin =~ biri-de  adamlarda  sahsyyetin  yokary
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mazmunly emosional hisiyetlerini  doretmekdir. Bu  hisiyetlerin
esasylaryna gahrymangylyk, aladagyllyk, 6z yokary ahlak ideallaryna
yorarlylyk degislidir.

Duygularyii dinamikasy. Adamyn duygularynda onun
durnukly we Uytgeydn komponentlerinii = birligi  yiize ¢ykyar.
Duygular  sahsyyetii  berklesen emosional hisiyetleri  gdrniisinde
bolsalar-da, olarda diypli tytgesmeler bolyar. Duygunyn Osiis
ugruny Kkesgitlemek, onun dytgeyjiligini oniinden gormek, duygunyn
dinamikasyny yiize ¢ykarmak 6rdn mohiimdir.

Doran duygy berklesip, kem-kemden has yiti we tolgundyryjy
hisiyete eye bolup bilydr. Meselem, Beyk Watangylyk ursy
yyllarynda bizin yurdumyzyn adamlary fagizmii i bir aylygang
wagsylygyna gbéz yetirip, 6z duygularynda olara bolan yigrenji has
giiyclendirdiler. Fasizme bolan yigreng Watana bolan yhlasly soygi
bilen utgasyp, bizin halkkymyzy beyk yeiise getirdi Sahsyyetin
duygusy ndce mazmunly boldugyca, onda sOhlenenydn gatnagyklar
has baylasyp, seyle duygy kem-kemden giiyclenydr we gunlagyar.

Duygularyii dinamikasy kéhalatlarda basga hésiyetde bolyar.
Duygunyn Osiisinde 0siis bilen bir hatarda onun O¢megi-de bolup
bilyir. Okuwgylarynn iinsiini ¢ekmek tiigin  “gliych tdsir edyi”
serisdelerden peydalanyan mugallym (sesimli gataltmak, gygyrmak,
tayajyk bilen stoly kakmak we s.m.) birndce wagtyin dowamynda bu
prosesde okuwgylarda doredyin gorky emosiyasyna dayanyp biler.
Emma bu usulyn calt gaytalanmagy ahyr netjede okuwgylarda muma
biperwaylyk doredyir we onun tdsiri gagyar. Mugallym okuwgylaryn
emosional uygunlasmak miimkingiligini g6z Oniinde tutup, bu
ugurdaky  dirh  tor¢  edilen  usullardan  Ordn  seresaply
peydalanmalydyr. Duygunyn obyektmii mazmuny sahsyyet iicin 0z
dhmiyetini tamamlanda emosional doygunlyk yagdayy doreyir. Bu
yagdayda on oOzine cekydn zatlar biperwaylyk doredip, yakymlylyk
yakymsyzlyga Owrilyar. Adamyn hosuna gelen saz, aydym we s.m.
kop gezek iizniiksiz gaytalansa, die bir 6z &hmiyetini gagyrman,
eysem yiirege diigyar.
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§ 2. Emosional yagdaylaryi fiziologik esaslary
Emosiyalaryin doremeginde beyniniii diirli boliimlerininn roly

Ahli psihiki prosesler yaly, emosional yagdaylar hem beyni
isinii - Ontiimidir. Olaryn  doremegi  dasky diinydde bolup gecyéin
tiytgesmelerden  baslanyar. Bu {iytgesmeler isleglerin bir toparynyi
oyanmagyna, beylekilerinini peselmegine,
organizmiii, sahsyyetii umumy yagdayynyn yokary goterilisine ya-
da peselmegine getirydir. Emosiyany hdsiyetlendirydn fiziologik
proseslerin esasynda sertsiz we sertli reflekslerin ¢ylsyrymly ulgamy
duryar. Mélim bolsy yaly, sertli reflekslerin ulgamy yarym sarlaryn
gabygynda doredilip berkidilyin bolsa, sertsiz refleksler beyni
sitlinne degisl yarym sarlaryn gabykasty uzelleri, goriis giibercegi
we nerw oyanmasyny beyninii  yokary bolimlerinden wegatatiw
nerw ulgama gecirydin beyleki merkezler arkaly doredilyér.
Duygularyn syzylmasy hemise gabyk we gabykasty  merkezlerin
bilelikddki isinin netijesidir.

Dagky diinydde bolup gecyin zatlar adam {icin nice dhmiyeth
bolsa, duygular songa-da g¢uniur syzylyar. Bu prosesde yiize ¢ykyan
wagtlayyn baglanysyklar ulgamynyn {ytgedilip guralmagy oyanma
prosesini doredip, ol bolsa yarym sarlaryn gabygyna we gabykasty
merkezlere yayrayar Beyniniii yarym sarlarynyi  astyndaky
bolimlerde organizmin fiziologk isinih merkezleri yerlesyar: dem
alys, yirek-damar, iymit bisiris, siilekey isip c¢ykarys we s.m. Sol
sebdpli gabykasty merkezlerin oyanmasy beyleki icki organlaryn isini
glyclendiryar. Sonun bilen baglanysyklylykda duygularyn
syzylmagy dem alsyn (adamyn tolgunmakdan demi tutulyp, dem
almagy kynlagyar) we yiregin isleysinii (yirek urmasy c¢altlagyar),
ritmin  {iytgemegi bilen, organizmin ayry-ayry bolimleriniii gan bilen
tipjlin¢iliginft ~ (utangda  gyzarmak, gorkuda agarmak), siilekey
mézlerinin  funksiyasynyn (hasratda gozin yasarmagy, tolgunmakda
agzyn kepemegi, gorkuda “sowuk” derii doremegi s.m.) bozulmagy
bilen utgasyar.

Kadaly yvagdaylarda yarym sarlaryn gabygy gabykasty
merkezlere esasan tormozlayjy tisir edip, duygunyn dasky yiize
cykysyny saklayar, cdklendirydr. Eger-de beyninii gabygy adatdan
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dasary oyanma vyagdayyna gelip, onui regulirleyji funksiyasy giiycl
gyjyndyryjynynn  tdsirinde  (Yyadawlykda,  serhoslykda)  bozulsa,
irradiasiyanyn(impulslaryn yayramagy hadysasy) netijesinde
gabykasty merkezler-de giiy¢li oyanma vyagdayyna gelip, duygy
hereketlerine bolan gozeggilk we Oz saklamaklyk has gowsayar
ya-da yitydr. Diymek, emosional yagdaylarda adamyn Ozini alyp
bargynyn, isinin dhli taraplarynda cuiiur lytgesmeler yize ¢ykyar.

Emosiyanyin doremeginde gipotalomo-limbiki we retikulyar

formasiya ulgamynyn roly. Beyninn isini elektrofiziologik
usullar bilen Owrenmek, emosiyanyn adamyn we haywanlaryn
vasaysynda mndn uly roly oynayandygyny, seyle hem olaryn
O0zbolugly doreyis mehanizmlerini  yiize ¢ykarmaga miimkingilk
berdi Bu derfiewler emosional yagdaylaryn die bir uly yarym
sarlaryn  gabygynyn we onun gozeggiliginde duryan gabykasty
merkezlerin - “umumy” netijesi  dédl-de, nerw ulgamynyn kesgitl
boliiminii,  birinjiden, - retikulyar formasiyanyn hésiyeti  bolup
duryandygy  anyklanyldy.  Beyninii bu  boliminih  6zbasdak
funksiyasy  bolman, ol beyninfi beyleki mehanizmlerminn isini
igjenlesdirydr. Emosional yagdaylary doredydn ikinji bir beyni
bolim —  talamusdaky (goriis  giiber¢eklerinde),  ayratynam
gipotalamusdaky giibergekasty zolakdaky, limbiki ulgamda yerlesyan
merkezlerdir. Limbiki ulgam gadymy gabykasty bolimler bilen uly
varym sarlaryn tize gabygynynl arasynda verlesydr. Emosional
reaksiyalar Uigin gabykasty uzellerm diizimine giryin merkezleri
funksiyalary-da mohiimdir. Bu  uzeller uly yarym sarlaryn ak
maddasynyn diiziimine gosulyan ¢al maddalaryn toplanmasyndan
ybaratdyr. Eger uly yarym sarlaryin gabygy takyk operasiyalara we
hereketlere birlesydn ayry-ayry duymalary we herketleri ingelik bilen
analizleyain we dolandyryan bolsa, beyninmi su yokarda sanalan
formasiyalary organizmin dagky we icki sredadaky iytgesmelere
bolan umumy reaksiyalaryny dolandyryar.

Beynini uly yarym sarlarynyi gabygyna uly zeper vetip,
dasky we icki sredadan gelydn gyjyndyryjylaryil inge analizi bozulan
vagdayynda hem esasy emosional reaksiyalar saklanyp, jandar
limbiki sistema  (“emosional beynd”), gelpp gowusyan seyle hem
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gibercek we retikulyar formasiya gelydn gyjyndyryjylara adaty
emosional reaksiyalara — lezzet-ezyet ¢ekmek, keyplilik-keypsizlik,
gahar ya-da gorky, satlyk ya-da gaygy bilen jogap beryir.

Beyninin  belli nokatlaryna elektrodlar ornasdyryp, onun
biotoklaryny  yazyp  almak  arkaly gecirilen  eksperimentler
stiydemdirijilerin ~ gipotalamusynda lezzet we hasrat merkezlerinii
bardygyny anyklady. Merkezlerin birinjisi gyjyndyrylanda jandar
seyle bir yakymly duygy syzyp, sofra seyle gyjyndyrmanyn
gaytalanmagyny isleydr. “Hasrat” merkezi gyjyndyrlanda bolsa,
haywan gorkusyna titrdp, gagmaga synanysyp, sofra  seyle
emosiyalar doreydn yagdaydan gaca duryar. Onyn we oyndal
emosiyalaryn  seyle  merkezleri  beyninin  beyleki  gorkezilen
bolimlermde hem bolup, olarda lezzet we hasrat merkezleri biri-
birlerine has golay yerlesydr. Sonuni ig¢in-de olaryn gongy zolagy
gyjyndyrylanda gosa duygular doreydn bolmagy miimkin.

“Hasrat” we “lezzet” merkezleri 6zlermii biri-birine golay we
menizesligine garamazdan, belli bir derejede dirli gurlusdadyrlar.
Meselem, beynini diirli  bokimlerindédki “hasrat” merkezleri biri-
birleri  bilen bir bitewi ulgama baglanysdyrylan bolup, onun
netijesinde onynddl emosiyalar tutus organizm boyunga syzylyp,
onun umumy ynjalyksyzlygyny doredydr; beyninii dirhi boKimindéki
lezzet merkezleri bolsa belli bir derejede biri-birinden garassyzdyrlar,
sonun {igin-de ayry-ayry omiyn emosiyalar hili boyunga ayry-ayry
onyndil emosiyalardan gliiyci  tapawutlanyar. Merkezleriii
yerlesisini  bu ayratynlygy emosiyalaryn jiibitdigine ya-da polyar
hasyetdedigine diisinmdge komek edydr. Emosiyalaryit her birine
olaryi  gapma-garsylykly — gorniigini  tapmak  miimkin:  Yarayar-
yaramayar, onayly-onaysyz, soygi-yigreng, satlyk-hasrat we s.m.

Hasrat cekmek we lezzet almak sertli baglanysyklaryn
berkidilmegi hokmiinde. “Hasrat” we “lezzet” merkezlerini
elektrik bilen gyjyndyrmak arkaly gecirilen tejribeler bu merkezleri
oyarmagyn sol bir wagtyil 6ziinde bu duygularyn
berkidimegi bolup duryandygyny, netijede bolsa sertli refleksler
doreyiandigini gbrkezdi. Beyle diymek yarym sarlaryini gabygynda
kabul edisiy, yadyn, hyyalyn, pikirlenminm, endiklerimi, yorelgelerin
we Ozini alyp bargyn stereotiplerinii (yagny adamyn afly igini
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diizydn dhli zatlaryn) esasyny diizydn wagtlayyn baglanysyklar emele
gelyar diymekdir. Sol bir wagtynn 6ziinde beyni siitiininin gapdalynda,
giibercegastynda hem-de kem-kisleyin uly yarym sarlaryn gabygasty
uzellerinde yerlesyan hut su “emosional merkezlerii” hemiselik
islemekligi, serth reflekslerii yitip gitmegini, olaryn
tormozlanmagyny, sonun netijesinde bolsa uly yarym sarlaryn biitin
kadmil saylap alys is ulgamyny dorediji mehanizm bolup duryar.

“Bu gabygasty wuzeller iymit, goranys, jyns we s.m. valy
mohiim  sertsiz  reflekslerin  ya-da  instinktlerin = merkezi  bolup,
seylelkde janly organizmmi esasy meyillerini,  gonikdirimelerini
diizgarler. Gabygasty merkezlerde organizmimi esasy dasky is
funksiyalarynyn  fondy yerlesendir... Gabygasty zolak uly yarym
sarlarynn gabygyna onyn tdsir edip, olaryn esasy gliyc ¢esmesi bolup
duryar” — diyip, LP.Pawlow bellipdi Onun pikirice yasayys
prosesinde yokary nerw iginii beli bir “dinamiki stereotipi’
doredilenden sotira onuil “bozulmagy” omiynddl duygulary syzmagyn
mehanizmi  bolup, ony tayyarlykly iiytgetmek bolsa ofiyn hisiyetli
duygulary doredyir. Yerlesisi boyunca dirli-dirli bolan lezzet we
hasrat merkezleri degisli emosiyalar, serth reflektor baglanysyklary
dirli hili berkidydrler vya-da tormozlayarlar. Meselem, eger-de
glibercegastynda  (gipotalamus)  yerlesydn merkezler lezzetin = we
hasratyn sansyz gaytalanyan yagdaylarynda {iytgemezden hereket
edydn bolsa, onda uly yarym sarlaryn gabygasty uzellerinde yerlesen
merkezler kopsanly gyjyndyryjylardan sofira c¢alt Oglip baslayar we
emosional reaksiyalar gowsap, sofira bolsa diiyblinden yityarler. Akyl
1Sinin we ahlak duygularynyn emosional Owiisgininin
kanagatlandyrylysyna  layyklykda calt giiyclenip we  Kkesilmek
hidsiyeti, organizmii esasy kuwwatly isleglerini  habar beryin
emosional reaksiyalaryii = bolsa  kopsanly kanagatlandyrmalardan
sofira hem Vitip gitmezligi hut sunun bilen dusiindiritydr. Organiki
helikeilk  esasynda dordn agyry kemelmeyér, fiziki tiirgenlesikden
alynyan lezzet hic wagt yirege diismeyar (td onynddl, onyn ya-da
garysyk-ambiwalent signal indiwidumyn yasaysy ilicin 6z &hmiyetini
vitirydngd, basgaca aydanyiida, td gomeostatikk reaksiyalar diiyph
tytgeyiangd). Amerikan derfiewgisi Oldzyn tejribesinde giibergegasty
zolakdaky degisli merkezi elektrik bilen gyjyndyryan rygaga basmak
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arkaly Ozinde lezzet emosiyasyny doretmegi Owrenen alafiyrt bu
isini ukydan we iymitden yiiz owiirip yzygider dowam etdirip, agyr
fiziki  mejalsyzlyk yagdayyna yetipdir. Sol bir wagtyn Ozinde,
meselem, sercelerde bakjadaky garantgy arkaly doredilydn gorky calt
yitip gidyar.

Hut dirli merkezleri gyjyndyrmakda lezzetii we hasratyn
hilinifi, derejesinini we durnuklylygynyn tapawuduna layyklykda bir
yagdayda emosional Owiigginli sertli refleksler baglanysygyn bir
gezek berkidilende doremegini, basga bir yagdayda bolsa yiizlerge
berkitménin-de berk baglanysyk doredip bilmeyandigini
disindirmek bolar. Edil sonuin yaly-da viti emosional Owiisginki
kabir serth refleksler calt yityérler, beylekileri bolsa yokary berklikde
bolup, olara giycli tdsir edydn sertl tormozlar-da hi¢ hili tisir
etmeyar.

Bu faktlarda sahsyyetin kébir doygun emosional GSwiisginli
yorelgelermit  we  meyillermmfi  adatdan dasary  durnuklylygyna
disiindiris  tapmak miimkin (meselem, sahsyyetin géwniine yaran
durmus kesbini alyp barmaklyga bolan meyl). Seylekilde alkogoligi
hatda 06z tUg¢in ayratyn dhmiyeth wakalar-da (yakyn adamsynyn
yogalmagy, is yerinde uly yakymsyzlyklaryn bolmagy we s.m.)
serhoslukdan lezzet almak bilen baglanysykly 6zini alyp barsyndan
saklap bilmeydr, ya-da die gysga wagtlayyn saklap, sofira “yene-de
hemme zat 6z ornuna gegyar”.

§ 3. Emosiyanyin haywanlarda we adamlarda yiize ¢ykysy
Adamyn we haywanlaryn emosiyalarynyn hil
tapawutlylygy.  Adamyn emosional ulgamynyn eksperimentde yiize
cykarylan fiziologlkk mehanizmleri gordymge haywanlaryin has Osen
gomiiglerinm  emosional mehanizmlerinden  diiypli  tapawutlanmayar.
Emma duygularyn hil mazmunyna we olaryn yiize ¢ykys
gorniislerine {ins bersek olaryn arasyndaky tapawut seyle diypli
bolup, haywanlarda yokary duygularyn higc bir nysanynyn-da
yokdugyna g6z yetiryarsin.
Adamda duygularynn wndn uly topary bolyar, emma olar
haywanlarda diiybiinden yokdur. Sol bir wagtyn O6zinde adamlarda
we haywanlarda umumy bolan emosiyalar (gahar, gorky, jyns
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duygusy, satlyk we s.m.) olarda hil taydan tapawutlanyar. Adamyn
emosiyalary  sosial sertler bilen doredilip, hemise (kesellilik
vagdaydan basga) adama mahsus, jemgyyetcilk goniikdirimeginde
yize c¢ykyar. Aclyk duygusy iymit instinktinii elementi bolup, yone
adamda onur emosional syzylysynyn yiize cykysy
haywanlarynkydan  diiybiinden  basgagadyr. Jyns  duygusy-da
kopelmek instinktinn  “jahti” bolup, adamzadyn uzak taryhy Osiis
yolunda hil, mazmun taydan hususy adam duygusyna oOwiirlendir.

Adamyn duygularynyn taryhy hisiyeti. Adamyn duygulary
taryhy taydan doredilendir. Sonun {icin m bir ¢ylsyrymly biologlkk we
fiziologik seljerme hem olaryn anyk mazmunyny, olaryn sahsyyetin
Ozini  alyp  barsyna, anlanylan  gatnagyklaryna  Owriiligini
aydynlasdyryp bilmez.

Emosiyalaryn taryhy hasiyeti olaryn mazmunynyn
haywanlaryiika  garanynda mnidn baydygy bilen disiindirilyar.
Adamlaryin 6z aralaryndaky (zihmet, syyasy, medeni masgala
durmusy), seyle hem tebigat bilen gatnagygynda yiize ¢ykyan
gatnagyklar kop sanly tize duygulary we olaryn yiize c¢ykys
gomiiglerini  doredipdir. Adam yiizinin durky, kellesini yaykamak,
manyly dem almak arkaly beyleki adama 6z duygusyny bildiryér:
cagalara, 0z soOhbetdesine mylayym jogap bermegi, hosniyeth
yylgyrmagy, garrylara we inwalidlere yer bermegi, korpelere
mylayym yiizlenmegi Owredyir. Adam 6z emosiyalaryna erk edip,
olaryn yerlksiz gomiislerini yiize c¢ykarmayar, olara ahlak, kanun,
dép-dessurlar nukdaynazardan baha beryér.

Kopleng adamlar giiycli emosiyalary syzsalar-da, dasyndan
asudalygy saklayarlar, kdwagtda bolsa olary dasa ¢ykarmaga utanyp,
diiyblinden gapma-garsylykly duygulary vize c¢ykaryarlar: giiych
agyry ya-da hasrat wagtynda yylgyryp, giliek bolanlarynda agras
gorniise gecyérler. Emma bu yagdayda dem alys, gan-damar, iymit
bisiris ulgamda doreydn beden iytgemelerini basyp yatyrmak,
saklamak yiiz-gozin, elin hereketlermi saklamakdan kyn bolyar.
Adam tolgunyan wagtynda asuda dem almany, gozyasyny saklamany
basarsa-da, yiiziinih gyzarmasyny ya-da agarmasyny saklamak oa
oran kyn bolyar; yiirek urmasynyil caltlagysy, adrenalinii bowrekiisti
méizlerden gana gegmesini, gorejin gmelmesini we ugganaklamasyny
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saklamak bolsa diiyblinden miimkin dildir. Emma bu yagdaylarda
hem yerlksiz emosiyalar doredydn predmetlerden {insi sowup
(meselem, gorky, aljyramak, gahar, Oyke), duygulary gowsadyp
bolyar. Emosiyany saklamakda salyhatlylyk, sahsyyetin ahlak
sypatyny hésiyetlendirydn yokary duygular bolan ahlak borg duygusy
yaly sahsyyein sarpaly duygularynyn &hmiyeti has-da uludyr.

4. Emosional yagdaylaryn yiize ¢ykysy. Emosiyalaryn
dagky yize c¢ykysy fiziologk we psihologlkk nukdaynazardan
sellermegi talap edydn meselelerin  biridi.  Bu  meselinin
cylsyrymlylygy sahsyyet tigin mohim cuin duygularyn kopleng dasky
yize c¢cykysy boyunca yonekey duygulardan hem gurak we garyp
bolyanlygyndadyr.  Meselem, durmus yoluny saylan jahylyi
duygularynyn gorniisi 6z dasky beden {liytgesmeleri boyunca totdnden
palgyga yykylyp, istini hapalanyn gynanjyndan-da pes bolmagy
mimkindir. Emosional duygular ikinji signal ulgamy(dil,s6zleyis)
bilen berk baglanysykda bolan yagdayynda olaryn yonekey dasyna
cykarylys gorniisleri has pes bolyar: emosiyalar erksiz ya-da yonekey
endik reaksiyalarynyil bir tarapy bolup duran wagtynda, dagky yiize
cykys hereketleri has giiy¢li bolyar.

Emosiyanyn  yiize  ¢ykysy, birinjiden, dasky anladys
hereketlernden (mimiki we pantomimiki), ikinjiden bolsa diirk
beden  liytgesmelerinden,  yagny icki  organlaryn isleysini
tytgemeginden  (kopleng  yagdayda adamyn dasky sypatynyn
tytgemegi bilen utgasyan) ybaratdyr, {ciinjiden bolsa gumoral
hisiyetddki tytgesmeler, yagny ganyn himiki diiziminii we beyleki
suwuklyklaryn, madda c¢alysmagynyn cun Ozgerislerinden ybarat
bolyar.

Emosiyanyn  dasky  anladysyna  mimikada, ysaratlarda,
gowrdan  kaddyndaky, dasky miézlerin boliinisinh, gozyasyn,
stlekeym, dern doremegi, seylelik-de ayry-ayry hereketlerii
ayratynlyklaryndaky iytgesmeler (olaryn caltlygy, gliyji,
goniikdiriimesi, sazlasyklygy we s.m.) degislidir. Olara sozleysii
fonetikasynyn, “ses  muimikasynyn” lytgemegi we  sOzlemlerin
sintaktiki  Ozgerisleri, “dyngy bermek” vya-da ayratyn “siiyjiiligin”
doremegi, galyberse-de, 0Ozini alyp barsyn hereketlerindéki
liytgesmeler giryar.
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Anladys hereketleriniii  kdbirleri beyninii yarym sarlarynyn
gabygy arkaly venillk bilen dolandyrylyan we sonun netjesinde
adamyn beylekiler bilen s6zlesmeginde maksadalayyklykda viize
cykarylyar ya-da togtadylyar. Mimiki we pantomimiki hereketler
adama 0z duygularyny beyleki adamlara habar bermeklige serisde
bolup, olara icki diinydsinde duygularyn obyektine 6z gatnasyklary
dogrusynda maglumat beryar. Bu vyagday adam beyleki birine
duygudaslygyny anladanda ya-da ofia Ozini tolgundyryan zatlar
barada habar berende has aydyn yiize ¢ykyar.

Diymek, mimika, ysaratlar, Oziini alyp barsyil ayratynlygyny
afiladyan hereketler, manyly dem almak, sesii intonasiyasynyn
tytgemekligi  “adamyn  duygularynyn  dili” bolup, sohbetdese,
kdhalatlarda tutus kollektiwe ‘“hakyky” sesh dile derek pikir
afilatmanyn serigdesi bolup duryar. Bu dil dirli taryhy zamanalarda,
dirli halklarda, dirli Sosial toparlaryn wekillerinde belli bir
umumylyk saklasa-da, diiypli tapawutlanyar.

5. Duygularyn syzylys gorniisleri. Duygular sahsyyetin isinii
tarapy hokmiinde gm emosional dan ybaratdyr. Sahsyyetii emosional
ulgamynyn syzylys gomislerinin - kopdirliligi  seyle  diistinjelerde
anladylyar: duygy tony, emeosiyalar, affektler, stress yagdayy we
séiht.

Duygy tony. Duygy kopleng psihiki prosesint 6zbolusly
emosional Owiisgini hokmiinde yiize ¢ykyar. Bu yagdayda onun hut
0zi anlanylman, ol sahsyyetde belli bir gatnasyk doredydn
predmetlerin = ayratyn  hésiyeti hokmiinde  syzylyar. Adam
kdhalatlarda ~ duygunynn =~ predmetlerii = obyektiw  hésiyetlermin
sOhlelenmesi  ya-da Oziinih olara subyektiw gatnasygy esasynda
doreyiandigini  ayyl-sayyl afillamayar: yakymly sohbetdes, giikiili
waka, yakymsyz ys, yirek gysgyn¢ kitap, nepis yaprak, yakymly
habar, hupbatly is we s.m. diyende bular kopleng adamyn 6z
subyektiw gatnasygy boyunca doredilyar.

Duygularyn seyle emosional owiisgini 6z tony (affektiw tony)
bilen tapawutlanyar. Kabir yslar (meselem, merkaptan we beyleki
organiki birlesmeler) her bir normal adam ii¢cin yakymsyzdyr. Muna
mysal edip yene-de yakymsyz sesleri kébir refklerm utgasmasyny
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we suwly bardalaryn gyjyndyrylmasyny gorkezmek bolar. Kopleng
vagdayda kabul edismt we gozoiiiine getirmidnin duygy tony Onki
tejribeden galan emosiyalaryn  dowamy gOrniisinde  bolup, ol
adamlarda dogabitdi hdsiyetde duyulyar. Adat¢a duygy tony
vagdayyn adamyn isleginni kanagatlandyryljak va-da pésgelcilige
ucrajakdygynynn gorkezijisi bolyar.

Kéabrr adamlarda has giliycli yiize c¢ykyan duygy tony
idiosinkrasiya -hdsiyetine eye bolup, onda beyleki adamlar {i¢in
parhsyz, vya-da yakymly gyjyndyryjylar adatdan dasary, kesel
derejesinde yakymsyz duygy doredydr. Meselem, kébir adamlaryii eli
mahmala galtasanda, burnuna balyk ysy degende, ayna dowikleri
gyjyrdadylanda seyle duygy doreyar.

Gortis, esdis, ys alys, kinestetikk (hereket) duymalarynyn we
kabul ed1§11’1 duygy tonlaryny we kabul edisin duygy tonlaryny
owrenmegin uly amaly dhmiyeti bardyr. Meselem, is yerinin,
stanoklaryn, transport serisdelerinini renki Ozlerinin yakymly vya-da
vakymsyz  duygy  tonlaryna  baglylykda  isii  netjjeliligine,
zihmetkeslermt  umumy keypme diiypl tdsr edip biler. Himiki
dokinlerm yakymsyz ysy kartogkanyn we gok Oniimlerii hilini
yaramazlasdyryar. Oniimgiligin ~ yakymsyz sesleri difie bir  giiyji
boyunga dil-de, 6zbolusly duygy tony arkaly ise pdsgel berip, zaya -
Oniimlerin  kdpelmegine sebdp bolyar. Is wagtynda yorite saylanylyp
alnan sazy goybermek bolsa zihmet Ondiirjjiligini yokarlandyryar.

Hususy emeosiyalar.  Emosional prosesler we yagdaylar ya-da
emosiyalar (adalganynn dar manysynda) duygulary syzmagyn adaty
gorniisidir.  Emosiya — bu haysy-da bolsa bir duyguny g0s-goni
syzmakdyr. Meselem, adamyn ornagan hisiyeti hokmiinde saza bolan
duygusy emosiya dil-de, konsertde dinlenilyin sazyn onat ya-da
erbet Verine  yetirilisinden alynyan lezzet ya-da  lapykeclik
emosiyadyr. Gorkmaklygyn ya-da howpun biri-birinden tapawutly
dirli emosiyalarda syzylmagy miimkindir: kéhalatda adam gorkuly
zatdan gacyar, kdwagt bolsa gorkudan yana Ozini Vitirip, hi¢ bir hil
herekete ukypsyz bolyar; basga bir yagdayda bolsa basyny etegine
salyp, gorka garsy gayduwsyz hereket edyar.

Bir yagadyda emosiyalar has giiycli bolup, olara steniki (grek
sOziinden stenos - giliyc) emosiyalar diyilydr. Olar 6zini alyp barsyn
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ugrukdyryjysy hokmiinde adamyn giiyjine giiye gosyar. Satlanan
wagtynda adam “dag agdarmaga” tayyar bolyar. Yoldasyna
duygudaslyk bildirip, ona komek etmegii yoluny agtaryar. Giiych
emosiyalar wagtynda adam igjen hereketsiz durup bimeyir. Basga
bir yagdayda emosiyalar passiw hésiyetde bolup, adamy gowsadyar
(asteniki emosiyalar). Kawagtlar giiygli duygunyn esasynda adam
bus-bus bolyar. Bu yagdayda duygudaslyk netijesiz, igki emosional
Syzylys hasiyetinde bolup, utang bolsa gizlin ynsabyil azabyna
Owrlilyar.

Hereketlerin motiwlerine Owrlilip, emosiyalar bir yagdayda
s guramacylyk elementi, basga bir yagdayda bolsa ony dargadyjy
faktor bolup duryarlar. Emosional passiwlk yagdayyndan adamyi
ise maksadaokgunlylygyny vyitirip, pikirlenme we fantaziya zerur
stimullardan-howeslendirjilerden ~ mahrum  bolyarlar.  Basga  bir
tarapdan, has giiy¢li emosionallyk kopleng obyektleri hadogry
sOhlelendirmige, faktlary subyektiw dusiindirmidge, netjd gelmekde
we baha bermekde yaliiyslara eltyér.

Affektler.  Affekt — adamyn calt kalbyny eyeleyin, mowg
uryan, any diiypli 6zgerdip, hereketlerii erkli dolandyrmasyny
bozyan, erki elden giderdyin, seyle hem organizmin isini
iiytgedyin emosional prosesdir. Affektler gysgawagtlayyn bolup,
olar ugguna, partlaysa menzeyar. Eger emosiya ruhy tolgunma bolsa,
affekt -gaydyr. Bu vyagday biri-birini ¢alsyryan diirli stadiyalardan
ybaratdyr. Gazap, gorky, ayylgan¢ giilki yagdayynda adam dasky
diinydni 6z atiynda diirli hili sohlelendirip, 6z duygusyna, 6ziini alyp
barsyna diirli derejede erk edydr. Munun sebdbi aralyk beyniddki we
yarym sarlaryn gabygyndaky merkezlerm sol bir wagtyn Ozinde
bolup gecydn tormozlanmasy c¢enden asa bolup,  biri-birini
calsyryanlygy bilen diisiindirilydr. Kaéhalatlarda bolsa yokary nerw
s bozulmagy yiize ¢ykyar. Organizmin isinin steniki yokary
goterilisi  bolekleyin va-da doly suratda astenki vyagday -
energiyanyn yitirilmegi, giiyjin gagmagy bilen calsyp, Onki kaddyna
gelip vetismeydr. Meselem, giiygli hereketlerde, goziin uggunynda,
yiziin gyzarmagynda yiize c¢ykyan gahar, hereketlermi bozulmagy,
gorejin limezlemegi, Vyiziin agarmagy bilen utgayan gazaba Owriilyér.
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Galagoply organizmin giiygli reaksiyasy uzak oOzinden gitmek, ya-da
hereketsiz dotiup galmak bilen calysyar.

Affekt yagdayyn basynda adam 06z duygusynyn predmeti
hakynda pikirlenip, basga &hli zatdan {insiini sowyar. Beden
tytgesmeleri we duygy anladyjy hereketler 6z kadaly yiize ¢ykysyny
yitirip  ugrayar. Mayda hereketler gliyci duygunyn tisirinde
dargayarlar. Yarym sarlaryi gabygynda tomozlanma kem-kemden
artyp, gabykasty uzellerii we aralyk beynnii oyanmasy giiyclenyr.
Adam doly yagdayda 0z duygusyna berilyir. Gahar, gorky,
tolgunmak onun psihikasyny eyeleyar.

Kop duygular affektiw gomiisde yiize ¢ykyp bilydr. Meselem,
kdhalatlarda teatr tomasagylarynyn ya-da satlyjkdan mowg uryan
mahellinm  duygusy affekt vagdayynda bolyar. Ceper edebiyatda
“kor” soygminn affektiw  duygy gornisinddki mysallary seyrek zat
déldir.

Hat-da ylmy agyslar-da kop yylky hupbatly agtarysdan sofira
satlygyn uly jasguny bilen méwg urup biler.

Affektin birinji stadiyasynda her bir adam, sol sanda g¢aga-da
Oziine erk edip bilydr. Sonky stadiyalarda adam kopleng erkini yitirip,
gozegeiliksiz, anlanylmayan hereketler edydar. Nerw ulgamy sag
adamlarda seyle yagday ozine bolan jogapkirgiligi diiybiinden
yitiren ya-da serhos yagdaylarynda yiize c¢ykyar: seyle adam agyr
affekt yagdayyna biygtyyar diismeydr-de, ona 6z meyli boyunca
giryar, sonul {icin ol 6z hereketlerine doly jogap bermelidir.

Affekt harasadyndan soiira k&halatlarda rahatlanmak we
vadawlyk doreydr: basga birr yagdaylarda (has agyr) adamda
lagsamak, gliyjifi gagmagy, dhli zatlara biagyrylyk, kéwagtlar bolsa
uka meyil etmek — affektiw sok doreyar: kébir yagdaylarda
mowjemek uzak wagt dowam edip, wagtal-wagtal giiyjeyar we
gowsayar.

Stress  yagdaylary. Sonky yyllarda dartgynlylyk
yagdaylar bilen doredilydn, stress’ atly emosional Vagdaylary
owrenmek has uly &hmiyetli bolup duryar. Stres — bu howply
vagdayda, dirli fizki we akyl isininh agyr gecydn wagtynda, calt we

! Iilis sdziinden stres — dartgynlyk.
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jogapkércilikli netijd gelmeli bolanda we s.m. doreyan hereketlerdir.
Bu vagdaylar degisli emosiyalary doredyér. Dartgynlyk ya-da stress
yvagdayynda  doreydn  emosiyalaryn  psihologk  ayratynlyklaryny
bilmek dine bir ucarmanlar, kosmonawtlar, ofiserler,
elektrostansiyalaryn  operatorlary, dispetcerler, masinistler, siirtjiler
licin mohiim bolman, eysem ¢ykaryan c¢ozgidi adamyn ykbalyny
¢Ozyan Kazylar, karhana yolbascylary, okuwgydan synag alyan
pedogoglar licin-de Ordn mohiimdir.

Stresi Owrenmek U. Kennonyii gomeostazis hakyndaky
(gomeostazis  —organizmin  funksionirlenmeginin - icki  sertleriniii
hemiselk hdsiyet) we G. Selydnii “umumy adaptasion sindrom”
hakynda taglymatlarynda fiziologlk  taydan  esaslandyryldy.
Adaptasiya sindromy — bu organizmm giliycli we zyyan yetiriji (6rdn
giiycl) dasky tdsirlere (fiziki ya-da nerw-psihiki) jogap hokmiinde 6z
resurslaryny  (ikinji nobatda icki mézlerm i§  Onilimlerini)
mobilizlemek boyunga Ozbolusly goranys reaksiyasydyr. Stress
vagdaylar Viirek-damar, dem alys, derinii elektrik gecirjjiligi we
beyleki wegetatiw gorkezyjilerm isinddki tytgesmelerde Viize c¢ykyar.
Stress wagtynda elektroensefalogrammada yazylyp alynyan merkezi
nerw ulgamda bioelektriki, ganda biohimki we s.m. iytgesmeler
bolup gecyir. Yone bu iiytgesmeler difie strese mahsus dildir, sonuil
licin olaryn esasynda emosiyanyn mazmuny hakynda netjd gelip
bolmaz. Meselem, pulsun caltlainmagy gorky we satlyk emosiyalary
bilen doredilip bilner. Orén giiycli stresde bu gorkezjilerden basga-
da, adamyn Ozini alyp barsy diypli {ytgeyir: umumy oyanma
reaksiyasy dordp, Oziini alyp barsyn sazlasygy bozulyar (belli bir
kadasyz hereketler, ysaratlar, baglanysyksyz sozleyis we s.m. emele
gelydr). Stresin  mundan beylik giliyclenmegi ters reaksiyanyi
doremegine  getirydr: adamda umumy tormazlanma, passiwlik,
hereketsizlik doreyar.

Giiygli  bolmadyk,  gysgawagtlayyn  stresde  fiziologk
tytgesmeler aydyn dasa c¢ykmayarlar; bu yagdaylarda stres Oziiii
alyp bargyn has inge, Ozbolusly Tliytgesmeleri arkaly anlanylayar.
Seyle Ozgerisler ilkinji nobatda anly gozegeiligi talap edydn we
pikirlenmini ol ya-da beyleki yumsy islemeklige goniikdiritmegi
bilen baglanysykly funksiyalary amala agyrmakdaky kyngylyklarda
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yize c¢ykyar. Bu vyagadayda iinsin bolinmegi we bir obyektden
beyleki obyekte ge¢megi kynlagyar. Sol bir wagtyn 6ziinde endikler
Oziini alyp barsyn Ozesdirilen we awtomatlasan gorniisleri adamyn
erkinh  gargysyna, anly hereketlerin ornuny tutyar. Meselem,
cagasynyn  duydansyz  kesellemegi netjesinde  tolgunan  ene
lukmanyn telefonunyn nomerine derek 6z telefonunyn nomerini
aylap, jan edip bilmeyir. Anly hereketlerii tormozlanmasy bilen bir
hatarda stres wagtynda kabul edisde, yatda yaliyslyk bolup,
duydansyz gyjyndyryjylara adaty bolmadyk reaksiyalar dorevar,
insin  we kabul edism gowrimi kigelipp, wagt mterwalynyn
dowamlylygyny kesgitlemekde we s.m. nitakyklyk emele gelyar.
Emma stresin beyle onynddl hésiyetleri mydama bolmayar; uly
bolmadyk stres adama glyc gosup, isi igjenleslesdirydr, pikiri
aydynlagdyryp, josgunly emosiyalar doredyar. Hut sonun igin-de,
stresin  taglymatyny  esaslandyryjy G.Selye  distres  yagdayyna
gecmeyan stresi kadaly hadysa hasaplayar.

Die dasky tdsirin giiyjine we dowamlylygyna gord adamyn
strese ndhili jogap reaksiyasyny doretjekdigini kesgitlemek miimkin
déldir. Bu babatda esasy rol adamyn sahsyyetinii ayratynlygyna,
tiirgenlesigine degislidir. Sol bir dasky tisir adamyn bu hisiyetlerine
baglylykda diirli stres reak51yasyny doredip biler. Yokary ideyalylyk,
borg duygusy, organizmin  yokary tlirgenlesmek yagdayy stres
wagtynda Oziini alyp barsy kadaly saklamagyn esasy sertidir.

Sébht. Séaht ayry-ayry psihiki proseslere we adamyn 6ziini
alyp barsyna uzak wagtynn dowamynda Owiisgin beryin umumy
emosional yagdaydyr. Kaihalatlarda gen galmaklyk, rowaglyk,
yumor, Oziinden goéwniin gegmek, tukatlyk yaly duygular okuwgynyi
psihiki yagdayynyn umumy fonuna Owrilp, kébir emosiyalaryi
doremegine amatly, beylekilerini doremegine bolsa amatsyz serte
owriilyar. Gaharly wagtynda okuwgy yoldasynynn ya-da mugallymyn
duydurysyna satlykly wagtyndakydan diiybiinden basgaca jogap
beryar. Synp kollektiwinde sagdyn, isewiir, wagtal-wagtal bolsa
jogapkircilikli  we  satlykly  sdhtllik  doretmek okuw  iginif
netjjeliliginin mohiim serti bolup duryar.

Sdht wagt mdcberinde diirli uzaklykdaky sebépler esasynda
doreyar. Onun esasy sebdplerinin biri adamyn jemgyyetde eyeleyin
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orny bilen baglanysyklydyr. Durmusdan umumy kanagatlanmak ya-
da kanagatlanmazlyk, mekdepde okuwyn gidisinm, yoldaslary we
mugallymlar ~ bilen  gatnagyklarynyn, masgalada bolup  gecyédn
zatlaryn ayratynlygy, durmusdaky garsylyklaryn c¢ozlisi, isleglerin,
howesi kanagatlandyrylysy — yetginjegii sdhdinin esasy sebépleri
bolup duryar. Uzak wagytlayyn erbet ya-da ruhupes sahtlilik onun
durmusynda haysy-da bolsa bir zadyn gOownejay daldiginii
subutnamasydyr.  Seyle yagdaylarda okuwca oylanysykly, uly
salyhatlylyk bilen c¢emelesip, seyle sdhtliik yagdayynyn obyektiw
sebdbini anyklap, onyn Ofilini almalydyr.

Kéhalatlarda sédht we onuil {ytgemegi durmusyn giiyeli
emosiya doredydn ayry-ayry wakalaryna bagly bolyar. Cagalarda
sahtm totdnleyin ~ wakalara baglylygy oOrdn uly bolup, olarda séht
Ozimnn  yokary lytgesmesi we gysga  wagtlayynlygy  bilen
tapawutlanyar. Yokary yaslarda bu babatda ideya tisiri has dhmiyetli
bolyar: ceper edebiyatyn, kinofilimleri, yoldaslaryn we ulular bilen
sahsyyetin hdsiyeti we borjy hakyndaky gekismelerin, ahlak talaplary
we olary Odemek baradaky sohbetlermt  sdhtmi  beli  bir
gontikdirilmesini doretmekde oynayan roly uludyr .

6. Yokary duygular. Emosional prosesleriti diirli gorniisleri
adamda adatga biri-birlerinden {lizie bolmayarlar. Olar hemise
sahsyyetii ~ Ordn ¢ylsyrymly, durnukly emosional yagdaylarynyn
diiziiminde  doreydrler we  duyulyarlar.  Olaryn  doreysi  anly
hereketleri yerine yetirmegmi obyektiw sertlere goniikdirilmesine,
mazmunyna bagly bolyar. Seyle —umumylasdyryjy hisiyetddki
emosional vagdaylara yokary duygular diyilyir. Bu duygular
birmdce yonekey duygulary 06z igine alyp, yone olardan
tapawutlylykda 6zbasdak mazmuna eye bolyarlar.

Meselem, Watanyn tabsyrygyny bitirmége bolan
jogapkircilik duygusy sol bir wagtyin Ozinde alada (tabsyrygyn
ynanylyandygy satlyk, ony Odemezlk — gorky doredyir), Oziine
gowniyetijilik, galyberse-de, tabsyryga sowuk — sala garayan
yoldagyna gatyrganmak we beyleki emosiyalar gdmiisinde duylup
bilnydr. Emma tabsyrygy bitrmige bolan duygunyn mazmuny bu
emosiyalaryn  yonekey  jeminden  diiziimeydir. Bu  duygynyn
mazmuny kollektiwin zerurlygyny anlamagyn onun agzalarynyn her
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biri tigcin borja owriilendiginden ybaratdyr. Oylap tapmakda doéreyén
doredijilik satlygyny—da hut seyle mazmunda disiindirmek miimkin.

Yokary duygularda sahsyyetin Ozini alyp barsy onui
beynisinde gohlelenydn isii talaplary boyunga dolandyrylyar. Bu
duygularyn  her birine jemgyyetii taryhy Oslisinde dordn we
jemgyvyetcilik afa ornasdyrylan gowulyk ya—da erbetlk gorniisinde
bahalandyrys mahsusdyr.

Esasynda adamyn isinin haysy gOrniisini = yatyandygyna
baglylykda yokary duygularyn su asakdaky gomiislerini yiize
¢ykarmak mimkin: amaly-praktiki duygular (grek¢e prahsis —
sozden — iy, doredijilik) diymek; intelektual duygular (latyncada
mtellektus diyen sézden — diisiinmek, akyl diymek), ahlak duygular
(latynga moralis — diyen soézden — ahlaklyk); estetiki duygular
(grekge aesthesis diyen sdzden - duygy dsti bilen kabul edilydn
diymek).

Amaly-praktiki duygular. Adamyn amaly isinin islendik
tarapy sahsyyetin gatnasyklarynyn obyekti bolup duryar. Munun 6z
ilkinji nobatda adamyn zihmet isine degislidir, bu isde adam aiily
yagdayda ol ya-da beyleki maksady kabul edyir ya-da ondan Viiz
owliryar.  Onun amala asyrylys usullaryny makullayar ya-da
makullamayar, galyberse-de, onun sowsuzlygy Vva-da istiinlgi
dogrusynda degisli duygulary syzyar.

Zéhmet — adamyn yasaysynyn esasy bolup duryandygy
sebapli yokary duygularyin arasynda zihmete ofiyn emosional
gatnasyk esasy orun tutyar: zihmeti doredjilik hokmiinde syzmak,
sol bir wagtyn Ozinde ony ‘“kyn”, emma satlyk, isjen hyjuwlylyk
cesmesi hokmiinde kabul etmek, ony ustiinlkli tamamlamakda
yenijilik duygusynyn doremegi, we beylekiler zihmetde doreyédn
duygularynn doly bolmadyk gorniisleridir.

Zéhmetkes adam 0z sahsy Ustiinligini  zihmet bilen
baglanysyklydygyna diistinyénligi ticin bizin yurdumyzda
doredijilikli, jemgyyet dhmiyetli i3 adamda uly kanagatlanma, ruhy
yokary goterilis doredyar.

Ahlak duygulary. Ahlak duygularynda adamlaryi beyleki
adamlara, kollektiwe we 06z jemgyyetcilik bor¢laryna bolan
gatnasyklary yiize cykyar. Bu duygulary syzmak bilen, adam 06z
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hereketlerine ya-da beyleki adamlaryn psihiki ayratynlyklaryna bell
bir ahlak nukdaynazardan, yagny jemgyyetcilk Oziini alyp barsyn
diizgiinlerinin we kadalarynyn nukdaynazaryndan baha beryar.

Adamyn m bir esasy ahlak duygularynyn biri  borg
duygusydyr. Onuil esasynda jemgyyetin talaplaryna, isleglerme
disinmek we bu talaplary 6z giindelik isin ugrukdyryjy giiyjline
owitirmek islegi duryar. Bu duygy 6z zihmet ¢ekydn (masgala, yaslar
guramasy, mekdep, dayhan birlesigi we s.m.) kollektiwin isleglerine
degisllikde hem syzylyar. Adam dile bir Ozinih jemgyyetcilik
borglaryna  diisinmek  bilen ¢édklenmin, eysem olary yerine
yetirmegin  zerurlygyny-da ailayar, “olar bilen yasayar”. Bu babatda
A.S. Makarenko isleg bizde “borjui sijtdes uyasydyr™- diyip
vazypdy.

Watana gulluk etmekde omia bolan hakyky sOygnii Viize
cykmagy watangylyk duygusy diyip atlandyrylyar. Bu duygy 06z
halkytia, Watanyna, yurdumyzynn &hli milletlerinin zihmetkeslerine
bolan wepadarlykda yilize c¢ykyar. Watangylyk sowes we zihmet
gahrymangylygynyn  cesmesi  bolup duryan mohiim motiwlerii
biridir. =~ Watangylyk  duygusy  adalat  jemgyyetinin  sagdyn
diinyagaraysynyn yzagalak diinyagarayysdan artykmaglygyny
anlamaklyga esaslanyar.

Progressiw  jemgyyetde  adamlaryn = yasaysynda — we
durmugynda biri-birne komek bermek, umumy maksada ymtylmak
esasynda  guralyan yoldaslyk gatnasyklary doreyir. Yoldaslyk
duygularyn  6smeginde zihmete oOnde baryjy cemelesmek, sonun
bilen Dbaglanysyklylykda bolsa onde baryjy zihmetkesin ahlak-
psihologik hisiyeti —jemgyyet béhbidine ugrukmaklyk aygytly rol
oynayar; bu sypat sahsyyetin indiwidualistik gatnagygynyn gapma—
garsykykly hasiyeti bolup, onda jemgyyetcilk isleg sahsy isleglere
garsy goyulmayar.

Yoldaslyk gatnagyklarynyin il yokary Osen derejesi dostluk
duygusydyr. Dostluk die O6zara komege, goldamaklyga, howeslerii
umumylygyna  syrykdyrylmayar. Bu duygy yoldasa yiirekden
berilmekde, ony gormek, sohbetdes bolmak, pikirlerini, duygularyiy

! Makarenko A.S. sog..t. IV, M., Izd-wo APN RSFSR, 1957, 40-njy sah.
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paylasmakda yiize ¢ykyar.hakyky dostluk duygusy dosta yokary talap
bildrmek  bilen utgasyar. Onuil  bir-biregii  yaliysyna  goz
yummakdan tapawudy hem sondan ybaratdyr.

Dostluga golay bolan ahlak duygularyn biri-de  soygiidir.
Erkek bilen ayalynn arasyndaky sOygi Oziinn fiziologlk esasynda diie
bir nesil Ondirmek yaly sertsiz reflekslere syrykdyrylman, ol
sahsyyetara  gatnagyklaryn tejribesi jemlenydn ¢ylsyrymly — sertli
reflekslerinii  (ddp-dessur, endikler, howesler, ahlak, ynanclar we
s.m.) ulgamyndan ybaratdyr. = Adamlaryn  arasyndaky soygi
duygularynynn = esasy  tapawudy hut  sondadyr. Jemgyyetcilik
gatnasyklary adamyn #hli duygularyna, sol sanda soygi duygularyna-
da 0z tdsirini yetirydr. Progressiw jemgyyetde soygi masgala — nika
gatnasyklarynan ahlak-psihologik esasydyr.

Azat jemgyyetit adamlarynda sOygi sulhy alysyanlaryn
durmusa,  howeslere, isleglere  bolan  garayyslarynyin  gabat
ge]meglnde doreydn satlyk duygusy bilen tapawutlanyar. Hakyky
soygi — gysga wagtlayyn howes dil-de, cun duygudyr. Azat
jemgyyetde soygi adamyn jemgyyet bilen gatnasygynda péasgelcilik
dil-de, bu gatnagyklary berklesdiryan gliyc bolup duryar. Soygi
esasynda gurulan maggala progressiw jemgyyetde 0z isleglerini
dowlet isleglerine garsy goymayar. Bu islegler biri-birine gabat
gelydrler, utgagyarlar. Sonuii iiginde bizde masgala egoizminii
doremegine hi¢ hili esas yokdur.

Hakyky soygi duygusy adamyn akyl we fizki isini
igjenilesdirip, onda doredyilik yokary goterilisini doredyér.

Estetik we inteliktual duygular. Ahlak duygulary 6ziinif
Osiiginde estetik duygulara dayanyar. Adamlar durmusyn diirh
faktlaryna we olaryn sungatda sekillendirilisine bolan
gatnasyklarynda olara gozellk ya-da erbetlik, tragiki ya-da giilkiil,
has belent ya-da mazmunsyz, nepis Va-da gddek hokmiinde
seredyarler. Bu duygular belli bir baha berlende, estetik kabul
edijiikde ylize ¢ykyp, ceper lezzet almagyn Ozbolusly gorniislerinde
syzylyar.

Intelektual duygularda adamyn pikirlere, olaryn
hakykylygyna ya-da nddogrylygyna, gerligine ya-da siibhelidigne,
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digniiklidigine  ya-da  diigniiksizligine bolan  gatnagyklary  yiize
cykyar.

Intellektual duygularyin mysaly hokmiinde ikinji nobatda gen
galmaklygy gorkezmek bolar. Ol akyl vetiris isinfi mOhim
tarapydyr. Haysy-da bolsa bir diisniiksiz zada genirgenip, adam
emosional yagdayda Ozinii akyl yetiriy islegini kanagatlandyrmaga
ymtylyar. Akyl yetiris isinde adam iizniiksiz ¢aklamalar goyup, olary
tassyklap ya-da nodogrydygyny subut edip, ¢Ozlisin has dogry
wariantlaryny agtaryar, Valiysyar, yene-de dogry yola disyar.
Hakykaty agtarmak siibhelenmek duygusy hokmiinde hem syzylyp
bilner.

Galyberse-de, meseldnin ¢oziilmegi, hakykatyn anyklanmagy
(ya-da OZesdirilmegi) 6ziie bolan ynam duygusy bilen utgasyar. Bu
duygy adamyi 6z ideyalaryny, ynanglaryny durmusa ornasdyrmagyn
kyn pursatlarynda ona uly goltgy bolup duryar.
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15-nji BAP
Erk
§ 1. Erk hakynda diisiinje

Sahsyyetint tebigy we medeni, maddy we ruhy islegleri boyunca
dorediyin we maksada goOnikdirilen isjenligi diirli hereketlerde
amala agyrylyp, olaryin komegi bilen bolsa dasky diinyd ozgerdilyar.
Bu hereketleri iki kategoriya bolmek miimkin: ygtyyarsyz we
ygtyyarly hereketler.

Ygtyyarsyz  hereketler aflanylmayan ya-da yeterlk derejede
afilanylmayan meyillerin (ymtylys, goniikdirilme we $.m.) esasynda
yize ¢ykyar. Olar impulsiw hésiyetde bolup, meyilnamasyz alnyp
barylyar. Erksiz hereketlere mysal edip adamyn affect, gorky, ¢enden
asa gen galmak yagdayyndaky Ozini alyp barsyny gorkezmek bolar.

Ygtyyarly hereketler bolsa maksady aflamak, ony amala
agsyrmak tii¢in zerur bolan operasiyalary iki géz Oniine getirmek
esasynda doreydr we yerine yetirilydr. Ygtyyarly hereketlerin ayratyn
bir topary erk diyip atlandyrylyar. Erk — bu belli bir maksada
goniikdirilen we omna yetmekde doreyin Kkyngylyklary yeiiip
gecmige zerur bolan giiy¢c sarp etmek bilen baglanysykly arily
hereketlerdir.

Sahsyyet we erkli is. Adamyn erkli isi diie bir 6nde goylan
anly maksatlara yetmekden ybarat déldir. Meselem, galamy almagy
niyet edip, ony eline almak, kagyza zerurlyk dordnde ona elii
uzatmak we s.m. erkli hereketler dildir. Erkli hereketler 6zbolusly
hisiyete eyedir. Erkde adam onde goylan uly dhmiyetli maksada
Oziini alyp bargyn dhli beyleki motiwlerini tabyn edyar.

Erk adamyn igjenlignm ayratyn goriisidir. Erkde adam 0ziini
alyp barsyny dolandyryar, maksada yetmige &hmiyetsiz beyleki
islegleri, meyilleri togtadyar we bu ugurda diirli hereketlerm zerur
yzygiderliligni  gurayar. Adam 0Ozini edara edip, ygtyyrsyz
impulslara  gozeggcilk edyédr, zerur bolsa olary gysyp ¢ykaryar.
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Sahsyyetin erkli hereketleri amala asyrmagy afyn gatnagmagynda
gecvar. Erkli i3 wagtynda sahsyyet onia mobilizleyan giiyjini we
psihiki proseslerini afilamaly bolyar. Dordn yagdaya baha bermek,
indiki etmeli hereketii yoluny kesgitlemek, ofia serisde agtarmak,
netjd gelmek we s.m. bularyit hemmesi anlamak esasynda guralyar.

Kébir yagdaylarda erkli gelnen netije adamyn biitin durmus
yoluny, onun jemgyyetcik ornuny, ahlak synatyny kesgitleyar.
Sonun {icin seyle erkli hereketler tutus sahsyyetii derejesinde amala
asyrylyar.

Bu vyagadyda adam 6z durnukly ynanglaryndan, durmus
maksatlaryndan, goniikdiriimelerinden we ahlak diizglinlerinden ugur
alyar. Jogapkérli erkli hereketleri yerine yetirmekde adamyn atiynda
bu ynanglar, gonikkdiriimeler, ayry-ayry pikir, duygy hokmiinde
janlanyp, onuil yagdaya baha bersine, netjd gelmegine, ony amala
asyrmak tlicin serisde saylaysyna 0z diiypli tdsirini yetiryar.

Jemgyyetcilk ~ we  medeniyet  wekillerinii  birenteginin
terjimehalynda jogapkarli netjd gelmegin olaryn ruhy sypatyny acyk
aydynlasdyryan epizodlaryna dus gelmek bolyar. Muna mysal edip
patysa hokiimetinii rehimsiz —repressiyalarynynn  garsysyna — Oziinii
“‘Dymyp bilemok” diyen makalasyny yazan L.N. Tolstoyy,
Reyhstagyn  otlanmagy  barada  fagistlerm  guran  prosesinde
gindkérleyan dél-de, gindkérleyji rolda ¢ykys eden Georgiy
Dimitrowy, yesir vagdayda fasistlerimn 6z yoldaslaryny nemeslere
gulluk etmige cagyrmak  ligin elne mikrofon berlende “Ganym
fagistleri urun!”  diyydn ildesimiz Aydogdy Tahyrowy gorkezmek
bolar. Olaryn  hemmesi jogapkdrli erkli hereket arkaly 0z
diinydgarayyslaryny agyp gorkezen, hereketlerine 6z ideallaryny we
ahlak  diizgiinlerini  sindiren adamlardyr.  Yurtdaslarymyz Beyik
Watangylyk ursy dowriinde erkli hereketlerm ajayyp nusgalaryny
gorkezdiler. Harby yyllaryil yazgylary bizit gahrymanlarymyzynn kop
sanly edermenliklerini 6ziinde saklayar.

Erkli isin ayratynlyklary. Psihologik nukdaynazardan erkli
i3 Ozinni birndge diypli ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.
Tutuslygyna  erkli  ism  we  ayry-ayry  erk  hereketlermi
ayratynlygynyn biri — amala asyrylyan isii erkinligini, azatlygyny
anlamak — bolup duryar. Bu yerde yagadaya kayyl bolmak,
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cykalgasyzlyk duygusy bolman, ¢ozliise gelmekde doly erkinlik
bolyar. Cozlise, netijd gelmegii erkinlk duygusy sol bir wagtyn
Ozinde 0z niyetii we hereketii barada jogapkércilk duygusy bilen
utgasyar.

Eysem bu ndméni anladyar? Erk azatlygyna  hereketlerin
adamyn 6z meylinden basga sebdbe tabyn bolmayan, awtonom, sap
ruhy zat gorniisinde disiinmek bolmaz.

Adamynn &hli anlanylyjan ya-da anlanylmayan hereketleri
obyektiw doredilendir. Biz mydama belli bir takyklykda adamyn ol
va-da beyleki hereketi name iigin edendigini aydyn bilyéris. Adamyn
erkli isi sebdpli doredilendir. Ol sahsyyetii durnukly hisiyeti onui
motiwleri we durmus maksatlary esasynda doredilydr: sonkular bolsa
0z gezeginde adamyn jemgyyetcilk durmusyndaky diirli tésirleri
netijesinde yiize ¢ykyar. Sol bir wagtyn Ozinde erkli ism gds-doni
sebédbini dirli durmus sertleri doredyérler.

Adamyn erkli isi obyektiw doredilen-de bolsa, onuil sebébi
adama dahylly bolmadyk mejbury dasky zerurlyk hokmiinde kabul
edilmeyar. Adam hemise ol barada 0z jogapkir¢iligini duyyar.

Erkli isin hdsiyeth ayratynlyklarynynn biri-de erki hemise
adamyn sahsyyet hokmiinde amala asyryanlygydyr. Hut sonun igin-
de erkli hereketde adam hemise onun netijesi boyunca jogapkargilik
cekydr. Erkli hereketler mynasybetli adam 6zini sahsyyet kimin
anlap, durmus yoluny we ykbalyny 6z kesgitleyar.

§ 2. Erkli hereket we onun gurlusy

Adamyn erkli hereketleri ¢ylsyrymly psihologk gurlusa eyedir.
Jogapkérgilikli  erkli  hereket  wagtynda  uly  dartgynlylyk,
kirjeiilenmek, stibhelenmek, motiwlerin Ozara goresi yiize ¢ykyar.

Erkli hereketiii diiziim bolekleri. Erkli hereketin psihologk
gurlusyny  derfemek  mohiim meselelerm  biridir.  Islendik  erkli
hereket ikinji nobatda Ozinde anlanylyan maksadyn bolyandygy
bilen ndmi ymtylyandygyny anlayar: 6z yagdayyny lytgetmek, belli
bir islegleri kanagatlandyrmak we s. m. Erkli hereketin kihalatlarda
jemlenen, kite ayry-ayrylykda yiize ¢ykyan yene-de bir zwenosy
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hereketlerimn  motiwleri bolup, ol adamyn name iigin bu maksada
ymtylyandygyny, ony naménin ugrukdyryandygyny distindiryér.

Adatca adamyn oOniinde diirli maksatlar dordp, olar diirli
dhmiyetliligi bilen tapawutlanyarlar. Adam olary hézrki pursatdaky
va-da durmusynn  gelejekki tapgyrlarynda  dhmiyetliligi  boyunca
saylap almaly bolyar. Sol bir wagtyn 6zinde bu maksada yetmek
howesi doreyar. Meselem, kariiii  iiytgetmek, YOM-e girmek,
ekspedisiya gitmek we s.m. Erkli hereket maksadyn anlanylmagy
bilen bir hatarda onui yetip boljakdygyny anlamagy g6z oniinde
tutyar. Sonuit  bilen baglanysyklylykda erkli  hereketin  esasy
trapgyrlarynyn biri - goylan maksadyn yetilis usullaryny pikirlenmek,
ona zerur bolan hereketleri hakyda getirmeklik tapgyry yiize ¢ykyar.
Seyle pikirlenmede kéwagtlar ol ya-da beyleki usullaryn, yollaryn
amatlylygyny, maksada yetmeklige has onayly serigdeleri saylap
almaklyk  bolup gecydr. Bularyn hemmesi erkli hereketlerin
intelektual elementleridir.

Hereketlerin  hususy erkli hdsiyeti eyydm ol ya-da beyleki
maksada yetmek, Ozlesdirmek TUicin netjd gelmekde ylize ¢ykyar.
Netyd gelmeklk kéwagtlar degish hereket yeke-tdk dogry, makul
hasaplanan wagtda hi¢ bir kyngylyksyz amala agyrylyar. Emma netija
gelmeklik kop yagadylarda seyle yonekey bolmayar. Kopleng bu
prosesde motiwlerini goresi ylize ¢ykyar.

Meselem, adam 06z kérini iiytgetmekei bolyar, yone sol bir
wagtynl Oziinde bu niyete garsy duryan basga birndce meyiller,
islegler doreyar. Hakykytdan-da kérini lytgetmek aylygyn wagtlayyn
kemelmegine  getirip, yene-de yzygiderli okamagy, Owrenisilen
kollektiwden basga kollektiwe gecmegi we s.m. talap edydr. Sonui
licin howes edilydin kire gecmelimi ya-da basga &hli zatdan yiiz
Owrlip, mohiim prespektiwa ymtylmalymy diyen meyillerii arasynda
motiwlerin goresi doreydr. Bu yagdayda dine bir ¢ozliisi ugrukdyryan
va-da ondan yiz Owiirmdge mejbur edydn péahimlerin denesdiriimegi
bolman, eysem biri-birine garsy dyryan hereketlere ugrukdyryan
motiwlerin goresi bolup gecydr. Garsylykly motiwler ndge saldamly,
olaryn esasynda duryan isleglerin obyektlerinin dhmiyeti nige den
boldugyca, bu gores songa-da giiycli bolyar. Eger-de kino gitmeklik
bilen uzak syyahatdan gaydyp gelen dostuin bilen dususmaklygy

408



saylap almaly bolsa, bu yerde motiwlerin goresi doremeyar — Kino
gitmeklik meyli gysylyp cykarylyar. Yone, eger-de yetginjek
sOyiisyan gyzy bilen bellesilen dususyga gitmek bilen duydansyz
kesellin yakyn adamsyna komek bermekligi saylap almaly bolsa,
onda motiwlerin goresi ordn gliycli bolyar.

Motiwlerin gdresinii netijesinde ¢ozlis doreyar: yaydanmak,
stibhelenmek yenlip gecilip, ¢ozlisi yerine yetirmeli bolyar. Eger-de
karara gelnenden sofira hem bowriini dilemek dowam etse, erkli
hereket hakyky maksada okgunlylygyny yitiryér.

Orziitie erkli zor salmak. Kabirr yagdaylarda hut karara
gelmeklign 6zi uly icki dartgynlylyk bilen bagly bolup, hyjuw
vagdayyna yetyar: adam karara gelmeklige pésgel beryidn beyleki
giiyeli islegleri yefiip gegmeli bolyar. Oziinde bar bolan garsylyklary
venip geemek zerurlygy (6z durnukly meyilleri, zyyanly endiklerii
we s.m. garsysyna gOresmek) Ozine erkli zor salmak bilen
baglanysykly bolup, onuin doremegi erkli hereketini esasy hésiyetidir.

Eysem adamy oOzinde bar bolan kibir meyilleri basyp
yatyrmaga ndme mejbur edyiar? Bu yagdayda haysy-da bolsa bir
zadyn ahlak  diizglinlerne dogry gelmeyindigine ya-da jemgyyet
ahmiyetligine disiinmeklk adamy kyn ise gOniikdirmek igin
veterlk déldir. Emma seyle disinmeklk 6z bor¢ duygyna gora
hereket etmek zerurlygyny syzmak bilen baglanysdyrylsa, onda
meyilleri basyp vatyrmaga yeterlk giyc doredydar. Bor¢ duygusy
ahlak talaplarynn  sahsyyetin ~ ynanjyna  Owrilendiginin =~ gorkezijisi
bolup, egoistk meyiller bilen jemgyyetcilik bahbidini arasynda
garsylyk doreyan her bir pursatynda esasy ugrukdyryjy giiye bolup
duryar. Hut seyle bor¢ duygusy motiwlerii goresi dordnde adamyn
haysy ugry saylayandygyny kesgitleyar.

Erkli hereket hakynda giirriii edilende Oziifie zor salmagyn
diie bir karara gelmekde bolmayandygyny bellemek gerek. Kdpleng
ol gelnen karary yerine yetirmekde has giycli ylize ¢ykyar. Munui
sebdbi karary yerine yetirmegin kopleng obyektiw hem-de subyektiw
hasiyetddki  pésgeleiliklere  ucrayandygy  bilen  disiindirilyér.
Meselem, synaglara tayyarlanyp baslamak dogrusynda gelnen karary
yerine yetirmeklige 0z yagdayyily aladasyz, kadasyz gegirmegin
vasaysa ornagan endigi pasgel doredyir. Bu yagdayda adamdan
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agsamlaryna gezelenje gitmek islegini, ukudan gic oyanmak meylini
we s.m. yetip geemek iigin uly giiye talap edilyir. Bu zatlaryn
hemmesi 0n biperway garalyan zatlara uly iins bermegi talap edyir.
Adamda biygtyyar garsylyk, onynddl emosiyalar doredyédr. Dogrusy,
0z-0zin bilen goresmekde TUstlin ¢ykmak ofiyn duygy doredyir:
Ozine erk edip bilydndigne, goylan maksada yetijekdigne goz
yetirmek, adamyn 0z-6ziinden gowiinhoslugyny doredyar. Seyle-de
bolsa, bu yagdaylarda dartgynlyk has giycli bolup, ony
kadalagdyrmak uly giiyc talap edyar.

Erkli is 6ziinde bolan garsyklardan basga, dasky garsylyklary-
da yenip gegmek bilen baglanysykly bolyar. Maksat aydyn, ota
yetmek zerurlygy hi¢ bir yaydangsyz anlanylanda, karara gelmeklik
motiwlerm giiyci bolmadyk goresinin esasynda gecydr, emma ony
yerine Vertirmeklk kyngylyklara ugrayar: bu yagdayda adamdan uly
cydamlylyk, oOzdiyenliik, duydansyz dordn Vyagdayy goz Oiine
tutmaklyk talap edilydr. Ustesine-de seyle giiyc sarp etmeklk bir
gezek, ki gezek dil, uzak wagtyit dowamynda gerek bolyar. Oziifide
garsylygy yenip geemeklige tayyarlyk yagdayyny doretmek we ony
hemise saklamak talap edilyir. Bularyn hemmesi adamy uzak
wagtlap dartgynlylyk yagdaya diistiryir we ony yenip gecmek yeiil
bolmayar.

Diymek, erkli ise mahsus bolan giiyc sarp etmeklik die bir
garsylykly motiwlerin  konflkti netijesinde dél-de, gelnen Kkarary
gutarnykly amala asyrmakda doreydn dasky obyektiw garsylyklary
venip gecmek zerurlygy esasynda hem doreyar.

Erkli hereketin gurlusyny seljermek sahsyyetin tutus erkli
isin  ayratynlygyna goz yetirmige mimkingiik beryar. Erkli i
Ozini alyp bargyn guralysyny yokary derejia galdyryan birndge diiypli
funksiyalary yerine yetirmek bilen, adamy durmusda doreydn mohiim
wezipeleri ¢ozmeklige uygunlagdyryar.

Erkli is adamyn Oziini alyp bargyny onun sahsyyet hokmiinde
0z oOniinde goyan mohiim maksatlaryna layyklykda dolandyryar.
Adam 0z ideallaryna, ynanclaryna baha bersine gabat gelmeyén
meyillerm  we hereketlermm doremeginin  Ofiini  alyar, olaryn yerine
vetirilmegini  togtadyar.  Seylelikde, erkini mohiim funksiyalarynyn
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biri — Ozini alyp barsy tormozlamak, ona gozeggiik etmek, ony
edara etmek bolup duryar.

Oziii alyp barsy dolandyrmak difie bir sahsyyet {icin amatsyz
meyilleri we hereketleri synlamak bolman, ol adamyn 6z igjenligini
yorite bir ugra goniikkdirip, ona giiy¢ gosyanlygyndan ybaratdyr.

Erk  ulgamy hemise adamyn igjenligini  ugrukdyryar.
Hereketlerin Ustlinlkli amala asyrylmagy oOzine ynamlylyk doredyar.
Her bir Ustlinlkli yerine Vetirilen erkli hereket dime bir mndikilerin
doremegini  Venillesdirmdn (adam  Ozinden erk talap edydn
hereketlerde tiirgenlesydr), eysem adamy erkli hdsiyetleri mundane
beylik-de Osdiirmidge ugrukdyryar.

§ 3.Sahsyyetin erkli hdsiyetleri we olaryn kemala getirilisi

Erkli isde sahsyyetin degisli erk hasiyetleri kemala gelyar.
Adamlarynn erkli isi dirli-diirch bolyar: bir adam 6zdiyenli, basga biri
agza seredydn bolyar; biri 6zbasdak karara gelydn, beylekisi dasky
tasirlere gord pikirmi iytgetydn bolyar; biri O6ziinm  gayduwsyzlygy
bilen, beylekisi nalajedeymligi  bilen tapawutlanyar.  Diymek,
sahsyyetmn  erkli hisiyetleri onynwe onyndidl taraplary bilen
tapawutlanyar.

Hagan-da erkli hereketlerin Verine yetiriliy usullary we olaryn
hususy Viize ¢ykys gornisleri belli bir durnuklylyga eye bolanynda
olar sahsyyetii erkli hidsiyetlerme Owriilydrler. Bu  hisiyetler
kopsanly bolup, biz diie olaryn ézbasdaklyk, towekgellik, erjellik,
ozdiyenlilik, oziitie erk etmek yaly gorniislerine seredip gegmekgi.

1. Ozbasdaklyk — erkli hereketii motiwasiyasynda we karara
gelnis ayratynlygynda  yiize cykyar. Ozbasdaklyk adamyn 6z
hereketlerinii  dasyny gursayanlaryn gorkezmesi boyunga déil-de;
degisli yagdaylarda oOziti ndhili alyp barmalydygy dogrusynda 06z
ynanglarynyn, bilimlerinn  we diisiinjelerinin  esasynda guramagynda
yize ¢ykyar.

Doreydn meseleleri 6zbasdak c¢ozmeklik sahsyyetit erkinin
has ©Osen derejesinii  gdrkezijisi bolyar. Ozbasdaklygynt gapma-
garsylygy hésiyeti yrylmak, dasky tésirlere gord pikirini tiytgetmek,
is alyp barmakdyr. Seyle hisiyetli adam dasky tdsire gord calt Giytgip,
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onui hereketlerini motiwleri 6z pikirlerinifi, ynanglarynyn esasynda
didl-de, eysem gapdal tdsirleriniii esasynda doreyar.

2. Towekgelgik — adamyn 6z wagtynda, uzak ikirjifilenméin
karara gelip, ony gayra goyulmazdan durmusa ge¢irmek ukybynda
ylize gykyar.

Erkin bu hasiyetiniil gapma-garsylykly hasiyeti
yaydanmaklyk bolup, ol adamyn karara gelmekde ikirjiilenip,
saylap alan wugrunyn dogrulygyna iizniiksiz siibhelenmeginde yiize
cykyar; bu hisiyetin esasy ayratynlyklarynyn biri-de onda motiwlerin
goresinit lizniiksiz  bolyanlygyndadyr. Yaydanmaklyk gelnen karary
amal asyrmakda hem dowam edyir. Aygytly ddimmn oniinddki gorky
seyle hidsiyeti adama iki karara gelmini yza c¢ekdirmidge, oma
gelnenden son bolsa birmdce gezek gaytadan seretmige mejbur edyar.

3. Towekgellk bilen bir hatarda gelnen karary ustiinlikh
amala asyrmaga miimkingilik beryan erkii mdhiim hésiyetleriniii biri
hem erjellikdir. Erjelik adamyn uzak wagtlap gowsamayan
dartgynlykda 6z giiyjini mobiliziemeginde Viize ¢ykyar; adam goylan
maksadynn  kyngylygyndan ~ gorkman, omla yetmeklige calysyar.
Erjellik kecjallykdan tapawutlanyar. Kegjallyk adamyn onde goyan
meyilnamasyndan ona yetip bolmajakdygyny aydyn goriip durka-da
el ¢ekmin, yerlksiz dyzamaklygynda yiize c¢ykyar. Seyle hisiyetli
adam hakykatda dogry baha bermige ukypsyz bolup, yagdayyn
tytgemeginde 6z hereketini iytgedip gurap bilmeyar. Adamyn
erkinh gowsaklygy-da hut sondan ybaratdyr.

4. Adamyn erkli iginin yokary derejeli hésiyetlerinin biri-de
oz-oziine erk etmeklikdir (saklanmaklyk, sowukganlylyk).

Bu hdsiyet adamyn gelnen karary diirli pésgelciliklere (Valtalyk,
gorky we s.m.) garamazdan, amala asyrmaklyga Oziini mejbur
etmeginde yiize ¢ykyar. Basgaca aydanynda adam giiych verliksiz
meyilleri 6z erkine tabyn edydr. Adamyn erki 6ziinmi makullamayan
duygularyny — gahary, gorkyny, affekti ruhdan diismekligi we s.m.
basyp bilmekliginde ylize ¢ykyar.

Adamyn erk hisiyetleri eysem néhili kemala gelydr? Onun
kemala gelis yollary, usyllary barada birmazmunly jogap bermek
kyndyr. Erk hisiyetlerimin diirli gorniislermm dirli kemala getirilis
sertleri bardyr. Sonun bilen birlkde bu hasiyetlerin - doreysinii
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umumy  sertlerinii - bardygyny bellemelidir. Adamyn mdhiim erk
hasiyetlerinft  doremegine onuil sahsyyetniii birndge ayratynlyklary
onyn tisir edydr. Olaryn esasylary - Osen bor¢ duygusy, durmus
maksatlarynynn aydynlygy, olara yetmige bolan aygytly ymtylysyn
bolmagy we beylekilerdir. Bu hisisetler adamyi 6ziini alyp barsynda
igjenlik, erjellik, maksadaokgunlylyk doredydr we goylan maksada
gayra goyulmasyz yetimegini tipjin edydr. Durmusyn islendik
yolunda adamyn omiinde goyan maksadyna yetmekligi hemise diirk
kyneylyklary vetiip gecmek bilen baglanysykly bolyar. Kéhalatlarda
ol kyngylyklardan yza ¢ekilip, Ozinii Gstiinlige ymtylys derejesini
peseldydr; bu onda sowsuzlyk, duygusyny doredyar. Adamda berk
ynanglarynn bolmagy, durmusdaky wezpeler barada diirli pozisiyanyn
doremegi, bu dordn kyngylyklary yenip gegmekde mohiim sertlerii
biri bolup duryar.

Psihologiyanyn ~ mohiim  diizgiinlerinn =~ biri  —  psihiki
proseslerin  we hisiyetlerin isde kemala gelydndigi dogrusyndaky
diizgiini — sahsyyetin erk ulgamynda has aydyn yiize ¢ykyar. Karara
gelmeklik, erjellik, ©6z-6zime erk etmek adamyn real hereketlerinde,
olary amala agyrmakda icki (kegjallyk, vyaltalyk, egoistik endikler,
totdnleyin  keype meyil etmek) we dasky garsylyklary venip
gecmeginde kemala gelyar. Erkm mohiim hésiyetlerini  kemala
getirmekligin i bir esasy serti — gindelk amaly isde degisli erkli
hereketleri yerine yetirmekdir.

Adamyn erkli hidsiyetlerini kemala getirmekde sosial toparyn
roly &6rin  uludyr. Ogzinii durmus maksatlaryny  kollektiwii
maksatlary  bilen baglanysdyryan adam Oziti alyp  barsyn
nusgalaryny gorydr, kabul edyér, 6z hasiyetine ornasdyryar. Her bir
agzybir kollektiw Oziini alyp barsyil belli bir nusgasy dogrusynda 6z
agzalaryna talaplar bildirydr, boyun alnan bor¢namalary yerine
yetirmegi, isjenligi, yoldaslaryn barada alada etmegi, kollektiwin
abrayyny saklamaga calysmagy we s.m. talap edydr. Bu talaplar,
adamlary  degisli  hereketlere ugrukdyryp, olaryn  amala
asyrylmagynda degisli erk hésiyetlerini kemala getirmidge esasy
sertlerm  birme  Owriilydrler. Kollektiwii  edilen isi  makullamagy
adamda ofiyn duygular doéredip, ony goyulyan maksatlaryn has
yokary derejelerini gazanmaga ugrukdyryar.
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BASINJI BOLEK
Sahsyyetin psihologik ayratynlyklary
16-njy BAP

Temperament
§ 1.Temperamentiin umumy héasiyetleri

Temperament hakynda diisiinje. = Adamyn psihiki durmusy
suw akymyna menzesdir. Dasky diinyd baradaky duygular, gecmisii
yatlamalary, geljege arzuw, howesler, pikirler bir-birini calsyryarlar.
Bu akymyn gecisi dirli adamlaryin ruhy durmusynda diirli-diirlidir.
Adamlaryin  bir topary durmusyn wakalaryny calt duyup, olara
seslenydr. Olar duygur adamlar. Beyleki birleri bu babatda hayal
bolyarlar. Olar biperway adamlardyr. Yene-de bir topary
ganygyzgyn, gallaw bolyar. Basga bir topar adamlaryn 6zini alyp
barsy orta depginde bolyar. Temperamentii hisiyetleri — bu
psihikanyn indiwidual ayratynlyklary bolup, olar adamyn
psihikasynyn dinamikasyny, yagny gecis caltlygyny kesgitleyir.

Yone psihiki isit dinamikasy ditie temperamente bagly daldir.
Ol motiwlere we psihiki yagdaya hem bagly bolyar. Meselem, her bir
adam temperamentine garamazdan, ise hdwesli bolanda has calt we
ondirjjilikli  iskip, howessiz yagdayynda hayal isleyir. Yakyn
adamyn yogalmagy her bir adamda ruhupeslk, gamgynlyk doéredyir.
Indiwidual dinamiki ayratynlyklaryn temperament ya-da motiwler we
psihiki  yagadyalar bilen doredilendigini  tapawutlandyrmak  {icin
gosmaca hisiyetleri bimek zerurdyr. Bu hdsiyetler asakylardan
ybaratdyr.

1. Motiwlerden we psihiki yagdayalardan tapawutlylykda
temperamentin  hdsiyetleri sol bir adamda onun s dirk
gomiislerinde(meselem, zihmetde, oyunda, diirli sapaklarda we s.m.)
we dirli maksatlarynda yilize ¢ykyar.
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2. Temperamentin hésiyetleri adamyn yasaysynda uzak
wagtlayyn ya-da biitlin  6mriinn  dowamynda ona durnukly we
hemiselik mahsus bolyar.

3. Temperamentin dirli hésiyetleri sol bir adamda tStinleyin
utgasman,  biri-birleri  bilen  kanunalayyk  baglanysykly  bolup,
temperamentin tipini doredyédn belli bir gurlusy emele getiryérler.

Seyleleikde, temperamentin hdsiyetleri bu adamyn psihiki
s dinamikasyny  kesgitleyan, ism  dirth  gOrniiglerinde  we
motiwlerinde, = maksatlarynda  otnositel — hemiselk  galyan  we
temperamentin  tipini  hisiyetlendirydn gurlusy doredyan psihikanyi
indiwidual alamatlarydyr.

1. Temperamentin fiziologik esasy

LLP. Pawlow haywanlaryn yokary nerw isini Owrenmekde
seyle
kanunalayyklygy —acyar: serth reflekslerini  doreyis — ayratynlygy
boyunga tapawutlanyan itler temperamentleri boyunca  hem
tapawutlanyarlar; alym bu faktyn esasynda sertl reflector isi
indiwidual ayratynlyklary we temperament bir sebdbe bagly bolyar
diyen netjd gelyar.

L.P. Pawlowyn taglymatyna gord, sertli reflekslerii doreysinin
indiwidual ayratynlyklarynynn sebdbi nerw ulgamynyn hisiyetleridir.
Ol seyle hisiyetlerin iic sanysyny tapawutlandyryar: 1) oyanma we
tormozlanma proseslerii giiyji; 2) oyanmanyn we tormozlanmanyn

oo

giyclerinh ~ G6zara  defagramlylygy  ya-da  nerw  ulgamynyn
defagramlylygy; 3) oyanmanyil tormozlanma bilen, we munun
tersine, tormozlanmanyn oyanma bilen c¢alysmagynyn caltlygy ya-da
nerw proseslerininn  ¢eyeligi.

LP. Pawlow haywanlarynn temperamentmii bu hésiyetlerinin
ayry-ayry  gOmiiglerine  ddl-de, olaryn  utgasmagyna  bagly
bolyandygyny anyklayar. Nerw ulgamynynn hésiyetlerinii  sol bir
wagtyn Ozinde sertli reflector isit indiwidual ayratynlygy we
temperamenti doredydn seyle utgasmasyny Pawlow nerw ulgamynyi
tipi diyip atlandyrypdyr. Ol nerw ulgamynyn dort sany esasy tipini
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tapawutlandyryar: 1)  giiyeli,  denagramly, calt; 2)  giiygh
denagramsyz, calt; 3) giiycli, detiagramly, hayal; 4) gowsak tip.

B.M. Teplow we onun sdgirtleri I.LP. Pawlowyn derfiewlerini
dowam etdirip, onun taglymatyny has baylasdyrdylar. Olar nerw
ulgamynynn dinamiki derejesi, onun c¢eyeligi yaly tdze hasiyetlerini
acdylar. Nerw ulgamynyn dinamiki derejesi ofiyn we tormozlayjy
sertl reflekslerm doreysinin caltlygyny hédsiyetlendirse, onun ¢eyeligi
oyanma prosesinii doreysinin we Vitip gitmegnii ¢altlygy bilen
kesgitlenydr.

Temperamentini = nerw  ulgamynyn  hdsiyetlerine  baglylygy
seyle faktlarda yiize c¢ykyar: adamda serthi reflektor isin indiwidual
ayratynlyklarynynn 0zara baglanysykly belli bir topary nige aydyn
yize ¢ykyan bolsa, songa-da Ozini alyp barysda temperamentin
degish  hisiyeti giiycli  bolyar. Meselem, fiziologlk synaglarda
adamda sertli refleks Ozinii berkidilydndigine garamazdan, c¢alt
peselydn bolsa, eger-de dasky gyjyndyryjy serth refleksi giiych
tormozlayan bolsa, eger-de pes gyjyndyryjylary adam edil giych
gyjyndyryjylar valy kabul edydn bolsa, basgaga aydanyida eger-de ol
oyanma prosesinin gowsaklygyna bagly bolan ayratynlyklary yiize
¢ykaryan bolsa, onda bu adamda sonun bilen baglanysyklykda
yokary emosional duygurlyk, iinsiini sowulmaklygy we s. m. yaly
psihologik ayratynlyklar yiize gykar.

I.  Pawlowyn tejribelerinde  temperamentin  psihologik
hdsiyetlerinin nerw ulgamynyni difie bir hésiyeti bilen dél-de, olaryn
utgasmagy, vyagny nerw ulgamynyn tipi bilen doredilydndigi subut
edilipdir. Edil sonun yaly temperamentmi ayratyn bir hdsiyeti nerw
ulgamynyn birndge hidsiyetlerine bagly bolyar. Sonun iigin-de nerw
ulgamynyn hésiyetlerinin - dirli mukdar gatnasygynda temperamentin
hasiyeti hil taydan {ytgeydar. Meselem, ¢ydamsyzlyk (durnuksyzlyk)
nerw proseslerinii - giiyjine we olaryn denagramsyzlygyny bagly
bolyar., Emma  nerw  proseslerinii  denagramsyzlygy — nerw
proseslerinin  giiyjiinfi  dirli mukdar gatnasygynyn esasynda dordp
bilydr: adam, bir tarapdan, giliycli oyanma pesrdk giliyedéki
tormozlanmadan agdaklyk edende denagramsyzlyk yagdayda bolyan
bolsa, ikinji bir tarapdan - gowsak oyanma has gowsak
tormozlanmadan agdaklyk edende denagramsyzlyk hisiyetde bolyar.
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Sonun iigin durnuksyzlyk bu iki yagdayda diiybiinden basga-basga
hasiyetde bolyar. Birinji yagdayda adamda moéwg¢ uryan dyzamaklyk
bolsa, ikinji yagdayda isteriki-nadara Ozini saklap bilmezlk bolyar.
Sonun igin temperamentin  dife tutus bitewi hésiyetnamasy dél-de,
eysem onui her bir hisiyeti ahyr netijede nerw ulgamynyn tipine
bagly bolyar.

Héazirki wagtda temperamentin tutus hésiyetlendirmesinini we
onun ayry-ayry hésiyetlerinii  nerw ulgamynyn I.P. Pawlow
tarapyndan acylan dort sany tipi bilen baglanysyklydygy subut
edilendir. Nerw ulgamynyn temperamenti doredydn tipleri adamda
we haywanlarda umumy bolyandygy ticin olar umumy tipler diyip
atlandyrylyar.  Sol bir wagtda, I.P. Pawlow tarapyndan agylan nerw
ulgamynyn tipleri onuil hdsiyetlerinm  yeke-tdk miimkin  bolyan
utgagmalary déldir. Gelejekde onuin téze-tize tiplerinii agylmagy
miimkindir.

Nerw ulgamynyii tiplerinii gelip ¢ykysy. Nerw ulgamynyn
umumy tiplerini I.P. Pawlow genetik, yagny nesil arkaly dordn tip
diyip atlandyryar. Umumy tiplerin nesil iisti bilen doreyéndigni
kepillendirydin kop sanly faktlar bar. Itlerde, towuklarda, &y
towsanlarynda we alannyrtlarda gecirilen synaglar esasynda olaryn
ata-enclerinii =~ we  c¢agalarynyn  nerw  ulgamlarynyn  giiyjinii
arabaglanysygynynn  bardygy statistic  takyklykda subut edildi
Mundan bagga-da, seleksiya(seggi) Usti bilen nerw prosesleri
hayallygy bilen tapawutlanyan itlermi tohumy doredildi Bu hisiyet
haywanlarda 6rdn seyrek dus gelydr. Bu tejribelerde nerw ulgamynyi
ahli hasiyetleri dil-de dime bir hdsiyetinii nesle ge¢yandigini subut
edilen-de bolsa, bu hisiyetin (meselem, nerw ulgamynyn giiyjiinit)
umumy tipin  hisiyetnamasynda esasy orun eyeleyindigi licin bize
umumy tipm-de nesil {isti bilen doreyandigi dogrusynda maglumat
beryér.

Bagga bir taglymat ugrunda temperamentii nerw ulgamynyn
umumy tipine dédl-de, organizmini umumy konstitutsiyasyna bagly
bolyandygy aydylyar. Organizmii umumy konstitutsiyasy bedeniil
fiziki  gurlusyny, onuin ayry-ayry boOlimlerinh  biri-biri  bilen
utgasmasyny, seyle hem organizmii dirli dokumalarynyn mukdar
taydan Ozara utgagmasyny Oz icine alyar. Seyle taglymaty
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esaslandyryjylar nemes psihology Kregmer, amerikan psihology
Seldondyr. Olaryii pikirice temperament we bedenm gurluisy umumy
faktora — icki sekresiya mézlerinin islerinin nesil ayratynlyklaryna
bagly bolyar. Sonun iigin-de beden gurlusy bilen temperamentin
hasiyetlerini arasynda beli bir gabat gelmeklik bolyar. Meselem,
Seldonynn pikirice semiz, garyn boslugy has Osen adamlarda
sahdiagyklyk, sozlesmdge howesliik, gowy iymige meyil valy
hisiyetler mahsus bolyar (olar wisserotoniklerdir). Sklet mysyssalary
giiycli Osen adamlara  (somatotonikler)  kuwwatlylyk, igjenlik
mahsusdyr. Nerw ulgamy, esasan hem kelle beynisi giiygli Osen
adamlara (serebrotonikler) yokary duygurlyk, galagoplulyk, 6z icki
diinydsi bilen mesgul bolmaklyk hisiyetli bolyar.

Buyerde bir meseld ins bermek zerurdyr. Icki sekresiya
mézlerin  konstitusiyasy — dasky sertlere we isin  talaplaryna
uygunlasmayar ya-da nerw ulgamyna garanyiida Ordn pes derejede
uygunlagyar. Sol sebédpli bu nazaryyetden temperamentii dasky
durmus sertlerine we isin talaplaryna uygunlagsmagy ii¢cin bu sertler
we  talaplar  temperamentii = ayratynlygyna  gord  saylanylyp
alynmalydyr diyen pikir gelip c¢ykyar. Adama 0z temperamentine
layyk is tapyp bermeklik ony isii talabyna uygunlasdyrmagyn bir
serti bolup duryan hem bolsa, nerw ulgamyn tipinifi temperamenti
doredyinligi baradaky taglymaty diiypgoter inkédr etmek bolmaz.

IKinjiden, bu taglymat temperamentii doreysinde organizmin
umumy  konstitusiyasynynn roluny ¢enden asa ulaldyar. Umumy
konstitutsiya  dogrudan-da  nerw  ulgamynyn umumy tipine we
temperamentine  belli bir tisir edyir. Munun seyledigi nerw
ulgamynyii belli birr hésiyetlermin madda calysmagynyn we icki
méizlerin isinm  indiwidual ayratynlygyna gabat gelydndiginde yiize
cykyar. Seyle-de bolsa, sol bir konstutisional tipde temperamentii
dirli nerw ulgamynyn tipine degisli hésiyetleri bolup bilydr, Sonui
licin  temperamentin ~ gelip  ¢ykysynda  organizmii  umumy
konstitusiyasynyn roliny asa bahalandyrmak bolmaz.

Temperamentinn fiziolagik esasy nerw ulgamynyn umumy tipi
bolyan-da bolsa, onun psihologik hisiyetlerini bilmek {licin dile nerw
ulgamynynl fiziologkk tipnii hdsiyetlerinii  tipni  bilmek  yeterlik
dildir. Sebdbi nerw ulgamynyn sol bir fiziologkk héisiyetine
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temperamentin  birnd¢e psihologik hisiyetleri bagly bolyar. Meselem,
oyanma prosesinin giyjine kuwwatlylyk, sdhdiacyklylyk, yokary
igjenlik, hereketlerin caltlygy we s.m. bagly bolyar. Galyberse-de,
nerw ulgamynyn umumy tipine dile bir temperament garasly
bolman, eysem beyleki psihiki hésiyetler-de garaslydyr (meselem,
duymanyn kébir ayratynlyklary, hyyalyn kesplerinin yitiligi we s.m.).

Yokarda belleysimiz yaly temperamentiti haysy-da bolsa bir
hdsiyeti nerw ulgamynyl umumy tipinii haysy-da bolsa Veke-tik
hiasiyetini  ddl-de, birndgce diirli hisiyetine bagly bolyar. Seyle
baglanysyga, yaghy, bir garasly {iytgeyji ululyk birndce garassyz
tiytgeyji ululyklar arkaly doredilydn bolsa we bir garassyz iiytgeyén
ululyk birndge garasly ululygy doredydn bolsa, muia képmazmunly
baglylyk diyilyr.

Temperamentin =~ psihologk  hésiytleri nerw  ulgamynyn
umumy  tipinin  fiziologk  hésiyetleri  bilen kép — mazmunly
aragatnasykda bolyar. Sol sebédpli nerw umumy tipini fiziologik
taydan Owrenmek zerur bolsa-da, temperamentii doreyis kanunlaryna
distinmek tigin yeterlik déldir. Fiziologik 6wrenis psihologik Owrenis
bilen doldurylmalydyr.

§ 2. Temperamentin tipleri

Temperamentin tipi barada diisiinje. = Temperamentleri
boyunca detiesdirilende adamlaryn k&p topary birmetizes hésiyetleri
yize c¢ykaryarlar. Sondan ugur almak bilen, temperamentii birndge
tiplerinii  bardygy dogrusynda baryp bizin eramyzdan 6n V - VI
asyrlarynda caklama dorédpdir.

Temperamentinn tipi hokmiinde kop sanly adamlaryn toparyny
hisiyetlendirydn psihiki hdsiyetlerin belli bir toplumyna distnilipdir.

Hézirki zaman psihologiyasynda temperamentin tipi
hokmiinde adamlaryii belli bir toparyna umumy bolan
hiisiyetlerin  yonekey toplumyna dil-de, bu hisiyetlerin
kanunalayyk, 6zara baglanysygyna diigiinilyar.

Temperamentii  birndge hésiyetlerini olaryn  haysy-da bolsa
bir dasky alamatlary boyunga kesgitlemek mimkin. Meselem,
adamyn impulsiwlk (Viizifiugra hereket etmekligi) derejesini onui

419



ki sany miimkin bolan yonekey hereketlerh haysy birini saylap
almaklyga sarp edydn wagtyny, bu hereketlermi dihe adatca birini
yerine yetirmeklige sarp edydn wagty bilen denesdirmek arkaly
kesgitlemek miimkin. Eger seyle usul bilen temperamentin birndge
hésiyeti dwrenilse, anda olaryn biri nidce uly mukdarda yiize cyksa,
munuii tersine, beyleki bir hisiyet songa-da kici mukdarda bolyar.
Ya-da bolmasa dirli hisiyetlerit afiladyan mukdar ululygy sol bir
tipddki diirh adamlarda diirli-diith bolsa-da, olaryn matematiki
gatnagygy hemiselk ululykda galyar (sanawgyny we maydalawjyny
sol bir sana kopeldilende drobyn liytgemeysi valy).

Her bir tipe mahsus bolan hésiyetlerin 6zara baglanysygy
mundan basga-da, her bir hisiyetin hilinih temperamentin tipinii
beyleki dhli hdsiyetlerne bagly bolyandygynda yilize ¢ykyar.
Yokarda gorkezlsi yaly, temperamentii abstrakt durnuklylyk ya-da
durnuksyzlyk  hdsiyeti bolman, temperamentin bir tipi {gin
durnuksyzlyk — bu mdwg uryan dyzmaglyk bolsa, beyleki biri iigin
isteriki denagramsyzlyk gorniisinde bolyar. Bir tip iigin durnuklylyk
— emosional-erkli denagramlylyk bolsa, beyleki iigin — dwmezlk we
epeylik bolyar.

Temperamentin ~ tiplerinin ~ psihiki  hdsiyetlerin =~ arasyndaky
kanunalayyk utgasma hokmiinde diisiinilisi bu  diigiinjdnini  bizii
eramyzdan on IV asyrda grek Ilukmany Gippokrat tarapyndan
esaslandyrylan mazmunyna golaydyr. Gippokrat bu  disilinjéni
“krasis” diyip atlandyrypdyr, ol bolsa latynga temperamentum-
proporsiya, utgagsmaklyk diyen manyny arladyar.

Temperamentin  fiziologlkk taydan nerw ulgamynyn umumy
tipleri arkaly doredilen tiplerme I.P. Pawlowyn atlandyrysy boyunca
gippokratik tipler diyilyir. Gippokrat bu tipleri sangwinik, holerik,
flegmatik, melanholik® - diyip atlandyrypdyr. Emma tize psihologk
maglumatlar esasynda bu diislinjeler tize mazmuna eye boldular.
Birinjiden, nerw  ulgamynyn we onui  esasynda  doreydn

! Gippokrat tarapyndan doredilen tiplerin ady temperamentin tiplerini adamyn
organizminde diirli suwuklyklaryii-ganyn (sangwinik), 6diin (holerik), suwuklygyn
(nemin), (flegmatik) we gara 6diin (melanhsilik) agdyklyk etmegi bilen
baglanysdyryan gadymy dowriii yonekey - materialistik taglymaty bilen
diisiindirilyar.

420



temperamentin - dite dort tipini bardygyny aygytly ykrar etmek
mimkin didl. Bizm gppokratkk diyip atlandyryan tiplerimiz dine
olaryi miimkin bolan we bar bolan psihofiziologk maglumatlara
gabat gelydn gorniglerinin  biridir. Mundan basga-da, tize faktlar
gippokratik  tiplerin  psihologik hésiyetlerine tizece ¢emelesmegi
talap edyar.

Temperamentin tiplerinin psihologik hisiyetleri.
Temperamentii  tiplerinifi  psihologlk hésiyetnamasy su asakdaky
hisiyetler bilen kesgitlenyér.

1. Senzitiwlik. Adamda haysy-da bolsa bir psihiki reaksiya
doretmek TUicin zerur bolan dasky tdsirlermt m bir kigi ululygy bilen
kesgitlenyar. Muna mysal edip duymany doretmek {igin zerur bolan
gyjyndyryjylaryn  mmimal giiyjiini  (duymanyn asaky bosagasy), ya-
da adamy ynjalyksyzlandyryan isleglerin minimal
kanagatlandyrylmazlyk derejesini gorkezmek bolar.

2. Reaktimik. Adamlaryn sol bir giycddki dasky we icki
tasirlere(tankydy bellk, gdwnedegiji so6z howp, yitiwe garasylmadyk
ses) emosional jogap beris derejesi bilen kesgitlenydr. Reaktiwligin
has aydyn gomisleri emosionallyk we yokary kabul edjjilikdir.

3. Isjenlik. Adamyn ndhili derejede dasky dinyad isjen tésir
edyiandigi we maksada yetmekde dasky we icki garsylyklary yerip
gecyandigi  boyunca  kesgitlenydr. Mufla maksada  yetmekde
maksadaokgunlylyk we erjellk, dowamly isde iinsiin jemlenmegi we
s.m. degislidir.

4. Reaktimigin we isjenligin utgasmagy. Adamyn isinin
esasan dasky we icki totdnleyin sebédplere (meselem, keyp, totinleyin
wakalar) ya-da maksada, niyete, ynanja baglylygy bilen kesgitlenyir.

5. Reaksiyalaryin depgini. Diirli psihiki reaksiyalaryn we
proseslerin  ylize ¢ykys tizligi boyunca kesgitlenydr (meselem,
hereketlerin  ¢galtlygy, sozeysin depgini, dordn yagdaydan ¢ykalga
tapmagyn, yada ornasdyrmanyn, pikirin caltlygy we s.m.). 6.
Ceyelik we onui garsylykly hisiyeti — rigidlik. Adamyn tytgeydn
dasky tisirlere calt uygunlasmagy (cevelkk) ya-da, munui tersine,
Ozini alyp  barsyny lytgedip  bimeyindigi (rigidlk)  bilen
kesgitlenyér.
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7. Ekstrawertlik we onun garsylykly héasiyeti -
intrawertlik. Adamyn reaksiyasynynn we isinn su pursatda tisir
edydn dasky tésirlere (ekstrawertlk) ya-da, munun tersine, gecmis
we gelick bien baglanysyklykesplere, pikirlere  (intrawertlik)
baglylygy bilen kesgitlenyar.

Hézrki dowirde belli bir programma boyunca temperamentin
dhli tiplerine ginisleyin hésiyetnama bermige yeterlik faktlar yokdur.
Sonunn  licin-de okuwcga degislilikde temperamentii tiplerinii su
asakdaky psihologik hasiyetnamasyny ulanmak bolar. (seret: sah.).

§ 3. Temperamentiii doreysi we osiisi

Neslegecijilik we durmus sertleri temperamentlerin
tapuwutlarynyn sebibi hokmiinde. Temperamentin doreysinde
esasy rol nesle gecijilige degisli diyip ¢aklanylyar.Bu ¢aklamanyn
hakykata  golaylygy, eger-de  fiziologik nesil  ayratynlyklary
birmeiizes bolan, bir yumurtgadan (gomozigot) dordn ekizler bilen iki
yumurtgadan  dordn  (geterozigot), fiziologkk esaslary  birmenizes
bolmadyk ekizlerin temperamentleri denesdirilende has-da aydyn
duyulyar. Gomozigot ekizlerm  temperamentinii = menzesligi
geterozigotlaryiikydan seyle yokary bolup, temperamentin nesiliisti
bilen doreysini dhtimallygynynn 85 %-e dendigini gorkezydr. Bu fakt
dirli masgalalara  terbiyelenmige berlen  gomozigot ekizlerin
temperamentleri  detiesdirilende  hem  tassyklanyar. Bu ekizlerm
terbiye  sertleri  dirli-dirli  bolsa-da, olaryfn  temperamentiniii
hésiyetlerinddki tapawut kop yyllaryn dowamynda ujypsyz bolyar.

Temperamentin  tipi  tutuglygyna nesiliisti  bilen dorese-de,
onun ayry-ayry hisiyetleri belli bir derejede durmus, terbiye
sertlerme baglylykda {iytgeyir. Seyle iiytgemeler has hem ¢agalyk
dowriinde, agyr durmus sertleri netijesinde dordn keselgilik,
vetginjeklik dowriinde bolsa basdan gegirilen psihologik konfliktler
esasynda bolup gecyédr. Bu babatda uzak wagtyn dowamynda belli bir
terbiye sertlerinin-de tdsirini bellemek gerek.

Temperamentin ~ ayry-ayry  hisiyetlerinii = adamyn  omriinin
dowamynda iiytgemegi temperamentii tutus tipinii {liytgemegi bilen
g0s-goni  baglanysykly dildir. Eger-de temperamentin hisiyetlerinii
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tiytgemegi olaryn arasyndaky mukdar gatnasygynynn oOnkiiligi bilen
utgasyan bolsa, onda temperamentmi tipi tutuslygyna {iytgemeyar
(sanawgy bilen maydalawjy sol bir sana kopeldilende drobun
ululygynynn  lytgemdn  galysy  yaly). Diymek, temperamentin
hasiyetlerinmt  durmus we terbiye sertleriniii  tdsirinde  {iytgemegi
temperamentii  tutus tipn  nesiliisti  bilen doreyandigine garsy
gelmeyar.

Temperamentin  ayry-ayry hisiyetlerinft durmus we terbiye
sertlerimin ~ tdsirinde  {iytgemegi  temperamentit  tipini  kemala
gelsinden tapawutlandyrylmalydyr. Temperamentin tipi adam diinya
imen badyna ya-da belli bir yasda tutuslygyna doly yiize ¢ykmayar.
Nerw ulgamynyn kemala gelsinini umumy kanunlary temperamentin
doreysine hem tésir edyiar. Meselem, has ki¢i yasly we mekdebe cenli
vasdaky cagalaryi nerw ulgamynyn yas ayratynlygy nerw
proseslerini = gowsaklygy — we denagramly  dildigi  bilen
tapawutlanyar. Sonun  {icin-de temperamentit nerw ulgamynyn
gowsaklygyna bagly hisiyetlerini mekdebe ¢enli yasly cagalaryn yas
ayratynlygyna mahsus bolan psihologik hasiyetlerden
tapawutlandyrmak kyn bolyar; basga bir tarapdan, temperamentii
nerw ulgamynyn gilyjine bagly hisiyetleri bolsa bu dowriin yas
ayratynlygyna baglylykda entek doly yiize ¢ykmayar.
Temperamentini  kici mekdep yasly cagalarda yiize g¢ykyan
gaharjanlyk, gorkaklyga vya-da  gazaplanmaga bolan meyiller,
gowsaklyk, mekdebe cenli yasdaky cagalarda yiize ¢ykmayar.

Temperamentin  tipinii  esasy hésiyetleri birbada kemala
gelmidn, nerw ulgamynyni kemala gelsine gord yiize ¢ykyar. Bu
prosese temperamentin kemala gelsi diyilyér.

Temperamenti isin talaplaryna uygunlasdyrmagyn yollary.

Haysy temperament  zihmetin talaplaryna has uygunlasan
bolyar?  Eger-de  temperamentii  yokarda  getirilen tiplerinin
hdsiyetnamasyna g6z aylasak, onda biz olaryn her birinde ofiyn we
onynddl hasiyetleri goryéris. Meselem, sangwinik emosional we onat
isefiiir bolsa-da, onuil howesleri we {insiini jemlenmegi durnuksyz
bolyar. Melanholik calt yadayan, 6zine ynamsyz, galagoply, yone ol
inge duyguly, seresap adam. Yokary ynsanperwer ideyaly adamlar
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temperamentleri boyunga diypli tapawutlanyarlar. Zihmet we urus
gahrymanlarynynn arasynda biz sangwinigi,  flegmatigi, holerigi  he-
de melanholigi goryaris. Edil sonun yaly-da, temperamentin sol bir
tipine degisli adamlar yokary ahlakly we zalym bolup biler. Diymek,
onat ya-da erbet temperament yok.

Seyle-de bolsa, isini her bir gOrniisi psihiki proseslerii
dinamikasyna belli bir talaplar bildiryar. Kop stanok¢y dokmagy
ayallaryil hiindri dokmagydan bir topar stanogyn isinde yiize ¢ykyan
tytgesmeleri wagtynda duymagy talap etse, synpda tertibi berjay
etmek okuwgydan 6z duygularyna erk etmegi, meyillerini saklamagy
talap edydr; baydarkada kiireklemek tlirgenden denagramlylygyn
bozulmagyny bada-bat duymagy talap edyir. Bu talaplar isin
obyektiw mazmunyna bagly bolansoni, olary 0z ygtyyarynia
tiytgetmek bolmaz.

Eysem adam 06z temperamentinini durnukly we hemiselik
tipini ndhili yol bilen hiindrlerin dirli gorniilerine, — mugallymyn
talaplaryna uygunlasdyryar?

Seyle yollaryn ~ miimkin ~ gOrniismni bt - = 0z
temperamentinifie layyk is saylap almakdyr. Meselem, tehnikanyn
hdzirki 6sen derejesinde melanholige ugarman — istrebitel bolmak ya-
da duydansyz doreyin awariya howpuny bada-bat duyup, aygytly
netijd gelmegi talap edydn c¢ylsyrymly energoulgamda islemek oOrdn
kyn bolyar. Isi adamyn psihiki hisiyetlerme  layyklykda
saylamaklaryna hiinéire secip almak (secgi) we saylamak diyilyar.

Yone isi temperamente layyklykda segip almak mydama
miimkin we mydama onayly dildir. Isii kép gomiislermi 6z islegiie
gord saylap bolmayar. Okamak we sapakda tertibi saklamak
temperamente  dahylsyz, dhli g¢agalaryn borjudyr. Kopgiilikleyin
hasiyetl hiindrlere adamlary temperamentine gord c¢ekmek miimkin
dil, g¢linki zerur hiindrmenlerimn  sany temperamenti  gabat
gelyinlerden hemise kopdiir.

Uygunlasdyrmagyn  ikinji bir yoly adama  bildirilyan
talaplary indiwiduallasdyrmakdyr. Mekdepde sol bir pedagogik
cemelesis usulynyil diirli temperamentli cagalara diirli tdsir edyéndigi
dhli mugallyma milimdir. Meselem, melanholik okuwcynyil 6ziini
alyp barsy giiygli yazgarylsa, munuii 6z onda ruhdan diismegi, 6ziine
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ynamsyzlygy onkiiden-de beter giiyclendiryar. Eger-de melanholik
okuwca seyle cemelesis adaty zada Owriilse, ol gorkak, nalajedeyin
bolup yetigydr. Mununl tersine, Owgi, hosamaylyk omia Ozine bolan
ynamy berkitmige komek edyar.

Seyle wusullar sangwinige diiyblinden bagsgaga tasir edyar.
Sangwinign yakymsyz zatlary ¢alt yadyndan ¢ykaryandygy we 0z
gliyjine artyk baha bermige meyillidigi sebdpli omna dozimli
daragmak, Ozini alyp barsynyn kemgiliklerine kesgitli onyndal baha
bermek, omfia ofiyn tisir edydr. Temperamentii ayratynlygyny goz
oninde tutup, her br adama indiwidual cemelesmek zihmeti
guramakda, sportcylary tiirgenlesdirmekde we beyleki yagdaylarda
amatlydyr.

Yone seyle indiwiduallasdyrylan tisir edis  usullarynyi
miimkingiligi ¢éklidir, sebédbi isit adama bildiryidn talaplary obyektiw
sertler boyunca  doredilyir. Mugallym melanholk  okuwgynyn
nidogry jogabyna Ozinii beryin onynddl bahasynynn &hefini
yumsadyp Dbilse-de, ona “ikilige” derek ‘baslk™ goyup bilmez
Mugallym holerignn  ¢ydamlylygyny, takatlylygyny doretmek iicin
indiwidual usullar ulanyp bilse-de, ol seyle okuwgydan asudalygy
talap etmén bilmez.

Temperamenti isii  talabyna uygunlasdyrmagyn {iclinji bir
usuly — temperamentiii onyndil hiisiyetlerini motiwler bilen yeiiip
gecmekdir. Yokarda gorkezlisi yaly, isin dinamiki ayratynlyklary
diie temperament bilen dil-de, eysem motiwler arkaly hem
doredilyar. Sonuni iigin ol ya-da beyleki adam {i¢in tdsirli motiwleri
ulanyp, onun temperamentinii hdsiyetime gapma-garsylykly Oziini
alyp barsyn gOmiisini doretmek miimkin. Meselem, okuwgylaryn
yokary igjeiiligni doredydn Oréin gyzykly sapakda holerign 06ziine
erk edisi, takatlygy edil sangwmikleriki yaly bolyar. Urusda 06z
borjuna diisiinen melanholik esger, 0z tebigy galagoplylygyna
garamazdan, sangwinikden pes bolmadyk gahrymangylyk gorkezyir.
Yone temperamenti uygunlasdyrmagyti bu usuly-da ¢iklidir: orén
kyn yagdaylarda, oniinden tayyarlyksyz calt hereket etmeli wagtynda
temperamentin  hésiyetleri motiwlere garamazdan Viize ¢ykmagy
miimkin.
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Temperamenti isin  talaplaryna  uygunlasdyrmak belli  bir
derejede onun hésiyetlerini tizeden tebiyelemek {sti bilen-de amala
asyrylyp bilner. Fiziki terbiyanini we sagaldys céarelernmn komegi
bilen melanholignn ise ukyplylygyny artdyrmak miimkindir. Emma
durmus sertleri we terbiye temperamentin dhli hésiyetlerimi iiytgedip
bilmeyar.

Temperament we isii indiwidual stili. Temperamenti isi
talaplaryna uygunlagdyrmagyn i bir &hliumumy-unwersal usuly —
isin indiwidual stilini doretmekdir. Haysy-da bolsa bir hiindr okuw
we zdhmet isinm sol bir wezpelerini, talaplaryny diirli usullar bilen
Ustiinlikli  yerine yetirmek miimkindir. Isifi indiwidual stili bu
hereketlerini usullarynyn sol bir adama mahsus we isin iis tiinligi
iicin amatly bolan indiwidual ulgamydyr.

Indiwidual stili kemala getirmegn ikiji sertlerinii biri —
temperamentin  hisiyetlerini gz oniinde tutmakdyr. Adam hereketleri
verine yetirmegii usullaryny 0z temperamentine layyklykda saylap
alyar. Temperamente layyk hereket usullary temperament esasynda
doreydn  ygtyyarsyz  hereketlerm  ayratynlygyna  bagly  bolyar.
Meselem, denagramly bolmadyk holerik gadagan edilen hereketleri
basyp vatyrmak {icin sangwinige  garanynda has kop derejede
gapma-garsylykly hereket edyar. Hereketlerin seyle ygtyyarsyz,
afilanylmayan  gOrniiglerinii = esasynda  isii,  hereketlerm  aiily,
meyillesdirilen  we maksada goniikdirilen wusullary dordp, olar
mndiwidual = stiin  mazmunyny diizydr. Melanholk okuwcgy yazuw
isinde Oziine ynamynyn pesligi we galagoplygy sebipli kop wagtyny
garalama sarp edip, galan wagtda Dbarlanan, diizedilen teksti
arassalama gociirydr. Sangwink okuwgy, munuil tersine, garalamany
diiyblinden ulanman ya-da  Ordn gysga yazyp, ony barlamaga we
diizetmige az wagt sarp edyir. Temperamente bagly bolan seyle
indiwidual st kop stanokgy dokmagylaryn, slesar-timarlayjylaryn,
awtomatgylaryn, akrobatlaryn we Dbeylekilermh iglerinde hem  yiize
cykaryldy.

Indiwidual stilin déremegi tligin esasy mohiim sertlerin biri-de
0z isiie anly, doredijilikli ¢emelesmekdir. Indiwidual stil hacan-da
adam yokary netje gazanmaga Ozine miimkingilk beryin amatly
usullary agtaryan wagtynda doreyar. Sonun dgin-de indiwidual stil
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onat okuwgylarda, onde baryjy iscilerde, ussat sportgylarda has
aydyn yiize ¢ykyar.

Isin  indiwidual stili adamda 0z-6ziinden, Gzakymlayyn
doremeydar. Ol okatmak we terbiye bermek proseslerinde kemala
gelyar.  Indiwidual stilin  kemala gelmeginii  ilkinji  alamatlary
mekdebe cenli yasyn ahyrlarynda caganyn oyun hésiyetdéki praktiki
yumuslary ¢ozmeginde yiize ¢ykyar.

Isit  indiwidual stilini  terbiyelemegii  birndge  ayratyn
psinologo-pedogogik  diizgiinleri  bar. Okatmagyn we terbiye
bermegii  esasy wezipelerinii  biri-de  indiwidual stili  kemala
getrmek arkaly adamyn temperamentini isini obyektiw talaplaryna
uygunlasdyrmakdan ybaratdyr.

Temperamentii tipleriniti pshologik hiisiyetnamasy

Psihologik harakteristikasy Nerw ulgamynyi
umumy  tipi
Sangwinik
Yokary reaktiwlk. Sihelce sebép bolsa | Giiygli, denagramly,

josgunly giilyir. Sonun valy-da ujypsyz | calt.
sebdp ony gaharlandyryar. Unsiini ¢eken
zada uly josgun bilen seslenydr. Mimikasy
we hereketleri has janly we manyly. Onun
keypini we  adamlara,  predmetlere
gatnagygyny Viizinden anyp bolyar. Calt
tinsiini jemldp bilyir.

Senzitiwligi pes. Duygurlyk bosagasy
ordn yokary. Pes sese we yagtylyk
gyjyndyryjylaryna dwmeyar.

Isjeriligi yokary. Orin dogumly we
ise ukyply, sapakda calt elni galdyryar,
vadaman uzak wagtlap islip bilydr, tize
ise uly energiya bilen yapysyar.
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Isjenlik lik we reaktiwlik
denagramlasan. Ony c¢alt tertbe getirip
bolyar. Oz duygularyna we reaksiyalaryna
erk-ygtyyar edip bilyar. Hereketleri calt,
sOzleyis depgmni yokary, tdze ise calt
gosulyar, tinstini calt jemleyar.
Pikirlenmesi we ugurtapyjylygy calt.

Ceyeligi yokary. Duygulary, keypi
we meyilleri c¢alt lytgeydr. Nitanys
adamlar  bilen calt tanysyar. Taze
wakalara we talaplara c¢alt uygunlagyar.
Bir isden basga ise c¢alt gecip Dbilyar.
Endikleri c¢alt Ozesdiryir we {lytgedip
bilydar. Akyly calt isleyér.

Ekstrawert. Gecmism we gelejegii
kesplerine garanda dagky tésirlere kop
derejede seslenyar.

Holerik.

Edil sangwinik yaly, sentiziwligi pes,
reaktiwligi we isjefiligi yokary. Yone
reaktiwligi  igjenlikden agdaklyk edyar.
Sonunt {igin-de Ozine erk edip bimeyir,
cydamsyz, ganygyzgyn. Sangwinige
garanyiida ceyeligi pes, rigidligi yokary.
Sol sebdpli howesleri, meyilleri  has
durnukly, Ozdiyenl, {iinsi bir predmetden
beylekd  gecirjjiligi  pes.  Psihikanyn
depgini calt.

Flegmatik.

Sentiziwligi pes. Emosiyalary giiych
dil. Kynlyk bilen giilyir, edil sonun yaly-
da ansat gahary gelmeyir we gaygylanma
vagdaya hayallyk bilen diigydr. synpda
ahli okuwgy bir zada gilse-de, ol
gilmeyir. Gaygyly yagdaylarda dasky
gorniisi asuda. Mimikasy garyp,

Giiyeli,
calt.

Guyel,
hayal.

detlagramsyz,

denagramly,
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hereketleri geper mazmunly dal.
Kuwwatly, iseninir. Igjenligit kop derejede
yokary gelydr. Cydamlylygy, Ozine erk
edip bilyjiligi bilen tapawutlanyar.
Hereketlerin we sozleysimi depgini hayal,
ugurtapyjy didl.  Unsiini  kynlyk  bilen
jemleyir. Rigidligi yokary. Unsiini kynlyk
bilen bir predmetden beylekd gecirip, tize
sertlere  kynlyk bilen uygunlagyar we
endiklerini, basarnyklaryny kynlyk bilen
{ijtgedyir. Intrawert, tize adamlar bilen
kyn tanysyar, dasky tdsilere hayal
seslenyar.
Melanholik.

Sentiziwligi yokary. Duygur
(duymalaryn  bosagalary pes). Sihelce
bahana bola goz yas dokyir. Oykelek,
gdwniine alyjy. Reaktiwligi pes.
Mimikasy we hereketleri garyp. Sesi pes.
Sessiz  aglayar. Josgun bilen seyrek
gllyar. Isjeniligi pes. Sapakda seyrek el
galdyryar. ~ Ozine  ynamsyz,  sihel
kyngylyk ony ruhdan distiryar. Kuwwatly
dil, Ozdiyenliligi pes, calt yadayar we
iseninirligi asak. Unsi dunuksyz, calt
bolinyar.  Psihikasynynn  depgmni  asak.
Rigidligi yokary. Intrawert.

Gowsak.
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17-nji BAP
GYLYK
§ 1. Gylyk hakynda diisiinje

Her bir adam beyleki adamlardan 6zinm indiwidual
psihologik ayratynlygy boyunga tapawutlanyar. Hut sonun igin-de
adaty girriide adamyin Ozbolusly alamatlary, hésiyeti hakynda
aydylyar. “Gylyk” s6z grekceden terjime edilende taplanan gorniis,
galdyrylan yz, tagma diymegi anladyar. Emma psihologiyada
“gylyk” sozinih has dar we takyk manysy bardyr. Adamyn her bir
indiwidual  ayratynlygy  gylyk  déldir.  Meselem,  psihikanyn
indiwidual ayratynlyklary bolan gbrsin we esidisin  yitiligi gylyga
degisli déldir.

Gylygyn alamatlary we sahsyyetiii gatnasyklary. Eysem
adamynn  ndhili  indiwidual psihologik  ayratynlyklary  hdsiyeti
doredydar? Muny anyklamak Ucin on iki yasly okuwgy M.A-nyn
gylygynyn yiize ¢ykysy dogrusynda bir derfiewde beyan edilen
mysala  yiizlenmek  yerlklidi. Bu gyzagaz hemise beyleki
okuwgylardan ¢etde gezip, geplemezek, sapakda elini galdyrmayan,
synp yygnaklarynda 0z pikirini aytmayan, c¢ekinjenn  bolyar.
O¥lerinde, umumy howluda bolsa ol &rin sadyyan, batyrgay, hemise
dasy joralary bilen gursalgy bolyar. Seylelkde,M.A -da gylygyn ki
dirl gomiisi yiize ¢ykyar. Mekdepde cekinjen, yygra bolup, dyiinde
bolsa ysnysykly bolyar. Mekdepde onun ysnysyklylygy méilm
bolman, dyiinde bolsa ona ¢ekinjenilik yat bolyar.

Bu mysaldan goriisi yaly, gylygyn her bir alamaty difie
degisli tipiki yagdaylarda yiize ¢ykyar. Munun sebébi gylygyn her bir
alamatynda adamyn dasky zatlara bolan gatnasygy amala
agyrylyar M.A-nyn ~ synpda  yygralygy, geplemezekligi —  onun
golayda obadan gdher mekdebine gecirilip, entek kollektiwe
owrenisip bilmeyindigi bilen diisiindirityir.  Oyiindéiki sadyyanlygy,
alcaklygy onun eyydm gonsular bilen ysnysandygy, oyunda we
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beyleki bilelikddki islerde Ozinii beylekilerden kem dildigine goz
yetirendigi bilen dusiindirilyar.

Psihologiyada gylygyk diylip sol bir sahsyyete adaty bolan
isin usullarynda, adaty sertlerde yiize ¢ykyan we sahsyyetiii bu
sertlere bolan gatnasyklary bilen doredilyin psihikanyn
0zbolusly — indiwidual alamatlarynyn toplumyna diigiinily:ir.

Sahsyyetin gatnagyklary gylygyn indiwidual Ozboluslylygyny
ki hili usulda doredydr. Bir tarapdan, bu gatnasyklar her bir tipiki
yagdayda emosional duygularynn indiwiduallygyny doredip, gylygyi
degisli tarapyna Ozboluslylyk beryér. Yokarda getirilen mysalda M.A
-nyn gylygy mekdepde onun ndtanys yagdaydan ¢ekinmeginde,
beylekilerden 06ziini pes duymagynda, 6yde bolsa boydaslarynyn
arasynda  sdhdacyklygynda, olara  bolan  dostluk,  yakynlyk
duygusynda vyiize ¢ykyar. Sonun iigin-de, okuwgylarynyn gylygyny
kesgitlemek bilen bir hatarda, onun tipiki yagdaylardaky emosional
duygularyny yiize ¢ykarmak zerurdyr.

Bagga bir tarapdan, sdhsyyetin gatnasyklary her bir tipiki
yvagdayda hereketlerm  usullarynyn = we  hilini = indiwidual
ozboluslylygyny doredyir. Yokarky mysalda M. A -nyn gylygy
mekdepde sapakda we Oyde Ozini alyp barsynda yiize ¢ykyar. Edil
sonun yaly, meselem, gylygyk hokmiinde zihmetsoyerlik, birinjiden,
zihmetih adamda doredydn satlygy, onun isyakmazlyga bolan
vigrenji bilen kesgitlense, ikinjiden, adamyn hyjuwly, hic bir gayry
zada linstini sowman, igjen isleysi bilen kesgitlenyér.

Adamyn hereketlerinh usuly we hili dite bir sahsyyetii
gatnasygyna bagly bolman, onuil erkine, duygularyna, iinsiine, yagny
psihiki proseslerin indiwidual ayratynlygyna bagly bolyar. Meselem,
zihmetde yiize cykyan calysmaklyk we tertipliik, die bir zihmete
bolan ofiyn gatnagyk bilen kesgitlenmdn, {insinn jemlenmegi,
hereketlerm takyklygy we tlirgenlesenligi, erkin giiyji we s.m. bilen
hem kesgitlenydr. Sonuil {icin-de hereketlerin usulyna diirli psihiki
proseslerin tapawutly tdsir edisine baglylykda, gylygyn intellektual,
emosional we erk alamatlaryny yiize ¢ykarmak miimkindir.

Gylygyn alamatlary meyiller hokmiinde. Gylygyn kop sanly
alamatlary adamyn Ozini alyp barsynyn, hereketlerinii diiypl igjent
meyilleri bolup duryarlar. Sol bir sertlerde, birmenizes motiwlerden,
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gatnagyklardan ugur alyp, sol bir maksada ymtylyan diirli adamlar,
bu maksada vyetmegin Ozlerme mahsus bolan dirli usullaryna
ymtylmagy Vyize c¢ykaryarlar. Hut seyle ymtylmalarda gylygyi
alamatlarynynn  ugrukdyryjy, meyildorediji = giiyji  yiize  ¢ykyar.
Gylygyn  alamatlarynyin seyle meyil doredii glyjiinn  bardygy
sebdpli adamyn hereketin obyektiw sertlere garsy gelydin amatsyz
usullaryny ulanyan wagty seyrek bolmayar.

Adam kahalatlarda 6z gylygyna gowni yetmese-de, Oziini
basgaca alyp baryp bimeyir. Mysal {¢in, dasary yurt
psihologlarynyti  birinin =~ derfiewlerinde  gorkezlisme gord  kébir
adamlaryn  isde  Ustiinlige  ymtylysy  olaryn  sowsuzlykdan
cekinmeginden yokary bolyar. Sonun {¢in-de olar sowsuzlyga
ucrasalar-da, synag wagtynda kyn eksperimental yumuglara
yapysmaga yykgyn edydrler. Olara yerlksiz sowsuzlykdan heder
etmezlk mahsus bolyar. Basga bir adamlara, munun tersine,
sowsuzlykdan heder etmek {stlinlige ymtylmakdan has yokary
bolyar. Sonun {igin-de, olara verliksiz seresaplyk mahsus bolup, olar
hat-da kyn yumuslary ¢oziip biljekdigine g6z yetip durka-da, yeril
yumuslary saylap alyarlar.

Adama mahsus bolan hereketlerin  seyle maksadalayyk
bolmadyk usullaryny saylamak meyli dartgynly yagdaylarda, stress
situasiyalarynda has aydyn yiize ¢ykyar. Sol bir wagtyn 6zinde eger-
de adama mahsus bolan hereketlerin usuly hizirki sertlerde
maksadalayyk bolsa, onda ol 6zinii mejbury, 6z hisiyetine gabat
gelmeydn usullarda igleysinden has yokary igjenlik, energiya,
Ozdiyenlilik yagdayda hereket edyar.

Diymek, adamyn gylygy hacan-da ony obyektiw talaplaryn
garsysyna hereket etmige ugrukdyryan yagdayda omna pésgel beryir.
Eger-de gylyk adama su yagdayda bildirilyin talaplara gabat gelydn
bolsa, ol adama &hli giiyjiini mobilizlemidge, doredyilikl isleméige
meyil doretmek bilen, ofiyn rol oynayar.

Adamyn gylygy ony belli bir usulda, kéhalatlarda bolsa dasky
sertlere garsy hereket etmige ugrukdyryandygy sebédpli durmusyn has
kyn pursatlarynda doly ayan bolyar. Dogrucyllyk, goniimellik,
batyrgaylyk, kolletiwin agzasyny yygnakda voldasynyn kemgiligini,
sonundan heder etmén, goni yiizilne aytmaga ugrukdyryar.
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Gylyk gapma-garsylykly pasgeleiligi  yenip geemek bilen
baglanysykly sertlerde synagdan gecgyir. Gylygyn isjeniligi  onun
amatsyz sertleri venip ge¢mige doredydn ugrukdyryjy giiyji bilen
kesgitlenydar. Onun igjenligi erkin giiyjine diypli tisir edyar. Gylygy
nice igjent bolsa, adam songa-da onun ugrukdyryjy tésiri netijesinde
isde yokary erkliik gorkezyar. Gylygyn isjenligi bolmasa, adamda
giiycli erk bolup bimez Ceper edebiyatyn ofiyn gahrymanlarynyn —
Welmyrat aganyn(“Kitap”), Taymaz babanyn (“Taymaz baba”),
Akmyradyn  (“Soygi’)  aydyn  taraplarynyn  biri-de  olaryn
ynsanperwer  gylygynydl  giyji,  gayduwsyzlygydyr.  Gylygy
terbiyelemek adalat jemgyyetih mynasyp sahsyyetini terbiyelemegin
n bir méhiim wezipelerinin biridir.

§ 2. Gylygyi fiziologik esaslary

Yokary nerw isiniii umumy tipi we gylyk. Gylygyn fiziologik
doreysinin esasy serti hagan-da gylyk nerw ulgamynyn umumy
tipmin hisiyetleri bilen detiesdirilende yiize ¢ykyar.

Kop sanly psihologik  derfiewlerde nerw  ulgamynyi
hisiyetleri gapma-garsylykda bolan adamlaryn sol bir yagdayda, ise
birmefizes onyn gatnasygy bolan sertde olaryn hereket usullary synag
edilipdir. Bu yagdaylarda nerw ulgamynyn umumy tipi gapma-
garsylykly bolan adamlara psihologik taydan hereketii gapma-
garsylykly  usullarynyn  mahsuslygy ayan edilipdi. =~ Meselem,
yoldaglaryna we tutuslygyna synp Kollektiwine omyn gatnasygy
bolanda, nerw prosesleri hayal gecydn okuwcylar Ozleriniii has onat
tanayan, az sanly okuwgylar bilen aragatnagyk etmige, soOzlesmége
meyil edyérler. Olar 0z inisiatiwasy boyunca Ozleri hakynda orén
seyrek girleyérler; olara tize adamlar bilen tanysmak Ordn kyn
bolup, sonuit yaly hem kone tanyslardan ayrylysmak agyr diisyar.
Munuin  tersine, nerw prosesleri calt gecydn okuwcgylar bu
vagdaylarda diiybiinden gapma-garsylykly hésiyetlerde bolyarlar;
adamlar bilen gatnasyk saklamak, sozlesmekddki bu indiwidual
ayratynlyklar gylygyn alamatydyr.

Hereketlerin ~ usullaryndaky seyle indiwidual ayratynlyklar
okuw, sport we zihmet isinde hem yiize ¢ykarylandyr
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(B.M.Tenlowyn, B.S.Merlinii, E.A.Klimowyil laboratoriyalarynyn
geciren derfiewlerinde). Diymek, gylygyn fiziologik gelip c¢ykysynyi
basga bir serti — nerw ulgamynyn umumy tipinin hésiyetleridir.

Miélim  bolsy yaly, nerw  ulgamynyn —umumy tipi
temperamentin = hem fiziologikk esasy bolup duryar, bu bolsa
temperament bilen gylygyn arasynda yakyn baglanysygyn bardygyny
gorkezyar. Temperamentin tipi — gylygyn alamatlarynyn indiwidual
Ozboluslygyny doredyan mohiim psihologik sertlerin biridir.

Eysem gylyga degisli hereketlerin indiwidual 6zboluslygynyn
nerw ulgamynyn umumy tipinii  hésiyetlerine bagly bolyandygy
ndme bilen disilindirilyér?

LP.Pawlowyin laboratoriyasynda haywanlaryn 0ziini alyp
barsyny synlamak esasynda alhan maglumatlara gOrd nerw
ulgamynyn umumy tipinin hésiyetleri belli bir dasky sertlerde degish
dinamiki ~ stereotipint  doremegine yardam edyin ya-da ony
kynlagdyryan faktor bolup duryar.

Meselem, nerw ulgamy gowsak tipe degisli haywan bolan
itlerde passiw goranys serth reflekslerm dinamiki stereotipi yenil
doreyar. Sahelce gyjyndyryjy ses, nerw ulgamy gowsak tipli itlerde
sandyramak, guyrugyny yamzyna gysmak, c¢yhnsamak we s.m.
doreydr. Naitanys adam golaylasandan it yere arkan yazylyp,
ayaklaryny yokary goterydr. Adamda seyle sypatlary gorkaklyk diyip
hasaplardyk. Munun tersine, nerw ulgamy giiygli tipe degisli itlerde
agressiw sertli refleksleriii dinamiki stereotipi yenil dordp, otia degisli
hisiyetleri biz adamda urusganlyk diyip hasaplardyk. Hut dinamiki
stereotipin  0zi yaly, haywanlaryii bu hasiyetleri-de gos-gdni nerw
ulgamynynn umumy tipi arkaly doredilmén, olar onki tejribelerde kén
gaytalanan gyjyndyryjylarynn tdsirine jogap reaksiyasy hokmiinde
doreyirler.

§ 3. Gylygyn gurlusy we onui alamatlarynyn
simtomokompleksleri

Gylygyn gurlugy diirli  alamatlaryn  totinleyin - utgagsmasy
dildir. Onun ayry-ayry alamatlary biri-birine berk bagly bolup,

bitewi gurlus emele getiryar. Seyle bitewilige gylygyn gurlusy ya-da
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biz onun beyleki bize ndbelli sypatlaryny-da oniinden aydyp bilyéris.
Meselem, adamyn ulumsy, sohratparazlygyny bilip, onuil adamlara
hosniyetli dildigini aydyp bilyéris; eger-de ol kigigbwiin bolsa, onda
ol rehimdar bolyar diymége esas bolyar.

Psihiki hisiyetlerin Ozara baglanysykly ulgamyna
simptomokompleksler ya-da faktorlar diyilyar. Bu
simptomokompleksleri - seljerip, biz gylygyn gurlugynyn nidme bilen
doredilyandigini bilyaris. Meselem, gylygyi sahsyyetara
gatnasyklarynda doreydn gapma-garsylykly alamatlarynyn ulgamyny
yize ¢ykarmak miimkin (ony serth “sahsyyet — das-towerekdiki
adamlar” diyip atlandyralyn).

Seyle gapma-garsylykly simptomokomplekslerin ulgamy bir
topar adamlarda seyle hidsiyetlerin utgasmagynda yiize ¢ykyar
Ozine gOwniyetjilik, Oziine artyk baha bermek, Owiinjenlik,
agressiwlk, Oclilk, gopbamsyramak, 06z icki dinydne glimrra
bolmaklyk, jemgyyetcik makullamasyna gulak asmazlyk, &zini
alyp barsyn umumy kadalaryny hasap etmezlik. Beyleki bir
adamlarda bu ulgam diiybiinden gapma-garsylykly hésiyetlerde yiize
cykyar. Seyle adamlar 0Ozine ynamsyz, kicigbwiin, kayyl bolyjy,
komek etmidge dowtalap, yumsak, tanysmaklyga, sozleyse meyill,
gownacyk, Ozini alyp bargyn umumy kadalaryny gowiinjenn yerine
vetirydn adamlar bolyarlar.

GoOrniisi  yaly, gylygyn ulumsylyk, 06z pikiriie eyermek,
jemgyvetcilik makullamasyna gulak asmazlyk we Ozini alyp barsyn
umumy Kkadalaryny berjay etmezlik yaly sypatlary birlesdirydn
umumy zat — adamlara gowniyetmezcilkli gatnasykdyr. Edil sonun
valy-da olaryn gapma-garsylykly hisiyetleri bolan tanysmaklyga,
sOhbetdes bolmaga meyil, gownagyklyk, Ozt alyp barsyn umumy

talaplaryny berjay etmek — adamlara hosniyetli gatnasyklary
anladyar. Diymek, gylygyn sypatlaryny, alamatlaryny
baglanysdyryjy esas — sahsyyetili dasky zatlara birmenzes

gatnasyklary bolup duryar.
Psihologiyada  sahsyyetini  gatnasyklary bilen kesgitlenyin
gylygyn alamatlarynyn dort ulgamy tapawutlandyrylyar.
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1. Kollektiwe we ayry-ayry adamlara degisl gatnasyklary
anladyan  sypatlar(adamkaregilik, dowtalaplyk, talap edyilik,
gopbamlyk we s.m.).

2.  Zihmete bolan  gatnagyklary  anladyan  Sypatlar
(zihmetsoyerlik, valtalyk, wyzdanlylyk, zihmete jogapkar¢ilikli ya-
da jogapkérciliksiz cemelesmek we s.m.).

3. Zatlara  bolan  gatnagyklary  anladyan  sypatlar
(zihmetsoyerlk ya-da hapysalyk, tygsytlylyk we tygsytsyzlyk we
s.m.).

4. Oz-bzie bolan gatnasyklary afiladyan sypatlar (6z
mertebdni bilmeklik, namysjailyk, soOhratparazlyk, belent gowiinlilik,
was-waslyk, kicigdwiinlilik we s.m.).

Gylygyn bulardan basga taraplary hem bolup, olar 6z
dhmiyetliligi boyunca yokardakylara garanda ikinji derejelidirler.

Gylygynn alamatlary sahsyyeti die bir gatnagygy esasynda
Ozara baglanysman, birndce gatnasyklara baglylykda hem utgasyp
bilydrler.  Meselem, “sahsyyet —  das-towerekddki adamlar”
simptomokompleksinde biz gylygyn dife bir basga adamlara bolan
gatnasyklar esasynda dordn alamatlaryny dél-de, eysem 0z-0ziie
bolan gatnagyklar esasynda Viize ¢ykyan sypatlaryny-da goryéris. Bu
gatnagyklar bir topar adamlarda Ozine gOwniiyetijilk, 6z glyjiine
dayanmaklyk, oOwinjenlik, beylekilerde munun tersine, 6z gliyjlitie
ynanmazlyk, her bir zatda Ozini gindkarlemeklik, yygralyk valy
sypatlarda yiize ¢ykyar.

Diymek, “sahsyyet —  das-towrekddki adamlar”  diyip
atlandyrylyan ulgam adamlara we kollektiwe hem-de 6z-6zine bolan
gatnasyklara bagly bolan hidsiyetleri Oziine birlesdirydr. Munui 6z
adamyn dasky diinyanin diirli toparlaryna bolan gatnagyklarynyn biri-
biri bilen ayrylmaz baglanysyklygy bilen diistindirilydr. Diirli
gatnasyklar Ozara baglanysyp, ulgam emele getiryir. Meselem,
zihmete, zatlara  hat-da 0z-0ziife bolan gatnasyk kop derejede
adamlara we kollektiwe bolan gatnagsygyna bagly bolyar. Zihmet
kollektiwine bolan onyn gatnagyk adamyn kolletiwin oniindaki
borjuny anlamagyny (meselem, zihmetde jogapkér¢ik duymak),
onda  ulanyljan umumy  jemgyyetciik  gurallaryna  tygsytly
cemelesmegini  kesgitleyar.  Hat-da  0z-0ziiie  bolan  gatnagyk
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kollektiwe bolan gatnagyga bagly bolyar. Meselem, 6z kollektiwini
sOyyan adama Owiinjenilik mahsus bolmayar.

Sahsyyetin ~ diirh  gatnasyklarynyn  arabaglanysygy  onun
gylygynyn kébir ayratynlygyny doredyar.

Birinjiden, seyle arabaglanysyga gord gylygyn her bir
hisiyeti sahsyyetin diirli gatnagygy esasynda doreyar.

Ikinjiden, sahsyyetin gatnagyklarynyn Ozara baglanysygy
netjesinde dite bir gylygyn sol bir gatnasyga  degisli (meselem,
zihmete, adamlara) alamatlary 6zara bagly bolman, eysem onun diirk
gatnagyklarynynn degisli alamatlary-da, 6zara baglanysykly bolyar.
Adamyn gylygy otnositel bitewidir.

Ucgiinjiden, sahsyyetiii gatnasyklarynyii &zara baglanysygynda
merkezi, Ozeni hdsiyet we olara tabyn bolyan gatnasyklar yiize
cykyar.

Sahsyyetin merkezi Ozeni hasiyetli gatnasyklary
jemgyvetcilik gatnagyklary bilen kesgitlenyiandigi {icin hemise sosial-
tipiki gatnagyklar bolyar. Meselem, ynsanperwer sahsyyetin merkezi
—Ozeni gatnagygy adamlara we kollektiwe bolan gatnagyklardyr.
Gylygyn alamatlarynyn Ozara baglanysygynyn sahsyyetii
gatnagyklarynyn ~ Ozara  baglanysygy = boyunca  kesgitlenyandigi
sebipli, gylygyn her bir alamatynyn indiwidual Gzboluslylygyna
garamazdan, onun gurlusynyn esasynda hemise sahsyyetin sosial-
tipiki  gatnagyklary  yatyar. Gylygyn gurlusynynn kanunlaryndan
mohiim pedagogik netijeler gelip c¢ykyar. Eger-de, terbije isinin
meyilnamasynyi we programmasynyn wezpesi diie gylygyn ayry-
ayry kemgiliklerini (meselem, gddeklik, vyalangylyk) diizetmeklige
we onuil ayry-ayry ofiyn taraplaryny (meselem, sypayycylygy va-da
dogrugyllygy) doretmeklige goniikdirilen bolsa, seyle terbiye hi¢ hili
netije bermez. Adamlara dogry gatnasyklary terbiyelemezden,
godekligi ayyrmak we sypayycylygy terbiyelemek miimkin déldir.
Terbiye, sozin doly manysynda hemise hdsiyetlerin tutus ulgamyny
doretmegi, kemala getirmegi g6z Oninde tutyar. Seyle ulgamy
terbiyelemegm  esasy sertlerini  biri — sahsyyetmi merkezi-6zeni
gatnagyklaryny kemala  getirmekdir. Terbiyede bu wezipe —
kollektiwe we zihmete gatnasygy kemala getrmekden ybaratdyr.

437



Emma, gylygyn bitewiligi absoljut daldir. Gylykda absolyut
terbiyeliik hacan-da sahsyyetii sol bir merkezi 6zeni gatnasygy onui
dhli beyleki gatnasyklaryny doly kesgitlin yagdayynda miimkin
bolardy. Gapma-garsylyklaryn obyektiw hakykatyn hut 6zinde yiize
cykyandygy sebdpli seyle yagday miimkin ddldir. Seyle gapma-
garsylyklar zihmetin adama bildirydn talaplarynda yiize ¢ykyp, olar
rolly konflktleri doredyar (seret: 4-nji bap). Sahsyyetin gatnasyklary
jemgyyetcilik  gatnasyklarynyn ~ s6hlelenmesi bolyandygy ii¢in
gapma-garsylyklar sahsyyetin gatnasyklary bilen olaryin esasynda
doreyin gylygyn alamatlarynyn arasynda hem ddoreyar.

Adamyn gylygy dine otnositel bitewidir. Gylygyn bitewiligi-
de indiwidual Ozboluslydyr. Adamlar gylyklarynyn bitewiligi ya-da
gapma-garsylygy boyunca tapawutlanyarlar. Gylygyn alamatlarynyi
hereketlerm  indiwidual 6zboluslylygynda yiize c¢ykyandygy sebédpli,
gapma-garsylyklar adamyn hereketlerinde, 0zini alyp barsynda
garsylyk, sosial-ahlak  kadalarynyn verine vetirilisinde nésazlyk
doredyar. Meselem, bir derewde okuwcynyn tertipsizliginin,
gaharjanilygynyn, jemgyyete garsy hereketlerinii  sebdbinm onui
kollektiwit  ynamyna girmek, mugallymlarynyn we yoldaslarynyn
ofiyn bahasyny almak howesi bilen 6ziine Ordn yokary baha bermegin
arasyndaky gapma-garsylyk bolup duryandygy ayan edildi Bu
yagdayda oOzini alyp barsyn kemgiliklerinini Onitini  almak ii¢cin
gylykdaky gapma-garsylygy ¢6zmeli bolyar.

Gylygyn gurlusy onun dile bir ayry-ayry hésiyetlermin Gzara
baglanysygy bilen dil-de, ona bitewilk gomiisinde mahsus bolan
alamatlar ~ boyunga  kesgirlenyar.  Gylygynn  seyle  sypatlaryna,
birinjiden, olaryn cuiluk derejesi degislidir. Gylygyn has ¢un
alamatlary sahsyyetii merkezi-6zeni gatnasyklary arkaly doredilip,
olar beyleki alamatlaryn g ulgamy bilen baglanysykly bolyar.
Meselem, sahsyyetin has cun hésiyetleri onun adamlara, kollektiwe
we zihmete bolan gatnasyklary bilen kesgitlenyar.

Gylygynn  alamatlary 6z  c¢uiluk  derejesi  boyunca
tapawutlanyandygy  iicin, adamyil  hdsiyetnamasyny  alamatlaryi
yonekey jemine syrykdyrmak bolmaz. Adama hisiyetnama bermekde
gylygyit alamatlary cuiluk derejesi boyunga yerlesdiriimelidir. Diiie
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seyle c¢emelesmekde gylygyn diypli we yizley gorniislerini
tapawutlandyrmak miimkin.

Ikinjiden, hésiyetin  bitewi alamatlaryna isjenlik ya-da
gylygyin giiyji degislidir. Gylygy isjeiiligi onuin alamatlarynyn
ugrukdyryjy giiyji, dagky tésirlere garsy durmak derejesi boyunca
kesgitlenilydr. Bu babatda adamlar giiycli we gowsak gylyklary
boyunga tapawutlanyarlar.

Gylygyn gurlusynyn bitewi alamatlarynyn tglinji bir gorniisi
onun dumuklylygy va-da iiytgeyijiligidir. Gylygyn durnuklylygy we
tytgeyjiligi uygunlagmak isini  mOhiim sertleridir. Dagky sertlerm
her bir tiytgesmeginde gylyk diiypgdter liytgeyan bolsa, onda adamyn
Oziini alyp bargy passiw jogap reaksiyasyna Owrilip, hereketler 6z
igjenligini  yitirip, uygunlagsmak hésiyetine eye bolardy. Haywanlaryi
adamlara garanda Ozini alyp Dbarsynyn passiwligi hut olaryn
motiwlerinii  organizmit  we dasky sertlerin  yagdayyna gord calt
tytgeyanligndedir. Adamyn isinfi  aktiwligi onun gylygynynn diirli
sertlerde, pdsgelciliklere garaman, Oziini alyp barsy ugrukdyryandygy
bilen diisiindiritydr. Haywan garny doyanson iymit agtarmagyny bes
edip, howply yagday dorese ondan gagyar. Munun tersine, eger-d,
zihmetsoyerlk gylygyn durnukly alamatyna owriilen bolsa, onda ol
adamyn isi yiregediisglic, ise degisli baha berilmeyin yagdayynda
hem yiize ¢ykyar. Sonun licin-de adam dagky sertlerih passiw kabul
edijisi daldir. Ol bu sertlere die bir tabyn bolman, eysem olary belli
bir derejede 6z doredyir.

Sol bir wagtyn Ozinde sahsyyetin yagdayynyn zerur
sertlermm  biri - gylygynn  beli bir lytgeyjiligidir.  Gylygyn
tytgeyjiligintt ki hii dhmiyeti bardyr. Birmnjiden, edil durnuklylyk
valy, ol dasky gursawa igjen tisir etmegm bir sertidir. Hereketlerin
we Ozini alyp barsyn maksadalayyk, peydaly bolmagy {icin olar
dagky sertlerm {ytgeydn yagdaylaryna layyk gelmelidir. Seyle
maksadalayyklyk hacan-da gylgyn alamatlary belli bir derejede dasky
tasirlere gord lytgeyan vyagdayynda miimkin bolyar. Basga bir
tarapdan, gylygyn lytgeyjiligi onun Osilisinii we terbiyelenmeginin
zerur serti bolup duryar. Biz adamyn gylygyny dite onun
tytgeyjiligne gord gaytadan terbiyeldp bilydris. Durnuklylyk we
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tytgeyjiik  hem  indiwidual Ozbolusly bolup, gylygyn  bitewi
alamatlarynyn biri bolup duryar.

Gylygyn bitewi alamatlary 6zara baglanysyklydyr. Has diiypl
sypatlar sol bir wagtyn Ozinde igjen we durnuklydyrlar. Munun
tersine, yiizley alamatlar, has passiw we yokary lytgeyjidir.

Gylygyn  alamatlarynyn  giiyji  we  durnuklylygy olaryn
esasynda duryan sahsyyeti gatnagyklary  bilen kesgitlenyir. Has
diypli, sol bir wagtyn Ozinde igjen we durnukly sypatlar
ynsanperwer sahsyyetde onun kollektiwe bolan gatnagygy bilen
doredilyar. Sol bir wagtyn 6zinde gylygyn isjenligi we durnuklylygy
sahsyyetin ~gatnagyklarynyl mazmunyna otnositel bagly daldir; bu
vagdayda gylyk formal gorniigde bolyar. Esasy zat igjenwligin niméa
goniikdirilip, onui  Ozini  alyp  barsyn  ndhii = gOrniisini
doredyinligindedir. Edil sonuit  yaly-da, durnuklylyk basga bir
tarapdan temperamente bagly bolup, sahsyyetii mazmunyna otnositel
bagly dildir. Gylygyn has yokary durnuklylygy flegmatik
temperamentli adamda bolyar. Sonun iicin-de gylygyn giiyji we
durnuklylygy g0s-gdni onuit ofiyn ya-da onynddl gonikdirimesini
kesgitlemeyér.

§ 4. Gylygyn kemala gelsi

Neslegecijilik we gylyk. Eysem gylyk ndhili doreyar?
Diinydde iki sany birmenzes gylykly —adamyn bolmayandygy ndme
bilen disiindirilyar? Psihologlaryn  bir topary seyle tapawudy
adamlaryn nesil arkaly doreydn alamatlarynynn diirli-diirkiligi bilen
disiindirilydr. Olar gylygyn kop alamatlaryny nesil arkaly doreyén
alamatlar hasaplap, olary temperamentiil hésiyetlerinden
tapawutlandyrmayarlar (Kregmer, Seldon).

Hakykatda bolsa organizmii nesil arkaly dordn alamatlarty
gylygyn doremegi igin dile bir sert bolup duryar. Gylyk neslin
biologik kanunlary bilen dil-de, jemgyyetcilk kanunlary esasynda
doreyar.

Gylyk neslegegijilikden getirip  ¢ykarmagyn birtaraplayynlygy
bir yumurtgadan dordn (gomozigot) ekizleri dwrenmekde aydyn yiize
cykyar. On belleniip gegilisi yaly, fiziologk sebiplere gord
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gomozigot ekizlern nesil ayratynlyklary birmeiizesdir. Ekizler sosial
vagdayy, maddy we medeni derejesi boyunca diirli masgalalara
terbiyelenmége berlip, olaryn gylygy Owrenilyar.

On aydylysy valy, ekizler temperamenti boyunca bu sertlerde
birmefizes bolyarlar. Emma gylyklary boyunca diiypli tapawutly
bolup, yyl geldigige bu tapawut has-da artyar. Diymek,
organizmlerinh  nesil arkaly dordn alamatlary birmeiizes bolan
adamlarda diirli hésiyetler doreydar. Adamlar dogrugyl ya-da yalangy,
valta ya-da zihmetsoyer, gowy vya-da erbet bolup diinyd inmén, bu
hésiyetler olarda terbiye esasynda doreyar.

Gylygyi kemala gelsininn kanunlayyklyklary

Eysem, gylygynn kemala gelsinii  esasy kanunalayyklyklary
ndhili? Gylygynn her bir alamaty sahsyyetin gatnagyklary esasynda
doreydr. Sahsyyetii gatnagyklary bolsa 0z gezeginde jemgyyetcilik
gatnagyklary esasynda emele gelyar. Hut su esasy sebdbe gord nesil
ayratynlyklary ~birmetizes bolan ekizler diirli sosial yagdaydaky
maggalada dirli gylykly bolyarlar. Bu prosesde jemgyyeteilik
gurlusyny tutuslayyn hasiyetlendiryin jemgyyetcilik gatnasyklary uly
dhmiyete eyedir. Maddy mitaglk ya-da bol-elinlk, issizlk ya-da
geliege umytlylyk, ezimeklik ya-da sosial deniik — bularyin hemmesi
sahsyyetin diie  sosial-tipiki gatnasyklaryna tisir etmin, eysem
gylygyn indiwidual alamatlarynynn doremegine hem diiypli tésir
edyar.

Jemgyvetcilk  gatnagyklarynyn —g0s-géni  ya-da aralasdyrylan
hisiyetine baglylykda masgalada okuw ya-da zihmet kollektiwinde
sahsyyetara gatnagyklary dordap, olar sulh almaklyk, yoldaslyk, 6zara
komek, raydaslyk ya-da munuii tersine, siitemkKarlk, rehimsizlik,
bassaslyk, yigreng gatnagyklary gorniisinde yiize ¢ykyar. Olar
hisiyetiit doremegine uly tisir edyarler. Yeke cagaly we kop cagaly,
bassas vasly ya-da yaslarynda uly tapawut bolan masgalada, ata-
enelerin gatnasygy konflikth ya-da agzybir maggalada Osyan ¢agada
hasiyetini = O0zboluslu  sypatlary doreyar: sonunn yaly-da  cagalar
bagyndaky we mekdepdéki sahsyyetara gatnagyklary gylygyn birndce
O0zbolusly alamatlaryny kemala getirydir. Hat-da adam kéamillik
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vasyna yetende hem sahsyyetara gatnasyklary biri-birinden diypli
tapawutlanyan bir zihmet kollektiwinden beylekd gecende onui
gylygynda diypli tiytgesmeler doreyar.

Nerw prosesleri yas c¢agalyk dowriinde hayal, durgunlyk
yagdayda bolyandygy l¢in bu dowirde dordn gylygyn alamatlary has
durnukly bolyar we uly yaslara garanda tdzeden terbiyelemegi has
kyn bolyar. Sonun {gin psihologlaryii  birndgesi  sahsyyetin
gylygynyni sypatlary adamyn biitin omriinin dowamynda, yas cagalyk
dowiirden onui islegleriniii kanagatlandyrylyp ya-da
kanagatlandyrylmazlygy  bilen  kesgitlenydr  diyip  tassyklayarlar.
Hakykatda bolsa gylygyn cunlugy, durnuklylygy we hemiseligi
kopderejede sahsyyetin diirli gatnagyklary anlap bilmek derejesi bilen
kesgitlenyar.  Sahsyyetmi has anly gatnasyklary adamyn ideya
goniikdirilmegi, sagdyn diinydgaraysyn esasynda kemala gelyar.
Sonun U¢in-de gylygyn alamatlary hagcan-da ynsanperwer anly
gatnagyklar we ynanglar esasynda ugrukdyrylanda, olaryn isjeniligi
we durnuklylygy yokary bolyar.

Eger-de  wyzdanlylyk ya-da  zihmetsoyerlik  adamda
O0zakymlayyn dél-de, onun afly gatnasyklary, ynanglary esasynda
kemala gelen bolsalar, onda olar durmusyn her bir kyn pursatlarynda
hem yize ¢ykyar. Bizin adamlarymyzyn = gylygynyn  Beyik
Watangylyk ursy yyllarynda biitin diinyéni hayran galdyran giiyjiinii
we durnuklylygynyn c¢esmesi —ynsanperwer diinyagarayysdyr. Sonun
licin-de adamyn anly diinydgaraysynyn kemala gelsmii has aydyn
yize ¢ykyan dowri bolan yetginjeklk yasy, gylykda diypli
lytgesmelerm bolup gegydn, gylygynn ikileng kemala gelydin dowri
bolyar.

Sosial toparda jemgyyetcilk we sahsyyetara gatnasyklary
jemgyvetin  ya-da toparyn dhli agzalary U¢in birmenzesdir. Sonun
licin-de olaryn esasynda doreydn sahsyyetara gatnasyklary sosial-
tipikk hasiyetde bolyar. Eysem seyle birmenizes sosial sertlerde
gylygynn indiwidual Ozbolusly hisiyetleri ndhili kemala gelydr? Bu
vagday sahsyyetit sol bir gatnagyklarynyn dirli  indiwidual
hereketlerinde amala asyrylyandygy bilen disiindirilydr. Meselem,
zihmete ofiyn gatnasyk bir adamda onun ise calt, hyjuwly

vapysmagynda, kyncylyklara we sowsuzlyga cydamsyz garamagynda
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yize cyksa, basga birinde zihmete yhlasly garayysda — hereketlerin
asuda, sabyrlylyk bilen amala agyrylmagynda yiize ¢ykyar.

Sahsyyetii gatnasyklarynyn alnyp  barlys  usullarynyn
indiwidual ayratynlygy, nerw ulgamynyn dogabitdi ayratynlyklaryna
we psihikanyn sofiky dordn indiwidual 6zboluslylygyna bagly bolyar.
Sona gord-de sol bir sosial sertler we sahsyyetii sol sertler
netijesinde  dordn sosial-tipiki gatnagyklary gylygyn  diiybiinden
basga-basga indiwidual-6zbolusly alamatlaryny kesgitleyar. Basga
bir tarapdan, psihikanyn sol bir indiwidual ayratynlygy sahsyyetin
dirli hat-da gapma-garsylykly gatnagyklarynda bolup  bilyar.
Wyzdanly we wyzdansyz adamlaryn hereketlerinde gallawlyk ya-da
asudalyk, cydamlylyk ya-da sabyrlylyk bolup biler. Sonun igin-de
psihikanynn seyle indiwidual ayratynlyklary die sahsyyetin degish
sosial-tipiki  gatnagyklary bilen utgasyan yagdayynda adamyn
gylygyny  kesgitleyar. Bu babatda  psihikanyn  indiwidual
ayratynlyklarynyn arasynda temperament mohiim &hmiyete eyedir.

Gylyk we temperament. Gylygyn we temperamentin Ozara
baglanysygy olaryn fiziologik esaslary bilen kesgitlenyir. Yokarda
gorkezilisi yaly, nerw ulgamynyn tipi gylygyn dasky alamatlaryny
diizydn  hereketlerin = indiwidual  Ozboluslylygyna  tisir  edyir.
Temperament hem gylyga onun  dasky Ozini alyp barys tarapy
boyunga tisir edydr. Temperamentii tipine baglylykda hereketleri
kabir hasiyetli usullary giycli ya-da gowsak, dasky we icki
meyillerde, calt ya-da hayal, Vetiil ya-da kynlyk bilen dérdp biler. On
aydylysy yaly, soOzlesmige meyil bolan yagdayda sangwinikler
adatca soz iki baslap, flegmatikler bu babatda has passwv bolyarlar.
Olar 0z pikirleri, duygulary barada yoldaslaryna gowiinjen giirriin
berip, pikirlerini bolisseler-de, bu zady 6z baslangyclary bilen 6rdn
seyrek amala asyryarlar. Sangwinikler calt tize tanyslyk acyp, seyle
caltlykda hem kone dostlugyny bes edyérler. Flegmatikler kynlyk
bilen tansyp, ondan uly kynlyk bilen ayrylysyarlar. Gylygyn
alamatlarynynn seyle wagt tapawutlylygyndaky dasky yiize c¢ykysyny
dinamiki ayratynlyk diyip atlandyrmak bolar. Gylygyn dinamiki
ayratynlyklary temperamentinn hésiyetlerine bagly bolyar.

Temperamentii  roly dile su aydylanlara syrykdyrylmayar.
Gorsiimiz  yaly, nerw ulgamynyn hédsiyetleri sertli reflekslerin belli
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bir ulgamynyn déremegine yardam edip ya-da pdsgel berip bilyar; bu
serti refleksler bolsa gylygyn fiziologkk esasyny diizyérler. Sonun
tcin-de  temperament gylygyn kédbir alamatlarynyn = doremegini
venillesdirip ya-da kynlasdyryp bilyir. Meselem, amatsyz sertlerde
melanholik holerige garanda has c¢alt gorkak bolup bilyar. Munui
tersine, amatly sertlerde bolsa batyr bolmak melanholige garanda
holerige has yenildir. Sol bir wagtyn 6zinde temperamentin hi¢ bir
tipi g0s-goni batyrlygy ya-da gorkaklygy we gylygyn beyleki
gorniislerini doredip bilmeyar.

Gylyk we is. Osiisin  sosial sertleri, terbije we olaryn
psihikanyn  dogabitdi  indiwidual  ayratynlyklary  bilen  Ozara
baglanysygy gylygy g0s-goni kemala getirmeyirler. Bu sertler
gylygy dine adamyn isinin tsti bilen doredyar. Adamyn hereketlerine
we Ozini alyp barsyna baglylykda, sol bir sosial sertlerde we
indiwidin ~ dogabitdi  ayratynlyklarynda  dirli gylyk alamatlary
doreyir.

Bu vyagday gomozigot eckizlerin bir masgalada gylygynyn
kemala gelsini Owrenmekde has aydyn yiize c¢ykyar. Meselem,
ekizlerin biri adatga kop zatda igjen, ugurtapyjy bolyar. Beylekisi ona
tabyn, passiw bolyar. Bu tapawudy ata-enelerin ekizlere, onda-da bir
jynsa degishi ekizlere dirli garayyslary boyunca disiindirmédge esas
yokdur. Munuii sebébini bagga zatdan gdzlemeli

Kéhalatlarda totanlikde ekizlerin biri beylekisine komek etmeli
va-da ise iki grismeli kyncylykda isjent hereket etmeli bolyar. Eger-
de seyle totdnleyin hereket uly tisir edip, cun duygular doretse, ol
gylygyn tytgemegine sebdp bolyar.

Hereketlerin we o0ziti alyp barsyn tapawudy bu yagdaylarda
tntdnleyin  hadysalara bagly bolyandygy sebédpli bir maggalada
terbiyelenydn gomozigot ekizlerin  gylygyndaky tapawut  ujypsyz
bolyar. Eger-de seyle tapawutlar jemgyyet kanunly sertlere bagly
bolsa, onda gylygykdaky tapawut has diypli we koOp taraplayyn
bolyar.

Diymek gylygyn Osiisi adamyn aktiw isinde onun hereketlerine
we Oziini alyp barsyna baglylykda amala agyar.

Caganyn aktiw isini Ozboluslylygy onun yas ayratynlygy bilen
kesgitlenydar. Mekdebe ¢enli yasda gylygyn Osilisinde oyun isi caga
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oynunyn syuzeti oyun rollary, cagalaryn oyundaky Ozara gatnasygy
esasy rol oynayar. Eyyam uly mekdebe ¢enli yasda zihmet
yumuslarynyn  we didaktiki sapaklaryn terbiyecilik &dhmiyeti yokary
bolyar. Mekdepde gylygyn kemala gelsi iki bilen okuw isinde, sofira
bolsa esasan mekdebin  yanyndaky ugastokda we  okuw
ussahanasyndaky zihmet isinde amala agyrylyar. Uly adamlarda
bolsa gylygyn kemala gelsinde esasy rol zihmet isine degislidir.

Gylygynn kemla gelmeginde aktiw isih roly onda hereketlerii
usullarynynn  doreyandigi  bilen digiindirilydr; hereketlerin  usullary
bolsa, bilsimiz yaly, gylygyn yiize ¢ykys gorniismi emele getiryér.
Yone adamyhi is prosesinde ulanyan hereketleriniti durnukly we
hemiselik  bolup, tipiki sertlerde yize ¢ykmagy ¢, olar
awtomatlasan  hédsiyetde = bolmalydyr.  Hereketlerin  usullarynyn
awtomatlagsmagy gylygynn fiziologik esasy bolan sertl reflekslerin
dinamiki  stereotipinini = doremegi bilen bagly bolan funksional
vagdayy netjesinde doreydr. Awtomatlasgan usullar  dartgynly
vagdayda calt netyd gelmekligi we aygytly hereket etmeli yagdayda
adamyn ikmjiilenmin ise grismegmi  Upjiin - edydr. Adam gark
bolyany halas etmek iicin, howpdan heder etmédn, 6ziini suwa uryar,
oniimcilikddki awariyanyn  Ofilini  almaga ylgayar. Eysem seyle
awtomatizmler  ndhili  doreydr?  Munuin  birndge  psihologik
mehanizmleri bolup, olaryn biri — endiklerdir. Zahmetsoyerlk gylyk
hokmiinde die zihmete bolan endikler esasynda yiize ¢ykyar.
Sapyireklilik ozini alyp barsyn degisli endikleri bolmasa Yiize ¢ykyp
bimeydr. Endikler sol bir hereketlerii birnige gezek gaytalanmagy
netjesinde  doreyarler. Diymek, gylygyn kemala gelsmm mdhiim
sertlerinin biri — degisli hereketlerde iizniiksiz tiirgenlesmekdir.

Emma endikler diie sahsyyetin aily gatnagyklary bilen utgasan
vagdayynda gylygyn sypatlaryna Owriilyarler. Meselem, cagany
islemige mejbur edip, her bir yumsy bitirmedik yagdayynda omia ¢ére
goriip, onda zihmete endik doredip bolar. Yone eger-de zihmet caga
hic hili satlyk getirmese, belli bir howes doretmese, biz onda
zahmetsoyerligi gylyk hokmiinde terbiyelip bilmeris.

Gylygy kemala getirmekde oykiinmegii roly. Hereketlerin
usullarynyin awtomatlasmagynyn basga bir cesmesi -
oykiinmekdir. Onun gylygy kemala getirmekdiki roly tasirli
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hereketlerin, oziini alyp barsyn adamyin emosional duygularyna
edyidn tésirleri bilen diisiindirilyir. Eger-de adama duygudaslyk
bilen yylgyrsan, oma yigrencli seretmek kyn bolyar. Munun
tersine, godek, gaharly sozlesyin adamyina hosniyetlilik, soygi
bilen seretmek kyndyr. Sonuii iicin-de eger-de caga oykiinmek
esasynda gowy adamlaryin hereketlerini, oziini alyp barys
ayratynlyklaryny (yiiziinii nuranalygy, sesiii mylayymlygy we
s.m.) 0zlesdirip, olary endik edinse, onda onun icki diinyisi hem
diiypli iiytgeyir.

Yone dasky hereketlere Oykinmek esasynda difie hereketleriii
awtomatizmlerini  doreyandigi  iicin  bu usul gylygyi kemala
gelsinde esasy sert dildir. Oykiinmek hacan-da nusga hokmiinde
kabul edilyin Ozini alyp barsynn belli, bir gorniisine sahsyyetii belli
bir  gatnasyklary esasynda  ugrukdyrylan = yagdayda  gylygyi
doretmeginin  sertine  Owrlilyir.  Bu  babatda  hormatlanyan
mugallymyna  ya-da  edebiyat  gahrymanyna, taryhy  sahsa
Oykinmegin  gylykda diypli Uytgesiklk doredyandigi  mélimdir.
Meselem, Beyik Watangylyk ursy dowriinde tirkmen esgerlerinde
gayduwsyzlygyin  doremeginde  olaryn 0z  yanynda  géteryin
“Gorogly” sadessany uly rol oynapdyr.

Gylyk we berkidilen goniikdirilme. Gylygyn 0Osiisinde
psihologik mehanizmi gontikdirilminm-ustanowkanynn ~ dhmiyeti
uludyr. Gonikdiriime adamyn bitewi we awtomatk yagdayda bell
bir psihiki ise meyili bolmagydyr. Endiklerden tapawutlylykda,
goniikdirilme diie bir hereketlerde dél-de, eysem adamyn belli bir
kabul edise, yada ornasdyrmaklyga, hyyala, pikire we belli bir
emosional, erk reaksiyalaryna bolan tayyarlygydyr.

Gylygyn gelip ¢ykysynyn goniikdirilminin  doreysine baglylygyny
yize c¢ykarmak boyunga derfiewlerm maglumatlaryna gord gylygyn
belli bir alamatlaryna  gonikdirimédnin  laboratoriya  synagynda
goriis, syzys, hereketi kabul edislerinde yiize g¢ykyan ayratynlyklary
gabat gelyar. Meselem, gylygy bitewi, sazlasykly bolan adamlarda
berkidilen gonikkdiriime ¢alt doreydar. Munun tersine, durnuksyz we
gapma-garsylykly — gylykly, hereketleri ujypsyz sebédplere  gord
doreyan impulsiw adamlarda berkidilen goniikdirime, adatca, emele
gelmin, dordyse-de 1-2 gezek bolup, calt yitip gidyér.
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Edil beyleki awtomatizmler yaly, goniikdiriménin doreysi-de
dine sahsyyetii anly gatnasygy bilen utgasan yagdayynda gylygyn
kemala gelmegine yardam edyér.

Awtomatizmin doreysi endiklerden tapawutlydyr. Ol diie bir isi
kop gezek gaytalamak esasynda dél-de, giiycli emosional duygular
bilen utgasyp, bir gezek yiize g¢ykan yagdayyn esasynda hem dorédp
bilyar. Sonun U¢in-de gylygyn iytgemegi kéhalatlarda durmus
sertlernin duydansyz, diiypli 6zgermegi netijesinde Yiize ¢ykyar.

Gylygyn  doreysinde  konflikt  yagdaylarynyn roly.
Yokarda aydylanlar bilen baglanysyklylykda gylyeyi doreysinde
konflikt yagdaylary belli bir dhmiyete eye bolyar. Dernewlerin
gorkezisi boyunca gylygyn diypli Ozgersini  doredyin  seyle
konfliktler wki dowiirde ¢aganynn basga bir mekdebe gecirilmegi ya-
da mekdebin we magsgalanyn ¢aga bildiryin talaplarynyin gapma-
garsylykly utgasmagy bilen baglanysykly bolyar. Gylyk konfliktli,
kyn yagdaylarda diie bir has aydyn yiize ¢ykman, eysem bu sertlerde
kemala gelyr.

Gylygyin kemala gelsi cagalyk dowri bilen ¢éklenmidn, adamyn
biitin Omriinii ~ dowamynda bolup gecyar. Dertiewlerin
maglumatlaryna gord, 25 vyasdan 55 vyas aralygynda sorag edilen
adamlaryn = 78%-1  OZlerinin  gylygynyn belli bir derejede
{ijtgeyandigini belleyirler. Yetginjeklik dowrinde we uly adamlarda
durmusynn  Owrtimli, dartgynly pursatlarynda  edilen  hereketler
gylygyil liytgemeginde esasy rol oynayar. Bu babatda gylygynn agyr
hasratdan son iiytgemegi bellemige mynasypdyr. Sol bir dasky
sertlerde, meselem, inwalidlige uc¢ramak, adalatsyzlygy basdan
gecirmek, diirh adamlarda gylygyn dirli lytgesmegni doredydr. Bir
topar adamlar bu yagdayda gazaplanyp, adamlardan cetlesip, ahlak
sypatlaryny has peseldyarler. Beylekiler munun tersine, has
mylayym, dowtalap bolup, igjenligini  yokarlandyryp, howeslerini
artdyryarlar.

Bu tapawutlylyklar adamyn konflikt yagdaydan néhili ¢ykalga
tapandygyna, Ozii alyp bargyn ndhili gomiisini saylap alandygyna
bagly bolyar. Seyle vagdaylarda adamyn haysy ugry saylap
aljandygy onun onki durmus tejribesi, sahsyyeti, Osilis ayratynlygy
bilen doredilydir. Emma has amatly sertlerde hem dasky we icki
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faktorlarynn ¢éksiz diirli gorniisde utgasmagy sol bir adamda Oziini
alyp bargyn diirli goérniislerini doretmegi miimkindir.

Adam biitin Omriinft dowamynda 6z hereketlerini, afly isinii
esasynda 6z gylygyny kemala getiryr.
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18-nji BAP
Ukyplar

§ 1. Ukyplar hakynda diisiinje

Ukyp gylyk bilen bir hatarda sahsyyetin umumy sypatyny
diizgar. Ukyp adaty psihologk hadysalara mahsus bolmadyk
ayratynlygy Oziinde jemleyar : Ozinm yiize ¢ykysynda, bir tarapdan,
yokary derejeddki ayanlyk bolup, ikinji tarapdan bu ayanlyk onun
Ozine doly degisli dildir. Ukybyn  has yokary Osen derejesinde
(zehin, talant) onun esasynda bitirilydn i5, yumsun ¢Ozglidiniii diie
ony amal edydne degislidigi hic hili subhe doretmeydn bolsa, kemala
gelydn sahsyyetii gazanyan is netijelerinde ¢ozgiidin haysy boleginii
ulyp, haysysynyn bolsa kesekd Oykiinme, vyat tutma esasynda
yetilyandigini  anyklamak venil dildir. Diyeli iki talyp sapakda
takmynan bir mefnizes jogap Dberyir. emma mugallym olaryn
jogaplaryna diirli baha beryir: birini Owydr, beylekisinden négile
bolyar. “Olaryni ukyplary birmeiizes dil. Ikinji talyp has gowy jogap
berip bilerdi” diyip, mugallym o6z pikirini diisiindirydr. ki dalasgir
instituta ~ giryar. Olaryn biri  giris  Synaglardan gecip, beylekisi
sowsuzlyga ucrayar. Eysem bu yagaday olaryn birinmi ukyply,
beylekisinii  bolsa ukypsyzdygyny anladyarmy? Bu soraga jogap
bermek ticin olaryil her birinin tayyarlanmaga ndce wagt sarp
edendigini anyklamaly bolyar. Ukyplar difie bir Ustiinlk gazanmakda
va-da bilimleri 6zlesdirmekde g0s-goni yiize ¢cykmayar.

Ukyplar — munun 6z Dbilimleri, basarnyklary, endikleri
0zlesdirmegiii mohiim serisdesi bolup duryan, sol bir wagtynn 6ziinde
bolsa  adamyn  bilimlerine,  basarnyklaryna ~ we  endiklerine
syrykdyrylmayan psihologik ayratynlyklarydyr. Bu nukdaynazardan
synagda alnan baha, tagtanyn oOniinde berlen jogap, sowly ya-da
sowsyz islenen barlag is adamyn ukyplary dogrusynda gos-goni
maglumat bermeyarler. Psthologik derfiewlermi, pedagogik tejribanii
gorkezisi boyunca kéhalatlarda iki-ikiler higc zady basarmayan
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adamlar okadylys netijesinde endikleri we basarnyklary calt
0zlesdirip, beylekilerden ozyar we has ukyply bolyar. Ukyplar
bilimleri, basarnyklary, endikleri 6zlesdirmekde yiize c¢ykyp, sol bir
wagtynt  Oziinde bolsa bilim-basarnyklara syrykdyrylmayar. Ukyplar
we Dbilimler, ukyplar we basarnyklar, ukyplar we endikler biri-
birlerine gds-goni gabat gelmeyarler.

Bilimlere, basarnyklara we endiklere degisliikde ukyplar
miimkingilik hokmiinde bolyar. Edil topraga sepilen déninii ondan
dorejek stimbiile miimkingilk bolup, onun dile topragyii amatly
diizimi — ¢yglygy, howa we beyleki sertleri bolanda hakykata
Oowrilisi  yaly, adamyn ukyplary-da bilimleri we basarnyklary
edinmek Uicin die mimkingilik bolup duryar. Bu bilimlerm,
basarnyklaryn  6zlesdirilmegi, miimkingiligin  hakykata  Gwriilmegi
kop sertlere bagly bolyar: meselem, beyleki adamlarynn (masgalada,
mekdepde, kollektiwde) bu adamyn bilim, basarnyk 6zlesdirmegine
vardam etmekligi; onun okuw, zihmet isinii gdwnejay guralmagy,
okadylysyn usuly we s.m. ukyplar — munuin 6z miimkingilikdir, ol
va-da beyleki isde yetilen ussatlyk bolsa — hakykatdyr. Cagada yiize
cykyan saza bolan ukyplar entek onuil sazanda boljakdygyny
kepillendirmeyiar. Onuit  seyle bolmaklygy {icin yorite okadylys,
saglyk vagdayy, saz guralynyn, notalaryn we koOp sanly basga
sertlerin bolmagy zerurdyr. Olar bolmasa, ukyplar yitip gidyér.

Psihologiya ukyplarynn st mohiim dizijileri bolup duryan
bilimler, basarnyklar we endikler bilen menzesligni nkdr edip,
olaryn ayrylmaz birligini nygtayar. Ukyplar dite isde, onda-da hut
ukyplar bolmasa amala asyrylmagy miimkin bolmadyk isde yiize
cykyar. Surat c¢ekdirmége, okatmaga, Owretméige synanysmazdan, ol
va-da beyleki adamyn surata bolan ukyby hakynda giirriin etmek
bolmaz. Dine sekillendiris isiniii endiklerini 6zlesdirmek prosesinde
onun bu ukyby hakynda giirriin edip bolar. Bu prosesde onun isii
usullaryny ¢alt we vyenillk bilen O6zlesdirmegi, renk gatnagyklaryny,
dasky diinydddki gozelligi kabul edip bimegi ukyplylygyi
alamatlary bolyar.

Pedagogynn esasy psihologk valiyslyklarynynn biri  onun
diiypli barlag, gozegcilk etmezden, ol ya-da beyleki okuwcgynyn,
talybyn ukypsyzlygy  dogrusynda netjd  gelmekligidir. Bu

450



vagdaylarda okuwcgyda zerur basarnyklaryin we endiklerii, seyle hem
isin  O0zlesdirilen usullarynyii  yoklugy onun ukyplarynyn bardygyna
stbhe doredydr. Durmusda yas wagtynda Ozinde bar bolan
ukyplaryna goldaw tapman, sofi-sofilar uly sohrat gazanan adamlar
kopdiir. Albert Eynsteyn orta mekdepde adaty okuwcgy hokmiinde
goriilip, onun gelejekki sohraty hakynda hi¢ kim pikir-de etméndir.

Eysem ukyplaryin we basarnyklaryn, bilimleri, endiklerin
birligi ndmede Yiize ¢ykyar? Ukyplar bilimlerm, basarnyklaryn gos-
goni  Ozinde yize c¢ykman, olary Ozesdirmegin dinamikasynda,
vagny adamyn beylekilere garanda sol bir bilimleri, basarnyklary
calt, diiypli, yenil we berk Ozlesdirmeginde yiize cykyar. Hut su
prosesde direyin tapawutlylyk ukyplarynn esasyny diizyér.

Diymek, ukyplar — munun 6z isi Ustiinlkli amala agyrmagyn
mohiim serti bolup duryan we onuil iigcin zerur bolan bilimleri,
basarnyklary we endikleri Ozlesdirmegin dinamikasynda tapawut
doredydn sahsyyetin indiwidual psihologk ayratynlyklarydyr. Eger-
de sahsyyetin belli bir hisiyetleri haysy-da bolsa bir isi zerur bolan
wagt aralygynda dstiinlikli Ozlesdirmdge miimkingiik berydn bolsa,
onda bu adamda sol ise bolan ukyplaryn bardygyny anladyar. Eger-
de beyleki bir adam hut seyle sertlerde bu isi Ozlesdirip bilmeyéin
bolsa, onda biz onun degisli ukyplarynyn yoklugy hakynda netija
gelip bileris. Ukyplaryn yoklugy adamyin bu ise degisli bilimleri,
basarnyklary diiybiinden  6zlesdirip bilmeyéndigini aflatman, dife
0zlesdirmegii  uzaga c¢ekyindigni, mugallymlaryin has kop giiye we
wagt sarp etmeginde ujypsyz netije gazanylyandygyny anladyar.
Basga bir tarapdan bu yagday ukyplarynn wagtyii gecmegi bilen Osiip
biljekdigini anladyar.

Sahsyyetii indiwidual psihologik ayratynlyklary hokmiinde
ukyplar ~ onunn  beyleki  hisiyetlerme —  pikirine,  yadynyn
ayratynlyklaryna, hisiyetinin alamatlaryna, emosional yagdaylaryna
we s.m. garsy goyulmayar we olar bilen bir hatarda hem goyulmayar.
Eger-de bu agzalan psihologik hdsiyetler i1 {istiinlkli  amala
asyrmaga miimkingilik beryan bolsa, onda bu indiwidual psihologik
ayratynlyga hem ukyp hokmiinde garalyp bihner.
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§ 2. Ukyplaryn hil we mukdar hisiyetnamalary

Ukyplar indiwidual psihologik ayratynlyklar hokmiinde bir
adamy beyleki bir adamdan tapawutlandyryar. Bu her bir adamdan
ukyplaryna gord is-netije  talap edilmelidigini anladyar. Sol bir
wagtyn 6zinde bu pikir her bir adamdan den netijd garasmaly
daldigini, adamlaryn ukyplary boyunca biri-birinden
tapawutlanyandygyny anladyar. .

Sonun iigin-de ukyplar hakynda glrrin  edilende bu
tapawutlary goéz oOniinde tutmak zerurdyr. Bu tapawutlyklar — hil we
mukdar hésiyetli bolyar. Mugallym ii¢in, bir tarapdan, okuwgynyn
namd ukyplydygyny, vagny onun sahsyyetinini haysy hésiyetlerinii
isin  Ustiinligini  Uipjin ~ edydndigini  (ukyplaryn hil hisiyetnamasy)
yize ¢ykarmak mohiim bolsa, basga bir tarapdan, okuwgynyn
beylekilere garanynda isiil talaplaryny ndhili  derejede
kanagatlandyryandygyny, bu ise zerur bolan bilim, basarnyklary, calt,
vetill we diyph Ozesdrip bilydndigme (ukyplaryn  mukdar
harakteristikasy) g6z yetirmek Orén dhmiyetli bolup duryar.

Ukyplaryni  hil  hisiyetlendirilmesi.  Ukyplaryn  hil
hisiyetlendirmesi  adamyn gt Ustiinlkli amala  asyrylmagyny
Upjin  edydn, onun maksadyna dirli yollar bien yetmegine
miimkin¢iik ~ berydn  psihologk  ayratynlyklarynyn  toplumyny
afiladyar. Geli, mufa guramagylyk ukyplarynyn yiize c¢ykys
mysalynda syn edelin. Synpyn mugallymlary tarapyndan onat
guramagy diyilip hisiyetlendirilyin ekabyr okuwgysy O.B -da
psihologik hasiyetlerin  seyle toplumy bar: ugurtapyjylyk, adamlaryn
vagdayyna diisinmeklik we olara talapkdr c¢emelesmeklik, syn
edijilik, okuwcylaryin hésiyetlerini, howeslermi we miimkingiliklerini
kesgitlip  bimeklik, kollektiwii  Oniinde jogapkérgilk — duymak,
komek bermige dowtalaplyk we s.m. O.B-nit ukyplary beyleki
synplaryn ekabyr okuwgylaryndan yone bir gowy ya-da yokary
bolman, Ozinii hil hésiyeti boyunga tapawutlanyar. Hut sol
mekdepde parallel synpyn okuwgysy S. K. birndge siibheli islerin
guramagysy hokmiinde tanalyar.

452



Ol hem giycli guramagy bolup, yone onun guramagylyk
ukyplary  basga  psihologk  hisiyetlerm  esasynda  doreyar:
ejizeganymlyk, 06z toparynyn agzalarynyn gowsak taraplaryndan
baryp, olary gysmak, 6z hayryna isletmek, hokiim yoredijilk, gozsiiz
batyrlyk we s.m.

Diymek, isde birmeiizes netje gazanmaga diirli ukyplaryn
esasynda yetilip bilinydr. Ukyplaryn bu hisiyeti, sahsyyetde bir
ukyplaryn, basarnyklaryn beylekilern = 6wezini dolduryp  bilmek
miimkingiligini gorkezyar.

Ukyplarda bolan 6wezmni doldurmak hisiyeti gorecden,
esidisen mahrum bolan adamlary yorite terbiyelemekde, okatmakda
has aydyn yiize ¢ykyar. Pedagog we psiholog I.A.Sokolyanskiy yas
wagtynda goregden we esidisden ayrylan kor hem-de ker Olga
Skorohodawany okadyp, ondaky ylmy ise!, edebi déredijiige bolan
ukyplary  Osdirydr. Olgada edebi talantyn  bardygyny hut
AM.Gorkinii 6z tassyklap, onun bilen uzak wagtlap hat alsypdyr.
Usuly jahtden dogry guralan okadylys we uly zihmetsoyerlik O.I
Skorohodowa yokary duygurlygy, ys almaklygy, wibrasiyany iipjiin
edydn analizatorlary Osdiirmige we onunt netijesinde belli bir
derejede yok ukyplarynn dwezini doldurmaga miimkingilik beripdir.

Bu babatda basga mysallar hem kopdir. Psiholog B.M.
Teplow adama sazgylyk ukybynyn mohiim gomiisi bolan “absolyut
esidijiligin” yoklugy, onda professional saz ukyplaryny Osdiirméige
péasgel doretmeyindigini subut edipdir. Absolyut esidijiligi bolmadyk
adamlarda tembri esitmek, saz aralyklaryny yat tutmak we s.m. yaly
hasiyetleri doretmek esasynda olarda ses belentligini
tapawutlandyrmaklyga  bolan ukyp, Vyagny absoljut esidijiligm
Owezini tutyan basarnyk kemala getirilipdir.

Ukyplaryn  brr  gomiisini  0sdiirmek  arkaly  beylekilerii
owezini doldurmak hésiyeti her bir adamyn oOniinde g geljegi agyp,
hiindr saylap almagyn we ony kamillesdirmegin miimkingiligini has-
da gieldyar.

! Seret: Ckopoxonosa O.M. Kak g BocnpuHMMAlO U IPEACTABISI0 OKPY KaIOILUI
mup. M., U3n-so AITH PCOCP, 1956
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Diymek, ukyplaryn hil hésiyetnamasy adamyn isin  haysy
gomiisinde (konstruktorgylyk, mugallymeylyk, sowda, sport we s.m.)
06z mimkingilklermi doly ulanyp, onda uly {stiinlkler gazanyp
bilyandigini gorkezyir. Ukyplarynn hil hisiyetnamasy olaryn mukdar
hdsiyetnamasy bilen berk baglanysyklydyr. Adamyn psihologik
hisiyetlerinii  haysy gorniiglerinii il talaplaryna layyk gelyéndigini
kesgitliniiden son, olaryn adamda (onun igdes yoldaslaryna garanda)
ndhili derejede Gsendigini kesgitlemek miimkin.

Ukyplaryi mukdar  hisiyetlendirilmesi we  olary
olcemekmeselesi. Ukyplary mukdar taydan olgemek meselesi
psihologiyada has ki dowiirden mdlimdir. Baryp XIX asyryi
ahyrlarynda — XX asyryn baslarynda psihologlaryn bir topary (Kettel,
Germen, Spirmen we beylekiler) kopgiilkleyin  hiindrler ii¢in
adamlary secip almak zerurlygyna jogap hokmiinde, hiinér
owredilydnlerin - ukyplylyk derejelerini  Slgemek teklibi bilen ¢ykys
edipdirler. Bu Olgeg esasynda her bir sahsyyetin degisli ornuny, onun
ol vya-da beyleki hiindre, yokary okuw mekdebinde okamaga,
jemgyyeteilk durmusda, Oniimgilkde, gosunda komandalyk orunlary
eyelemeklige layykdygyny kesgitlemek maksat edilip goyulyardy.
Emma ukyplaryn mukdar hisiyetnamasy meselesi sol dowriin
sertlerinde  O0ziinm  yiize c¢ykan pursatyndan baslap iki mazmunly
bolyar. Ol  br  tarapdan, zihmet adamsynyn  hakyky
miimkingiliklerini  obyektiw  kesgitlemegi, adamyn isinii = haysy
gorntisine has ukyplydygyny anyklamagy, sonunn netijesinde bolsa
ona degisli is tapmagy (hiindre ugrukdyrma) we sol bir ise manysyp
adamlary se¢ip almaklyk (hiindre secgi) niyet edinydrdi Bu ukyplary
mukdar taydan derfiemegii progressiw tarapydyr; Oniimgilikde adam
faktory diiybiinden nazara alynmayan dowir bilen deniesdirilende bu
ideya has ondebaryjy, ynsanperwer hisiyetlidir. Basga bir tarapdan,
sol dowriin sertlerinde dordn bu ideya psihologlar tarapyndan barly
synplaryn  artykmaglygyny  “esaslandyrmak™  U¢in  ulanylypdyr;
psihologlaryii  Olgeglerme gord bu synpyn wekilleri has yokary
ukyplylyk “gdrkezipdirler”. Bu ukyplary mukdar taydan derfiemegi
takyk ulanmagyn adalatsyz gongkdirilmesi bolup, ikibasdaky ofyn
ideyanyn sosial densizligi esaslandyrmaga tabyn edilmegidir.
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Baryp sol wagtlar ukyplary olgemek iicin akyl ukyplylygynyn
testlerinden peydalanypdyrlar. Bu testlerin  komegi bilen birndge
yurtlarda (ABS, Angliya we beylekiler) ukyplary olcemek we onui
esasynda okuwgylary mekdeplerde denlesdirilen synplarda okatmak,
gosunda ofiserlik orunlaryny, senagatda yolbasgylary calsyrmak we
s.m. amala asyrylyar. Meselem, Welikobritaniyada, test synaglary
esasynda okuwgylary olara uniwersitete girmdge hukuk beryin
grammatiki mekdeplere (tehniki we hdzirki zaman mekdeplerinden
tapawutly) salynyar.

Oziinii mazmuny boyunca akyl ukyplylygynyil testleri birndige
soragdan ya-da mysallardan ybarat bolup, olary belli bie wagt
aralygynda iistiinlkli ¢ozmeklik ball boyunca hasaplanyar. Ine iflis
mekdeplerinde on  bir yasly c¢agalaryn akyl ukyplaryny
kesgitlemeklige niyetlenip diiziilen testlerii biri: synag edilydn caga
sorag berilyar: “Pyotr Jeymsden uzyn, Edward Pyotrdan pes. Olaryn
haysysy uzyn?” we degisli jogaplaryn asagyny ¢yzmak soralyar: 1)
Pyotr; 2) Edward; 3) Jeyms; 4) bilemok” Basga bir test: synag
edilyin adam béds sozin i¢inden beylekilere menzes bolmadyk soz
saylamaly: 1) gyzyl, yasyl, mawy, 0], sary; 2) ya-da, emma, hizir,
yone we s.m. Adatca testler kyngylyk derejeleri boyunca artyan
diizgiinde diiziilydn “testlerin batareyasyna” jemlenilydr. Testler soz
gorniisinde soziistiwerbal) we dirli “labirintler”, diizziimler we s.m.
hilde bolyarlar.

Cagalar “testlermi batareyasyny” ¢ozip bolanlaryndan sofira
olaryn jogaplary standartlagdyrylan usulda hasaplanylyar: her bir
synag edilydnii gazanan ballary sanalyar. Bu bolsa “akyl
ukyplylygynyin koeflisiyenti” (10 ) diyip atlandyrylyan kooffisiyenti
kesgitlemdge miimkingilik berydr. Bu yagadayda, meselem, on bir
yarym vasly cagalaryn ballarynyn ortaca jemi 120-d golaylasmaly
diyen ugrukmadan ugur alynyar. Bu yerden, her bir 120 ball toplan
caganyn “akyl yasy” on bir yarym yasa den bolyar diyen yonekey
netje c¢ykyar. Sonun esasynda “akyl ukyplylygynyn” koeffisiyenti”
hasaplanylyar:

Caganyn akyl ukybynyn = akyl yasy X 100

koeffisiyenti (10 ) caganyn hakyky yasy
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Meselem, eger-de test Olgegi  netijesinde ballaryn sol bir
jemini (120) iki sany caga (biri on yarym vasly, beylekisi on dort
vasly) toplasa, olaryi “akyl yasy” on bir yarym yasa deni bolup, “akyl
ukyplylyk koeffisiyenti” bolsa seyle hasaplanyar.

Birinji ¢aganyn JG=11,5X 100 =109.5;

10.5
Ikinji caganyn SQ = 11,5 X100 =82,1.
14

Psihologlaryn  pikirice ~ “akyl  ukyplylyk  koeffisiyenti”
ukyplaryn mukdar hésiyetnamasyny, has takygy, goyad {iytgemeyan
hemmetaraplayyn  ukyplylygy va-da “umumy intellekti” (general
intelligens) olgeyar.

Emma  “akyl ukyplylygy  koefisiyentr”  hemise  diie
ukyplylygy Olcemeyir. Yokarda gorkezilen Olceg usullary adamyi
ntellektual ukyplaryny dél-de, onda bar bolan maglumatlary,
basarnyklary we endikleri hem viize ¢ykaryp biler;  bilsimiz yaly,
ukyplar g0s-gbni basarnyklara we endiklere syrykdyrylmayar. Bu
usullarda  ukyplaryn esasyny dilizyan bilimleri we basarnyklary
0Zlesdirmegii = dinamikasyny  Olgemek  iinssiz  galdyrylyar. Bu
vagdayda mugallymlar, repetitorlar we ene-atalar tarapyndan yorite
tayyarlanan okuwgylaryin omnat netije gorkezjekdigi 0z-0zinden
disniikli zatdyr. Beyle miimkingilk bolsa maggalanyn ykdysady
vagdayyna bagly bolyar. Seylelikde, akyl ukyplylygynynn testleri
kidbrr jemgyyet gurlusynda sosial detisizligi berkarar etmegin
guralyna Owriilyar.

Beyle diyildigi ukyplaryn mukdar héisiyetnamasy we ony diirli
testler we usullar boyunga Olgemek miimkingiligint inkdr edildigi
déildir. Ukyplaryn derejesini Olgemek meselesi  beyniniit  dogabitdi
sikesi netijesinde akyl miimkingilikleri pes bolan cagalary komekgi
mekdeplere saylap almakda, seyle hem matematika, dile, saza ukyply
cagalary  vyoritelesdirilen = mekdeplere  ¢ekmekde,  ugarmanlary,
kosmonawtlary se¢gmekde uly dhmiyete eyedir. Bu babatda her hili
gysgawagtlayyn  synaglar  ge¢irmdge, olaryn netijesini mukdar
sanlarda anlatmaga hi¢ hili garsylyk yokdur. Ukyplary derfiemeklige
niyetlenen testler ylmy taydan doly esaslandyrylyp, olaryn die bir
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bilimleri, basarnyklary dil-de, hut ukyplary yiize ¢ykaryandygy ayan
edilenden son amalyyetde ulanylyp bilner.

Meshur psiholog L.S. Wygotskiy akyl ukyplaryny Olceyin
testlerin ulanylysynyn birtaraplayynlygyny vyenip gecmek ticin seyle
netyd gelyir: eger-de ¢aga Oziine hddiirlenen mysaly, yumusy islip
bilmese, bu onun ukypsyzlygyny anlatmayar. Bu sowsuzlyk onda
degisli bilimlerin we basarnyklarynyn yokdugyna  bagly bolmagy
mimkin. Caganyn akyl taydan Osiisi 0z-0ziinden amala agyrylman,
hemise okadylys prosesinde, ulularyn komek bermeginde bolup
gecydr. Sonun ligcin-de ¢aga Oziinin Ozbasdak basarmayan zadyny
ulularyn komek bermegi netijesinde basarmagy miimkin. Bu bolsa,
0z gezeginde, onun tiz wagtda yumsy Ozbasdak ¢Oziip biljekdigini
anladyar. Bu pikirden ugur alyp, Wygotskiy ukyplary o6lgcemekde
cagalara yumsy bir gezek Ozbasdak hodirlemek bilen céklenmeli dal
diyen netjd gelydr. Ol synagy iki gezek gegirmegi teklip edyar.
Birinji gezek — caganyn yumsy Ozbasdak c¢oziisini synlamak maslahat
berilydir. Bu yagdayda caganyn ukyplylyk derejesi onun yumsy
Ozbasdak we ulularyin komegi bilen isleysinin netijelerinii tapawudy
esasynda kesgitlenyar. Eger-de seyle tapawut yiize ¢ykmasa, eger-de
caga 0z den-duglarynyn ¢ozydn yumsuny ne 6zbasdak, ne-de ulularyn
komegi bilen ¢oziip bilmese, onda onun ukyplary pes diyen netijd
gelmek bolyar. Ukyplaryn yokarda gorkezilen yiize c¢ykarylys
usulyny L.S. Wygotskiy osiisii golay zolagyny kesgitlemek usuly
diyip atlandyryar.

Ukyplar isin takyk gomislerinde yiize ¢ykyp, olaryn kemala
gelsi okadysyn we terbiyanmi prosesinde amala asyar. Diymek
adamyn ukyplaryny kesgitlemegii m bir takyk usuly — ¢aganyn
okadylys prosesinde stiinlk gazanysynyn dinamikasyny yiize
c¢ykarmakdyr. Caganyn ulularyn komek bermeginde bilimleri we
basarnyklary  0zlesdiryéndigini, onuin bu komegi ndhili kabul
edyandigini (kébir ¢agalar Ozlerine komek berilse-de, olaryn istiinlik
gazanysy gaty ujypsyz bolup, beyleki birleri bolsa bu yagdayda
yokary Osiis gorkezyirler) synlamak arkaly ukyplaryn derejesi, giiyji
barada netjd gelmek mimkin. Eger-de dhtibar ylmy talaplara
layyklykda diizilen psihologk testlerde adamyn Oslisini mOhim
sertlerini  modellesdirmek hem-de biim we basarnyk almagyn

457



dinamikasyny 0zlesdirmek basartsa, onda seyle synaglar adamyn
ukyplarynynt derejesini has calt dlcemige we san taydan ayan etméige
hem-de sonuin bilen olaryn Osdirilisne amaly komek etmige
miimkingiik berer. Emma bu halatda hem sahsyyetin ukyplaryny
derfiemek iigin ulanylyan testler ylmy taydan esaslandyrylan-da
bolsa, olary beyleki usullar bilen utgasyk ulanmak maslahat berilyar.

§ 3. Ukyplaryn gurlusy

Adamyn isi (zihmet, sport, okuw we s.m.) O6ziinin 6zlesdirilis
prosesinde onunn psihologk hésiyetlerine (akylyna, emosional-erk
ulgamyna,  duygy, hereket ayratynlyklaryna) yokary talaplar
birldirydr. Bu talaplary psihologik hésiyetlerin haysy-da bolsa diiie
biri kanagatlandyryp bilmeyar. Sonun iigin-de ayry-ayry psihologik
alamatlar nice derejede Osen-de bolsa, olary 6zbasdaklygyna ukyp
hasaplamak bolmaz. Ukyplar ¢ylsyrymly gurlusdan duryan psihiki
hasiyetlerin toplumydyr.

Ukyp hokmiinde yiize ¢ykyan psihiki hésiyetlerm toplumynyn
gurlusy isin takyk gOmiisinii talaplary bilen kesgitlenydr. Meselem,
matematika bolan ukyplar seyle bolekleyin  ukyplary  Gziinde
jemleydr: matematiki materialy jemlemége bolan ukyp, matematiki
pikir yoretmeler we olara degisli hereketlerin prosesini gysbylamak
(pkkir yoretmelerm k&p zwenoly yzygiderliligi gysga baglanysyk
bilen calsylyar, kéhalatlarda baglanysyk seyle gysgalyp, mysaly
kabul etmek bilen, gos-géni onun netjesini aytmaklyga cenli baryp
vetyér), pikirlenme prosesini owiirmek ukyby (pikir yoretmegim goni
ugruny calt, onuil ters ugry bilen calgyrmak), matematiki mysallar
islemekde pikirlenme proseslerinin ¢eyeligi we beylekiler. Edebiyata
bolan ukyplaryn gurlusy estetik duygularyn yokary derejesini, aydyn
kesp vadyn bolmagyny, “dili duymaklygy”, bay fantaziyany,
adamlaryn psohologiyasyna uly howesmt bolmagyny, 6z mertebani
saklamaklyga ymtylysy we beylekileri 6z icine alyar. Pedagogik,
konstruktor¢ylyk, sazandalyk, lukmangylyk ukyplaryn-da 6zbolusly
gurlusy bardyr. Adamyn Ozbolusly ukyplarynyni gurlusyny bilmek
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pedagoga okadys prosesini olarynn hil we mukdar ayratynlyklaryna
layyklykda guramaga miimkingilik beryér.

Ukybyn gurlusyny diizgan sahsyyetii hésiyetlermm arasynda
esasy we komekei diizijileri bolyar. Meselem, pedagogik ukyplaryi
gurlusynda esasy  hisiyetlere pedagogik takt(salyhatlylyk),
synlayjylyk, cagalara soygi we olara talapgdrlk, bilim Oowretmeklige
howes, guramacylyk ukyplary degislidir. Komekei hésiyetlere —
artistlik, orator¢ylyk-suhangoylik ukyplary we beylekiler giryar.
Pedagogik ukuplaryn esasy we komekei hdsiyeti 6zara baglanysykly
bolup, olar okadysy stinlki we mugallymyn sahsyyetine
layyklykda indiwidual guramagy {ipjiin edyér.

Dirli  ukyplaryn takyk psihologik hésiyetnamasynda isin
birndge  gbrnislerinii  talaplaryny kanagatlandyryan has umumy
hisiyetleri we sol bir isini c¢dkli talaplaryna layyk gelydn yorite
hisiyetleri yiize ¢ykarmak bolyar. Kébir adamlaryn ukyplarynyn
gurluisynda bu umumy hdsiyetler has giiycli 6sen bolup, olary isii
dirli gornislerini  Ustiinlikli  yerine yetirmige miimkingilik beryin
koptaraplayyn, umumy ukyplar dijip atlandyrmak bolar. Yéne, bu
umumy ukyplar yorite ukyplara garsy goyulmaly déldir. Kébir
psinologlar goyda  akyl ukyplaryny Olgeyan testler netijesinde ayan
edip bolyan “umumy” zehinliligi 6nden berlen faktor hokmiinde yiize
cykarmaga synanysyarlar.

Umumy ukyplar ya-da sahsyyetin umumy hisiyetleri takyk
psihologik hadysalar bolup, olar psihologlar tarapyndan Owrenilip
baslandy.

I.P. Pawlow tarapyndan esaslandyrylan, isin  takyk
gorniisinde basarjanilyk hokmiinde yiize c¢ykyan adamlaryn ii¢ tipini-
de umumy ukyplara gosmak bolar. Bu tipler “gceper hisiyetli”, “pikir
hasiyetl” we “orta” diyip atlandyrylyp, nerw ulgamynda iki signal
ulgamynyn diirli utgasmalary esasynda doreydr. Eger-de adamda
birinji signal ulgamy agdyklyk edydn bolsa, ol “ceper hisiyetli” tipe,
ikinji signal ulgamy Osen yagdayynda bolsa ‘“pikir hdsiyetl” tipe
degisli bolyar. Olaryn deit mogberliligi “orta” tipi doredyir.

“Ceper hasiyeth” tipe dasky hadysalarynn gds-goni tdsirleri netijesinde
doreydan kesplerin itiligi, aydyilygy mahsus bolyar. “Pikir hisiyetlh”
tipe bolsa  abstraksiya, logki pikir yoretme, nazaaryyete yykgyn
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etmeklik mahsusdyr. Emma adamyn “geper hisiyetl” tipe degisliligi,
onut hokman suratkes bolmalydygyny aflatmayar. Yoéne bu tipe
degisli adama beylekilere garanda isin ¢eper kespliligi hadysalara
emosional we fantaziya bilen cemelesmegi talap edydn gomiislerini
Ozlesdipmek venil disydr. Sonun igin-de suratkeslerin aglabasynyn
(surat cekijiler, skulptorlar, sazandalar, aktyorlar we s.m.) su tipe
degishidigi  totinden dildir. “Pikir hédsiyetl” tipm ayratynlyklary
abstrakt  material, diisiinjeler, ~ matematiki  anlatmalar  bilen
baglanysykly isii gOrniisini yeiil Ozlesdirmdge miimkingilik beryar.
Bu hisiyetler matematiklermi, filosoflaryn, fiziklerm, dilgilerm isinde
uly rol oynayar.

Yone adamda “ceper hésiyetli” tipit bolmagy onuii pikir, akyl
yetmezligni  anlatmayar. Bu babatda diie psihikanyn kesp
komponentinii  pikirlenme ~ komponentinden  otnositel  agdaklyk
edyandigini géz oOniinde tutmalydyr. Umuman adamda ikinji signal
ulgamy Dbirinji signal ulgamyndan agdaklyk edydr. Adamyn zihmet
isi hemise pikir, sozleyis arkaly edara edilydr. Sonun iigin-de birinji
signal ulgamynyn adamda absolyut agdaklyk etmegi dine diiys
gormekde yiize ¢ykyp biler. Die diiys gormekde belli bir kadasy
bolmadyk, pikirlenme arkaly dolandyrylmayan, yokary emosional
josgunly we kadasyz kesplilige dus gelmek bolyar.

Eysem bir signal ulgamynyii beylekiden otnositel agdaklyk
etmegi ndmédni anladyar? Eger-de ikinji signal ulgamyny Sj, birinji
signal ulgamyny bolsa S; diyip belldp, ikinji signal ulgamynyn
absolyut agdaklyk etmegini matematiki taydan anlatsak, onda bu
baglanysyk seyle gorniisde bolardy: S, > S;. Birinji signal ulgamynyn
kkinjiden otnositel agdaklyk etmegini (“ceper tip”) seyle anladyp
bolar: S > Si;+ 1 (bu yerde T — bu tipm 6zboluslylygyny diizydn
diinyani emosional ~ we kespde sOhlelendirmegmn  gurlus
ayratynlyklarydyr). Oz gezeginde adamyn “pikirlenme tipini” seyle
anlatmak bolar: Sy+m> S; (bu yerde p — su tipi beylekilerden
tapawutlandyryan diinya abstragirleyji garaysyn gurlus
ayratynlyklarydyr). Bu cylsyrymly bolmadyk matematiki
baglanysyklar bir signal ulgamynynn beylekiden otnositel agdaklyk
etmegini absolyut agdaklyk etmek bilen calsyrmaly dildigini
gorkezyar. Sonui ig¢in-de, meselem, ¢eper tipin wekilleri 6zlerinii
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Ozbolugly  ayratynlyklary bilen tapawutlanyan-da bolsa, olaryn
mtellekti beyleki tiplere degisli adamlaryiikydan pes déldir.

Seylelikde, her bir takyk ukybyn gurlusy sahsyyetin isin su
gorniisine  tayyarlygy hokmiinde yokary ¢ylsyrymlylygy  bilen
tapawutlanyar. Bu gurlus hasiyetlerin  toplumyny 6ziine birikdirip,
olaryn i¢inde esasy we komek¢i, umumy we yorite gorniisleri bardyr.

§ 4. Talant, onuii gurlusy we doreysi

Talantyn taryhy - jemgyyetcilik tebigaty. Ukyplaryii
yokary derejede Osiisi talant diyip atlandyrylyar. Adama haysy-da
bolsa bir ¢ylsyrymly isi tstiinlkli, O0zbasdak we Ozbolusly yerine

Ukyplar yaly talant hem wussatlyga, doredijilk stiinligine
vetmek Uicin dite bir miimkingilik bolup duryar. Emma doredjjilik
Ustlinligi esasan adamlarynn yasaysynyn jemgyyetcilik-taryhy sertleri
bilen kesgitlenityar. Eger jemgyyetde talantly adamlara zerurlyk
dordp, olaryn Osiisi iligin degish sertler tayyarlansa, onda seyle
adamlaryn yetismegine miimkingilik emele gelyir.

Sonun tigin-de ylymda, sungatda we sosial durmusda yokary
stiinlikler gazanmaga potensial miimkingilk hokmiinde talant bilen
bu mimkingiligi jemgyyetii maddy we ruhy medeniyetinii
Oniimlerinde  amala  agyrmaklygy gatysdyrmaly dildir. Adamy
adamyn ekspluatirlemegine esaslanyan jemgyyetde kop talantlar
degisli  sosial-ykdysady sertler yoklugy sebdpli Osmin galyar.
Jemgyyetin bimdge taryhy gomisleri (gulgulyk, feodal) g halk
kopgiiliginde talantyn 6smegine bowet bolupdyr. Talantlaryn  Gsiisi
jemgyyet arkaly doredilyar. Ukyplaryn haysy gomiisinin has gin
gerim bilen Osmegi dowriin islegi, dowletin o6nde goyyan takyk
wezipeleri arkaly kesgitlenydr. Urus dowriinde serkerdelik talantlar,
parahatgylyk dowriinde bolsa inzenercilk, konstruktorgylyk we s.m.
talantlar giiycli Osyar.

Adalat jemgyyeti beyleki dhli jemgyyetit  dhli  beyleki
gorntislerinden  tapawutlylykda, 06z rayatlarynyn ukyp-talantlarynyn
hemmetaraplayyn Osmegine sert doredydr. Bu miimkingilik halk
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magaryf ulgamy, ylmyn we medeniyetinin yokary derejede Osiisi,
jemgyyeti guryan halkyn ahli jemgyyetcilik gurlusy bilen doredilyér.

Talantyii gurlusy.  Talant ukyplaryi toplumydyr. Yeke-tik
ukyp, Ordn yokary derejede Osen yagdayynda hem talant bolup
bilmeyir. Munun seyledigini yat tutjaklygy c¢enden yokary bolan
adamlarda  gegirilen  synaglar  tassyklayar.  Asyrymyzyn  20-nji
yyllaryin ~ ortalyrynyin  50-nji  yyllarynn ahyrlaryna ¢enli moskwaly
psihologlaryii bir topary on giirrlii edilen (seret: 13-nji bap) S.S.
diyen adamda eksperiment gecirdiler. S.S-nyn iiytgesik yady
bolupdyr. Emma ol O6zinin seyle ajayyp vyat tutyjylygyny stenada
gorkezmekden basga hic hili doredjilikli isde ulanyp bilméndir.
Adamyn doredjjilikli zihmet isinde yat, ol isml Ustiinlkli amala
asyrylmagyny iipjin edyin faktorlaryii biri bolup duryar. Yone welin
bu stiinlk sol bir wagtyn Ozinde pikirlenmd, fantaziya, erke,
howeslere we beyleki psihologik hisiyetlere bagly bolyar. S.S. vat
tutmakdan basga Oziinde beyleki ukyplary 0Osdirméindigi sebdpl
doredijilik istiinligine yetip biméandir.

Elbetde, onat Osen yat isil birentek gorniislermm talaplaryna
layyk  gelyin mohim ukypdyr. Belli sahyrlaryn, yazyjylaryn,
suratkeslerii, kompozitorlaryn, syyasy isgrlerin arasynda ajayyp yat
tutjylygy bolanlaryit sany oOrdn kopdir, olaryn arasynda: M.
Tagmyradow, A.N. Tolstoy, LI Lewitan, N.N. Ge, S.E
Rahmaninow, W. Mosart, beylekiler bar. Mélim bolsy, yaly tirkmen
sazandalary iki yiizden gowrak sazy diie yat beklemegii esasynda
bizin ginlerimize  yetiripdirler. Yone welin yat tutujylygy beyleki
adamlarynkydan tapawutlanmayan talantly adamlaryn sany has hem
kopdir. Diymek, yadyn adaty derejesinde hem jemgyyet iigin
peydaly isi doredjilikli Ustiinlkli we &zbolusly (yagny talantly)
yerine yetrmek miimkin.

Seylelkde, talant sahsyyetii  psihiki hasiyetleriniii  has
¢ylsyrymly toplumy bolup, ol haysy-da bolsa bir yeke-tik ukyp
arkaly doredimeyar. Basga bir tarapdan, haysy-da bir ukybyn
yetmezligi talantyn sdiiziminddki beyleki ukyplaryn —Osdiirimeginin
hasabyna 6wezi doldurylyp bilner.

Talantyn gurlusy ahyr netjede isit sol bir gorniisinii
sahsyyete bildirydn talaplary (syyasy, ylmy, cepercilk, Oniimgilik,

462



sport we s.m.) bilen kesgitlenydr. Sonun {icin-de talanty diizyin
ukyplar, meselem, talantly kompozitorda we talantly
awikonstruktorda birmenizes dildi. Emma yokarda belleysimiz yaly,
ukyplaryn  umumy we Ozbolugly hisiyetleri bardyr. Psihologik
sellerme 06z gezeginde, talantyn mazmunynda birbada isit birndge
gorntisini Ustlinlikli  yerme vetirmegi {ipjiin edydn ukyplaryn umumy
gurlusyny yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryir. Seyle seljerme akyl
s dirli  gériisine talantly bolan ¢agalary Owrenmek boyunga
onki Pedagogik ylymlar akademiyasynyn psihologiya instituty
tarapyndan gecirildi. Seyle cagalaryn arasynda V synp okuwgysy
Sasa K. bolup, ol yedi yasynda IV synpa girip, onda dife bir
okamak  bilen cdklenmdn, ol 6zbolusly «eser» yazyp, onda Onki
SSSR-de yasayan guslaryn sistematik beyanyny beripdir. «Kitapday»
314 sahypa bolup,ol kop sanly suratlar bilen bezelipdir. Talantyn
doreysinii  we Osiiginii  esasan okadylysda amala asyrylyandygyny
nazarda tutup, yurdumyzyn paytagtynda we welayat merkezlerinde
kop sanly ayratyn zehinli ¢agalaryin mekdebi hereket edyér.

Talantly cagalaryn birentegini Owrenmek netijesinde, talantyn
esasyny diizgdn mohim ukyplary anyklamak basartdy.  Talantly
sahsyyetin seyle ayratynlyklarynyn biri — tnslilk, guramagylyk,
dartgynly ise hemise tayar bolmakdyr. Sapakda seyle okuwcgy gayry
zada hig {nslini sowman, hic zady dusundan gecirmeyir, jogap
bermidge hemise tayar bolyar. Ol 6zini gyzyklandyryan zada biitin
tnsiini  tutuglygyna berydr. Talantly ¢aganyn sahsyyetinin ikinji bir
ayratynlygy onda zihmete bolan tayarlygyn, zihmete bolan howese,
zihmetsoyerlige Owriilmegidir.

Ukyplaryn glinji  gOrniisi  g6s-goni  intellektual i bilen
baglanysyklydyr. Bu  babatda  pikirlenminin  ayratynlygyny,
pikirlenme  proserlerinin  ¢altlygyny, akylyn  ulgamlayynlygyny,
analize we jemlemeklige bolan yokary ukyplylygy, akyl isinih yokary
netijeliligini gorkezmek bolar.

Akyl kémillignin gurlusyny doredydn bu ukyplar, kop sanly
psihologik derfewlerin gorkezisine gord &hli  talantly cagalarda
bolmak bilen, olar dme ayry-ayry basarnyklaryn Osiis derejesi
boyunga tapawutlanyarlar. Olaryn biri matematikany saylasa,
beylekisi biyologiyany saylayar, TUgciinjisi edebi diiredjilik bilen,
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dordiinjisi taryh we arheologiya bien gyzyklanyar we s.m. Bu
ukyplaryn sonky Osiisi isin takyk gorniislerinde amala asyrylyar.

Sonun licin-de  yOrite talantiylygyn gurlusy sahsyyetn
yokarda gorkezilen hésiyetlerinden basga-da takyk isin talaplaryna
layyk gelydin  ukyplary 6z i¢ine alyar. Meselem,matematika bolan
talantlylyk su asakdaky Ozbolusly ukyplary Ozinde jemleyir:
matematiki materialy formalizlenen hésiyetde kabul etmek - yagny
meseldnih  sertini  calt «tutup», onun formal gurlusyny yiize
¢ykarmak; bu yagdayda meseldnn takyk mazmuny {insiin ¢éginden
cykarylyp, meseleden dine takyk mazmundan saplanan «arassa»
matematiki gatnagyklar galyar; matematiki  obyektleri, gatnasyklary
jemlemeklige bolan ukyp - bolek detallaryn umumy diizgiinlerini
tapmak, meseldnn «Ozeneniny  yiize ¢ykarmak; sistematk pikir
yoretmeleri we isleyis usullary birlesdirmek  ukyby - mesele
islemekde  kopmazmunly pikir  yoretmeler matematik  ¢ozlism
yzygiderliligine ugrukdyryan gysga gorkezmeler bilen calgyrylyar.

Talant we ussatlyk. Talant adamyn ussatlyga yetmegi {igin
tayyarlyk sert bolup duryar. Doredjjilik ussatlygy ism hereket
gomiigsinde kamillige yetmek, lizniiksiz hem-de dartgynly zihmetin
netjesinde doreyar. Talant adamy zihmetden bosatman, ondan
doredijilikli is igjenligini talap edyar. Talanty biitin adamzat
tarapyndan ykrar edilen adamlaryn &hlisi 6zlerinin adatdan dasary
Zahmetsoyerligi bilen bellidir. Dine zihmetin netijesinde olar
0zlerini diinyd belli eden ussatlyk derejesine yetipdirler. Zahmet
prosesinde doredijilik ussatlygynyn zerur taraplary- durmug tejribesy,
bilimlerin we basarnyklaryn toplumy kemala gelyar.

Doredyilik  is1 prosesinde ylhamyn roly oOrdn ulydyr; ol
adamyn ruhy giiyjinin, psihiki yagdayynyn adatdan dasary yokary
goterilisi bolup, adatca talantyn zerur tarapy hasaplanyar. Doredijilik
ylhamyny zihmete garsy goyup bolmaz. Ylham adama 0z-6ziinden
gelp gosulyan giiye dilde, ol zihmet esasynda tayarlanan, onun
prosesinde hem yiize ¢ykyar. Ylham wagtynda adamyn iinsi yokary
derejede jemlenp, yat, hyyal we pikirlenme ylymda, ceper we
tehniki ~ doredijilikde haysy-da bolsa bir diiypl meseldni ¢6zmeklige
mobilizlenen bolyar.
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Eger talant- mimkingiik  bolsa, onda ussatlyk bu
miimkingiligin  hakykata Owriilen gorniisidir. Hakyky ussatlyk dine
tayar bilimlern we basaryklaryn toplumy bolman, onde goylan
haysy-da bolsa bir doredijilik meselesini origmal, netijeli ¢6zmekhge
bolan psihologk tayarlykdyr. Halkk péanimmnmn aydysy yaly,
«Ussatlyk-munun  6zi maksadyn we ¢0zlisin bir bada gelmegidir».
Edil sonun yaly, wussatlyk doredijilk meselesi bilen onun ¢6zliis
usulynyn arasyndaky tiizneligi ayyryar.

§ 5. Ukyplaryii we talantlatyn tebigy esaslary

Ukyplaryn  fatalistik  (gutulgysyzlyk)  taglymatynyn
tankydy. Ukyplaryn gurlusyna dogry diisinmek {gin olaryn &hli
psihiki proseslerin  organy bolup duryan beynd bolan gatnagygyny
anyklamalydyr. Edil sahsyyetin beyleki psihiki hésiyetleri  yaly,
ukyplar adama dogabitdi, tayar gorniisde berimédn, onun durmusynda
we isinde kemala gelydir. Adam dinyd mende onun psihiki
proseslerinin  yonekeyje gorniiglerinden Ozgesi entek kemala gelmin,
dine onun geljekddki Osiisine tayarlyk, miimkingilk gOrniisinde
bolyar. Dine dasky diinyd bilen Ozara tisir, aktiw is netijesinde
adamyn  beynisi onun predmetlerini we hadysalaryny sohlendirip,
diirli psihiki hereketler1 doredyr.

Bu nukdainazardan ukyplar dogabitdi dildirler. Bu taglymaty
esaslandyrmak adamyn sahsyyetine we ukyplaryna ylmy dusiinmek,
seyle hem bu meselede  birtaraplayyn garayyslary venip gegmek
bilen baglanysyklydyr. Baryp Platon ukyplary dogabitdi hasaplap,
adamyn ulanyan bilimlermi onun o diinydde, «absalyut ideyalar
dinydsmde goren zatlaryny yadyna salmagydyr diyip dislindiripdir.
Ukyplaryn dogabitdi tagtlymaty dini garayslarda hem iindelydr. Bu
nukdaynazar XVII asyrda Dekartyn islerinde dogabitdi ideyalar
hakyndaky tagtlymat hokmiinde yiize ¢ykyar. Ukyplar hakynda din
wekillerinin  kepillendiren bu tagtlymaty asaky synpyn wekillerini
okadyp «bolmayar» diyen garaysy, adamlaryn hukuk, sosial
densizligni  berkarar etmek  {icin ulanylypdy.  Ukyplaryn
dogabitdiligi, géyd hemiselik jan baradaky baradaky garayys, ylmy
psihologiya tarapyndan anyk derfiewlerde venlip gegilyar.
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Ukyplaryn goya dogabitdi doreyindigi hakyndaky niddogry
garaysyn bizin dowrimizin kdbr ata-enelerinde saklanyandygyny
bellemek gerek. Beyle garayys olarda yorite psihologik taglymatlar
esasynda dil-de, olaryn psihologk  we pedagogk sowatsyzlygy
netjesinde doreydar. Kéhalatlarda seyle garayys kébr terbiyeciler,
pedagoglar tarapyndan 6z nalajedeymligini, passiwligini aklamak
ticin ulanylyar: ukyplary tebigy berilydin zat hasaplamak ol ya-da
beyleki okuwgynyn yaramaz okaysynynn sebéplerini agtarmakdan,
onun Oniini  almakdan azat edip, &hli zady tabigy densizlige
syrykdyrmaga miimkingilik beryar.

Seylelkde, ylmy psihologiya ukyplaryn dogabitdi
nazaryyetini inkdr etmek bilen, ilkinji nobatda fatalzme - adamyn
ukyplarynyn gutulgysyz tebigy faktor bilen doredilyindigme garsy
duryar.

Usiikler ukyplarynn tebigy esaslary hokmiinde.
Ukyplarynn  dogabitdi doreysini  inkdr etmek absolyut hisiyetde
déldir. Ukyplaryin dogabitdi hésiyetini inkdr etmek bilen bir hatarda,
psihologiya ~ beyninii  gurlugyndaky  tapawutlylyklaryn  dogabitdi
hiasiyetini  inkdr etmeydr, bu dogabitdi ayratynlyklar bolsa 06z
gezeginde haysy-da bolsa bir ism (kOpleng birndge hiindrlerin)
tstlinlkli amala asyrylmagyny {ipjin edyar.Ukyplaryin tebigy esasy
hokmiinde beyninii, duygy we hereket organlarynyn gurlugynda
yize ¢ykyan morfologk we funksional ayratynlyklara {siikler
diyilyar.

Ukyplaryn we siiklerii 6zara baglanysygyna takyk mysalda
seredelin. Meselem dogabitdi siiklere kd adamlarda bolyan adatdan
dasary ys alyjylyk, yagny ys alyjy analizatoryn yokary duygurlygy
degislidir. Eysem bu duygurlyk ukypmydyr? Her bir ukyp — adamyn
takyk isine degisliikde ukypdyr. Sonun iigin-de adamyn nerw-
psihologk  gurlusynyn seyle ayratynlygy entek dine  dsiikdir.
Beyninin ~ gurliisyndaky  ayratynlyk ~ adamyn = haysy  kérde
islejekdigni, onun ykbalynyn ndhili boljakdygyny kesgitlemeyir,
yone, eger-de jemgyyetde inge ys alys duygurlygy bilen baglanysykly
hiindrlere zerurlyk dorese, eger-de sol bir adamda seyle sikler
bolsa, onda ona beyleki adamlara seredende degisli  ukyplary
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Osdiirmek has yenil disyar. Meselem, parfjumeriya seyle bir seyrek
we gymmatly hiindr bolup, onda isleyinlere ,jmiisk kompozitorlary*
diyilydr. ~ Olaryn  sany  diinydde  bary-yogy  yiiz  elliden
gowrakdyr.Olarynn esasy wezipesi Ozbolusly yslary doredip, onun
esasynda atyr-duhilerin tdze seriyalayyn sortlaryny tayarlamakdyr.
Bu adamlaryin professional Ukyplary ys alyjy analizatoryn
gurlusynda bolan isiikleriii esasynda osyir. Yone bu adamlara diinya
inen badyna ,ol dogabitdi parfyumor” diymek bolmaz. Sebéibi
beyniniii, analizatorlaryn gurlusy g0s-goni adamyn kérini Ofiinden
kesgitlemeyir. Usiikler kop manylydyrlar. Sol bir iisiiklerii esasynda
isi talaplaryna gord diirli ukyplar kemala gelip biler.

Usiikleriii tebigatyny we gurlusyny 6wrenmekde ylym ilkinji
ddimler edydr. Yone bu babatda otiynddl material ofiyn materialdan
agdyklyk edyér: {stiklerin sikesleri baradaky ylmy maglumat olaryn
ajayyp ykyba Owrilisine sayatlyk edydn maglimatdan birndce esse
kopdir. Meselem, beyninii dogabitdi ya-da ki yas dowriinde
doreyin sikestliligi (oligofreniya), sol bir wagtyn Ozinde  siklerin
sikesi bolup, ukyplaryn Ostlisni diiypli bokdeyar.

Hézirkki  dowirde  ukyplaryn  Osilisinih  tebigy  esaslary
hakyndaky taglymat gutarnykly c¢ozlen déldir. F.I.Gallyn beyninii
anatomiki ayratynlyklary bilen ukyplaryn arasyndaky baglanysygy
ykrar edydn caklamasy tassyk bolman galdy. Gallynn pikirice adamyn
ahli ukyplarynyn, ,akyl® we ,yiirek“hdsiyetlernini beyninih yarym
sarlarynda yorite merkezleri bolyar. Bu hisiyetlerm 0Osiis derejesi
degisli boliminii ululygyna bagly bolyar. Kelle canagynyi stinki
beyninini  seyle ululy-kicii gliberceklerme layyk bolandygy {icin,
Gallyn tassyklaysyna gord adamyn kelle siiikiine gbéz aylamak ya-da
onun  ,yumrularyny“ sypalamak arkaly adamyn ukyplaryny
kesgitltmek  bolyar. Gall yorite ,frenologk‘(fren-jan) kartalary
diiziip, onda beyniniii Uistiini 27 ugastoga bolyar; bu ugastoklaryn her
biri belli bir psihiki hisiyete dogry gelyar.

Cylsyrymly psihologik ayratynlyklaryn, ukyplarynn beyninii
belli bir ucastogynda yerlesmek taglymaty psihologkk we fiziologik
bilimlerin Osiisinin  rki tapgyrlarynda dordp, som-sonlar mkdr edildi
Hizirki zaman fiziologiyasy beyninii gabagynda kop sanly psihiki
funksiyalarynn (goris, esidis we s.m.) yerlesyindigine sayatlyk edyar.
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Meselem, sozleyis hereketlerinin ,merkezi“ ¢ep yarym saryn iigiinji
manlay gasynynyn yzky bdleginde verlesydr. Sozleyse diistinmek-
LJerkezi“ bolsa sol yarym saryn yokarky gandal gasynynyn yzky
ticden bir bolegine verlesydr. Eger-de adamyn sozleysinii beyninin
dirli  bolimlerinh  ¢ylsyrymly  Ozara  tisiri netijesinde  yiize
cykandygyny g6z oOniinde tutsak, onda ukyplary beyninii haysy hem
bolsa bir ucastogyna ornasdyrmaga hi¢ hili esas galmayar.

Usiikleriti beyninii mdcberine, onufi massasyna we agramyna
baglylygy hakyndaky c¢aklama hem tassyk bolmady. Uly adamyn
beyninisi ortaga 1400 g barabardyr. I.S.Turgenewin beyninisi 2012 g,
D.G.Bayronyikky bolsa ondan bir az kicrdk 1800 g, bolupdyr;
beyleki ajayyp adamlarynn beyninisinii mdcberini 6lcemek hem seyle
netije gorkezipdir. Emma beli himk Yu. Libihit beyninisi 1362 g,
vazyly A. Fransyilky bolsa bary-yogy 1017 g bolupdyr. Sol bir
wagtyn Oziinde i agyr beyni akyl taydan sikesli adamda tapylypdyr.
Adamyn Usiiklermmt goyd beyni gasynlarynyn sany boyunca
kesgitleydndigi hakyndaky caklama hem tassyk bolmady.

Hizirki dowiirde tsiklerm doreysini  beyninii we duygy
organlarynyn mikrostrukturasy bilen baglanysdyryan ¢aklamalar has
netijelidir. Beyni Oyjligni  gurlugyny c¢uniiur owrenmek, zehinli
adamyn  nerw  dokumasynynni  morfologik  we  funksional
ayratynlyklaryny yiize ¢ykarmaga yardam eder diyip garasmak bolar.
Usiikleri nerw proseslerinit  kibir differensial ayratynlyklary (olaryn
gliyji, denagramlylygy we caltlygy boyunca), basgaca aydanyida
yokary nerw iginin tipleri bilen baglanysdyryan caklamalar hem
yokary dhtibarlyga eyedir.

Psiholog B.M.Teplowyn islerinde yokary nerw ulgamynyn
tipinin  tdsirinde adamyn  islerinde yokary nerw ulgamynyn tipinin
tasirinde adamyn ukyplarynynn = gurlrsynda ndhili  dytgesikler
doreyandigini anyklamaga synanysyk edildi Ol, meselem, nerw
proseslerinin  gowsaklygynynn diie bir onyndédl hisiyet dil-de, eysem
ofiyn hésiyetdigini  subut etdi. “Gowsak nerw ulgamy, eger
detiesdirmd  yiizlensek, duygurlygy oOrdn yokary bolan fotoplastinka
menzeyar. Seiile plastinka yokary seresaplylygy talap edyér: ol
“ysykdan”’gorkyar (0rdn giiycli gyjyndyryjy! Sertli gyjyndyryjynyi
uzak wagt tisir etmegi). Bu elbetde, ofiyndil hisijet. Yone bu onuil
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ordin  yokary ofiyn  hisiyetinh —  yokary  duygyrlygynyn
netijesidir”.(TermoB  b.M.IIpoGieMbl WHAWMBHAYATBbHBIX Pa3TUYUN.
M., 1961, c.419).

Nerw  ulgamynyn  yokary  duygyrlygy (yagny  onun
gowsaklygy) Ozbolusly Ttsiik bolup, onun esasynda alyp barlysy
yokary reaktiwligi, kabul edijiligi, inge duygyny talap edydn isi
gorniigleri bilen baglanysykly ukyplar Gstip biler.

Bu mysalda adam sahsyyetinii haywanlaryn Ozinih alyp
barsyndan diiypgoter tapawudy yiize ¢ykyar. Eger-de nerw ulgamy
gowsak haywan biologkk kanun boyunca dolandyrylyan vasayys
ugrunda gores sertlerinde nalajedeyinlk we mwalidlk gorkezyén
bolsa, onda gowsak nerw ulgamly adam taryhy-jemgyvetgilik
sertlerde, adaty durmusda “inwalid” bolanok. Gaytam bu fiziologik
esasda Osydn ukyplar onuil yasaysy we Osiisi iigin amatly sertler
doredip biler.

Bu gorkezilen ayratynlyklar yokary nerw ismifi umumy
tipini ~ hdsiyetlerme degislidir. Emma ukyplarynn tebigy esaslarynyn
doremeginde  nerw ulgamynynn  parsial  (bolekleyin)
ayratynlyklarynyn, yagny adamlaryn bir toparynda goriis, beyleki
birinde hereket ulgamynyn gurlusynda yiize ¢ykyan Ozboluslyklaryn
ahmiyeti has-da uludyr. Nerw proseslerinii
gliyjiinde,denagramlygynda  we ¢altlygynda yiize ¢ykyan tipologk
ayratynlyk adamyn hereketlermin isin  talaplaryna diirli  derejde
layyklygyny doredip, degisli  ukyplaryin tebigy esasy bolup hyzmat
etjekdigi 6z-6ziinden diisniklidir.

Ukyplylyk we nesle gecijilik. Ukyplaryn tebigy esaslary
bolan  stiklerin nerw uUlgamynyn gurlus we  funksional
ayratynlyklaryna bagly bolmagy, olaryn umumy genetiki (nesle
gecijilik)  kanuna tabynlygyny doredyir. Emma bu siklerin
ukyplaryin nesil arkaly doredilydndigini anlatmayar. Bu meseldnin
uzak taryhy bar. Baryp 1875-nji  yylda inilis antropology we
psihology F.Galtonyn “Talantyin nesle gecyiligi Onun kanuny we
netijeleri” diyen kitaby capdan ¢ykyar. Awtor bu kitabynda kop sanly
ajayyp adamlaryn garyndaslyk baglanysygyny oOwrenmek esasynda
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talantlaryn atalyk ya-da enelik liniyasy boyunca nesle gegyéandigi
hakyndaky netije gelyar.

Emma Galtonynn gelen netijeleri ylmy taydan esaslandyrylan
déldir. Syyasy isgirlerin, kazylaryn, serkerdelerin talantynyn nesle
gecyandigi hakynda Galtonyn isinde doly subutnama yok. Onui
toplan materiallaryndan gelip ¢ykyan yeke-tik subutnama - bilimli,
gurply, abrayly adamlaryn masgalasy adamda akyl isi Dbilen
baglanysykly hdsiyetlerin  doremegmne yardam edydn faktor bolup
duryar.

Emma Galtonyi materiallarynda bir zat {nsiiti  ¢ekyér.
Kazylaryn, vyazyjylaryn, serkerdelerm we §$.m. masgalalarynyi
talantlylygy baradaky doly subut edilmedik materiallar bilen bir
hatarda, onuil kibir maglumatlaryny yorite bellemezlk miimkin d&l
Bahlaryn masgalasynda sazandalyk talanty ilkinji gezek 1550-nji
yylda dordp, béds arkadan somra beyik kompoziter I.S.Bahda ayratyn
gliyc bilen yiize ¢ykyar we 1800-nji yylda yasan haysydyr bir Regina
Susanna diyen nebelerinde gutaryar. Bahlaryn magsgalasynda 57
sazanda bolup, olaryn 20-si ajayyp kompoztorlardyr. Galton basga-
da faktlar getirydr: Skripkacy Bendanyn masgalasynda dokuz sany
gorniikli sazanda  bolupdyr. Mosartyn masgalasynda —  bis,
Gaydnanynkyda — iki sazanda bolupdyr.

Bu mysallar kdbir umumy netijelere gelmige miimkingilik
beryar. Tanymal adamlaryn gelip  ¢ykysyny, masgalasyny
owrenmeklik ukyplaryn doremeginde biologik nesle gecijilign déal-
de, durmug sertlerinii nesle geciriimeklignin uly rol oynayandygyny
anyklamaga miimkincilik beryar. Eger-de masgalada hemmeler saz
bilen yasayan, durmusyn &hli sertleri cagany saz  bilen
mesgullanmaga ugrukdyryan bolsa, her bir masgala agzasynyn
mertebesi onun saz ussatlygyna gord tutulyan bolsa, onda seyle
masgalada saza bolan talantyn dorejekdigi 6z-6ziinden diigniikli
zatdyr. Bahyn masgalasyndaky mysal onui masgala agzalarynda saz
tgiiklerinm nesle gecendigi barada c¢aklama doretmige esas beryar.
Bu masagalada esidis analizatorynyn gurlusynyn we funksional
ayratynlygynynn nesilden-nesle gegen bolmagy dhtimaldyr. Galtonyi
gorkezisi boyunga sazandalyk isiikleri Bahyn masgalasynda dine
erkekler liniyasy boyunca nesle gecipdir.
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Masgala hiindrleri-de ~ degisli ukyplaryn Osmegine yardam
edyar. Muna mysal edip Sadowskilerm teatral, Durowlaryn sirk,
Yakuskinlerin we Kapisalaryi alymlyk “dinastiyalaryny” gorkezmek
bolar. Seyle hem denizcileri, polat eredijileri, necjarlaryn we
beyleki hiindrlerm  “dmastiyalary” mdlimdir. Ogul atanyn we
babanynl hiindrini saylap, ondan ozduryar. Sol bir wagtynn Ozinde
tanymal adamlaryn  birentegini  ¢agalary atalarynyn  yolundan
gitmeyindigi hem mélimdir. Hakyky statistika ukyplaryn we talantyn
nesle gecijiligi hakynda hic hili subutnama bermeyir. Ukyplaryn
nesle gecijilik taglymaty ylmy nazaryyete hem garsy gelyar. Hazrki
zaman adamynyn emele gelen mahaly bolan 100 miii yyl mundan
ozal yasap gecen kromanonsyn dordli bari adamyn Osiisi onun tebigy
gurlusynynn  nesle gecmegi bilen dil-de, jemgyyetcik — taryhy
kanunlar esasynda bolup ge¢yir. Sonun {icin-de ukyplaryin Ostisini
biologik nesle gegijiligin kanunlaryna syrykdyrmak bolmaz.

§ 6. Ukyplaryii kemala gelsi

Ukyplaryn osiisinii okadylysa baglylygy.  Usiiklerin we
ukyplaryn Ozara baglanysygy, adamyn ukyplarynyin her kimde diirli-
diirli bolan tebigy esaslara baglydygyny gorkezse-de, ukyp we talant
tebigatyn ddl-de, adamzat taryhynyn Onimidir. Eger-de haywanlarda
gecen  nesillerin @ gazananlaryny  sonkulara  bermek  esasan
organizmddki morfologk Ozgerisleri nesle gecirmek arkaly amala
asyrylyan bolsa, adamda bu zat jemgyyetcilk — taryhy usulda, yagny
zihmet gurallarynyn, dilifi, sungat Oniimlermm we s.m. {sti bilen
gecrrilydr. Her bir adam bu estafetany kabul etmelidir: ol guraly
ulanyp, dilde geplip, sungat eserlerinden lezzet alyar. Diinyanin
taryhy gazananlaryny o6zlesdirip, adamlar 6z ukyplaryny Osdiryérler.
Ukyplarynt doreysi bilimleri we basarnyklary kemala getirmekligin
takyk usullaryna gos-goni bagly bolyar, bu usullar bolsa adamlaryn
jemgyyetin  isleglerini  kanagatlandyrmak prosesinde taryhy taydan
doredilyar.

Eger-de  bu  meseld  adamzat  jemgyyetmmi  taryhy
nukdaynazaryndan  garasai, onda  yokarda mysal getirilen
diizgiinlerin  dogrudygyna goz yetirmek ansatdyr. Meselem, hazirki
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dowiirde her bir yedi yasly caganyn okap we yazyp bilyandigi hig
kimde siibhe doretmeyir. Emma iki yiz yyl gowrak mundan ozl
okap, yazyp bimeklk diie ‘“hudyyn nazar salan” adamlaryna mahsus
zat hasaplanyardy. Galanlary bolsa (¢agalaryn takmynan ticden iki
bolegi) ilkibasdan okamak — yazmagyn syryna diisiinmidge ukypsyz
hasaplanyardy. ~ Haysydyr — bir  dogabitdi grammatiki  ukyplar
dogrusyndaky seyle nukdaynazar, sol wagtyini okadylysyndaky
hakyky kyngylyklar esasynda dordpdi Meselem, rus dilinde her bir
harpy olaryn slawyan atlary bilen yat tutmagy talap edyin (“az”,
“buki’, “wedi’, “glagol’, “dobro” we s.m.) kdmil bolmadyk okadys
usuly bogunlar boyunca okamaga gecmekligi Ordn kynlasdyryardy.
XIX asyryn birinji yarymynda okadysyn has kamil usullaryna gegilip,
bogun usulyna esaslanyp diizilen okuw kitaplary doredildi; bu
kitaplarda buthana — slawyan sriftine derek yonekey raat srifti
ulanylyp, slawyan alfawitinii harplary (“az”, “buki”’, “wedi” we s.m.)
bilen c¢alsyryldy. ‘“Dogabitdi grammatik ukyplar” meselesi seyle
¢ozildi. Her bir ¢aganyn okap, yazyp bilyandigi amalyyetde subut
edildi.

Bu aydylanlardan néhili netijelere gelmek miimkin? Adamyn
sol bir ise ukyplylygynyn yiize cykmagynyin esasy sertlerinin biri
okadysyn usuly bolup duryar. Eger-de okadys usuly kémil bolmasa,
ukyplaryn dogabitdiligi hakynda pikir doredydr. Okadys, Owredis
usuly kamillesdigice “dogabitdi” hasaplanyan ukyplaryin sany azalyp,
bu ukybynn dhli adama mahsusdygy ayan bolyar. Ayratyn “yokary
derejeli’ hasaplanyan poetiki, saz, artistk, konstruktorgylyk,
pedogogik, guramagylyk we beyleki ukyplaryn-da ykbaly ahyrsorly
“grammatiki’, “arifmetki ukyplaryniky” yaly bolmagy miimkindir.
Bu babatda psihologlarynn yorite eksperimentleri milimdir. Meselem,
AN. Leontyew saza absaljut hic hii ukyby yok hasaplanyan
cagalarda saza bolan ukyby kemala getirméige synanysdy. Indiwidual
tirgenlesik ulgamyny ulanyp (sazy diilemek we sol bir wagtyn
Oziinde sesleri denesdirmek we aytmak), bu alym ol cagalarda onler
dogabitdi nsik hasaplanyan saza bolan duygulary kemala getirmegi
basardy.

Edil seyle synaglar okuw isi dogrusynda hem gecirildi
Psihologlaryn  bir topary (D.B. Elkonin, W.W. Dawydow we
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beylekiler) Moskwanyn mekdeplerinin  birinde dhli  okuwgylarda

matamatiki  ukyplary  kemala getirmdge  synanysdylar; bu
okuwgylaryn  hemmesi oOnler dine basmji — altynjy synp

okuwgylaryna layyk  hasaplanyan abstrakt algebriak  mysallary
eyyam birinji synpda 6zlesdirmegi basardylar.

Ukyplary we talantlary kemala getirmek uly jemgyyetcilik we
dowlet meselesidir. Sol bir wagtyn Oziinde &hli cagalarda ukyplary
hemmetaraplayyn Osdiirmek wezipesi ayratyn talantly cagalarda
yorite zehini Osdiirmeklige garsy goyulmayar. Bu babatda kop sanly
talantly okuwcylary yetisdiren ussat pedagoglaryn i3 tejribesi
hertaraplayyn Owrenilmdge we yayradylmaga mynasypdyr.

Ukyplar we howesler. Ukyplarynn  Osiiginii ~ méhiim
faktorlarynyti biri durnukly yorite howesleriti bolmagydyr. Yorite
howesler — munuil 6zi adamyn soniabaka haysy-da bolsa bir isi hiindr
etmeklige bolan meyle Owrlilydn isleglerin biri gorniisidir.  Z&hmet
va-da okuw isine howesin doremegi olara bolan ukyplaryn oyanmagy
bilen Vize c¢ykyar. “Bizm  howeslerimiz, gizlin  ukyplarymyz,
gelejekde basaryp bilieck zatlarymyzyn bushikcysydyr™ diyip, Gyota
yazyar. Caganyn durnukly howesleri — onuil ukyplarynynn “lakmus
kagyzy” bolup, onun das-tOwereginddki adamlar {icin Osdiirmige
grismeklige degisli signal bolup hyzmat etmelidir.

On gorkezilisi yaly, yetginjekde bu hdwesler hyjuwly bolyar,
emma gysga wagtlayyn gyzyklanma hokmiinde yiize ¢ykyar.
Yetginjeklik we jahyllyk yasyna mahsus bolan koptaraplayyn, emma
tiz  yitp gidyan howesler Osydn sahsyyetii ukyplaryny yiize
¢ykarmakda uly rol oynayar. Pedagoglar, terbiyeciler bu howesleri
cuillagdyryp, olarda durnuklylyk hdsiyetini kemala getirmelidirler.

Ebetde, kadaly sertlerde okuwgy (ulularyin komegi bilen) 6z
durnukly howeslerini has ir anlap, olara degish ukyplary 6z wagtynda
osdiirip, 6z ornuny kesgitlemelidir. Yone milim bolsy Valy, bu
hemmi basartmayar. Emma okuwgynyn mekdebi gutaranda belli bir
hiindre durnukly howesinin bolmazlygy (bu yerde giirriin zihmete,
durmusa zerur bolan bilimler we tayyarlyk barada dil-de, howesler

! Teplow B.M. npo6nembr nHAMBUAYyaIbHBIX pasmuduid. M., U3n-s0 AHH PCOCP,
1961, 419-njy sah.
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barada gidydr) haysy-da bolsa bir kéri onun dasky tarapyna guwanyp,
howlukmag, harsallyk bilen saylap alanyndan gowudyr. Kopleng
seyle dasyndan guwanmaklyk Vaslarda artistlk, diplomatlyk,
zurnalistklik  hiindrlerini saylamakda  yiize  ¢ykyar.  Gutardys
synaglary bilen howeslerii, ukyplaryn 0Ostsi dél-de, dite mekdep
okuwy tamamlanyar. Yurdumyzda giiden Vayran bilim bersin diirli
ugurlary,  bilimleri  6zbasdak dowam etdirmek  (kitaphanalar,
medeniyet Oylerinddki gurnaklar we s.m.), adamyn howeslerini we
ukyplaryny son-sonilar hem  hemmetaraplayyn  Osdiirméige,
kédmillesdirmige miimkingilik beryar; yone bu mimkingilk, eger-de
okuwcy mekdep dowriinde oOzinde degish zihmetsoyerligi kamala
getiren yagdayynda amala agyrylyar.

Ukyplaryii osiisi we sahsyyeti kemala getirmek. Ukyplary
Osdirmek meselesi  adamyn sahsyyetini kemala getirmek bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr. Psihologiya we pedogogika t{igin ukyplary
Osdiirmek terbiyanin we okadysyn gos-goni we yeketdk maksady
déldir. Caganyn ukybyny osdirmek onuni ahlak sypatlaryny kemala
getrmek bilen utgasdyrylmalydyr. Okadys, terbiye isinde c¢aganyn
“akyl” yasy bilen hakyky vyasynyn arasyndaky tapawudy
ulaltmaklyga ymtylmak onun intelektual taydan kamilliginii ahlak
we emosional taydan nalajedeymligi bilen utgasmagyna getirer, seyle
caga 0z den-duslarynyn arasynda 0z ornuny tapyp bimez. Onui
ickigapma-garsylygy konfliktli hésiyetde bolyar. Sonun iigin-de bu
prosesde esasy zat ukyplary, basarnyklary Osdirmek dél-de, tutus
sahsyyeti kemala getirmekdir.

Masgalada ukyply caganyn bolmagy ony terbijelemegi
venillesdirmén, eysem kdbir halatlarda has c¢ylsyrymlasdyryar. Sol
sebipli-de onun ukyplarynyn Osmegi iicin sertler doretmek bilen bir
hatarda, onda ynsanperwerlik islegleri kemala getirmek barada alada
etmelidi. Bu prosesde c¢aga Ozinde ukyplaryn bolmagynyn das-
toweregindakilere yokary talap bildirmdge omna hukuk bermin, eysem
Ozine m yokary talaplaryil bildiriimegine esas bolyandygyna
distinmelidir. Eger-de ol 0z ukyplarynyn 0Ozine dile br hukuk
bermin, eysem uly bor¢lulyk doredyindigine gbz vetirse, onda onuii
sahsyyetinin gownejay Osjekdigine bil baglamak bolar
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