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      Bu günki  gün ösüş – özgeriş ýoluna düşen Türkmenistanyň ylym we bilim ulgamy galkynyş döwrini başdan geçirýär. Şöhraty gün-günden arşa göterilýän türkmen Diýaryny ösüşleriň täze belentliklerine ýetirmeklikde döwletiň esasy sütünleriniň biri bolan ylym we bilim ulgamyny kämilleşdirmek esasy maksatlarymyzyň biridir. 

Tema N1. Giriş
1. Dersiň öwrenýän meseleleri.

2. Zähmeti goramak boýunça umumy düşünje. 

3. Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramak boýunça umumy düşünje.
    Türkmenistanyň ykdysady, syýasy we medeni taýdan ösdürmegiň 2020-nji ýyla çenli döwür üçin Baş ugry Milli Maksatnamasyna esaslanyp hem-de Hormatly Prezidentimiziň täze Galkynyş Beýik özgertmeler zamanasynda alyp barýan syýasatyndan ugur alyp ýazylandyr.           Hormatly Prezidendimiziň 2007-nji ýylyň Fewral aýynyň 15-däki ,,Türkmenistanda bilim ulgamyny kämilleşdirmek hakyndaky” Permanyny Mart aýynyň 4-däki ,,Bilim terbiýeçilik edaralarynyň işini kämilleşdirmek hakyndaky”  kararlary kabul edildi. Şol kararlara esaslanyp ylym we bilim syýasatyndaky uly özgerişleri buýsanç bilen goldap uly işler alnyp barýar. 
Garaşsyz hem Baky Bitarap Türkmenistan döwletimiziň ulaglar ulgamynyň arasynda demir ýol ulagyny Beýik Galkynyşlar we özgerişler eýýamynda hormatly Prezidentimiziň baştutanlygynda gün-günden täze özgerişlere eýe bolýar.

Türkmensitanyň demir ýol ulgamy ulaglar ulgamynyň arasynda uly orun tutýar hem-de ykdysady tarapdan göwrümi boýunça uly agramy boýunça agyr bolan köp mukdardaky ýükleri daşamaklyk üçin niýetlenen iň amatly ulag hasaplanýar. Demir ýol ulagy türkmen döwletiniň maliýe-ykdysadyýetini ösdürmekde mähüm orun eýelemek bilen, ýurduň ykdysadyýetiniň ähli pudaklarynyň netijeli işlemegini we özara baglanşygyny üpjün edýär, serhetdeş döwletleriň arasynda ýük daşamakda biri-birine peýdaly aragatnaşyklaryň pugtalanmagyna ýardam edýär. 

 “Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramak” dersi “Lokomotiwler” hünäri boýunça ýokary bilimli inženerleri taýýarlamakda esasy umumy tehniki dersleriň biridir.  “Demir ýol kärhamalarynda zähmeti goramak” dersi boỳunça taỳỳarlanan maksatnama  Demir ýol ulagy   pudagynda işlejek ỳokary bilimli hünärmenleri ỳetişdirmek üçin niỳetlenendir.  Häzirki döwürde ylmyň we tehnikanyň güýçli depginlerde ösmegi bilen baglylykda adamlaryň zähmet howupsyzlygyny üpjün etmek meselesi iň esasy meseleleriň biri bolup durýar. Munuň bilen baglylykda, zähmetiň we adamyň ýaşaýyşynyň howupsuzlygy ylym hökmünde döräp, häzirki döwürde has-da giňeýär. 

 “Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramak”  dersiň meýilnamasy dersi öwrenmekligiň yzygiderliligini saýhallaýar. Ders boýunça umumy we amaly sapaklar meýilleşdirilendir, amaly sapaklarda aýratyn üns berilmeli temalar giňden özleşdirilýär.

 Demir ýol fakultetinde okaýan talyplar  “Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramak” dersinden düýpli düşünjeler almalydyrlar.
Dersi okatmagyň maksady: Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramagyň esaslaryny, şol sanda önümçilikde şikes ýetme we hünär bilen baglanşykly keselleriň ýüze çykma sebäplerine hem-de goraýyä çärelerini özleşdirmekden ybaratdyr.

   Dersi öwrenmegiň meseleleri: “Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramak” dersini özleşdirmek bilen talyp şu aşakdaky düşinjeleri özleşdirmelidir: 
 - Demir ýol kärhanalarynda zähmeti goramagyň guramaçylyk we hukuk esslaryny;

 -  Önümçilikde ýüze çykýan iş ýerlerindäki howanyň zäherlenmesine, zyýanly seslere we sandyramalara garşy göreş we gorag çärelerini;

   - Demir ýollarda işler geçirilende howpsuzlyk çärelerini, hereket edýän düzümler, mehanizmler we maşynlar ulanylanda hem – de abatlanylanda, demir ýol binalary taslanylanda we gurulanda göz öňüne tutulmaly howpsuzlyk talaplaryny; 

 - Elektrik, ýangyn we partlama howpsuzlygynyň esasy meselelerini; 

 - Hormatly Prezidentimiziň ýaşaýyş howpsuzlygyna degişli derwaýys tagallalaryny we ş.m.  

Tema N2. Zähmeti goramagyň esasy düzgünleri
1. Administrasiýanyň (Ýolbaşçylaryň) we işçileriň hukuklary we borçlary. 

2. Zähmet düzgün nyzamy.

         Kärhanalaryñ, edaralaryñ we guramalaryñ administrasiýa (ýolbaşçylary) işcileriñ we gullukçylaryñ  zähmetlerini dogry gurnamaga, zähmetiñ önümçiliginiñ artmagy üçin  şertleri döretmäge, zähmet we önümçilik düzgün nyzamy üpjün etmäge, zähmet barada kanunlary  we zähmeti goramagyñ  düzgünlerini gyşarnyksyz yerine yetirmäge,  işgärleriñ gerek bolan zatlaryny  we isleglerine  ünsli garamaklyga, olaryñ zähmet we ýaşayyş şertlerini  gowulandyrmaga borcludyr.
Her işgäriñ we gullukçynyñ zähmeti hökmany şeýle gurulan bolmalydyr: ýaşy, her kim öz hünäri we kwalifikasiýasy boyunça (hünär derejesi boýunça)  zähmet çekmeli, her kimin ozone berkidilen iş yeri bolmaly,öz wagtynda işçi başlamazdan ol işiñ mazmuny bilen tanyşdyrylan bolmaly.
Zähmet şertleri sagdyn we howpsyz bolmaly. Enjamlar we iş instrumentleri (gurallary) abat (gurat) bolmaly, işçiniñ iş ýerlerini olaryñ gowy işlemekleri  üçin zerur bolan materiallaryñ hemmesi bilen üpjün edilmeli.

Ondan başgada administrasiýanyñ (ýolbaşçylarynyñ) borçlaryna howpsuzlyk tehnikasynyñ  instruksiýasynyñ düzgünnamasyny önümçilik sanitariýa gigiýenasynyñ, ýangyn howpsuzlygynyñ talaplary işgärleriñ ýerine ýetirilmekligine hemişelik gözegçilik etmek, işgärleriñ hünärlerini yzygiderli ýokarlandyrmagyñ, işi okuw bilen baglanyşdyrmagyñ şertlerini döretmeklik girýär.
Administrasiýa, (ýolbaşçynyñ) zähmetkeşiñ aktiwligini (işeññirligini) hemme taraplaýyn gollanmaga we ösdürmäge borçludyr.

Işçileriñ we gullukçylaryñ borçlary olary dogruçyl ak ýürekden işlemekleri, zähmet düzgün nyzamlaryny  berjay etmekden, onuñ önümçiligini ýokarlandyrmakdan, iş normalaryny (möçberlerini) ýerine ýetirmekligi, önümçiligiñ we işleriñ hillerini gowulandyrmagy, administrasiyanyñ gorkezmelerini öz wagtynda we takyk ýerine yetiririlmegini öz içine alýar. Ondan başgada olar howpsyzlyk tehnikasynyñ  we önümçilik sanitariýasynyñ talaplaryny  gyşarnyksyz ýerine ýetirmäge, zähmetiñ howpsyzlyk usullaryny bilmäge we ulanmaga, berlen ýörite eşikleri, ýörite aýakgaplary we özini goramagyñ serişdelerini ulanmaga, iş ýerinde arassacylygy  we tertibi saklamaga, döwlet eýeçiligini goromagyñ  we berkitmäge borçludyr.
Her işgärözini ynamly alyp barmaga jemgyýetçilikde umumy ýaşaýşyñ düzgünlerini berjay etmäge, öz işdeş ýoldaşlaryna  olar is borçlaryny ýerine ýetirýän wagtlarynda komek bermäge, sizstematiki öz hünärlerini ýokarlandyrmaga borçludyr.
Kärhanalarda, edaralarda we guramalarda zähmet olaryñ içki zähmet düzgün nyzamynyñ düzgünleri bilen sazlanylýar. Ol düzgünler kärdeşler arkalaşygy bilen administrasiýa (ýolbaşçy) tarapyndan kesgitlenýär. Otlylaryñ hereketi bilen bagly bolan işgärlere demir ýol ulaglarynyñ işgärleriniñ düzgün nyzamy boýunça ustaw ulanylýar.
Tema N3. Zähmeti goramagyň esasy düzgünleri.
1. Zähmetiň şertleri, howply we zyýanly önümçilik faktorlary. 

2. Zähmet hakynalaýyklaryň esaslary. 

3. Zähmeti goramak boýunça işleri guramak.

Içki zähmet düzguñ nyzamlary gelhjekde zähmet we önümçilik duzgun nyzamyny berkitmeklige, zähmetiñ ylmy guramaçylygyny işe girilmeklige, iş wagtyny tygşytly ulanmaklyga, zähmet önümçiligini, işiñ netijeliligini we hilini yokarlandyrmaklyga gönukdirilendir. Olar işçileri we gullukçylary işe Kabul etmekligiñ we işden çykarmagyñ tertibini administrasiýanyñ we işleýänleriñ esasy borçlaryny, iş wagtyny gurnamaklyga we ony peýdaly ulanmaklygy, işde gazanan ustinlikleri üçin işgärleri sylaglamak we olar zähmet duzgün nyzamlaryny bozan ýagdaýlarynda  jogapkärçilige çeklilmeklik tertibini kesgitleýärler.

Kärhananyñ hemme sehlinde we bölümlerinde:

“Içki zähmet tertip düzgünleri” olaryñ görnükli ýarlerinde işgärler tanyşyp we olar öz işlerinde olary ulanar yaly görnüklui ýerlerde asyp goýýarlar.

Bu düzgün nyzamlaryñ ulanylmagy bilen bagly bolan hemme meseleleri kärdeşler arkalaşygy bilen ylalaşyp edaranyñ admibnistrasiýasy çözýär.

Kärhanadaky içki zähmet düzgün nyzamlaryna degişli ýagdaylar (punktlar) döletde hereket edýän Zähmet kanunlaryna garşy bolmaly däldirler.

Zähmet düzgün nyzamlary zähmeti añly düşünjeli gatnaşyklara we ol düzgünleri berkitmekde işgärleriñ maral we material gyzyklanm,alaryna esaslanýar. Şonuñ üçin hem zahmet tertip düzgünleri ilki bilen ynanadyrmak usullary, ak ýürekli, zahmeti sylaglamak bilen üpjün edilýär.  Şol bir wagtyñ özünde işe parhsyz garayan işgärlere, zähmet düzgün nyzamlary bozýanlara   zerur bolan ýagdaýlarda administratiw we jemgyýetçilik çärelerini ulanylýar.

Işde üstünlikler gazanany üçin sylaglamak çärelerine minnetderlyk, sylagdaryñ berilmegi , gymmat bahaly sowgatlaryñ berilmegi , hormat kitabyna  we hormat tagtasyna ýazylmagy girýärler.

Aýratyn zähmetde tapawutlanan işçuiler we gullukçylar özünden ýokarda durýan guramalaryñ ordenler we medallar ýa-da hormat hatlary, znaçoklar we ş.m. bilen sylaglamak üçin hödürlenýärler.

Hemme sylaglanmak kärhana boýunça kararlar arkaly aýdylýarlar we işgäriñ zähmet kitapcasyna ýzylýar.

Zähmet tertip düzgün nyzamlaryny bozanlar üçin jerime çäresi hökmünde kanun boýunça, duýduryş, käyinç, berk käýinç, belli bir möhletleýin az tölenilýän işe geçirmeklik we çykarmaklyk göz öñünde tutulandyr.

Käbir ýagdaýlarda zahmet düzgün nyzamyñ bozulmagy baradaky mesele ýoldaşlyk sutlarynyñ, ýa-da jemgyyetçilik guramalarynyñ seredilmegine berilmegi mümkin.
Zähmet düzgün nyzamyny bozana jerime bermek üçin ondan ilki hökmany düşündiriş almaly.

Işgäriñ syrkowlan döwrini ýa-da onuñ dynç alyşda bolan döwrini hasaba almazdan zähmet düzgüni bozulany duyulan wagtyndan beýäk ýöne bir aýdan köp bolmadyk döwriñ içinde jerime cäreleri görülýär. Düzgüni bozmaklyk amala aşyrylandan 6 aý geçeneden soñ jerime bermeklik bolmaýar. Zähmet tertip düzgüniniñ her bir bozulmasy üçin dine bir dissiplenar jerime berilip biliner.

Tema N4. Kärhana ýetirilen zelelleri (zyýanlary) üçin işçiniň we gullukçynyň material jogapkärçiligi.

1. Iş wagty. 

2. Dynç alyş wagty. 

3. Baýramçylyk güni.
Zähmet kanuna laýyklygy  boýunça işçiler we gullukçylar kärhanalaryñ , edaralaryñ , guramalaryñ emläklerine aýowly garamaga borçludyrlar we haýsy hem bolsa bir zyyan ýetirmekligiñ öñüni almak çärelerini  görmäge borçlydyrlar.

Işçilere we gullukçylara öz žähmet borçlaryny yerine ýetirenlerinde olaryñ günäsi boýunça kärhana zyýan ýetirileni üçin material jogapkärçiligi ýüklenýär. Ýitginiñ möçberi kesgitlenende diñe göni hakyny ýetirilen zyýan hasaba alynýar. Kärhana tarapyndan alynmadyk girdeýjini ýetirilen zyýan hasap edip bolmaz.

Kärhana zyyan ýetirilen işçi ýa-da gullukçy ýetirilen zyýany doly ýa-da bölekleýin erkin doldurup bilýär.

Administrasiýanyñ razyçylygy bilen ol ýetirilen zyuyana deñ bahaly bolan emlägi berip biler  ýa-da ony düzedip biler. 

Kärhana zyýaz ýetirilende salynýan material jogapkärçiligi işgäriñ bir aýlyk hakynyñ üçden birinden köp bolmaly däldir.

Beýle jogapkärçilik (jerime) haçanda işçä ulanmaga berlen materiallar , önümler, instrumentler, ölçeýji esbaplar (priborlar), ýörite eşikler we ş.m. pridmetler işde zayalanda ýa-da yok edilende ulanylýar. 

Kärhanalaryn we olaryñ düzüm bölekleriniñ ýolbaşçylary,  ýolbaşçylaryñ orunbasarlary,material jogapkärçiligine çekilende onuñ möçberi, onuñ ortaça aýlyk hakyndan köp bolmaly däldir.
Olara şonuñ ýaly jogapkärçilik eger olar tarapyndan artyk pul tölenen bolsa, material we pul gymamatlyklaryny hasaba almagy we saklamagy nädogry görkezilen bolsalar, işiñ togtamagynyñ pes hil;li önümleriniñ goýberilmeginiñ, ogurlanmagynyñ we ş.m. öñuni almak üçin zerur bolan çäreleri görmedik ýagdaýlarynda ulanylýar.

Zyýan ýetiren işgärden  bir aýlyk zähmet hakynyñ üçden bir böleginden köp bolamadyk möcberdäki ýetirilen zyýan üçin jogapkärçilik işgärin haty arkaly razyçylygy bolmasa, şonuñ ýaly-da ýetirilen zyýan üçin salynýan material jogapkärçiligi onuñ buir aýlyk zähmet hakynyñ üçden bir böleginden köp bolsa, onda ol dine sudyñ çözgidi boýunça çözülýär. Bu ýagdaýda administrasiya suda ýüz tutýar.
Tema N5. Iş wagty we dynç alyş wagty
1. Iş wagty. 

2. Dynç alyş wagty. 

3. Aýallaryñ we ýetginjekleriñ zähmeti.
1. Iş wagty

Iş wagty diýip kärhananyñ , edaranyñ ýa-da guramanyñ içki zahmet düzgünlerine ýa-da başga dokumentlere laýyklykda işçiniñ  ýa-da gullukçynyñ zähmet borçlaryny  hökmany ýerine ýetirilmeli wagtyna aýdylýar.

Kärhanalarda işcil;eriñ we gullukçylaryñ iş wagtynyñ dowamlylygy hepde-de – 41 sagatdan geçmeli däldir. Işiñ esasy režimi-5 günlik iş guni 2 güni dynç bolan iş hepdesinden ybarat bolýar. 

Bäş gün lik iş hepdesinde gündelik işiñ (smenanyñ) dowamlylygy içki zähmet düzgün bilen ýä-da smenalaryñ tertibi bilen kesgitlenýär. Ol kesgitlende işçi hepdäniñ Kabul edilen dowamlylygyny berjaý edilip kärsdeşler arkalaşygy bilen ylalaşyp administrasiýa tarapyndan tassyklanylýar.

Önümçiligiñ häsiyeti we iş şertleri boýunça bäş günlik iş hepdesini girizmeklik maksada laýyk bolmaýan   kärhanalarda dynç güni bolan 6 günlik işli hepde-de hepdelik moçberi 41 sagat bolanda gündeki işiñ dowamlylygy 7 sagatdan geçmeli däldir. Hepdelik möçberi 36 sagat bolsa, 6 sagatdan geçmeli däldir.

Hepdelik möcberi 24 sagat bolsa, 4 sagatdan geçmeli däldir.

Otlylaryñ hereketleri bilen baglanşykly bolan we demir ýollara hyzmat etmek bilen baglanşykly işgärler üçin işin dowamlylygy 12 sagada çenli ulaldylan.

Lokomatiwlerin we otlylaryñ birigadalarynyñ üznüksiz işinin dowamlylygy otlylaryñ hereketlerinin tertibi esasynda kesgitlenyär.

Bu birigadalaryñ iş wagty aý-aý jemlenilip hasaba alynýar. Gije – gündiz üznüksiz iş bilen baglanşykly bolan işçileriñ iş calyşmak grafikleri( tertipleri) “Türkmendemirýollary müdirligi“ taraptyndan tasyklanan  4 smenaly nobatçylygyñ grafikleri (tertipleri) esasynda düzülýär. Iş çalyşmagyñ grafilerinde (tertiplerinde) işçi günüñ (smenanyñ) başlanýan we gutarýan wagty dynç almak we iýmitlenmek (naharlanmak) üçin arakesmeler, smenalary çalyşmagyñ (düzgünleri) 8 tertibi görkezilýär.
2. Dynç alyş wagty
   Dynç alyş wagty öz içine dynç almak we iýmitlenmek üçin arakesmeleri, smenalaryñ arasyndaky arakesmäniñ dynç alyş (hepdedäki dynç güni we baýramçylyk günlerini hem-de zähmet rugsadyny) alýar. 
Dynç almak we iýmitlenmek üçin arakesme işçi güniniñ dowamynda berilen arakesme wagty iş wagty hasaplanmaýar. Arakesme köplenc iş başlanyndan soñ 4 sagatdan soñ berilýär.

Arakesmäniñ dowamlylygy 2 sagatdan köp bolmaly däl. Önümçilik sertleri boýunça arakesme bermeklik mümkin bolmadyk işlerde-de işçä ýa-da gullukçä iş wagtyñ dowamynda hökman naharlanmaga mümkinçilik döredilmelidir.

Smenalar arasyndaky arakesmeler iş wagty gündelik hasaba alynanda we 1 smenada işlenende işçi gününiñ we dynç almak hem-de iýmitlenmek üçin arakesmäniñ dowamlylyklaryna bagly bolýar. 

Meselem: 5 gün liok iş hepde-de işçi güniniñ dowamlylygy 8 sagat 15 min  bolanda we dynç almak hem-de iýmitlenmek üçin 45 minut bolanda smenalar arasyndaky arakesme 15 sagat bolyar. 

Smenalaýyn işleýän işgärler üçin smenalar arasyndaky arakesmaleler olaryñ iş tertipleri bilen kesgitlenýär.

Sekgiz sagat üznüksiz iş hepdesi boýunça işlenilende işçilere we gullukçylara 2 günlik, 6 günlük iş hepdesinde bolsa 1 günlik her hepdeleýin dynç berilýär. Her hepdeleyin berilýärn dynç alyşyñ   üznüksiz dowamlylygy, ýagny, dynç gününiñ  öñ ýanyndaky işiñ gutaran pursadyndan dynç gününden  soñky işiñ başlaýan möhletine çenlil wagt aralygy 42 sagatdan az bolmaly däldir.
3. Baýramçylyk güni
Belli bir seneleri bellemek üçin Türkenistanyñ Prezidenti Beýik S. Türkmenbaşynyñ kararlary esasynda iş güni däl diýip, hasap edilinýän günler, ol günlerde işlenilmeýär. Ýöne önümçilik tehniki şertlere görä togtadylmagy mümkin bolmaýan işler, şonuñ ýaly-da halka hyzmat etmek zerurlygy bilen baglanşykly bolan, şonuñ ýaly-da gaýra goýulmasyz abatlamak we ýükleýiş – düşüriş işleri bilen baglanşykly bolan işçilere degişli bolmaýar.

4. Zähmet rugsady
Hemme işçilere we gullukçylara her ýylda iş ýerlerini we olaryñ ortaça aýlyklaryny saklamak bilen zähmet rugsady berilýär. Dynç alyş rugsadyny almaga işçilere we gullukçylara şol bir edarada 11 aýyñ dowamynda üznüksiz işläninden soñ berilýär. (1 ýyl ilki işe başlan döwri)

Işin ikinji we soñky ýyllarynda zähmet rugsady kärdeşler arkalaşygy bilen administrasiýanyñ (yolbaşçynyñ) dozen zähmet rugsadynyñ tertibine laýyklykda ýylyñ islendik wagtynda berilip bilinýär.
Her ýylda berilýän zähmet rugsadynyñ dowamlylygy 15 iş güninden az bolmaly däldir.

5. Aýallaryñ we ýetginjekleriñ zähmeti
Biziñ ýurdumyzda 16 ýaşdan kiçi ýaşlar işe Kabul edilmeýär.

Dine bir aýratyn ýagdaýda kärdeşler arkalaşygynyñ razyçylygy boýunça 15  ýaşa ýeten ýetginjekler işe alynyp bilinýär.

Zähmet düzgünleri boýunça işe alynýan ýetginjekler kämillik ýaşyna yetenler bilen deñ hasap edilýärler, ýöne zähmeti goramaklykda işçi wagtyny kesgitlemekde , dynç alyşy kesgitlemekde  we zähmetiñ beýleki şertlerinde ýetginjekler birnäçe ýeñilliklerden peýdalanýarlar.

16 ýaşdan 18 ýaşa çenlil ýetginjeklerv üçin gysgaldylan 36 sagatlyk iş hepdesi 15 ýaşdan 16 ýaşa çenlli ýetginjekler üçin bolsa, 24 sagatlyk iş hepdesi kesgitlenýär. Ýetginjekleri agşamyna we dynç alyş günleri işlemeklik gadagan edilýär.Ýetginjekleri agyr zähmetde we zyýazly işlerde hem-de howply şertlerde, ýerasty işlerde ulanmaklyga uly ýol berilmeýär. Ýetginjekler işe dine medisina gözegçiliginden geçensoñ kabul edilýär.Soñra 18 ýaşa ýetýänçä her ýyl medisina (saglygy saklaýyş öýlerinde) barlagyndan geçýärler. 18 ýaşdan kiçi bolan işçilere we gullukçylara zähmet dynç alyşy , tomus wagtlary ýa-da olaryñ islegleri boýunça ýagny islendik başga wagtlarda berilýär. Onuñ dowamlylygy doly bir kalendar aýy bolmaly.
Tema N6. Işden çykarmaklyk we başga işe geçirmeklik.
1. Kanun boýunça zähmet şertnamasyny bes etmek 

2. Zähmet  şertnamasy.
        Işçiler we gullukçylar belli bir möhletleýin baglanylyşylan zähmet  şertnamasyny bozmaga hukuklydyr. Ýöne ol bir aý öñünden işden çykdakjygy barada administrasiýa duýdurmalydyr. Şol möhlet geçenden soñ şol işçiniñ ýa-da gullukçynyñ işlemezlige haky bar. 

Kärhananyñ administrasiýasy bolsa, işgäre onuñ zähmet depdercesini bermäge we onuñ bilen doly hasaplaşygy geçirmäge borçlydyr. 

Kanun boýunça zähmet şertnamasyny bes etmeklige şu aşakdakylar esas bolup bilýärler:

 -  Iki tarapyñ razyçylygy;

 -  Şertnamanyñ möhletiniñ dolmagy, ýöne faktiçeski (iş ýüzünde) zähmet gatnaşyklary dowam etdirilýän bolsa, onda iki tarapyñam hiç biri şertnamanyñ bozulmagyny talap etmedik bolsa, onda işi dowam etdirip bolýar;

  -  Işçiniñ ýa-da gullukçynyñ harby gulluga çagyrylmagy ýa-da harby gulluga girmegi;

  - Işciniñ ýa-da gullukçynyñ inissiatiwasy (talaby) boýunça administrasiýanyñ talapy boýunça, ýa-da kärdeşler arkalaşygynyñ talaby boýunça, şertnamanyñ ýatyrylmagy;

 -  Işgäriñ onuñ razyçylygy boýunça başga işe geçirilmegi ýa-da saýlawly wezipä geçmegi;
  -  Işçiniñ ýa-da gullukçynyñ kärhana, edara, gurama başga bir ýerik göçende  ol ýerde işlemekden boýun gaçyrmagy;

   -  Işçiniñ ýa-da gullukçynyñ sud edilip azatlykdan mahrunm edilmegi boýunça suduñ höküminiñ kanuny işe girizilmegi.

Zähmet şertnamasy, şol sanda belli bir möhletleýin şertnamada administrasiýanyñ inisiatiwasy boýunça şu aşakdaky ýagdaýda bozulup biler:

  - Kärhananyñ, edaranyñ we guramanyñ ýapylmagy,işgärleriniñ sanynyñ ýä-da ştatyñ azalmagy;

  -  Işçilniñ ýa-da gullukçynyñ öz wezipesine ýa-da ýerine ýetirýän işine kär ussatlygynyñ (kwalifikassiýa) yeterlik bolmagy sebäpli gabat gelmeýänligi duýulanda ýa-da saglyk yagdaýnyñ şol işi dowam etdirmäge mümkinçiligi bolamanda;

  -  Işçi ýa-da gullukçy öziniñ borjuny delilsiz sebäplere görä yzygiderlil ýerine ýetirmedik wagtynda ýa-da içki tertip düzgüni yzygiderlil bozan ýagdaýynda, eger ondan soñ işgäre ýa-da gullukça düzediş çäreleri ýa-da jemgyýetçilik käýinji berlen bolsa;

-  Delilsiz sebäplere görä işe gelmedik bolsa (şol sanda içgili ýagdaýda işe gelen bolsa);

  - Dekret dynç alyşynda başga wagtlaýyn iş ukybyny ýitirip, 4 aýyñ dowamynda bir gün hem işe çykylmanda. Işde iş ukybyny ýitiren ýa-da şol işde köp işläp kesellän işci ýa-da gullukçy onuñ iş ukyplylygy dikeldilyänçä iş ýeri (wezipesi) saklanylýar ýa-da inwalitligi kesgitlenýär;
 -  Öñ bir işde işlän işçi ýa-da gullukçy şol işe täzeden alnanda.

Iş duranda (iş bolmanda) işçi ýa-da gullukçy onuñ hünärini we ussatlygyny göz öñünde tutup duran wagtynda şol kärhananyñ başga işine geçirilýär ýa-da bir aýlyk möhleti bilen başga kärhana geçirilýär. Eger işçi ýa-da gullukçy iş duran wagty öñkiden az tölenýän işe geçirilen bolsa, onda işçiniñ we gullukçynyñ öñki işindäki ortaca zähmet haky saklanylýar (eger möçberi doldurýan bolsa). 

Eger  işçi ýa-da gullukçy iş möçberini doldyrmaýan bolsa, onda olaryñ oklatlary (aylyk haklary)saklanylýar. Iş duranda ýa-da wagtlaýyn iş çalyşyrylanda ökde hünärlil işçini ýä-da gullukçyny pes işe geçirimek bolmaýar.

Önümçilik zerurlygy boýunça ýa-da dissiplenar käýinç höküminde başga işe geçirilmeklik kärdeşler arkalaşygynyñ razyçylygyny öñünden almazdan umumy düzgün boýunça amala aşyrylýar. 
Eger işçi ýa-da gullukçy kärdeşler arkalaşygynyñ guramalaryna girýän bolsa, onda kärdeşler arkalaşygynyñ öñünden razyçylygyny alyp ondan soñ başga işe geçirilýär.
Tema N7. Demir ýol  ulagynda tehniki howpsyzlyklar.
1. Demir ýolda howpsuzlyk çäreleri. 

2. Maşynlar, mehanizmler we hereket edýän düzümler taslananda, düzülende hem-de ulanylanda howpsuzlyk talaplar.
3. Trawmatizim (şikes) we iş bilen bagly bolan ýarawsyzlyklar.

Demirýolçylaryñ we ulag gurluşykçylaryñ  özboluşly iş şertlerini  kesgitleýän howply we zyýanly önümçilik faktorlary bolýarlar. Olar şu aşakdaky toparlara bölünýär:

Fiziki, himiki, biologiki we psihologiki;

 - Fiziki howply we zyyanly önümçülik faktorlaryna hereket edýän maşynlar we mehanizmler;

 - Önümçilik enjamlarynyñ hereket edýän bölekleri;

 - Süýşýän önümler, materiallar we ş.m.

 - Dag magdanlarynyñ ýumrulmaggy, içki zolokda tozanyñ, gazyñ köp bolmagy, ýokary we pes temperaturaly enjamlar işçi ýerinde döreýän ýokary derejeli galmagallar we titremeler;
 -  Infroses tolkunlarynyñ we ultrosesiñ yokary derejeleriniñ bolmagy;

 -  Iş ýerinde ýokary we pes basyşyñ döremegi;

 - Ýokary we pes howanyñ çyglygynyñ döremegi;

 -  Iş zolagynda toplaşdyryş şöhleleriñ yokary derejede bolmagy;
 - Elektrik zynjyrynda ýokary naprýaženiyanyñ bolmagy;

 -  Elektromagnit tolkunlarynyñ magnit meýdanynyñ ýokary derejede bolmagy;

  - ýagtylygyñ bolmazlygy ýa-da yetmezçiligi;

-  ýagtynyñ ýiti bolamagy;

- ultrafiolet radiassiyasynyñ yokary bolmagy;

 - gaty gyzgyn we sowuk bolmagy;

 - işçi ýeriniñ örän ýokarda ýerleşmegi.

Eger şu howply we zyýanly önümçilik faktorlarynyñ biri işleýän adama täsir etse, onda betbagtçylyk ýagdaýy döreýär. Betbagtçylygyñ esasy bir häsiýeti duýdansyz birden bolamgydyr. Şu häsiýeti bilen hem   betbagtçylyk ýagdaý işe mahsus bolan işde döreýän ýarawsyzlyklardan tapawutlanýar.Profissional ýarawsyzlyklar adama uzak wagtyñ dowamynda zyýanly önümçilik faktorlarynyñ täsir etmegi netijesinde döreýär. Şeýle ýägdaýda adam organlarynyñ dogry işleýşi bozulýar. Önümçilikde döreyän betbagtçylygyñ netijesi önümçilik trawmasy (şikesi) bolýar. Wagtyñ belli bir döwrinde döreýän önümçilik trawmolaryñ (şikesleriniñ) toplumuna önümçilik trawmotizmi (şikesi) diyilýär. Iş bilen bagly bolan işde döreyän ýarawsyzlyklaryñ toplumuna professional ýarawsyzlyk diýilýär.
Haýsy howply we zyýanly önümçilik faktorlarynyñ täsir edendigine baglylykda trawmolar (şikesler); mehaniki(et süýnmesi, döwülmek); termiki ýanmak (sowuk almak); himiki (otrawleniýa (zäherlenme),  demiñ tutulmagy, ýanmak); elektriki (ýuüregiñ durmagy, ýanmak); psihiki (gorkmak, özüñden gitmek) we ş.m. görnüşinde bolýarlar. Özüniñ agyrlygyna ýa-da ýeñilligine baglylykda betbagtçylyk ýagdaýlar şu aşakdakylara bölünýärler:

  - iş ukyplylygyny ýitirmeklik;
 -  haçanda bir wagtyñ özünde iki ýa-da ondan hem köp adam ejir çeken bolsa, onda toparlaýyn, wagtlaýyn iş ukyplylygyny ýitirmeklik;
 -  agyr ýagdaý;
 - ölümli ýagdaý.
Betbagtçylyk ýagdaýlaryny önümçilikde we durmuşda bolan betbagtçylyk bolan ýagdaýlara bölýär. Önümçilikde bolan betbagtçylyk yagdaýlara şu äşakdakylar degişli edilýärler:

  - öz zähmet borjuny ýerine ýetirendäki (şol sanda komandirowkadaky) şonuñ ýaly-da kärhanayñ bähbidi üçin edilen işde, eger ol iş administrasiýa  (ýolbaşçylar) tarapyndan buýrulmadyk hem bolsa;
  - Eger işçi kärhananyñ ulag serişdesinde ýa-da şertnama boýunça başga edaradan alnan ulag serişdesinde işe barýarka ýa-da gelýärkä;
 -  Arakesmäni hem öz iceine alýan iş wagtynyñ dowamynda kärhananyñ territoriýasynda (meýdancasynda)  ýa-da işiñ alnyp barylýan başga yerinde;
  - Önümçilik gurallaryny, eşigini işe başlamazdan we işi gutarandan soñ tertibe getirmek üçin gerek bolan wagtyñ içinde;
 - Nirede geçirilýän digine seretmezden ýowarlar geçirilýän döwründe we başga kärhanalara, halypalyk kömegi edilende;
 - Önümçilik obýektinde we önümçilik enjamlarynda awariýa bolanda;
 - Smena çalyşylanda,   işden boşan adam bilen ulag serişdesinde;
  - Jemgyýetçilik ulagynda iş wagtynda ýa-da tabşyrylan işi ýerine ýetirilmäge pyýada barýarka;
 - Eger öz hususy maşyny bilen kärhananyñ işi üçin ulanmaga administrasiýanyñ (yoplbaşçynyñ) görközmesi bar bolanda, iş wagtynda öz hususy yeñil maşynyñda barýarkañ;
   - Başga biri tarapyndan iş wagtynda tene yara salynanda ýa-da zähmet borjuny ýerine ýetirýärkä işgäri bilkastlaýyn öldürenlerinde.
    Ýokarda görkezilýän hemme betbagtçylyk ýagdaýlar hökman dernelmelidirler we hasaba alynmalydyrlar. Eger öz ajalyna ölen bolsa ya-da ozone kast eden bolsa, şonuñ ýalyda jenaýatcylyk edende trawma(şikes) alan bolsa, olar hasaba alynmaýar. Önümçlikde bolmadyk beýleki hemme betbagtçylyk ýagdaýlar durmuş betbagtçylyklary hasaplanylýar. Olar derñelende erkin görnüşinde akt (delilnama) düzülýär.
Tema N8. Demir ýol ulagyndaky howpsyzlyk çäreleri.
1. Howpsyzlyga edilýän esasy talaplar 

2. Demir ýöllardan geçmeklik
a) howpsyzlyga edilýän esasy talaplar.

Demir ýollary otlynyñ hereket edýän böleginiñ adamlary urmaga howply zolok bolup durýar. Demir ýollarda howpsyzlyk tehnikasynyñ doly berjaý edilmeginde öz gulluk borçlaryny ýerine ýetirýän demi ýol  ulagynyñ işgärleri bolýarlar. 

Demir ýol ulagynyñ her bir işgärleri demir ýollarda işlemegiñ içki zähmet düzgünleri boýunça kesgitlenýän wagtda we işlemeli yerlerinde işde bolmaly.

Olar iş ýerinde bolanda abat ýörite eşikde bolmaly. Şonda plaş ýa-da paltonyñ ilikleri ildirilen bolmaly, olaryñ aýakgaplary hökman pes giñ ökjede bolmaly. Gyş wagtlarynda kellelerine geýýän zatlary ses signallaryny berilýän komandalary (buýruklary) eşitmäge päsgelçilik bermeli däldirler.  

Demir ýollarynda işleýän işçiler we gullukçylar hökman mämişi reñkli eşikde bolmalydyrlar. Sebäbi ol reñkler duýdurujy serişdeler bolýarlar. 

Demir ýollarynda bolýan her bir işçi we gullukçy hökman elmydama ünüsli, seresaply we hemme  zady göz öñünde tutujylar bolmkalydyrlar. Olardan otlylaryñ, lokomatiwleriñ, manýowr edýän düzümleriniñ hereketlerine  ünsli seretmeklik, şonuñ ýalyda olary gurşap alýan ýagdaýa göž egçilik etmeklik talap edilýär. Ondan başgada adamlaryñ durmuşuna howp salynmagynyñ öñüni almagyñ ýa-da otlylaryñ herekediniñ howpsyzlygynyñ çärelerini Kabul etmeklik talap edilýär. Aýratyn hem garañky wagtlarda olardan aýratyn ünslilik talap edilýär. Şoluñ ýalyda erbet howa şertleri bolada, jaýlardan, wagonlardan, ýä-da başga obýektlerden demir  ýola  çykylanda olardan aýratyn ünslilik talap edilýär. Garñky wagtlary örän ýagty jaýlardan erbet yagtylandyrylýan demir ýollaryñ böleklerine göni çykmaklyk we demir ýolda bolmaklyga rugsat edilmeýär. Bu ýagdaýda birnäce sekundyñ dowamynda tä göz täze yagtylandyrylyşa uýgunlaşýança durmaklyk talap edilýär. Demir ýola jaýdan ýa-da wagondan çykmazdan öñürti şol demir ýol boýunça howply aralykda hereket edýän düzümiñ gelmeýänligine göž yetirmeklik hökman zerurdyr. Relslerde, şpallaryñ uçlarynda oturmaklyk düýbinden gadagan edilýär.
b) Demir ýöllardan geçmeklik.
Demir ýollardan dine ýörite gurulan, bellenilen ýerlerde geçmelil we garañky wagtlary ýagtylandyrylýan geçelgelerden geçmeli. Demir ýollardan  geçilýän geçelgeler relsiñ beýleki beýikligindäki düşekler bilen düşelýärler we gecelge diyen görkeziji ýazgy belgisi bilen belguilenýär.
Demir ýollary bir ýoldan başga ýola geçirýän strelka gurluşlarynyñ töwreginden geçmek düýbinden gadagan edilýär. Demir ýollarda aýak basmazdan öñürti howp saljak aralykdan ýetip gelýän otlynyñ ýoklugyna hökman göz ýetirmelil. Demir ýoly geçeniñde dine göni burç boýünça geçmeli şonda relsleriñ üstüne basmaklyk gadagan edilýär. Eger demir ýolda durmaklyk signallary bilen üpjün edilen wagonlar duran bolsa, onda ol wagonlaryñ aşagyndan, ya-da olaryñ üştinden geçmeklik gadagfan ediläýr. Bu ýagdaýda dine wagonyñ tormuzlaýyş (togtadyş) meýdançasyndan peýdalanmaly ýa-da duran wagonlary 5 metrden az bolmadyk aralykdan aýlanyp geçmeli. Eger stansiýanyñ nobatçysy, ýoluñ nobatçysy, otlylary düzüjiler we olaryñ kömekçileri, relsleri çaşyrýan strelkaly popstlaryñ nobatçylary, wagonlaryñ hereket tizliklerini sazlaýjylar, wagonlara serdijiler we tehniki hyzmat ediş pusdaklarynyñ slesorlary öz gulluk borçlaryna ýerine ýetirýän bolsalar, onda oalr wagonlary we lokomatiwleri 3 metrden az bolmadyk aralykdan aýlanyp geçmelildirler. Eger wagonlar aýratyn toparlar bolup durýan  bolsalar we oalryñ soñky wagonlarynyñ awtosepkalarynyñ arasyndaky uzaklyk 10 metrden az bolmasa, onda olaryñ ortasyndan geçmeklik bolýar. Stansiýa boýunça nobatçylara we yokarda agzalan beýleki demir ýol işgärlerine wagonlaryñ awtosepkalarynyñ arasyndaky uzaklayk 5 metrden az bolmadyk ýagdaýynda olaryñ arasyndan geçmeklik rugsat edilýär. Ýetip gelýän otlynyñ öñünden demir ýoluny kesip ylgap geçmeklik gadagan edilýär. Sebäbi demir ýoly geçmeklik üçin 5-6 sekund gerek bolýar. Emma 90 kilometr sagat tizlik bilen gelýän otly 1 sekuntda 25 metr geçýär, 6 sekuntda bolsa 150 metri geçýär. Şol sebäpli hem ol durmuş üçin howply. Şonuñ üçin hem stansiýalarda demir ýollardan geçmeklik howpsyzlygyny doly üpjün etmek üçin demir ýollardan geçilýän pyýadalar üçin ýörite köpriler ýä-da ýerasty geçelgeler gurulýarlar.
  Tema N9. Elekrikleşdirilen liniýalarda howpsyzlyk çäreleri
1. Demir ýollary naprýaženiýasy. 
2. Elektrikleşdirilen lilniýalary.
Demir ýollary naprýaženiýasy 3 kWt bolan, hemişelik tok bilen  naprýaženiýäsy 25kWt bolan  üýtgeýän tok bilen elektikleşdirýärler. Şeýle naprýaženiýa adamlaryñ jany üçin howply. Şonuñ üçin hem elektrikleşdirilen demir ýollarda we stansiýalarda işleri ýerine ýetirýän demirýolçylar  hemmesi elektrikleşdirilen liniýalardaky demir ýol  ulagynyñ işgärleri üçin howpsyzlyk düzgünlerini  hökmany bilmelidirler we  olary hökmany ýagdaýda berjaý etmelidirler.
Elektrikleşdirilen lilniýalaryñ birleşdiriji simleri demir ýollarda we stansiýalarda relsiñ depesinden 5750 mm – den az bolmadyk beýiklikde asylmalydyr. Kontakt (utgaşýan) torlaryñ böleginden hemme metal konstruksiýalar (gurluşlar) 5metrden az bolmadyk aralykda ýerleşmelidirler we olar metal daýançlar, şonu ýaly-da demir beton daýançlarynda oturdylýan izolyatorlaryñ berklenmegi üçin ulanylýan detallar (enjamlar) hökmany suratda yere birikdirilmelidirler.Üýtgeýän togyn kontakt (utgaşma) torunyñ täsirindäki zolakda ýerleşýän metal gurluşlar hem hökman ýere birikdirilmelidirler sebäbi olarda howply naprýaženiýanyñ döremegi mümkindir.

Naprýaženiýaly simlere ýa-da kontakt (utgaşma) torunuñ böleklerine 2 metrden ýakyn aralyga golaýlaşmak düýbinden gadagan edilýär.

Diýmek, elektrikleşdirilen demir ýollardatok ceşmeleri aýrylýanca kontakt setiniñ simleri yere birikdirilýänçä wagonlaryñ, lokomatiwleriñ depesine çykmak bolmaýar.

Açyk hereket edýän düzüme ýük ýüklemek we ondan ýük düşürmek bolmaýar. Şonuñ ýälyda elektrik b ilen hereket edýän düzümiñ elektroenjamlaryna degmeklik, şonuñ ýaly-da başga bir pridmetin üsti bilen oña degmeklik gadagan edilýär.

Naprýaženiýaly kontakt torunuñ bolýan ýerinden 2 metrden -4metre çenli aralykda ýerleşen hereket edýän düzümde, sütünde, “stolbada” , beýleki gurluşlaryñ depesinde naprýaženiýäny liniýadan aýyrmazdan we kontakt toryny ýere birikdirmezden işleri ýerine ýetirmek bolýar. Ýöne bu ýagdaýda iş ýörite degişli ýolbaşcydan instruktaž alan işçiniñ gözegçiliginde geçirilýär. Eger iş kontakt torunyñ böleklerinden 4 metrden köp bolan aralyklarda ýerine ýetirilýän bolsa, onda ol işi hiç hili kömekçi gözegçililk işi yerine ýetirýän adam ýerine ýetirip bilýar. Haçanda naprýaženiýaly böleklere 2 metrden ýakyn barmaklyk zerurlygy ýüze çyksa, onda kontakt torundan naprýaženiýany aýyrýarlar. (tok çeşmesini öçürýärler) we kontakt toruny doly iş gutarýança ýere birikdirilýärler. Işi ýerine ýetiriji ýolbaşçy demir ýolda Kabul eden düzgüne görä energodispeçere  naprýaženiýany aýyrmak üçin zayawka berýär. Ol zaýawkada işiñ häsiyetini, geçiriljek ýerini, işiñ başlanjak we gutarjak wagtyny görkezmelil.
Kontakt torunuñ ýolunan simlerini ellemeklik we onuñ üstünde ýatan pridmetleri (serişdeleri) ellemeklilk düýbinden gadagan edilýär. Demir ýöl ulagynyñ her bir işçisi 

Kontakt torunuñ ýolnanyny görende ýa-da ondan haýsy hem bolsa, bir pridmetiñ sallanyp durandygyny görende, ol haýal etmän hökmany surada bu ýagdaý barada kontakt  torunyñ iñ ýakyn nobatçysyna, ýol birigadirine, stansiýa boýunca nobatça, elektrodispetçere ýa-da otly dispetçerine habar bermelidit.

Kontakt torunuñ işgärleri gelýänçä howply ýeriñ daşyny hökman germawlaşdyrmaly we ol ýerik 10 metrden az bolmadyk aralyga hiç kimiñ barmazlygyna gözegçilik etmeli.Eger kontak torunuñ ýolunan simleri ýa-da beýleki elementleri goñşy ýoldan otly gecende degjek bolsa , onda simiñ ýolunan ýerinde päsgelçilik bar hökmünde durmaklyk signallar bilen gurşap alýarlar. 
Demir ýollaryñ elektrikleşdirilen böleklerinden geçilýän geçelgeleriñ iki tarapyndan beýikligi 4,5 metrden pes bolmadyk gabarit “gabara” derwezeleri oturdylýarlar.
  Tema N10. Elektrik togyndan boşatmak “aýyrmak”
1. Tok uranda etmeli işler. 

2. Ilkinji kömek.
      Naprýaženiýaly tok äkidiji böleklere “meselem simlere” degeniñde köp halatlarda birden myşsalaryñ çekip gysylmagy bolýar. Şonuñ netijesinde tok uran adam elinde simleri saklan bolsa, onda ony ykjam gysýar. Bu bolsa onuñ elini simden aýyrmagy kynlaşdyrýar.

Eger tok uran adam tok akyan böleklere degip ýatan bolsa, onda ony ilki bilen elektrik togunuñ täsirinden boşatmaly. Ýone bu ýagdaýda toguñ täsiri astynda  yatan adama öz durmuşyñ üçin howpsyzlyk çareleri ulanmak gadagan. Şonuñ üçin hem tok uran adama ilkinji kömek hökmünde tok uran adamynyñ degýän gurluşyny öran çalt toksyzlandyrmaly ýa-da öçirmelli bu ýagdaýda şu aşakdakylary göz öñünde tutmaklyk zerurdyr:

 - Eger tok uran adam ýokarda bolsa, onda         togy öçürmezden  öñürti ol ýere gaçanda howpsyz bolar ýaly çäreleri görmeli;
 - Gurluş öçürilende elektrik yşyklandyryjy çyralatryñ hem öçmegi mümkin şonuñ üçin hem başga yşyklandyryş çeşmeleri “fonarlar” ýakylan ot, şmeler we ş.m. göz öñünde tutulmalydyr. Ýöne gurluşy öçirmekligi hiç bir hili bökdemelil däl.
  - Eger gurluşy öçürmeklgi  çalt amala aşyrmak mümkin bolmasa, onda tok uran adamyny tokly bölekden aýyrmagyñ çalt çarelerini görmeli.

Tokly simlerden ýa-da böleklerden tok uran adamyny aýyrmak üçin gury eşikden, ýüpden, taýakdan, agaçdan ýa-da haýsy hem bolsa , başga tok geçirmeýän gury pridmetlerden peýdalanmaly;

Tok uran adamyny tokly simlerden ýa-da bölekl;erden aýyrmak üçin metal ýa-da öl pridmetlerden  ulanmaklyk baolmaýar. Eger tok uran adamynyñ eşigi gury bolsa we tenine degmeýän bolsa, onda onuñ eşiginden çekmek bolýar. Ýöne bu ýagdaýda daşky metal predmetlere we tok uranyñ endamyna degýän eşiklere degmeklik bolmaýar. 

Tok uran adamynyñ ayagyndan çekjek bolanyñda eliñde gowy tok geçirmeýän material bolmasa, onuñ aýakgabyny ellemerklik bolmaýar. Sebäbi onuñ köwüşiöl bolmagy mümkin ýa-da ol köwüşdäki çüýler ýä-da köwşiniñ bagjygynyñ ujyndaky demirler elektrik togyny geçiriji bolýarlar. 

Ejir çekeni halas etjek bolnanda  ylaýtada onuñ eşik bilen ýapyk däl teninden tutjak bolanyñda eliñe hökman rezin elliklerini, juda bolmanda galoşlary ýa-da eliñi şarf bilen saramaly,  eliñe begresden edilen papaklary geýmeli, juda bolmasa öz egniñdäki eşigiñ ýeñini eliñe geýmeli we ş.m…,  ondan başgada tok uranyñ üstüne rezin oklamak ýa-da rezinlenen materiýallary (meselem plaşy) ýa-da ýöne gury materially oklap öziñden izolirläp, şondan tutupo çekip aýryp bolýar.  Şonuñ ýaly-da juda başga ýagdaý bolmasa gury doskanyñ üstünde durup ýa-da hasy hem bolsa, başga elektrik togyny geçirmeýän zatlaryñ gury eşikleriñ we ş.m. üstünde durup tok uran adamyny tokdan aýyrmak mümkin.
Tok uran adamyny tokly simlerden ýa-da böleklerden aýyrylanda mumkin bolsa bir eliñ bilen hereket etmeli. Naprýaženiya 1000W çenli bolanda elektrik tok adamynyñ üstünden ýere geçýän bolsa we tok uran adam elinde bir simi gysýan bolsa, onda gowusy onuñ elini aşjak bolman, ony ýerden üzmeli. 
Meselem:Onuñ aşagyna gury tagta sokmaly ýa-da onuñ aýagyny ýüp bilen ýa-da eşik bilen ýokarykçekmeli. Bu ýagdaýda hem tok uran adam üçin hem özüñ üçin howpsyzlygy üpjün etmeli.

Eger gerek bolsa, gury agaç saply palta bilen simi çapmaly ýa-da başga tutawajy izolirlenen  instrument bilen kesmeli. Bu işler ýerine ýetirilende örän seresap bolmaly, ýagny simlere degmelil däl. Her simi aýratynlykda çatmaly. Rezin ellikleri we galoşlary geýmeli.

Tema N11. Naprýaženiýada 1000W ýokary bolanda tok uran adamyny tokdan aýyrmak.
1. Tok uran adam ýokarda bolsa etmeli işler. 

2. Ýere birikdirme ýa-da gysga utgaşdyrma.
3. Liniýa öçürilenden soň etmeli işler.
Tok uran adamyny ýerden ýä-da tokly simlerden we böleklerden (naprýaženiýasy 1000W ýokary bolsa) aýyrmak üçin botylary we rezin elllikleri geýmeli, degişli ştangalar we kleşler gysgyç (gapcadylýan) bilen işleýärler.
Elektrik geçiriji luiniýalarda tok uran adamyny ýokardaky usullar bilen aýyrmak mümkin bolmasa, onda liniýany gysgyja utgaşdyrmaly, ýagny üstüne sim oklamaly. Bu ýagdaýda sim tok uran uran adamada we ony halas etjek bolýan adama-da degmeli däldir. Mundane başga-da şu aşakdakylary göz öñünde tutmaklyk mümkindir:

 - Eger ejir çeken (tok uran adam) ýokarda bolsa, onda onuñ gacmazlygyny ýa-da gacaýsada howpsyzlygyny berjaý etmeli; 
- Eger tok uran adam bir sime degýän bolsa, onda ol simi ýere birikdirmek ýeterlikdir;

- Ýere birikdirme ýa-da gysga utgaşdyrma amala aşyrylanda, olary amala aşyrmak üçin ulanylýan simiñ ujyny ilki ýer bilen utgaşdyrmaly soñra ony liniýadaky sime zyñmaly.

Liniýa öçirilenden soñ, eger onuñ   sygymy ýokary bolsa, onda liniýada zaryadyñ saklanmagy mümkin. Bu zarýat bolsa adam üçin howply bolýar. Şonuñ üçin hem ol zarýat aýrylar ýaly ýere simi mäkam utgaşdyrmaly (birleşdirmeli). 
Elektrik togundan ejir çeken elektrik togundan aýrylandan sonar, onuñ ýagdaýynyñ nähilidigine baglylykda ilkinji kömek çareleri geçirilýär:

a). Eger ejir çeken tokdan aýrylandan soñ, özini bilýän bolsa, ýöne oña çenli özünden giden bolsa we uzak wagtyñ dowamynda toguñ täsiri astynda bolan bolsa, inda wraç (lukman) gelýänçä oña doly asudalygy üpjün etmek zerurdyr we sonar ony medisina (SSM) gözegçiliginde saklamalydyr. Eger lukmany çalt çagyrmak mümkin bolmasa, onda ejir cekeni gyssagly suratda bejeriş edarasyna ertmeklik zerurdyr. Ýöne ony hökman ulag serişdeleri bilen ýa-da nasilkalar bilen äkitmelidir. 

 b). Eger ejir ceken tokdan aýrylandan soñ özüni bilmeýän bolsa, ýöne demini alýan bolsa, onda ony tekiz (göni) mäkäm yerleşdirmeli. Eşiklerinin iliklerini açyşdyrmaly arassa howanyn barmagyny döretmeli. Artyk adamlary aýyrmaly we doly asudalygy üpjün etmeli. Şol ýagdaýda ejir çekene naşatyr spirtini ysgatmaly, ýüzüne suw sepmeli, endamyny sürtüp gyzdyrmaly, şol wagtyñ özünde-de gyssagly suratda lukmany çagyrmaly.

 c). Janlylyk alamatlary ýok bolanda (demi gelip gitmeýän bolsa, we pulsy ýok bolsa, ejir çekeni öli hasap etmeli däldir. Sebäbi öliñ klilniki (wagtlaýyn) bolmagy mümkin.

     Bu ýagdaýda ejir çekene derrew emeli dem alyş, ýüregini massaž edilip ilkinji kömek berilmese onuñ ölmegi mümkin.

Emeli dem alyşy tä lukman gelýänçä üznüksiz ýerine yetirmeli.

Kliniki ölüm ýagdaýynda ýatan adama ilkinji kömek berlen ýagdaýynda her  sekund gymmat bolýar. Şonuñ üçin hem ilkinji kömegi haýal etmän bermeli. Mümkin boldugyca şol hadysanyñ bolup geçen ýerinde gyssagly ilkinji kömegi bermeli.

Ejir çekeni başga yerik geçirmekllik dine ejir çekene ýa-da oña kömek berýäne öñki ýerinde howpsyzlyk abanýan bolsa, ýa-da ilki ýerinde kömek bermek mümkinçiligi bolmasa geçirmeklik bolýar.

Hiç wagt ejir çekeni ýere gömmeklik bolmaýar. Sebäbi bu diñe bir peýdasyz bolman, zyýanly bolýar.

Ölümi dine lukman kesgitleýär.

Tema N12. Önümçilik proseslerione we enjamlaryna edilýän zähmet howpsyzlygynyñ talaplary.
1. Umumy talaplar. 

2. Öñümçilik prosesini gurnamak. 

3. Jaýlardaky, işçi ýerlerdäki we kärhananyn territoriýasyndaky howply we zyyanly önümçilik faktorlary.
Umumy talaplar
Öñümçilik prosesini gurnamakda hökmany şu aşakdakylary göz öñüne tutmaly.

- Zyýanly täsir edýan materiýallar taýynlanan detallar, yarym fabrikatlar, taýyn önümler bilen, şonuñ ýaly hem mümkin boldugyça hereket edýän düzüm bilen işleýän işçileriñ gös öni kontaktda (gatnaşykda) bolmazlygyny gazanmaly;

 - Howply we zyýanly önümçilik faktorlarynyñ döremegi bilen baglanşykly tehnalogiki operasiýalary (işleri), şonuñ ýaly hem howply we zyýanly faktorlary bolmadyk ýa-da faktorlar örän az bolýan tehnalogiki operasiýalar (işler) bilen calşyrylmaly;
 - Howply we zyyanly önümçilik faktorlary bolanda önümçilik kompleksleýin mehonizasiýalandyrylmagy, awtomatlaşdyrmagy we tehnologiki operasiýalary uzak aralykdan dolandyrmagy ulanmak;

 - Işçileriñ köpçilikleýin goraýyş serişdelerini ulanmak;

 - Işin birsydyrgynlygynyñ öñüni almak maksady bilen, şonuñ ýaly hem agyr zahmeti çäklendirmek üçin zähmet we dynç alyş kadalaryny islege laýyk (rosional) ulanmak;

 - Her bir aýratyn tehnologiki operasiýalarda  howply we zyyanly önümçilik faktorynyñ döremegi baradaky informasiyany ( habary, maglumaty) öz wagtynda almak;

 - Işçileriñ goragyny üpjün edýän tehnalogiki prosesi derñeýän we dolandyrýan ulgamy girizmek hem-de önümçilik enjamlarynda awariýa bolanda olary öçürýän ulgamy üpjün etmek;

 - Howply we zyýanly önümçilik faktorlaryñ çeşmesi bolýan önümçilik galyndylaryny öz wagtynda aýyrmak we zyýansyzlandyrmak.

Önümçilik prosesleri ýerine ýetirilýän jaýlar we territoriýalar döwlet we pudak standartlarynyñ, gurluşyk normalarynyñ (möçberleriniñ) we düzgünleriniñ, şonuñ ýaly-da demir ýol ulagynyñ we ulag gurluşygynyñ işçileriniñ kärdeşler arkalaşygy tarapyndan tassyklanan tehniki howpsyzlygynyñ duzgünleriniñ talaplaryna laýyk gelmelidir.

Jaýlardaky, işçi ýerlerdäki we kärhananyn territoriýasyndaky howply we zyyanly önümçilik faktorlarynyñ derejeleri döwlet standarty tarapyndan kesgilernen normalardan ýokary bolmaly däldirler.

Işlemek üçin ulanylýan materiallar, taýynlanýan detallar, ýarym fabrikatlar işçilere zyýanly täsir etmeli däldirler.
Işçilere zyýanly täsir edip biljek işlenilmeli materiallar, taýynlanyan detallar we ýarym fabrikatlar zerur ýagdaýda ullanylsalar, onda hökmany suratda işçiler degişli goraýyş serişdelerio bilen üpjün edilmelidirler. 

Işlenilmeli materiallar, taýýarlanylan detallar, ýarym fobrikatlar şonuñ ýaly hem taýyn önümler we önümçilik galyndylary saklanylanda hökmany suratda şu asakdakylar göz öñüne tutulmalydyrlar.

 - Howply we zyýanly önümçilik faktormaryñ döremegine ýol bermeýän saklanyş usullaryny ulanmaly;

- Saklamak üçin howpsyz gurluşlary ulanmaly;

 - Ýükleýiş-düşüriş işlerini  mehanizasiyalaşdyrmaly we awtomotizasiýalaşdyrmaly.

    Işlenilmeli materiallar, taýýarlanylan detallar, ýarym fabrikatlar, taýyn önümler we önümçilik galyndylary daşalylanda şu aşakdakylary ýerine ýetirmek zerurdyr: 
 - Howpsyz ulag gatnaşyklaryny ulanmak;

 - Howply we zyyanly önümçilik faktorlarynyñ döremezligini üpjün edýän ulag serişdelerini ulanmak.
Önümçilik prosesine gatnaşmaga goýberilýän adamlaryñ fiziologiki , psihiko-fizialogiki we psihologiki aýratynlyklary olaryñ yerine ýetirýän işleriniñ häsiyetlerine gabat gelmegi talap edilýär.

Işçileriñ saglyk ýagdaýyny gaýtalap barlamagyñ möhleti Türkmenistanyn saglygy saklaýyş we derman senagaty ministrligi we Türkmenistanyñ Demir ýol ulaglary ministrligi tarapyndan kesgitlenen tertipde önümçilik prosesinde howply we zyýanly önümçilik faktorlaryna baglylykda kesgitlenýär.

Önümçilik prosesine gatnaşmaga goýberilýän adamlaryñ profiseonal(kär) taýýarlygy (şol sanda zähmet howpsyzlygy boýunça-da) ýerrine ýetirýän işletrine gabat gelmeli.

Işçiler işe goýberilende we belli bir wagtdan gaýtalap onuñ tehniki howpsyzlygynyñ düzgünlerini bilyänligini barlanylýar.

Işçilerin garaýyş serişdelerini ulanmak hokmany şu aşakdakylary üpjün etmeli:

 - Howply we zyýanly maddalary we materiallary işçi zolakdan aýyrmaly;

- Sanitary möçberlerinde göz öñünde tutulan gullyklara (bahalaryna) cenli zyyanly faktorlarynyn derejesini tassyklanan tertipde peseltmelil;

- Ulanylyan tehnalogiyalarda we iş şertlerinde howply we zyýanly önümçilik faktorlarynyñ täsirinden işçileri goramak;

- Tehnologiki proses bozulanda ýüze çykýan howply we zyyanly önümçilik faktorlaryndan işçileri goramak.

Demir ýol ulaglarynda ulanylýan önümçilik enjamlary howpsyz bolmaly. Enjamlaryñ howpsyzlygy şu aşakdakylar bilen üpjün edilýär:
 - Işleýiş prinsiplerini, konstruktiw shemalaryny konstruksiyanyn howpsyz elementlerini we ş.m. saylap almak bilen;

 - Enjamlaryñ konstruksiyasynda mehanizasiýalaşdyrylyş, awtomatizasiyalaşdyrylyş we aralykdan dolandyryş serişdelerini ulanmak bilen;

 - Enjamlaryñ konstruksiýasynda goraýyş serişdelerini ulanmak bilen; 

 - Erganomiki talaplary ýerine ýetoirmek bilen;

 - Enjamlaryn ulanyş we abatalamak boýunça tehniki dokumentassiýalaryna   howpsyzlyk talaplaryny girizmek bilen.
Önümcilik enjamlarynyñ konstruksiyalarynda ulanylýan materiallar howpsyz we zyýansyz bolmalydyr. Gigiyeniki (arassaçylyk) barlagyny we yangyn howpsyzlyk barlagyny geçmedik täze maddalary hem materiallary ulanmaklyga ýol berilmeýär.

Önümçilik enjamlaryny düzyän bölekler (şol sanda simler; turba geçirijiler, kabeller we ş.m.) howpsyzlygy döredip biljek tötäni zaýalanmak mümkinçilikleri bolmaz ýaly hasap edilip ýerine ýetirmelidirler.

Gaz, bug, basyş, suw we beýleki ulgamlary bolan önümçililk enjamlaryñ konstruksiýalary. Bu ulgamlar üçin ulanylýan tehniki howpsyzlygyñ talaplaryna laýyklykda yerine ýetirýärler.

Eger önümçilik enjamlarynyñ hereket edýän bölekleri howpsyzlyk çeşmeleri bolýan bolsalar, onda olary germewleýärler.Ýöne olaryñ işleýşinde olaryñ gerñewlemäge ýol berilmeýän bölekleri  germewlenmeýärler.
Eger maşynyñ işçi organlar işçiler üçin howpsyzlyk döredýän bolsa, we olafry germewlemek mümkin bolmadyk ýagdaýlarynda maşynyñ işe goýberilýändigini duydurýan signalizasiya we ony saklaýyş hem-de enjamy energiýa çeşmesinde aýyrýan serişdeler göz öñünde tutulýarlar.

Eger önümçilik enjamlarynyñ konstruksiyalarynyñ elementleriniñ ýiti çüñkleri we uclary olaryñ ýerine ýetirýän işleri bilen bagly bolmasa, onda howpsyzlyk çeşmeleri bolup biljek ýiti çüñkler we uçlar enjamlaryñ konstruksiyalarynyñ elementlerinde bolmaly däldirler.

Önümçilik enjamlarynyñ konstruksiýalarynda ol enjamlarynda işleyän gyzgyn we has sowuk bölekleri bilen tötänden galtaşmak mumkinçiligi aýrylmalydyr(bolmaly däldir).

Zerur ýagdaýlarda önümçilik enjamlaryny howpsyzlygy üpjün etmek üçin täsiri ýeterlik bolan we şol enjam üçin standartlaryñ talaplaryna gabat gelyän togtadyjy serişdeler bilen üpjün edýärler. 

Howpsyzlygy üpjün etmek üçin özlerinde gyssagly duruzmak ulanylýan önümçilik enjamlary gyssagly duruzmak serişdesiniñ işlemegi netijesinde howpsylygy döretmeli däldir.

Önümçilik enjamlarynyñ işçi organlary şonuñ ýaly hem gapjaýan, gysýan we göteriji guirluşlar ýa-da olary herekete getirijiler, olara berilýän energiyalar (elektrik togy, gidro ulgamlarda suwuklyk, gysylan howa we ş.m.). bu gurluşlary herekede getirjilere berilmegi doly ýa-da wagtlaýyn kesilende howpsyzlygyñ öñüni alyjy serişdeler bilen enjamlaşdyrylýar. Şonun ýaly hem olara energiýa täzeden berlende olaryñ özleriniñ işläp başlamazlygyny üpjün ediji serisdeler bilen hem üpjün edilýärler. 
Önümçilik enjamlarynyn konstruksiýalarynda şu aşakdaky esasy talaplary üpjün edýän elektrik togy urmaz ýaly goraýyşlar göz öñünde tutýarlar. Bu esasy talaplar şulardan ybarat:

 - Howpsyzlyk çeşmeleri bolup biljek önümçilik enjamlarynyn tok akyan bölekleri ygtybarly izolirlenmelil ýa-da germewlenmelil ýa-da bolmasa adamlaryñ barmaýan yerlerinde yerleşdirmeli;
 - Açyk tok akyan bolekleri bolan elektro enjamlar gapylary yapylyan korpuslaryn (şkaflaryñ , bloklaryñ) içinde yerlesdirmeli ýa-da adamlaryñ barmaýan ýerinde ýerleşdirilip gorayjy kožuhlar (örtükler) bilen ýapylmaly;

 - Izoliyasiýasynyñ zaýalanmagy netijesinde howply elektrik napryaženiyaly boljak önümçilik enjamlarynyñ metal bölekleri ýere birikdirilmeli;

 - Önümçilik enjamlarynyñ elektrik zynjyrlarynyñ shemalarynda hemme elektrik zynjyry elektrik çeşmesinden üzýän merkezleşdirilen gurluş göz öñünde tutulmaly. 

Elektrik enjamy aýratyn elektrik energiýasynyñ çeşmesinden iýmitlendirilýän bolsa , onda elektrik zynjyryny üzmezden elektrik çeşmesini ýazdyryjynyñ kömegi bilen ondan naprýaženiýany  aýyrmaklyga rugsat edilýär. Önümçilik enjamynyñ konstruksiyasyna girýän goraýyş serisdeleri işci prosesi baslamazyndan öñ taýyn ýagdaya getirilmelli ýa-da goraýys serisdesi ýazdyrylaqnda ýä-da onda näsazlyk bolanda işci prosesi ýerine ýetirmek mümkin bolmaz ýaly edip blokirlemeli.

Goraýyş serişdeleri öz funksiyalaryny üznüksiz yerine yetirmeli we howply zolaga adam golaylaşanda ýa –da howpsyzlyk dorände islemeli. Goraýyş serisdesiniñ täsiri (işleýşi) howply ýa-da zyyanly önümcilik factory gutarmazyndan öñ kesilmeli däl. Goraýyş serişdeleriniñ aýratyn elementleriniñ işlemezligi beýleki serişdeleriñ işleýşini kesmeli däldirler ýa-da haýsy hem bolsa, başga bir howpsyzlygy döretmeli däldirler.
Goraýyş serişdelerine hyzmat etmeklik we olary barlamaklyk mümkinçilikleri bolmalydyr. Zerur boloan ýagdaýlarda goraýyş serişdeleri olaryn isleýşini awtomatiki barlaýan gurluslar bilen üpjün edilmelidirler. Çykarylýan (calsyrylýan, galdyrylýan, hereket edyän germewli işçi organlar) şunuñ ýaly hem enjamlaryñ korpusynda we germewlerindäki açylýan gapylarda, gapaklarda, şitlerde önümçilik enjamlary işlände olaryn howpsyzlygyny üpjün etmek üçin olary tötäni aýyrmakdan we açmakdan  gorayan gurluşlar (gulplar we ş.m.) oturdylyarlar. Zerur bolan ýagdaýlarda işçi organlar çykaryljhak bolanda ýa-da olaryñ germewleri açyuljak bolanda işçi prosesiñ saklanylmagyny üpjün ediji blakirowkalar oturdylýarlar.

Howplylygy duýdurmak üçin signal elementleri hökmünde ses we yagtylyk berýän signal berijiler ulanylýarlar. Signal berijji gurluşlar enjamlara hyzmat edýän adamlara görner ýaly we esdiler ýaly ýerlerde oturdylýarlar. Triwoga signallary (howplylyk signallary) önümçilik ýagdaýynda (işlenilýän ýagdaýynda) añsat tapawutlanyan bolmaly.

Adamlar üçin howp döredip biljek önümçilik enjamlaryñ bölekleri signal renkleri bilen renklenyärler. Ondan başgada enjama howpsyzlyk belligini goyýarlar.

Önümçilik enjamlarynda howpsyzlygy we abatlamak işlerini amatly ýerine ýetirilmegi üpjün edýan gurluşlar göz öñünde tutulyarlar. Ýük göteriji serişdeleri ulanmaklyk zerurlygy bolanda önümçilik enjamlarynda we olarayñ böleklerinde olary göterer ýaly ýerler ýasalýarlar.

 - Howply we zyýanly öñümçilik faktorlary bolup biljek önümçilik enjamlary we olary baglanşdyryjylarv ýerleşdirilende olaryñ arasy olar bilen önümçilik jaýynyñ gurluşygynyñ diwarlary arasyndam uzaklyklar tehniki taslamalaryñ noramalaryna (möçberlerine), gurluşuk möçberlerine we tassyklanan duzgünlere laýyklykda alynmaly.

 - Önümçilik enjamlaryny işlenilmeli materiallary, taýýarlanan detallary, taýyn önümleri we önümçilik galyndylary, önümçilik jaýlarynda we iş ýerlerinde ýerleşdirilende olar işçilere howpsyzlyk döretmeli däldirler. 
Tema N13. Tebigaty goramak.
1. Türkmenistanda Demir ýol ulgamynyň tehniki özgerişlikleriniň ösmegi. 

2. “Tebigaty goramak baradaky” taglymat.
   Tebigaty goramak – bu adamyň iş wagtyndaky zähmete ukyplylygyny, saglygyny goramaklygy, howpsuzlygyny üpjün etmekligi, arassaçylyk we bejergi çärelerini geçirmekligi, tehniki, ýäriteleşdirilen, maddy – ykdysady, ulgamnyňkanuny tassyknamasydyr.

     Türkmenistanda Demir ýol ulgamynyň tehniki özgerişlikleriniň ösmegi we täze demir ýol şahalarynyň güýçli depginde gurulmagy hem–de giňden awtomatlaşdyrmagy, elektrikleşdirmegi, kompiýutrleşmegi bilen demir ýolçylaryň zähmet çekmeginde iş şertleri ýokarlanýar. Şeýle hem täze tehmikalaryň döremegi bilen beketlerde işlemegiň dürli täze usullary ýüze çykýar. Şonuň üçin beketlerde otlulary kabul etmekde – ugratmakda, otly düzümlerini düzenlerinde, ýük wagonlary düşürmäge ýa – da ýüklemäge alyp gidenlerinde, ýolagçy wagonlary bilen manýowr işleri geçirelerinde, saýlaýjy eňňitden wagonlary goýberenlerinde, wagonlar saklaýjylary goýanlarynda, demir ýollaryň aralygyndan geçenlerinde her dürli tebigi ýagdaýlaryň bolmagynyň öňňüni almaly bolup durýarlar. Sebäbi bu işleri elmydama açyk howada, ýagyşyň ýa – da garyň ýagýan wagtynda – da gije – gündüziň dowamynda ýerine ýetirýärler. Beketlerde şunuň ýaly ýagdaýlar bolýan ýagdaýlarda, nähili özlerini alyp barmalydygyny goşmaça düöündirmek üçin ýörüte şol ugur boýunça tabşyrylan hünärmenler, bekediň iş ýerleriniň arassaçylygy, tehniki amatlyklaryny, işe ukyplylygyny döretmeklik barada tassyklanan meýilnamalar esasynda düşündiriş işlerini geçirilip durýarlar. Esasy hem bekediň otly düzüjileri we onuň kömekçileri, wagonlaryň hereketiniň tizligini sazlaýjylary, strelka geçirijiniň nobetçylary, tilsimat merkeziň işçileri, otlyny kabul edijileriň işlerini demir ýol şahalarynyň golaýynda bolanlygy üçin tebigi şertleri boýunça has howply iş ýerleri hasaplanýar. Yzygiderli işiň gidip duran wagty, otly düzüminiň kabul edilýän – ugradylýan wagtynda ýokary sesleriň bolmagy tebigi ýagdaýda howpsuzlyga uly täsir edýär. “Tebigaty goramak baradaky” taglymatyna we “Türkmenstandartlary Döwlet gullugy baradaky” Düzgünnama laýyklykda tebigaty goramak tejribeçilik kärhanasynyň taýýarlanan arassaüylyga täsir edijiligi boýunça tassyknamasyna laýyklykda. Türkmenistanyň Ministrler Kabinetiniň 1996-njy ýylyň Sentýabr aýynyň 12-sindäki 27-nji belgili Görkezmesine we “Türkmenstandartlary” Baş döwlet inspeksiýasynyň 1999-njy ýylyň Garaşsyzlyk aýynyň 25-indäki 10-njy belgili buýrugyna laýyklykda tejribeçilik kärhanasynyň taýýarlan özüniň işinde tebigi zähmetiň howpsyz şertini döretmek we zähmet çekýän wagtynda adama ters täsir edýän zyýanlygy önümçilik döwründe ölçemek boýunça iş şertleriniň ýagdaýyny derňemäge gönükdirýär. Arassaçylyga täsir edijiligi boýunça tassyknamasyna taýýarlamagyň esasy maksady önümçiligiň netijeligini we öndürýän önümiň hilini ýokarlandyrmak. Arassaçylyga täsir edijiligi boýunça tassyknamada berilýän maglumatlar köpçilikleýin şertnamanyň esasy bölegi bolan tebigaty goramak howpsuzlygy boýunça her ýyllyk ylalaşyklary düzmäge, şeýle hem zähmet şertlerini gowylandyrmak üçin toparlaýyn çäreleri meýilnamalaşdyrmaga esas bolup hyzmat edýär. Iş ýerlerinde zyýanly çäreler baradaky ölçemek we “arassaçylyk kadalarynyň we düzgünleriniň” berjaý edilşini barlamak üçin tejribeçilik dürli ölçeg enjamlary, şeýle hem gurallary, kadalaryň we düzgünleriň ýygyndylary bilen üpjün edilendir. Iş ýerlerdäki zähmetde tebigi şertini kesgitlemegiň esasy ölçelýän çäkleri şu aşakdakylardan durýarlar.     

Tema N14. Iş ýerleriniň tebigi ýagtylandyrylyşy.
1. Tebygy ýagtylandyrmak.

2. Emeli ýagtylandyrmak. 

3. Ýagtylyk enjamlaryna ideg etmek.
        Önümçiligiň ýagtylandyrylyşy tebigatda arassaçylygyň esasy görkezijisi, onuň ylmy taýdan guramaçylygynyň we önümçilik medenýetiniň aýrylmaz bölegidir. Ýagtylandyrylyş gözümiziň dünýä baradaky berýän maglumatlaryň hilini tassyklaýjysy bolup durýar. Ýerlikli gurulan ýagtylandyryş her bir görýän zadymyzyň reňki we ölçeglerini ýeňillik bilen seljermäge doly mümkünçilik berýär, ýadawlygy peseldýär, işjeňligi uzak wagtlap saklamaga zähmet öndürijiligini we önümiň hilini ýokarlandyrmaga ýardam edýär, zähmet howpsyzlygyny ýokarlandyrýar, işgärleriň umumy ruhy ýagdaýyna oňyn täsir edýär. Ýagtylandyryş gönüden – göni gün yşygy we asman ýagtylygy tarapyndan döredilýän tebigi ýagtylandyryş, elektrik lampalary tarapyndan döredilýän emeli ýagtylandyryş hem bolup biler. Emeli ýagtylandyrylyşyny hasaplananda, ýagtylandyrylmaly otagyň ölçegleri, işiň ýerine ýetirilýän görüş meýdanynyň göwrümi, onuň gurşawynyň häsiýeti, ýerine ýetirýän işiň takyklygy, seljermeli otagyň ses bilen gapma – garşylygy göz öňünde tutulmalydyr.

   Emeli ýagtylandyrylyşyň hasaplanyp çykarylyşy birnäçe soraglaryň yzygiderli çözülmesinden ybaratdyr.

 - ýagtylyk çeşmesiniň görnüşiniň seçilip alynmasy;

 - ýagtylyk ulgamynyň seçilip ulanmasy (umumy ýa – da kombinirlenen);

- ýagtylygyň seçilip alynmasy;

- ýagtylgyçlaryň paýlanmasy we olaryň sanynyň kesgitlenmesi;

- iş ýerleriniň ýagtylandyrylyşynyň kadalarynyň kesgitlenmesi;

- ýagtylyk çeşmesiniň kuwwatlylygynyň kesgitlenmesi.

      Ýagtylyk enjamlaryna ideg etmek, olary wagtly – wagtynda süpürip we ýanan lampalary çalşyp durmakdan ybarat bolup durýar. Iş ýerleriň ýagtylandyrylyşyny barlamak üçin Ýu – 116 markaly lýuksmetr enjamy ulanylýar.    

Tema N15. Iş ýerleriniň tebigi ýylylyk derejesi.
1. Täze howa şertlere uýgunlaşmak. 

2. Gurşawyň ýylylygynyň ýokarlanmasy.
3. Iş ýerinde ýylylygyň peselmegi.
     Haýsydyr bir çäkli ýere (beketler, razýezdler, wagzallar, ilatly nokatlar, bölümçe, bölekçe, iş ýeri we şoňa meňzeşler) mahsus bolan meteoşertlere mikroklimat diýilýär. Termoregulýasiýa – bu organizimiň üýtgäp durýan mikroklimat şertlerinde, zähmetiň dürli agyrlyklarynda geýim – eşiginiň görnüşine garap, endamyň gyzgynlygyny hemişelik derejede (36,0 – 37,0 0C) saklap, gurşaw bilen ýylylyk alyş – çalyşyny sazlamak ukybydyr.

      Täze howa şertlere uýgunlaşmak – akklimatizasiýa ýokary ýa – da pes ýylylykda uzak wagtlaýyn galmagyň netijesinde bolup geçýär. Akklimatizasiýa organizime degişli funksional wemorfologiki üýgemeleriň hasabyna ýokary ýa – da pes ýylylykda fiziologik çydamlylygyň ýokarlanmasyny üpjün edýär.

       Gurşawyň ýylylygynyň ýokarlanmasy adamlaryň organiziminden ýylylygyň çykarylmak prosesini haýalladýar, munuň netijesinde adamyň gyzgyny artýar, ýürek urşy we dem alyş tizleşýär, derleme güýçlenip, der bilen köp mukdarda duz bölünip çykýar, ünüslilik peselýär, sazlaşyk bolzulýar, aşgazan suwunyň turşylygy peselýär, uglewodlaryň sarp edilişi we beloklaryň dargamasy ýokarlanýar.

      Iş ýerinde ýylylygyň peselmegi hem organizm üçin hem zyýanlydyr, çünki ol organizmiň sowamasyna eltip, gan aýlanyşynyň bozulmasy, dem alyş ulgamynyň çişmesi, şeýle hem guragyry, dümew, beýleki üşemek sebäpli döreýän keselleriň ýüze çykmasy mümkin. Iş meýdanynyň ýylylygyny ölçemek üçin MB-4 markaly psihrometr enjamy ulanylýar. 

Tema N16. Iş ýerlerindäki tebigi howanyň çyglylygy we hereketliligi.
1. Iş ýerlerindäki tebigi howanyň çyglylygy. 

2. Iş ýerlerindäki tebigi howanyň hereketliligi. 
3. Standartlarda degişli ýylylyklar.
      Absolýut çyglylyk – bu suw buglarynyň howadaky dr/m3 mukdarydyr. Otnositel çyglylyk howanyň absolýut çyglylygynyň şol temperaturadaky iň ýokary derejedäki çyglylyga bolan gatnaşygy bolup göterimlerde aňladylýandyr.

     Howanyň hereketiniň tizligi 29 0C-den ýokary bolmadyk ýylylykda we pes tizlikde ölçelýär, birnäçe ýagdaýlarda bolsa “Arassaçylyk kadalary we düzgünleri” ýa – da TDS 12.1.005-88 belgili bir derejede gyşarmalara ýol berýär. Howanyň ýylylygy we çyglylygy ölçemek üçin MB-4M psihrometr, howanyň hereket tizligini ölçemek üçin göterilýän sanly AP-1 anemometr ulanylýar.

      Iş ýerlerinde iň oňat ýa–da rugsat berilýän mikroklimat şertlere laýyk gelýän howa ýylylygynyň we çyglylygynyň üpjün edilmeginiň zerurdygy standartda görkezilýär. Iň oňat mikroklimat şertleri diýip adam uzak wagtlaýyn we yzygiderli täsir edeninde, organizimiň kadaly, funksional we ýylylyk ýagdaýynyň saklanyp galmasyny üpjün edýän, şeýle hem işjeňligi ýokary derejede bolmasyna mümkünçilikler döredýän howanyň ýylylygyna, çyglylygyna we hereketliligiň sazlaşygyna düşünilýär.

     Ýol berilýän mikroklimat şertleri – bu adam uzak wagtlaýyn täsir edeninde we onuň üýtgeýän ýagdaýynda organizimiň ýylylyk we funksional ýagdaýynyň tiz kadalaşýan we fiziologik uýgunlaýyş mümkinçilikleriniň çäklerinde termoregulýasiýanyň ýüze çykmasyna sebäp bolup biljek howanyň ýylylyk,çyglylyk we hereket çäklenmesidir. Bu şertlerde saglyk ýagdaýynyň ýaramazlaşmasy we bozulmasy bolup geçmän, yssynyň ynjalyksyzlandyrmasy, özüňi duýuşyň ýaramazlaşmagy we işjeňligiň peselmesi mümkündir. Mikroklimat şertleriniň kadalaryny düzmek howanyň ýylylygynyň, çyglylygynyň we hereketiniň çäklerinde geçirilýär. Mikroklimat kadalary düzülende, howanyň ýylylygynyň dürlüligi bilen baglylykda howanyň hereket edijiligine uly üns berilýär, çünki howanyň hereket edijiligi iň oňat mikroklimat meýdanynygiňeldip (yssy howada) we daralydyp (sowuk howada) bolup biler. Munuň bolsa organiziminiň ýagdaýynyň erbetleşmesine, özüni duýuşynyň ýaramazlaşmasyna we işjeňligiň derejesiniň peselmegine getirmek mümkinçiligini döredýär.

     Standartlarda degişli ýylylyklarda, aýratyn hem rugsat berýän ýokary derejelerde howanyň hereketiniň takyk ululyklary getirilýär. Howanyň ýylylygynyň ýokary çäginde onuň çyglylygynyň ýokary derejeleri bellenýär. Emma bu tehniki taýdan örän çylşyrymlydyr we seýrek ulanylýar. Şeýlelik bilen, häzirki wagtda önümçilik jaýlarynyň mikroklimatyny kadalaşdyrmagyň arassaçylyk şertleriniň we az öwrümli jaýlarda ýylylyk çalşygyny özboluşlygyny hasaba almagyň esasynda degişli sanlar düzgünlerinde we DS-e girizilen mikroklimat kadalary işlenip düzüldi. Işçi ýerleriň iň oňat mikroklimatyny saklamak beketleriň mikroklimatyny döretmek üçin gurluşlar bar bolan ýagdaýynda mümkündir. Zähmetiň oňyn şerlerini döretmek üçin beketleriň jaýlarynyň tebigi şertlerinde ýylylygyny, çyglylygyny, howasynyň herekerini ölçäp durmak bilen, olaryň mikroklimatyny hemişe gözegçilik edip durmaly. Adamlaryň rahatlyk ýagdaýynda howanyň 0,1 m/sek-dan pes bolsa durgunlyk, 0,25 m/sek-dan ýokary bolsa, buwara şemal ýaly duýýandyklaryny göz öňünde tutmak zerurdyr.      

Tema N17. Iş ýerlerinde tebigi galmagal
1. Önümçilik galmagaly. 

2. Galmagalyň täsirinde ýetirilýän zyýanlar.
3. Arassaçylyk kadalary.
   Galmagal – gurşawyň tersine täsir edýänleriň iň giň ýaýranydyr. Önümçilik enjamlarynyň kuwwatlylygynyň, ulag tizliginiň ýokarlanmasy galmagal sesiniň ýokarlanmagyna getirýär. Galmagalyň adam organizimine edýän erbet täsir ýaramaz mikroklimat, zäherleýji jisimler, has hem belent titreme bilen uýtgaşanda, has hem ýokary bolýar. Iň amatly galmagal – hemişelik däl galmagaldyr, çünki üýtgeýän ses gyjyndyryjysyna eşidiş organlarynyň uýgunlaşmasy has kyndyr. Galmagalyň organizime täsir edişiniň zaýalanmasyna hem getirip biler. Galmagalyň täsiri netijesinde eşidiş duýgurlygyň üýtgeýänligi ýüze çykaryldy. Önümçilik galmagalyň täsiri netijesinde ilki bilen 4000 gs-däki eşidiş duýgurlygy peselýär, emma bu ýagdaý gulakagyrylaryň ilkinji döwrüne mahsusdyr. Adatça degişip duran ýygylyklar bolan 1000 gs we 2000 gs-de duýgurlygyň peselýänligi örän çalt ýüze çykýar. Köp alymlar galmagalyň täsiri ýetýän işleriň organizimleriň ýagdaýyna eden gözekçilikleri gulakagyrylaryň duýlup başlamasyndan öň birnäçe ulgamlaryň we agzalaryň funksional ýagdaýynyň bozulýandygyny, muny bolsa galmagal keseliniň ösüşine getirmeginiň mümkündigini görkezdi. Galmagalyň organizime edýän täsiriniň iň köp ýüze çykmasy nerw ulgamynyň funksional ýagdaýynyň astenowegetatiw sindron görnüşinde, üýtgemesi görnüşinde bolup geçýär. Bu ýagdaýy keýpsizlik, ünssizlik, hetdenaşa gyzmaklyk, ýadyň gitmesi, dykgatsyzlyk, çalt ýadamaklyk, ukusyzlyk ýa-da tersine ukuçylyk bilen häsiýetlendirilýär.

      Galmagalyň täsirinde uzak wagtlaýyn bolýan adamlaryň ýokary nerw ulgamy derňelip görülende pes gorag togtatmanyň dürli derejede ýüze çykmasy, soňy bilen bolsa, içki togtatmanyň gowşamagynyň ýüze çykýandygy, takatlylygyň bozulýandygy, hereket derejesiniň geçişiniň kemelýändigi, myşsalaryň çydamlylygynyň we güýjüniň peselýändigi, duýurlygynyň peselýändigi görünýär,elleriň sandyrawyklygy döreýär, siňir refleksleriň ýüze çykmagynyň derejesi ýokarlanýar ýa-da peselýär. Görüşiniň seljeriş derejesiniň ýagdaýynyň üýtgemesi (takyk görmegiň, durnuklylygyň peselmegi), iňrik garalandaky görüş duýgurlygynyň gowşamagy we başgalary mümkün. Westibulýar apparatyň işiniň bozulmasy ýüze çykýar, baş aýlanýar, deň agramlylyk bozulýar, sebäpsiz gözçekme döreýär. Käwagty iýmit siňdiriş agzalaryň kömekçi we esasy işleri ýerine ýetirjileri hatardan çykýar. Ýürek-damar ulgamynyň ýerine ýetirijilik ýagdaýy bozulýar, pulsuň ýygylygy, gan damarlaryň basyşy üýtgeýär. Damarlaryň esasan hem gatlaklarynyň ýukalanlygynyň üýtgeýänligi görünýär, arterial gan akymyna garşylyk ýokarlanýar, ulgam möçberi kemelýär. Käwagt endokrin ulgamynyň bolmaly ýagdaýy üýtgeýär, hususanda böwrek üstüniň gabygyndadiperfunksiýasynyň ösüşi üýtgeýär. Adamlaryň köpüsi alyş-çalyş geçiş döwründe belok, uglewod, ýag, duz şeýle hem askorbin turşylygynyň alyş-çalyşy bozulýar. 

      Arassaçylyk kadalary we GOST 12.1.003-83, GOST 12.1.050-86, galmagal kadalary 90 DB ses derejesine rugsat berýär (eşidiş ýetirmeklik ukybynyň töwekgelligi nola deň). Galmagaly peseltmek boýunça çäreler täze maşynlaryň, mehanizimleriň, tehnologiýalaryň taslamalary taýýarlanýan we ýaşalýan döwründe göz öňünde tutulyp, galmagal taýdan howpsuz tehnika döredilýär. Galmagal oňyň döreýän çeşmesinde peseltmek has ýerlikli we netijelidir. Bu tehniki geçişiň üýtgedilmegi, galmagally enjamlaryň galmagalsyz enjamlar bilen çalşylmasy, detallary ýasamak üçin kapronyň, reziniň, tekstolidiň, plasmassanyň ulanylmagy, profilaktiki çäreler we ýaglama işlerini wagtly-wagtynda geçirmegi, detallary merkezleşdirmegi we deňagramlaşdyrmagy, seplerde yşlaryň kiçeldilmegi bilen amala aşyrylýar. Galmagalyň esasy sebäbi – maşynlaryň, mehanizimleriň, detallaryň titremesidir. Şonuň üçin hem titremäni azaldýan islendik çäre galmagaly azaltmaga kömek edýär. Galmagal derejesi 90 DB-den ýokary bolan beketleriň ýerleri ýärçte bellikler bilen bellenmelidir, bu ýerlerde işleýän işçiler hökmäni galmagaldan şahsy gorag serişdelerini ulanmaly, ondan başga-da galmagally bölümçeler adamlaryň bar bolan ýerlerinde germekleri, gutular bilen aýrylmalydyrlar. Galmagaly ölçemek üçin WŞW-003 görnüşli galmagal ölçeýji guraly ulanylýar.   

Tema N18. Iş ýeriň titremesiniň tebigi täsiri.
1. Titreme name? 

2. Titremäniň gigeniki kadalary.
      Titreme – bu merkezi nerw we ýürek damarlar ulgamlarynyň bozulmasyna, kelleagyrynyň döremegine, başaýlanma, aşa ganygyzgynlyga, özüňi alyp baryşyňyzyň bozulmagyna, işjeňligiň peselmegine getirýän ýagdaýydyr. Adamynyň organzimine önümçilik titremäniň edýän täsiri onuň endamynyň haýsy böleginiň üsti bilen berilýänligine baglydyr. Pes ýygylykdaky titremäniň täsiri astynda adamynyň organiziminde bolup geçýän üýtgeşmeler köplenç oňa ýa-da onuň aýratyn agzalaryna uly ýygylyklaryň täsiri bilen baglydyr. 4 gs-den 8 gs aralygynda bolan aşak-ýokary titremäniň täsiri astynda adamyň organizimine rezonans hadysalar döräp biler. Gastridiň döremegi titreme täsiri wegetatiw nerw ulgamynyň zaýalanmagynyň täsiri astynda aşgazanyň ýardamçy ýagdaýynyň bozulmagyna düşündirilýär. Oňurganyň, hususanda oňurga diskleriniň destruktiw üýtgemesiniň döremesini we ösmesini hem pes ýygylykdaky aşak-ýokary titremäniň täsiri bilen baglanyşdyrýarlar. Organizimiň dik ýagdaýyny saklamaga uzak reflektor çalyşmasy, pes ýygylykdaky titremäniň muňa görkezýän garşylykly nerw-myşsa aparatynyň aşa dartgynlygyna getirýär. Bu organizimiň energiýa sarp etmeginiň artmagy bilen bilelikde bolup geçýär we iş wagtynda çalt ýadamaklyga alyp barýar. Local titremäniň işleýänleriň eline edýän täsiri astynda ösýän damar bozulmalaryň, hususan-da spazmalara we atoniýa (barmaklaryň guruşmasy we agyrmasy, elleriň çalt ýadamasy) getirip biljek kapilýarlaryň üýtgemesi mümkün. Pes ýygylykdaky local titreme ýygy – ýygydan myşsa we süňk – damar ulgamlarynyň tarapdan çalyşmasyna getirip biler. Ýokary ýygylykdaky nerw we damar ulgamlarynyň üýtgemesine getirýändigi ýygy – ýygydan görünýär. Oturan ýagdaýynda titremäniň aýaklara we göwrä täsir edýän ýagdaýyndaky umumy ýokary ýygylykdaky titremäniň täsiri astynda ýöräniňde çalt ýadamaga, daraklygyň derisiniň ýylylygynyň peselmesi, köp derlemek ýüze çykyp biler. Şeýle hem, merkezi nerw ulgamynyň bozulmagyna häsiýetli bolan kelleagyry, baş aýlanma ýüze çykýar. Adam organiziminde emele gelýän bu üýtgeşmeler diňe intensiw umumy titremäniň uzak wagtlaýyn täsiri astynda döräp biler. Aýallaryň organizimine titreme we sarsma has ýaramaz täsir edýär. Işler hemişe meýilnama laýyk alynyp barylanda, titremäniň ýaramaz täsirini kesgitlemek we aýyrmak üçin GOST 12.1.012-90, GOST 12.1.050-86, “Titremäniň gigeniki kadalary” işlenip düzüldi. Titreýän enjam bilen işlemegiň uzaklygy iş çalyşmasynyň 2/3 böleginden geçmeli däldir. Her 2 sagatdan 20 minutlyk arakesme etmek maslahat berilýär. Zähmetiň titremä howpsuz şerlerini üpjün etmeklik, titremäniň çeşmesini ýok etmeklik ýa-da ony azaltmak bilen gazanylýar. Urguly işleýän detallary, urgusyz işleýänler bilen çalşylýar, plasmassa detallar ulanylýar, zynjyrly geçirijileriň ýerine çekili geçirijiler ulanylýar, berkitme ýerleri wagtly – wagtynda çekilýär, göterijiler aýrylýar, gapylar ýaglanýar şeýle hem titreýän gurluşlar gaty agyry esasy üstünde ýerleşdirilýär. Iş ýeriň titremesini ölçemek üçin WŞW-003 galmagal ölçeýji guraly ulanylýar.       

Amaly okuw.
Tema N1. Iş ýerleriniň tebigy tozanlygy we gazlylygynyň gatnaşyklary.
1. Işçileriň hukuklary we borçlary.

2. Zähmet düzgün nyzamy.
   Organiki we mineral fraksiýalardan ybarat bolan önümçilik tozany tebigaty hapalaýan zyýanly jisim hasaplanýar. Zyýanly jisimiň içinde has zyýany göze, derä, dem alyş organyna, öýkene täsir edýän tozandyr. Tozanyň uzak wagtlap täsiri burun boşlygyna arassalama mümkünçiliginiň peselmesine, dem alyş ýollarynyň we öýkeniň hroniki çeşmelerine, munuň netijesinde bolsa, inçekeseliň döremegine sebäp bolup biler. Tozan adamyň dem alyş ýollaryna aralaşmak bilen, bronhit we pnewmokonoiz ýaly dem alyş agzalaryň kesellerine sebäp bolýan özboluşly ýagdaýlaryň döremegine getirýär. Organizime az mukdarda aralaşýan we onda adamynyň kadaly ýaşaýşynyň dürli bozulmalara sebäp bolýan himiki jisimler, önümçilik zäherlerine degişlidir. Olar bug, gaz, tozan görnüşinde duş gelýärler. Kükürt wodorody adama belli bolan iň güýçli zäherli gazlaryň biridir. Biziň esasy maksadymyzyň biri kükürt wodorod bilen goşulmasynyň netijesinde ýüze çykýan şikesleriň we önümleriň öňüni alyp tebigaty gorap saklap, howpsuzlygy üpjün etmekdir. Kükürt wodorody bilen bagly betbagtçylykly hadysanyň köpüsi taýýarlyk geçmedik we kükürt wodorod bilen goşulyşýanyň ölmän galmaga mümkünçilikberýän bilimleri bolmadyk adamlar bilen bolup geçýär. Kükürt wodorody organiki jisiminiň dargamasynyň önümidir. Kükürt wodorodyň bölünip çykmasy diňe nebit - gaz  senagaty bilen çäklenýän däldir. Howply mukdarda ol kanalizasiýa ulgamynda hem ýük çekýän wagonlardan, azyk däl haýwan çig maly täzeden işlenende bölünip çykýar. Kükürt wodorody içine soldyrylanda, adamyň organizimine iki dürli täsir edýär. Ol diaframa nerwleri ysmaz edýär, munuň netijesinde bolsa nerw impulslarynyň beýniňden diaframa barmasy kesiler, bu bolsa dem alyş funksiýalarynyň durmasyna, ýagny dem alyşynyň bes edilmesine getirýär. Ol şeýle hen süýt asidozyny – ganyň beýnä myşsalara we beýleki agzalara kislorod daşama ukybynyň peselmegini ýüze çykaryp biler. Kükürtli wodorodyň toplanmasy mümkün bolan ýerlerde tebigi şemallary ulanmak örän wajypdyr. Islendik çalt işjeň hereket kükürt wodorodynyň üýşmeklerini dargatmaga kömek edýär. Bu şertleriň üsti ýelpewaçlar w howa üfleýänler ýaly emeli çäreler bilen ýetirip biliner. Howa üfleýän gurallar kükürt wodorodyň islendik bölünip çykmasyny dargatmakda we gowşatmakda bahasyna ýetip bolmajak hyzmatyny etmegi mümkün. Kükürtli wodorod bilen zäherlenende, halas etmegiň esasy serişdeleriň biri wagtdyr. Heläk bolany zäherlenen ýerden çalt çykarmaly we mümkün boldugyça çalt janlandyryş amallaryny geçirmelidir. Heläk bolany howpsuz şemalsyz ýere çykarandan soňra ilkinji kömek beriş hereketlerini kesgitlemelidir. Eger ýapyk ýerde duran bolsaňyz, kimde bolsa biri hemişe şemalyň ugruna gözegçilik etmelidir. Öz wagtynda goralyp bilmedigiňiz üçin ol adam şemalyň ugrunyň size ýa – da heläk bolana howply bolup biljek üýtgemesi barada gaýra goýulmasyz habar berip durulmalydyr. Adamyň ýaşaýyşy üçin bolan 300 million bölekden ýokary bolan konsentrasiýadaky kükürt wodorodynyň täsiri ýeten islendik adam şundan beýleki medisina gözegçiligini geçirmek üçin hassahana ýa – da saglygy goraýyş öýlerine iberilmelidir. Kükürt wodorodynyň toplanmasy mümkün bolan ýerlerde iki esasy kadanyň ýerine ýetirilmesi zerurdyr: ot çeşmeleri aýrylmalydyr, çilim çekmek gadagan edilmelidir. Ýangyn howply islendik ýagdaýlarda howpsuzlyk kadalaryny berjaý etmelidir. Nebit hem nebit önümleri ot alyş gyzgynlygy boýunça ikä bölünýär: çalt ot alyjy (450C çenli) we ýanyjy (450C ýokary).  Çalt ot alyjy kerasin, benzin we dizel ýangyjy girýär. Nebit önümleriniň buglary howadan alynýar. Şol sebäpli hem olaryň iň köp geçiş döwri howanyň aşakgy gatlaklaeynda bolýar. Nebit önçmlerinden boşan çelekleri, beýleki gaplary bejerýän we arassalaýan adamlar uly howpa sezewar bolýarlar. Şonuň üçin hem, iş başlamazyndan öň ammar jaýlaryny, çelekleri we beýleki gaplary oňatja şemallatmaly, gapylary we beýleki açylýan ýerlerini açyk saklamaly. Benzin bugunyň 2,5-3%-lik konsentrasiýasy iki-üç gezek dem alnanda, ýaşaýyşa howp salýandyr. Ondan ýokarky konsentrasiýa çalt zäherlenmä, huşyny ýitirmä we ölüme getirip biler. Benzin kabul edilýän we saklanýan önümçilik jaýlarynda zäherlenmeleriň, partlama howply garyndylaryň we partlamalaryň öňüni alamaküçin buglaryň emele gelýän ýerinden olaryň sorulyp alynmasyny üpjün edýän çekiji-geçiriji howa alyşmasyny guraýarlar, howa gurşawynyň ýagdaýyna hemişe gözegçilik edip durýarlar. Içi benzinli gaplaryň, wagonlaryň lýuklaryndan seretmek, açyk otdan we beýleki ýangyn çeşmelerinden peýdalanmaklyk gadagandyr. Kerasiniň aýry-aýry görnüşleri ot almaga gyzgynlygy 270C-den 400C çenli üýtgeýär. Howa bilen garyşyp kerasiniň buglary partlama howply garyndyny emele getirýär. Bu garyndynyň partlama çäkleri 1,1-den 7%-e çenlidir. Iş ýeriniň howasynda kerasiniň buglarynyň konsentrasiýa 300 mgm/m-den ýokary bolmaly däldir. Munuň üçin iş ýerleri netijeli galiji – sorujy alşyk bilen enjamlaşdyrylýar, işçiler bolsa dem alyş agzalarynyň gorag serişdelerini ulanýarlar. GOST 12.1.007-78 laýyklykda zyýanly jisimler  howplulyk derejesi boýunça dörde bölünýärler: 1-nji adatdan daşary howply, 2-nji örän howply, 3-nji howply, 4-nji az howply. Nebit önümleri bilen bagly alynyp barylýan işlerde, ýokary howply diýip ýangyç gaplarynda, ýangyç çeleklerinde we ýangyç çalgy jisimleriň ammarlaryna daşamak, guýmak, saklamak, ulanmak bilen bagly işler hasap edilýär. Ýokarda agzalan zähmetiň zyýanlygy howply şertli işleriň işleýän adamlaryň çalt ýadamasyna we ýokary ýadawlylygyna getirýär. Bu işler ölçegleşdirilende göz öňünde tutulmalydy. Munuň bilen baglanyşylykda birnäçe ýagdaýlarda gezekleşmeleriň dowamlylygy gysgaldylýar, arakesmeler kadalaşdyrylýar zähmet rugsatlarynyň dowamlylygy uzaldylýar, şeýle hem takyk iş ýerleri üçin goşmaça tölegler bellenilýär. Iş ýerlerinde adamynyň aňyrbaş rugsat berlen kadadan ýokary zäherleýji maddalary özünde saklaýan howa bilen gatnaşmagynyň öňüni almak maksady bilen önümçiligiň öňde baryjy tehnologiýasy ulanylýar, şahsy gorag serişdelerinden peýdalanylýar, işçi ýerleriniň howasynda zäherleýji maddalaryň bardygyna GOST 12.1.005-88 we beýlekilere laýyklykda gözegçilik edilýär, jaýlardaky zäherlenen howany daşardan gelýän arassa howa bilen doly ýa – da bölekleýin çalşylýar. Munda başga-da önümçilikde iş ýerleriniň howasyny kondisirlemeklik has giňden ulanylýar. Atmosfera zyňyndylary arassalamak üçin kärhanalarda tozan saklaýjylar peýdalanylýar. Bular siklonlar, iki derejeli siklonlar we siklon kamera guruluşlarydyr. Iki derejeli siklon gurluşyny ulanmak howany arassaçylyk kadalaryna çenli ýa-da oňa ýakyn derejede arassalamaga mümkünçilik berýär. Iş ýerleriň tozanlygyny ölçemeklik üçin MOD-822 aspirator, gazlylygyny ölçemeklik üçin bolsa UG-2 hemme taraplaýyn gaz anyklaýjysy ulanylýar. Iş ýerleriniň tozanlygyny we gazlylygyny azaltmak üçin her bir kärhanada ýerli şemallatmany ulanmaklyk gerekdir. Biziň taýýarlan işimiziň esasy maksady aşakdakylardyr: iş ýerleriniň zähmet şertlerine laýyklygynyň hakyky ýagdaýyny kesgitlemek we kärhananyň ýolbaşçysyna önümçilik şikeş ýetmesiniň we hünär bilen baglanyşykly keselleriň kemeldilmegi we ýok edilmegi boýunça çäreleri göz öňünde tutmaga we degişli çäreleri görmäge mümkünçilik bermek; zähmet şertleriniň howpsuzlygyny, zähmet döwründe adamynyň saglygyny we işjeňligini üpjün edýän durmuş – ykdysady, guramaçylyk, tehniki we saglygy bejeriş, ulanyş usullaryny, serişdelerini ornaşdyrmak.       

Tema N2. Iş ýerleriniň tebigy şertlerinde 

zähmete baha bermek.
1. Şikes we onuň sebäpleri.

2. Şikesi derňemegiň usullary.
   Türkmenistanyň Ministrler Kabinetiniň 1998-nji ýylyň Maý aýynyň 8-däki 6-njy belgili Görkezmesini ýerine ýetirmek bilen tebigi şertlerinde agyr we zyýanly, aýratyn agyr we aýratyn zyýanly şertleri üçin goşmaça haklaryň möçberini kesgitlemek maksady bilen iş ýerlerinde zähmet şerleriniň hakyky ýagdaýyna baha bermegiň we görkezilen goşmaça tölegler tölenip biljek işleriň pudaklaýyn sanawyny işläp düzmegiň aşakdaky tertibi teklip edilýär. 

 1. Zähmet şertleriniň hakyky tebigi ýagdaýy iş ýerlerinde, ministrlikde, beketlerde, lokomotiw depolarda, ýol we gurluşyk edaralarynyň dolnadyryş ulgamy tarapyndan Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýasy bilen ylalaşykda işlenip taýýarlanyp, Türkmenistanyň ykdysadiýet we maliýe ministrligi tarapyndan tassyklanan sanawa laýyklykda işgärlere zähmet şertleri üçin goşmaça hak tölemegi bellemäge mümkünçilik berýän zähmetiň tebigi ýagdaýlarynyň agyrlygy we zyýanlylygy bilen kesgitlenýär.

 2. Iş ýerleriniň zähmet şertleriniň hakyky ýagdaýyna zyýanly önümçilik çäreleriniň geçirilen ýärüte ölçemeleriniň esasynda baha berip, olar iş ýeriniň tebigi ýagdaýlarynyň zähmet şertleriniň kartasynageçirilýär.

 3. Tebigi zyýanly önümçilik şertleriniň çäklerini ölçemek, zähmet döwründe zyýanlylyk derejesini kesgitlemek Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýasynyň laboratoriýasy, döwlet arassaçylyk – epidemiologiýa guramalary, şeýle hem görkezilen ölçegleri geçirmäge hukuk berýän akkreditasiýasy(attestasiýasy) bolan beýleki guramalar amala aşyrýar. (Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýa, Türkmenistanyň ýustisiýa ministrligi bilen ylalaşyp, Türkmenistanyň maliýe we ykdysadiýet ministrligi tarapyndan 1998-nji ýylyň Iýun aýynyň 1-de tassyklanan iş ýerleriň tebigi zähmet şertleri boýunça atestasiýa geçirmegiň tertibi baradakytipiki Düzgünnamasynyň 1.6 punkty). Eger önümçilik şertleriniň tebigi zyýanlylygynyň we işleriň agyrlylygynyň hakyky ýagdaýynyň görkezijisi PDK we PDU görkezijilerine laýyk ýa-da ondan pes bolsa, tebigi zähmet şertiniň kartasynda degişli ýagdaýlaryň garşysyna çyzyk goýulýar. 

4. Önümçilik tebigi şertleriniň zyýanlylygy we işleriň agyrlyk derejesi SSSR saglygy saklaýyş ministrliginiň 1986-nji ýylyň Awgust aýynyň 12-däki tassyklan 4137-86 belgili zähmeti gigiýenik derejelere bölünişinde (hereket edýär) berlen görkezijilere görä ballarda bellenilýär. Iş ýerlerinde PDK we PDU aşa ýokary bolmasy kadanyň bozulmasy habar edilýär, bu bolsa Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýasynyň we arassaçylyk – epidemiologik guramalarynyň döwlet inspeksiýasynyň özlerine berilen hukuklardan peýdalanmaga mümkünçilik berýär. Her bir şertler boýunça ballaryň sany zähmet şertleriniň kartasynda berýär, şonda şol şertleriň zähmetiň şertine tebigi täsir edişine baha bermek üçin onuň çalyşmanyň dowamyndaky täsiri hasaba alynýar. Hakyky çäreleriň zyýanlylygy we işleriň agyrlylygynyň derejeleri boýunça bellenen ballar aşakdaky formula boýunça hasaplanýar. 

Xhakyky = Xst.X T

   Bu ýerde Xst – tebigi şertleriň zyýanlylygy we işleriň agyrlylygynyň zähmetiniň arassaçylyk derejesine görkezijilerine görä derejesi. T – şu şertiň täsir ediş wagtynyň iş gezekleşmäniň dowamlylygyna bolan gatnaşygy. Eger bu şertiň täsiri iş gezekleşmesiniň 90%-den köp bolsa, onda T=1 we zähmet şertleri kartasynda görkezilýär. Zähmet şertiniň hakyky ýagdaýyny kesgitlemegiň mysaly goşundyda görkezilýär. 

1. Zähmetiň şertleriniň hakyky ýagdaýyna bagly goşmaça tölegleriň möçberi Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýasyny guramalar bilen ylalaşyp, beketleriň, birleşikleriň, kärhanalaryň, guramalaryň ýolbaşçylary tarapydan aşakdaky görnüş boýunça belleniýär. 
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 1. Goşmaça tölegler belli bir iş ýer üçin bellenilýär we işçilere şol ýerde haky işlän wagty üçin tölenýär. 

2. Beketleriň, birleşmeleriň, kärhanalarynyň we guramalaryň ýolbaşçylary işçilere zähmete hak tölemegiň täze şertlerinde geçilende, kadadan çykma hökmünde, känir iş ýerlerinde, eger ol iş ýerlerinde ýokarlandyrylan iş haky tölenýän we şu Düzgünnamanyň 1 punktynda görkezilen işleriň pudaklaýyn sanawynda göz öňüne tutulan işler ýerine ýetirilýän bolsa, wagtlaýyn , 1 ýyla çenli möhlet bilen, şu Düzgünnamanyň 4 punktyndaky görnüşde görkezilen ýokary zähmet şertleri üçin goşmaça iş hakyny belläp bilerle. Şonda zähmetiň agyr we zyýanly şertleri üçiniş hakynyň 6 %-den, tebigi zähmetiň aýratyn agyr we aýratyn zyýanly şertleri üçin bolsa, 12 %-den ýokary bolmaly däldir. 

Tema N3. Iş ýerleriniň tebigi şertlerinde zähmete baha bermegiň mysaly.
1. Howpsuzlyk çäreleri.

2. Demir ýolda howpsuzlyk çäreleri.
   Iş ýerleriniň hünär synagynyň geçirilmeginiň we olara täzelikleriň ornaşdyrylmagynyň netijesinde zähmet şertleri gowylaşdy. Emma käbir iş ýerlerinde 3-nji derejeli howply aýerozol maddalar PDK-dan 5 esse aartyk. Şeýle hem önümçilik galmagalyny bellenen kada çenli peseltmeklik başartmady, ol PDU-dan 15 dBA çenli ýokary. Bu iş ýerlerinde howanyň ýagdaýy 270C derejesinde saklanýar. Howada aýerozolyň derejesiniň ýokary we howanyň yssy şertlerinde işçiler 460 minut, ýa-da gezekleşmäniň 96%-ni bolýarlar (galan 4 % işçiler kadaly mikroklimatly dynç alyş otagynda dynç alýarlar). Ýokary derejeli galmagally şertlerde işçiler 360 minut ýa – da gezekleşmäniň 75 % wagtyny geçirýärler (başga wagty galmagal emele getirýän gurallar işlemeýärler). Iş gezekleşmäniň dowamynda (480 minut) ýokarda görkezilen şertlerde arassaçylyk derejelere bölünilişi we iş wagtyny hasaba almak bilen iş ýerlerindäki zähmet şertleriniň hakyky ýagdaýyny kesgitleýäris. 

X hakyky (aýerozol) = 2 ball x 460 min/480 min = 2 ball

X hakyky (galmagal) = 2 ball x 360 min/480 min = 1,5 ball 

X hakyky (mikroklimat) = 1 ball x 460 min/480 min = 1 ball

   Goşmaça tölegiň takyk möçberini kesgitlemek üçin zähmetiň şertlerine X hakyky – manylarynyň jemi boýunça baha berilýär. 

[image: image1.png]z Xhakyky 2 + 1,5 + 1 = 4,5 ball




   Şu Düzgünnamanyň 5-nji punktunda görkezilen görnüş boýunça, berilen ýagdaýda goşmaça tölegiň möçberi aýlyk hak töleginiň 6 %-i bolar.

Tema N4. Iş şertleriniň tebigi zähmet şertleri üçin işçilere goşmaça hak bellemek mümkün bolan işleriň sanawynyň ulanylyş tertibi
1. Demir ýolda zähmet howpsuzlygy.

2. Basyş astynda işleýän gurluşlar ulanylanda zähmet howpsuzlygy.
1. Ministrlikler we dolandyryş ulgamlary Türkmenistanyň maliýe we ykdysadyýet ministrligi tarapyndan 1998-nji ýylyň Iýun aýynyň 1-de tassyklanan, Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýa, Türkmenistanyň ýustisiýa ministrligi bilen ylalaşylan iş şertiniň tebigi zähmet şertleri boýunça synagdan geçmegiň tertibi baradaky nusgalyk düzgünnamasynyň esasynda zähmetiň aýratyn tebigi şertleri üçin goşmaça hak bellemek mümkün bolan işleriň, hünärleriň we wezipeleriň degişli pudaklaýyn sanawyny işläp taýýarlaýarlar. Ony Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýa, bilen ylalaşyp, Türkmenistanyň ykdysadiýet we maliýe ministrliginde tassyklaýarlar.(Türkmenistanyň Ministrler Kabinetiniň 1998-nji ýylyň Maý aýynyň 8-däki 6-njy belgili Görkezmesi).

1. Beketler, birleşmeler, kärhanalar we guramalar şu Düzgünnamanyň 1 punktunda görkezilen işleriň pudaklaýyn sanawyny we iş ýerleriniň synaglarynyň netijelerini hasaba almak bilen, şu Düzgünnamanyň 4 punkutyna laýyklykda goşmaça tölegleriň möçberlerini görkezmek bilen birlikde işçilere zähmet şertleri üçin goşmaça töleg bellenýän takyk iş ýerleriniň sanawyny işläp düzýärler. Bu sanaw kärdeşler arkalaşygy guramasy bilen ylalaşyp tassyklanýar, tebigi zähmet şertlerinigowylandyrmak boýunça degişli çäreler bilen toparlaýyn şertnama girizilýär we iş ýerlerine täzelikler ornaşdyrmak, el bilen edilýän işleri mehanizmleşdirmek, zähmeti guramak we onuň şertlerini kämilleşdirmek boýunça geçirilen işleri hasaba alyp, her ýyl täzeden seredilýär. Iş ýerlerine soňraky täzelikler girizilende, zähmet şertleriniň täze kartalary düzülýär we olaryň esasynda goşmaça töleglere hasaplaşyk geçirilýär. 

2. Beketleriň, birleşmeleriň, kärhanalaryň, guramalaryň zähmet toparlary iş ýerlerinde zyýanly önümçilik çäreleriniň aýrylan ýa – da zähmet şertleriniň gowylaşan ýagdaýynda işleriň degişli görnüşleriniň, olaryň şu Düzgünnamasynyň 1 punktunda görkezilen işleriň pudaklaýyn sanawynda göz öňünde tutulyp – tutulmandygyna garamazdan, aýratyn agyr we aýratyn zyýanly  diýen bölümlerinde agyr we zyýanly diýen bölümlerine geçirip ýa – da olary kadaly şertlerdäki zähmete degişli edip bilerler. 

3. Ministrlikleriň we dolandyryş ulgamlaryň beketleri, birleşmeleriň, kärhanalaryň, guramalaryň teklipleriniň esasynda täze tehnologiki geçirişiň girizilen ýagdaýynda degişli kärdeşler arkalaşyklarynyň Merkezi guramalary bilen bilelikde we Türkmenistanyň Baş döwlet inspeksiýa bilen ylalaşyklylykda şu Düzgünnamanyň 1 punkutynda görkezilen işleriň pudaklaýyn sanawyna zyýanly önümçilik çärelerini häzirki zaman tehniki we beýleki serişdeleriň usullarynyň kömegi bilen aýyrmak mümlün bolmadyk işleriň goşmaça sanawyny girizip we ony Türkmenistanyň ykdysadiýet we maliýe ministrliginde tassyklanyp bilerler.   

4-nji we 5-nji klasly stansiýalaryň işgärleri üçin zähmeti goramak 
1. Umumy düzgünler.

1. Şu gözükdirme zähmeti goramak boýunça resminamalaryň, buýruklaryň we tabşyryklaryň esasynda düzülen.

2. Şu gözükdirmäniň talaplaryny ýerine ýetirmeklik gulluk borçdyr, emma bozmaklyk bolsa, iş tertibini bozmaklyk diýlip hasaplanylýar.

 3. Stansiýanyň işgärleri diňe gulluk, ýa-da ýolbaşçynyň buýrugy boýunça işlerini ýerine ýetirmeli.

4. Iş wagtynda diňe abat gurallar we enjamlar bilen işlemeli.

5. Hökmany suratda görkezilen zähmet howpsuzlyk belgileriniň we duýduryş ýazgylaryň talaplaryny berjaý etmeli.

6. Gözükdirmäniň talaplaryny bozan işgär, düzgün-tertip ýa-da jenaýat jogapkärçilige çekilýär
2. Demir ýolda ýerleşende howpsuzlyk çäreleri.

1. Iş wagtynda işçiniň eşikleri pugta ildirilen bolmaly we hereketlenende päsgel bermeli däl.

 2. Ýer gatlagyň üstünden ýa-da ýoluň gapdalyndan geçmäge mümkinçilik bolmasa, onda ýoluň arasyndan geçmäge rugsat berilýär, emma ýoly geçilende howpsuzlyk çäreleri göz öňünde tutmaly. Demir ýoly geçende gysga ýeri saýlamaly, göni burçdan, iki gapdala seredip geçmeli. Ýoly geçende relsiň üstüne basmak, strelka geçirijiniň üstünden geçmek gadagan, bu ýykylmaga ýa-da şikes ýetirmäge mümkin bolup durýar. Dürli ýagdaýlarda haçanda demir ýoly geçende diňe togtaýjy (tormaz ploşadka) meýdançasyny ulanylmaly. Eger-de togtaýjy meýdança bolmadyk ýagdaýynda, ondan soňky wagondan üç metrden az bolmadyk aralygynda geçmeli. Duran wagonlaryň aşagyndan, ýa-da wagonlaryň bäş metrden az bolan aralygyndan geçmek gadagan. Wagonyň togtaýjy meýdançasyndan düşeniňden öňürti el tutujynyň we basgançagyň abatlygyna göz ýetirmeli, keseki zadyň ýokdugyny görmeli. Düşeniňde el tutujydan saklap we ýüzüni wagona tarap seredip düşmeli, togtaýjy meýdançada we ýörite basgançakda oturmaly. Şolardan düşmäge diňe, hereket edýän düzüm doly durandan soň rugsat edilýär. Otly, wagon, lokomotiw stansiýanyň ýolunda hereket edilende, howpsuz ýere geçmeli. Hereket edýän düzümden, demir ýoluň golaýyndaky jaýlardan we beýleki ýerlerden çykanda, öňürti şol ýolda lokomotiw ýa-da başga hereket edýän düzüm ýokdugyny göz ýetirmeli.
 3. Her iş saparynda tehniki howpsuzlyga we önümçilik sanitariýa stansiýanyň nobatçysy doly jogap berýär, demir ýoluň üstünde ýa-da aýratyn manýowr meýdançalarda bolsa, otly düzüji. Umumy stansiýanyň içinde stansiýanyň başlygy jogap berýär.

 4. Stansiýanyň işgärlere tehniki howpsuzlyk gözükdirmäni geçmän we işe rugsat berilmäni işi başlamaga gadagan.

 5. Geçelge meýdançadan (ýöriteleşdirilen meýdança) otly düzüjä diňe hereket edýän düzüm duranda, ýa-da 3 km/sagatda ýokary bolmadyk tizlikde düşmäge rugsat berilýär.

6. Iş ýerinde zähmeti goramagyň dowamly gözükdirmäni stansiýaň ýolbaşçylary geçirýär (stansiýanyň başlygy, stansiýanyň başlygynyň orunbasary) soňunda TNU-19 görnüşli depderçä bellik edilýär.

 7. Demir ýol ulagynda hereket bilen bagly bolan işe girýän işgärleriň ählisine, medesina gözegçiliginden geçmeklik we şu işgärleriň belli bir wagtdan soň gaýtadan medesina gözegçiliginden geçmeklik demir ýol ulaglary Ministriň buýrugy esasynda düzülen.

  3. Tehniki howpsuzlyk gözükdirmäniň geçirmekligiň tertibi.

1. Gözükdirmäniň tertibi, demir ýol ulagynyň işgärleriniň zähmeti goramak boýunça bilimini barlamaklyk we öwretmeklik demir ýol ulagynyň işgärleriniň zähmeti goramak boýunça bilimini guramaçylykly barlamaklyk we öwretmeklik düzgünnama esaslanyp düzülen.

2. Hereket bilen bagly bolan wezipä alynýan işgär, ýa-da başga kärhanadan geçirilen bolsa, buýruk çykarylmazdan öňürti şol işgär giriş gözükdirme geçýär, şol gözükdirmäni ýükleri daşamak bölüminiň inženeri geçirýär we TNU – 19 görnüşli depderçä gözükdirme geçirilendigi barada bellik edýär. TNU – 19 görnüşli depderçä, ýükleri daşamak bölüminiň inženerinde bolmaly. Gözükdirmäni geçeninden soň gözükdirmäni geçen adam TNU-19 görnüşli depderçä we T-1 görnüşli buýruga gol çekýär, T-1 görnüşli buýruk işçiniň şahsy işinde saklanýar. Giriş gözükdirme Ýükleri daşamak bölüminiň başlygy we Kärdeşler arkalaşygynyň başlygy bilen bilelikde düzülen gollanmasy esasynda geçirilýär. 

 3. Işe kabul edilen barada buýruk çykandan soň, iş güniň birinji ýarymynda stansiýanyň başlygy iş ýerind eilkinji gözükdirme geçirýär, zähmet howpsuzlyk usullary we iş ýeriniň tertipleri bilen tanyşdyrýar. TNU-19 görnüşli depderçä ilkinji gözükdirmäni geçirendigi barada bellik edýär, işçi ilkinji gözükdirmäni geçenden soň TNU-19 görnüşli depderçä gol çekýär. TNU-19 görnüşli depderçä stansiýanyň başlygynda saklanýar. Ilkinji gözükdirme Ýükleri daşamak bölüminiň başlygy we Kärdeşler arkalaşygynyň başlygy bilen bilelikde düzülen gollanmasy esasynda geçirilýär.    

  4. Işgäriň şu işde bir ýyldan az bolmadyk möhleti bolsa, çärýekde bir gezek, eger-de iş möhleti bir ýyldan az bolsa, onda çärýekde iki gezek iş ýerinde gaýtalanýan gözükdirme geçirilýär. TNU-19 görnüşli depderçä gaýtalanýan gözükdirmäni geçirendigi barada bellik edilýär, işçi bolsa, gözükdirmäni geçenden soň TNU-19 görnüşli depderçä gol çekýär. Eger işçiniň işi ýokary howpsuzlyk bilen bagly bolmasa, onda gaýtalanýan gözükdirmäni geçmek hökman däl. Gaýtalanýan gözükdirmäni stansiýanyň başlygy geçirýär.

 5. Eger tehniki howpsuzlygyň düzgünlerini bozulanda, önümçilik bilen bagly saglygyna şikes ýetirilen bolsa, ýygnaknamalaryň buýruklary, telegrammalary, beýleki kärhanalarda bolan heläkçilikler barada permanlar bolanda, onda nobatdan daşary gözükdirme geçirilýär. TNU-19 görnüşli depderçä nobatdan daşary gözükdirmäni geçirendigi barada bellik edilýär, işçi nobatdan daşary gözükdirmäni geçenden soň TNU-19 görnüşli depderçä gol çekýär. Nobatdan daşary gözükdirmäni stansiýanyň başlygy geçirýär. 

 6. Işi başlamazdan öňürti, işgäri bir ýerden başga bir ýere geçirilende akymly gözükdirme geçirilýär. Stansiýanyň başlygy we bir stansiýanyň nobatçysy bolan stansiýalarda akymly gözükdirme geçirilmeýär. TNU-19 görnüşli depderçä akymly gözükdirmäni geçirendigi barada bellik edilýär, işçi bolsa, akymly gözükdirmäni geçenden soň TNU-19 görnüşli depderçä gol çekýär. Akymly gözükdirmäni stansiýanyň başlygy geçirýär.

4. Elektrohowpsuzlygyň çäreleri
Eger-de gulluk jaýlarda açyk tok simi, ýa-da näsazlyk razetka ýüze çyksa, onda hökmany suratda elektro mehanige habar etmeli we näsazlygy bejerip gutarýança şol enjam bilen işlemek gadagan.

Stansiýanyň işgärlere elektro simleri, razetkalary we şuňa meňzeş enjamlaryny, näsaz, ýasama, ýa-da açyk görnüşli elektro gurallary ulanmak we özbaşdak bejermek gadagan.

Umumy stansiýanyň içinde tehniki howpsuzlygyň çäreleriniň ýerine ýetirilişine stansiýanyň başlygy jogap berýär.

3. Iş ýeriniň mazmuny.

Stansiýanyň nobatçysynyň iş ýeri özbaşdak otagly, diwarlary we potoloklary ses saklaýjy matalar bilen çüýlenen bolmaly. Bu otaglary gerek bolan enjamlar we pult-tablo bilen üpjün bolmaly. Otaglary arassa saklamaly, wagtly-wagtynda howany çalyşmaly, belli bir ýylylykda bolmaly.

Iş ýerinde stansiýanyň nobatçysynyň gerek bolan derejede ýagtylygy üpjün etmek üçin pult-tablony äpişgäniň öňünde ýerleşdirmeli. Pult-tablony gözlere öwüşgin bermeýän reňk bilen reňklemeli. Otagda keseki adam bolmaly däl.

   5. Işe taýynlyk (işi başlamazdan öňürti)

Gulluk borçlaryny ýerine ýetirilende stansiýanyň başlygy we stansiýanyň nobatçysy gulluk eşikde bolmaly, şol eşik pugta ildirilen we hereket edilende päsgel bermeli däl.

Iş nobatyny başlamazdan öňürti stansiýanyň nobatçysy gurallaryň we ses beriji enjamlar abatlygyna göz ýetirmeli. Eger-de näsazlyk ýüze çyksa, onda stansiýanyň başlygyna, otly dispetçere, mehanige habar bermeli.

Stansiýanyň her işgäri öz borçlaryndan daşary işdeş ýoldaşyna howpsuzlygy üpjün etmeli, şeýle hem şol töwerekde bolan raýatlaryň howpsuzygyny üpjün etmeli.

 6. Işiň ýerine ýetirilişi.

Monýowr işleri ýerine ýetirilende howsuzlyk çäreleri

Her halatlarda stansiýanyň başlygy, ýa-da stansiýanyň nobatçysy manýowr işleri ýerine ýetirilende (wagonlary dakmak we aýyrmak) hökmany suratda otly düzüjisiniň gözükdirmäniň talaplaryny, şeýle hem Demir ýol ulaglary ministriniň buýrugyny (Bir maşanist bilen bir otly düzüji manýowr işleriniň tertiplerini) berjaý etmeli.

       7. Ilkinji kömegiň çäreleri.

Her stansiýada stansiýanyň nobatçysynyň otagynda ilkinji kömegi bermek üçin dermen gutyjygy bolmaly.

Şu gutyjykda aşakdaky görkezilen dermanlar bolmaly.

	T/b
	Dermanlaryň we saralýanlaryň atlary
	Mukdar sanlary we grammalary

	1.
	Aýratynlykly saralýan halatjyklar
	5 san

	2. 
	Saralýan hasalar / arassalanan / 5 sm.х 5m. we 10sm. х 5m. 
	3 san

	3.
	
	

	4.
	Pamyk
	100 gr.

	5.
	Ýodyň spirtdäki 10% ergini 
	30 gr.

	6.
	Gan saklaýjy
	1 san

	7.
	Naşatyr spirti / özünden giden wagtynda ysgatmaly
	30 gr.

	8.
	Pişik otynyň ýatyrymlaýyn ergini
	30 gr.

	9.
	Bor turşulygy / 1 çaý çemçesi хbir stakan suwa garyp, gözleri arassalamak üçin 
	30 gr

	10.
	Ýangyna garşy ýag (maz)
	200 gr.

	11.
	Kaliý tyrşy magniý
	20 gr

	
	
	


Tema N5. Ýükleri daşamak bölüminiň işgärleri üçin önümçilik sanitariýa we zähmet kanunçygy.
1. Elektrikleşdirilen liniýalarda howpsyzlyk çäreleri. 

2. Elekktrik togundan boşatmak “aýyrmak”.
Umumy düzgünler.

1. Şu gözükdirme stansiýanyň işgärleri üçin tehnikihowpsuzlygyň we önümçilik sanitariýasy esasynda düzülen.

2. Şu gözükdirmäniň talaplaryny ýerine ýetirmeklik gulluk borçdur, emma bozmaklyk bolsa, iş tertibini bozmaklyk diýilip hasaplanylýar. 

3. Stansiýanyň işgärleri diňe gulluk, ýa-da ýolbaşçyň buýrugy boýunça işlerini ýerine ýetirmeli.

4. Iş wagtynda diňe abat gurallar we enjamlar bilen işlemeli.

 5. Hökmany suratda görkezilen zähmet howpsuzlyk belgileriniň we duýduryş ýazgylaryň talaplaryny berjaý etmeli.

6. Gözükdirmäniň talaplaryny bozan işgär, düzgün tertip ýa-da jenaýat jogapkärçilige çekilýär.

Tema N6. Demir ýolda ýerleşende howpsuzlyk çäreleri.
1. Daşky gurşawy goramak.

 2. Önümçilikde howany gowlamak.
1. Iş wagtynda işçiniň eşikleri pugta ildirilen bolmaly we hereketlenende päsgel bermeli däl.

2. Ýer gatlagyň üstünden ýa-da ýoluň gapdalyndan geçmäge mümkinçilik bolmasa, onda ýoluň arasyndan geçmäge rugsat berilýär, emma ýoly geçilende howpsuzlyk çäreleri göz öňünde tutmaly. Demir ýoly geçende gysga ýeri saýlamaly, göni burçdan, iki gapdala seredip geçmeli. Ýoly geçende relsiň üstüne basmak, strelka geçirijiniň üstünden geçmek gadagan, bu ýykylmaga ýa-da şikes ýetirmäge mümkin bolup durýar. Dürli ýagdaýlarda haçanda demir ýoly geçende diňe togtaýjy meýdançasyny ulanylmaly. Eger-de togtaýjy meýdança bolmadyk ýagdaýynda, onda soňky wagondan üç metrden az bolmadyk aralygyndan geçmeli. Duran wagonlaryň aşagyndan, ýa-da wagonlaryň mäş metrden az bolan aralygyndan geçmek gadagan. Wagonyň togtaýjy meýdançasyndan düşeniňden öňürti el tutyjynyň we basgançagyň abatlygyna göz ýetirmeli, keseki zadyň ýokdugyny, şeýle hem düşýän ýerine wagonyň ýa-da lokomotiwiň ýokdugyny görmeli. Düşende el tutyjydan saklap we ýüzüni wagona tarap seredip düşmeli, togtaýjy meýdançada we ýörite basgançakda oturmaly. Şolardan düşmäge diňe, hereket edýän düzüm doly durandan soň rugsat edilýär. Otly, wagon, lokomotiw stansiýanyň ýolunda hereket edilende, howpsuz ýere geçmeli. Hereket edýän düzümden, demir ýoluň golaýyndaky jaýlardan we beýleki ýerlerden çykanda, öňürti şol ýolda lokomotiw ýa-da başga hereket edýän düzüm ýokdugyny göz ýetirmeli.

 3. Her iş saparynda tehniki howpsuzlyga we önümçilik sanitariýa stansiýanyň nobatçysy doly jogap berýär, dmeir ýoluň üstünde ýa-da aýratyn manýowr meýdançalarda bolsa, otly düzüji, Umumy stansiýanyň içinde stansiýanyň başlygy jogap berýär.

4. Stansiýanyň işgärlere tehniki howpsuzlyk gözükdirmäni geçmän we işe rugsat berilmäni işe başlamaga gadagan.

5. Geçelge meýdançadan (ýöriteleşdirilen meýdança) otly düzüjä diňe hereket edýän düzüm duranda ýa-da 3 km/sagatda ýokary bolmadyk tizlikde düämege rugsat berilýär.

6. Iş ýerinde zähmeti goramgyň akymly gözükdirmäni stansiýaň ýolbaşçylary geçirýär (stansiýanyň başlygy, stansiýanyň başlygynyň orunbasary) soňunda TNU-19 depderçä bellik edilýär.
Tema N7. Içki iş gün tertibi.
1. Önümçilik ýagtylandyrylyşy. 

2. Işçilere we gullukçylara sanitar ýaşaýyş hyzmatlary.
1. Işe kabul etmek we işden çykarmak. – Işe kabul edilende işçiniň ýa-da gullukçynyň hat üsti bilen arzasy alynýar. Şol ylalaşyk boýunça işçi ýa-da gullukçy ýörite az hünäri boýunça işini ýerine ýetirmeli, içki iş gün tertibine boýun bolmaly. Buýruk çykanyndan we işgär şol buýruk bilen tanyş edilenden soň, iş ylalaşyk baglanan diýlip hasaplanýar. Eger öz wagtynda işgäriň işe girendigini buýruk çykmadyk bolsa, emma işgär işe başlan bolsa, onda iş ylalaşyk işgäriň işe başlanan wagtyndan hasaplanýar. Ýolbaşçy iş ylalaşygy boýunça işgäriň aýlyk hakyny tölemäge borçly. Işgär öz gözeginde kärhananyň enjamlaryny abat saklamaly we dürli ýetirilýän zyýanynyň öňüni almaly. Eger-de işçi işini ýerine ýetirýän wagtynda işe zyýan ýetirse, onda ol doly jogapkärçilik çekýär. Möhletsiz baglanan şertnamany işçi ýa-da gullukçy iki aý öňünden ýolbaşçylara duýduryp arasyny bozup biler. Şol wagt gutaranyndan soň işçi ýa-da gullukçy işini saklap biler, ýolbaşçy bolsa işçiniň zähmet depderçesini bermeli we doly hasaplaşyk geçirmeli. Ýolbaşçy tarapyndan iş şertnamasy şu aşakdaky ýagdaýlarda arasyny bozup biler:

a). kärhananyň ýapylyşy, işgärleriň sanyny azaldyşy;

b). işçiniň iş wgatynda öz wezipesi boýunça işçiniň ýerine ýetirmän, başga ýerde işlän;

ç). işe sebäpsiz gelmezligi (şeýle hem içgili ýagdaýda işe gelmegi);

d). yzly-yzyna dört aýyň dowamynda işe çykmazlygy. 
    Işçiniň ýa-da gullukçynyň zähmet şertnamasyny ýolbaşçy tarapyndan diňe kärdeşler arkalaşygynyň razylygy bilen işden çykaryp biler. Eger işçi ýa-da gullukçy öz islegi boýunça işden çyksa, onda kärdeşler arkalaşygynyň razylygy gerek däl.

 1. Işleýän işgärleriň iş tertibi we tehniki howpsuzlygyň esasy borçlary:

Iş tertibini berjaý etmeli, önümçiligini ýokarlandyrmak, tabşyryklary ýerine ýetirmek, ýolbaşçynyň buýruklary öz wagtynda berjaý etmek, işe wagtynda gelmegi, ondan başga-da işçi ýa-da gullukçy tehniki howpsuzlyklaryny hökmany suratda berjaý etmeli we ýörite eşikleri, ýörite aýakgaply bolmaly. Iş ýerini arassa saklamaly. 

Tema N8. Iş wagty we dynç alyş wagty.
1. Ýangyna garşy göreş gurnamak. 

2. Ýangyna garşy normalar.
Otly hereket bilen bagly işçilere (stansiýanyň nobatçysyna, strelka goraýjy postunyň nobatçysyna, otly düzüjisine we onyň kömekçisine) on iki sagatlaýyn üznüksiz iş dört tapgyrlaýyn nobatçylyk sapary düzülen. Iň az nobatçylygyň arasyndaky arakesme 24 sagat bolmaly. Şu işçileriň, dynç alynýan günleri umumy düzülen dynç hasaplanmaýar. 

Nahar iýmek üçin arakesme iş wagtyň dowamynda tehniki arakesmede berilýär, eger şular ýaly arakesme bolmasa, onda nahar iýmek üçin mümkinçilik bermeli.

Tema N9. Ýolbaşçylaryň zähmeti goramagy boýunça esasy borçlary.
1. Ýangynlaryň sebäpleri we ýangyna garşy çäreler. 

2. Ýangyn tehnikasy.
1. Işçileriň we gullukçylaryň her haýsy öz hünäri boýunça we berkidilen ýerinde iş zähmetini gurnamaly;

2. Işçileri we gullukçylary iş başlamazdan öňürti goýulan tabşyryklar bilen tanyşdyrmaly, howpsuzlyk şertleri bilen üpjün etmeli;

3. Hemme taraplaýyn zähmet we önümçilik tertip düzügnlerini berkitmeli we berjaý etmeli;

4. Zähmet şertlerini gowylandyrmak, zähmet kanunçylygyny hökmany suratda berjaý etmeli;

5. Döwrebap tehniki howpsuzlyk serişdelerini ornaşdyrmak;

6. Işgärleriň tehniki howpsuzlyk, önümçilik sanitariýasy we zähmet gigiýenasy, ýangyna garşy talapnamalaryny berjaý etmeklige gözegçilik etmeli.

Elektrohowpsuzlygyň umumy çäreelri.

   Demir ýol ulagynda ýörite kärler bar, nähili hem bolsa elektro enjam ýa-da elektro gural bilen işleri baglanan. 

    Şonuň üçin demir ýol ulagynda işleýän işgärleriň arasynda zähmeti goramagyň bilimini barlamak we öwretmek çäreler geçirilýär.

    Elektro gural we elektro enjam bilen işleýän işçiler gowy bilmeli, tehniki howpsuzlyk düzgünlerini bilmeli we gerek ýerinde ulanylmaly, ejir çekene ilkinji kömegiň çärelerini etmeli, aýrtynda emeli dem beriş we gönidäl ýüregiň owkalamagynyň düzgünlerini bilmeli.

     Eger-de gulluk jaýda açyk tok simi, ýa-da näsazlyk razetka ýüze çyksa, onda stansiýanyň nobatçysy hökmany suratda elektro mehanige habar etmeli we näsazlygy bejerip gutarýança şol enjam bilen işlemek gadagan.

    Stansiýanyň nobatçysyna, stansiýanyň nobatçysynyň operatoryna, tilsimat merkeziniň operatoryna we beýlekilere elektro simleri, razetkalary we şuňa meňzeş enjamlaryny bejermek gadagan.

Zähmetiň howpsuzlyk belgileri.

Duýduryjy reňkler we howpsuzlyk belgileri işgärleirň howply ýerlere ünslerini çekmek üçin bellenilendir, kesgitlenen hereketler üçin we gerekli maglumaty saklamak üçin, ýazgysy bolsa gara reňk bilen ýazylandyr, “Gabarasyz ýer” diýen sözüň ýerine (gabarasyz obýekt, pakgauz, kärhananyň derwezesi, diňler we ş.m.) diýlip ýazylyp, gaýtalanylyp gara we sary çyzyklar bilen reňklenilip bilner, hem 45-60 gradus burç astynda bolup, ini 30-dan 20  mm –e çenli bolmaly. I : I 
Duýduryjy belgiler:
	Belginiň şekili we aňladylyşy
	Belginiň reňki
	Gurnalýan ýeri

	Habardar

Gabarasyz ýer
	Sary, gara
	Işgärleriň howpsuz-lygyny üpjün etmek üçin gurluşyň gaba-rasyz ýeriniň başlan-ýan ýerinden, here-ket edýän düzümiň gabarasyz ýeriniň aralygynda gurnalýar

	Belginiň şekili we aňladylyşy
	Belginiň reňki
	Gurnalýan ýeri


	Otludan seresap boluň!
	Sary, gara
	Demir ýoluň başlanýan ýerlerinde gurnalýar.

	Awtomobilden seresap boluň!
	Sary, gara
	Demir ýoluň meýdançasynda we kärhanalaryň öňünde gurnalýar.

	Bildiriş! Howply ýerler.
	Sary, gara
	Ýokary howply işlenýän ýerlerinde gurnalýar.


Gadagan edilýän belgiler:
	Belginiň şekili we aňladylyşy
	Belginiň reňki
	Gurnalýan ýeri

	1.Ýükiň aşagynda durmak gadagan
	Gyzyl, ak, gara
	Ýük galdyryjy awtoulaglarda we mehanizmlerde gurnalýar

	2.Ýüki galdyrmak we ýerinden gozgamak gadagan
	Gyzyl, ak, gara
	Ýükiň daşalmagy, galdyrylmagy we ýerinden üýtgelme-giniň howply ýerlerde

	Üýşürmek we düşürmek ýüki gadagan
	Gyzyl, ak, gara
	Zähmetiň howp-suzlygyny goramak üçin gurnalýar

	Iýmiti saklamak we nahar iýmek gadagan
	Gyzyl, ak, gara
	Iýmiti saklamak we nahar iýmek gada-gan bolan ýerlerde

	Agyz suwy içmek gadagan
	Gyzyl, ak, gara
	Gyrantlarda we başga suwuň çykýan ýerlerinde gurnalýar


Görkeziji belgiler:
	Belginiň şekili we aňladylyşy
	Gurnalýan ýeri

	Ýörite ýazdyryjy gural bilen işlemeli
	Hereket edýän düzümiň hereket eden wagtynda, olary ýazdyrmak üçin sortlaýjy belentliklerde gurnamalydyr. 

	Gulluk geçelgesi


	Demir ýoluň töwereginde işgärleriň geçelge gatnaw-larynyň öňünde gurnalýar


Buýruk beriji belgiler:
	Belginiň şekili we aňladylyşy
	Belginiň reňki
	Gurnalýan ýeri

	Lýuklary açyk goýmaly däl
	Ýaşyl, ak, gara
	Lokomotiwleriň we hereket edýän düzümiň, beýleki abatlaýyş we gurluşyk geçirilýän meýdançasynda gurnalýar

	Ýörite ýazdyryjy gural bilen işlemek
	Ýaşyl, ak, gara
	Hereket edýän düzümiň hereket eden wagtynda, olary ýazdyrmak üçin sortlaýjy belentliklerde gurnamalydyr

	Sesli signal berilmeli
	Ýaşyl, ak, gara
	Ulaglar geçýän çatryklarda we ýol öwrümde, eger-de ýol görünmeýän bolsa, sehiň ulagy-nyň hereket edýän ýolunda, desga-laryň we gurlu-şygyň başlanýan ýolunda 
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