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_ GARASSYZ, BAKY BITARAP
TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Tirkmenbasyn guran beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baslaryn taji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koéniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,
Baydagyn belentdir diinyan oniinde.

Gaytalama:

Tirkmenbasyn guran beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baslaryn taji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Tiurkmenbasyn guran beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn taji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Arkamdyr bu daglar, penamdyr diizler,
Ykbalym, namysym, togabym, Watan!
Sana sek yetirse, kor bolsun gozler,
Gecmisim, geljegim, dowamym, Watan!



SOZBASY

Halk hojalygynyn beyleki pudaklarynda bolsy yaly,
yurdumyzyn bilim-ylym ulgamy hem hézirki wagtda
galkynys hem ozgertmeler déwriini basdan geciryar.
Tirkmenistanyn Prezidenti Hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedowyn agirt uly tagallalary bilen bilimi
O0sdirmek meselesi yurdumyzda ileri tutulyan ugra
owriildi. Hormatly Prezidentimizin adhlihalk goldawy
bilen Tirkmenistanyn Prezidentligine saylanandan
son gol ceken ilkinji resminamasy «Tiirkmenistanda
bilim ulgamyny kédmillesdirmek hakynda» atly Perma-
ny boldy. Bu Perman bilim ulgamynda gecirilyan 6zgert-
melere badalga berdi.

Beyik Galkynyslar we 6zgertmeler déwriinde hal-
kyn ruhy galkynysy, yurdun syyasy we durmus-ykdy-
sady osiisinin giiycli depginleri, onun medeni kuw-
watynyn artmagy, sahsyyetin durmusdaky ornunyn
berkemegi, tiirkmen jemgyyetinin giin-giinden ynsan-
perwerlesme-gi we demokratik héasiyete eye bolmagy,
bazar ykdysa-dyyetinin esaslarynyn doredilmegi osiip
gelyan yas nesli taze taryhy sertlerde okatmagy we ter-
biyelemegi diiypli 6zgertmek zerurlygyny yiize ¢cykar-
yar.

Bu zatlara cunnur diisiinip, Tiirkmenistanda bilim
ulgamyny 6sdiirmegin néahili derejede wajypdygy hakynda
bizin Hormatly Prezidentimiz 6ziinin «Tirkmenistan — sag-
dynlygyn we ruhubelentligin yurdy» atly kitabynda «Su
ugruni yurdumyz icin infndn mohiimdigine cuniur dii-
stinyéris. Sonun iicin menii syyasatymda bilimi 6sdiir-
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mek meselesiniii ileri tutulyan ugurdygy totidnden dal-
dir» diyip belleyér.

Hormatly Prezidentimizin 6wiit-iindewlerine layyklyk-
da Tirkmenistanyn milli bilim ulgamyny 6zgertmegin esasy
wezipesi hokmiinde halkyna, Watanyna we Prezidentine
cunnur wepaly, garassyzlyk we demokratiya taglymatla-ry
esasynda terbiyelenen, ahli bilimlerini we hunérini XXI
yuzyyllykda — tiirkmen halkynyn Altyn asyrynda téaze tiirk-
men jemgyyetini gurmaga bagys etmége tayyar bolan, akyl
we ahlak taydan 6sen yas nesli kemala getirmek ii¢in yur-
dumyzda tutus bilim ulgamynyn esasy maksatlaryna, bili-
min diiyp many-mazmuny baradaky dép bolan garayyslara,
onun jemgyyetcilik isinin beyleki gorniislerine hem-de
ugurlaryna gatnasygyna, biliminn durmus edarasy hékmiin-
de tiirkmen jemgyyetindaki ornuna we dhmiyetine tdzeden
garamak goz 6niinde tutulyar.

Bu beyik wezipani talabalayyk derejede yerine yetir-
mek yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinde diiypli 6zgert-
melerin gecirilmegini talap edyéar. Halk hojalygynyn diirli
pudaklarynda islejek yas hiindrmenlerin dowrebap dereje-
de tayyarlanmagy {iicin yurdumyzyn o0siis hem-de milli
ayratynlyklaryny, das-toweregin sertlerini nazara almak
bilen 6z dowlet dilimizde yazylan okuw kitaplarynyn ze-
rurlygy yiize ¢cykyar. Sol bir wagtyn 6ziinde Dowlet «Sag-
lyk» Maksatnamasyndaky Garassyz, baky Bitarap Diyary-
myzyn halkynyn saglygyny diiypli gowulandyrmak we
adamlaryn omriinin dowamlylygyny artdyrmak baradaky
goylan anyk wezipeleri ¢ozméige hem-de yas lukmanlary
dowrebap derejede tayyarlamaga yardam etjek okuw ede-
biyatlary zerur bolup duryar.

Tirkmen dowlet lukmancylyk institutynyn talyplary
iicin niyetlenen «Urologiya» okuw kitabynda urologiya ke-
sellerinin alamatlary, urologiyada ulanylyan barlag usul-
lary ginisleyin we doly yazylan. Amaly urologiyada kop dus
gelyan keseller yorite boliimlerde beyan edilen. Pesew-jyns
agzalarynyn anomaliyalary, olaryn sikeslenmeleri, urolo-
giyada in kop dus gelyan keseller bolan piyelonefrit, bowrek



das keseli, pesew-jyns agzalarynyn howply we howpsuz téa-
ze doremeleri, yiti we dowamly bowrek yetmezciligi, gidro-
nefroz, nefroptoz, gidrosele, warikosele keselleri hakynda
ginisleyin yazylan. Bu kesellerin kliniki alamatlary, olaryn
hazirkizaman barlag usullary, kliniki gecis ayratynlyklary
we bejerilisi hakynda doly maglumat berlen. Kéabir keselle-
rin (bowrek das keseli, piyelonefrit) Tirkmenistanyn yssy
we gurak howa sertlerine baglylykda kliniki gecis ayratyn-
lyklary bellenip gecilen.

Urologiya dersi boyunca yazylan bu kitap dine bir luk-
mancylyk yokary okuw mekdebinin talyplary iicin dal, ey-
sem, yas lukman-urologlar iicin hem urologiyany 6zlesdir-
mekde ygtybarly gollanma bolar.



UROLOGIYANYN TARYHY WE OSUS YOLY

Ayallarda we erkeklerde pesew boliip cykaryjy
ulgamynyn hem-de erkeklerde jyns agzalarynyn fizio-
logiyasyny we patologiyasyny owrenyin ylma urolo-
giya diyilyar (uros — pesew, logos — ylym).

Gippokrat (bizin eramyzdan 6n 460-377 yy.) bizin
eramyzdan 400 yyl 6n «Howa, suw we yer hakynda»
atly eserinde pesew haltanyn dasynyn operasiya usuly
bilen alnysy, pesewin renkinin, ysynyn we cokiindile-
rinin keseli anyklamakdaky dhmiyeti hakynda yatlap
gecipdir.

Galen (IT asyr) duzlaryn ¢okiindilerinin bowrekde
das doreménin sebdbi bolup duryandygy hakynda
yazypdyr.

Giindogaryn beyik alymy Abu Aly Ibn Sina (Awi-
senna, 980-1037) lukmancylygyn diirli meselelerine
degisli 20-den gowrak is yazypdyr. Olaryn icinde in
meshury bolan «Lukmancylyk ylmynyn kanunlary»
atly eserinde bowregin, pesew haltanyn we erkeklik
jyns agzalarynyn kesellerine uly iins beripdir. Bu
kitabyn uly boliimleri «Bowregin diirli yagdaylary»,
«Pesew haltasynyn we busukmanyn diirli yagdaylary»,
«Erkeklerin kopelis agzalarynyn diirli yagdaylary»
diylip atlandyrylyar. Bu boliimlerde bowregin, beyleki
pesew we jyns agzalarynyn anatomiyasy, olaryn diirli
kesellerinin alamatlary, anyklanylysy we bejerilisi
hakynda ginisleyin maglumatlar bar. Awisenna urolo-
giya kesellerini bejermek iicin diirli derman serisdeleri-

10



nin, sol sanda ¢ylsyrymly dermanlaryn uly toparyny,
operasiya usullaryny we diirli enjamlary teklip edipdir.

Lukmancylyk ylmynda 6¢mejek yz galdyran, ony
kamillesdirmége, has takyk usullar bilen baylasdyr-
maga uly gosant gosan alymlaryn biri-de tiirkmen luk-
many Seyit Ysmayyl Giirgenlidir. Ol 1057-nji yylda
Giirgende doglup, 1137-nji yylda gadymy Merw séhe-
rinde aradan ¢ykypdyr. Giirgenlinin lukmancylyk ba-
batda yazan uly géwriimli kitaplary: «Tebipciligin yan
kitaby», «Tebipcilik barada saylanan eserler», «Kesel-
ciligin oniini alys», «Horezmsanyn farmakopeyasy»
dine bir gadymy tiirkmen tebipciliginde dal, eysem,
diinya lukmancylygynda mynasyp orny eyeleyar.

Diinydde meshurlyk gazanan bu alymyn 6z déw-
riilnde pars dilinde yazan ylmy taglymatlary ene dili-
mize terjime edilip, diyarymyzyn lukmanlaryna pes-
ges berildi (Tebipciligin yan kitaby. Asgabat, 1995).

Seyit Ysmayyl Giirgenlinin bu meshur kitabynda
yorite bir boliim «Bowrekde, siydik haltada we jyns
agzalarynda doreyan keseller» diylip atlandyrylypdyr.
Alym 6z kitabynda bowregin, pesew haltanyn, erkek
adamlaryn jyns agzalarynyn diirli kesellerinin alamat-
lary we bu kesellerinn emleri (bejergisi) barada ginis-
leyin yazypdyr. Ol 6z teklip edyan bejergi usullarynda,
esasan, yerli osiimliklerden tayyarlanan dermanlary
ulanmaklygy maslahat beripdir.

Sol dowiirlerde uly meshurlyga eye bolan lukman-
-tebiplerin biri-de Ymam Zehebi ya-da Gaymaz Tiirk-
men ady bilen meshur bolan, XIII asyrda Siriyada
yasap gecen tiirkmen alymydyr. Ol 1264-nji yylda Da-
mask (Siriya) sdherinde doglup, 6z dowriinin gérniikli
alym-lukmanlarynyn biri bolupdyr. Ol 6z islerinde
Muhammet pygamberin hadyslaryndan gelip cykan te-
bipcilik maslahatlaryny beripdir. Ol 6z yzynda onlarca
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we miinlerce ownukly-irili ylmy eserleri, sol sanda 46
sany uly gowrimli eseri miras galdyrypdyr. Sol eser-
lerin in gérniiklilerinin biri — «Pygamber tebipciligi»
atly eseri lukmancylyk pudagyna degisli 6ran seyrek
kitaplaryn biridir. Onda dert we derman barada Alla-
tagalanyn kitabyna we Pygamberin hadyslaryna sal-
gylanyp giirriin berilyar. Muhammet Gaymaz Tiirk-
men 6z meshur «Pygamber tebipciligi» kitabynda pesew,
pesew yollarynyn keselleri hakynda ayratyn pikirleri
aydypdyr. Pesewin boliinip cykmagyna yardam edyan
garpyz, copantelpek, reyhan otlarynyn dhmiyetini bel-
lap gecipdir.

Diisegine siyyanlerin, koplenc, cagalardygyny we
garrylardygyny, onun bas sebdbinin sowuklamadygy-
ny belldap, keseli bejermek iicin hassany yyly sakla-
maklygy, onun yorgan-diisegini galnatmaklygy teklip
edyar. Bu yagdaylarda ladan, mastika we bal bilen be-
jermekligi, tersine, towuk corbasyny, sowuk tagamla-
ry, garpyzy iymekden saklanmagy maslahat beryar.

Urologiki kesellerin oniini alys ciresi hokmiinde
namazy iindeyiar. Namazdaky yerine yetirilydn here-
ketlerin pesewin cykmagyna yardam berip, saglygy
berkidyandigini nygtayar.

Adamyn anatomiyasyny we fiziologiyasyny 6wren-
mekdéaki iistiinlikler, fizika, himiya we bakteriologiya
boyunca acyslar XVIII-XIX asyrlarda lukmancylyk
ylmynyn 6smegine uly yardam etdi. Sol dowiirde L. Pas-
ter we I.Mecnikow tarapyndan anyklanan mikrobeden-
jiklerin kesel doretmekdéaki ahmiyeti, aseptika we
antiseptika, yerli we umumy agyrysyzlandyrma urolo-
giyanyn osiisinde uly orun tutdy. XIX asyrda pesewin
diiztimi anyklandy (protein, mocewina, pesew tursusy).

Urologianyn 0siisi sistoskopyn oylanyp tapylmagy
(Nitze, 1879), rentgen sohlelerinin acylmagy (Rent-
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gen, 1896), bowrekleri we pesewakarlary kateterleméage
miimkincilik beryan sistoskopyn doéredilmegi (Albar-
ran, 1897) we beyleki acyslar bilen baglylykda bolup
duryar.

Urologiyanyn ayratyn ugur bolup 6smeginde rus
alymlarynyn hem uly hyzmatlary bar. S.P.Fyodorow
(1869-1936) Orsyetde ilkinji bolup sistoskopiyany we
pesewakarlary kateterlemegi ulanyp baslady. «Sistos-
kopiya we rektoskopiya boyunca atlas» kitabyny yazan,
1907-nji yylda Orsyetde ilkinji bolup urologlaryn jem-
gyyetini doreden S.P.Fyodorow rus urologiyasyny
atasy hokmiinde tanalyar.

S.P.Fyodorowyn 5 jiltden ybarat «Bowreklerin we
pesewakarlaryn hirurgiyasy» kitabynda (1923-1925)
bowreklerin we pesewakarlaryn kesellerinin klinikasy,
anyklanylysy, hirurgiki bejerilisi hakynda ginisleyin
yazylan. Ondan basga-da S.P.Fyodorow diirli urologi-
ki operasiyalaryn usullaryny teklip etdi. 1898-nji yyl-
da diinyade ilkinji bolup pesew haltanyn tiisti bilen
prostatanyn adenomasyny kesip ayyrmak operasiya-
syny (transwezikal adenomektomiya) yerine yetirdi.
S.P.Fyodorow diirli keseller boyunca uly isleri amala
asyrypdyr: bowrek das keselini, bowregin incekeseli-
ni, bowregin asak siiysmegini (nefroptoz), gidronef-
rozy, pesew haltanyn téze doremelerini, prostatanyn
adenomasyny we beyleki keselleri koptaraplayyn 6wre-
nip, degisli teklipleri beripdir.

Urologiyanyn o6smegine uly gosant gosan beyleki
rus alymlaryndan asakdakylary gorkezmek bolar.

R.M.Fronsteyn (1882-1949). Ol «Urologiya» zur-
nalyny esaslandyran we onun redaktory bolan (1923)
alymdyr. Ol urologlaryn Biitinsoyuz jemgyyetini esas-
landyrdy (1929) we 6mriininn ahyryna cenli ona yolbas-
cylyk etdi. Onun «Operatiw urologiya», «Kici urolo-
giya», «Urologiya» (okuw kitaby) yaly kitaplary uly
meshurlyk gazandy.
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A.P.Frumkin (1897-1962) urologiki operasiyalar,
uroonkologiya, pesew-jyns agzalarynyn sikesleri, fti-
ziourologiya yaly ugurlar boyunca uly ylmy isleri yaz-
dy. Onun «Sistoskopiya boyunca atlas» kitaby su giine
cenli urologlaryn yan kitaby bolup duryar.

B.N.Holsow (1861-1939) prostatanyn adenomasyn-
da iki tapgyrlayyn adenomektomiya operasiyasyny
teklip etdi. Bu operasiya prostatanyn adenomasynyn
hirurgiki bejergisinin netijeliligini has gowulandyrdy.
Ol ilkinji bolup pesew cykaryjy yolun incelmesinde
onun rezeksiyasyny islap diizdi we esaslandyrdy.

Seyle hem urologiyanyn 6smeginde uly orun tut-
yan beyleki rus alymlarynyn birnécesini sanap gec-
mek yerlikli bolar: N.F.LeZnew (1873-1932), A.B.Top-
can (1900-1959), P.D.Solowow (1875-1940), W.A.Go-
ras (1878-1942), S.N.Lisowskaya (1876-1951), A.Y.Py-
tel (1902-1982) we beylekiler.

Tirkmenistanda ilkinji urologiya béliimi 1965-nji
yylda Respublikan kliniki hassahanada (Asgabat s.)
doéredildi.

1966-njy yyla cenli urologiya dersi fakultet hirur-
giya kafedrasynyn diiziiminde okadylyardy. Ozbasdak
ugur hokmiinde urologiya kursy 1966-njy yylda dore-
dildi. Sol yyllarda urologiyanyn esasy ugurlary: yssy
we gurak howa sertlerinde bowreklerin isleysinin
ayratynlyklary, bowrek das keseli, onkourologiya, pe-
sew-jyns yollarynyn sikeslenmesi, uroginekologiya,
cagalyk dowriinin urologiki keselleri ginden 6wrenildi.

Hazirki wagtda urologiya klinikasynda béwrek das
keselinin aralykdan tolkunly urguly das owratmak (li-
totripsiya) usuly bilen bejerilisi, erkeklik jyns mézinin
howpsuz cisinin endoskopiki usul (transuretral resek-
siya) bilen bejerilisi amaly urologiya girizildi. «Bowrek
das keselinin bejerilisini kdmillesdirmek», «Erkek adam-
larda jyns agzalarynyn sikeslenmesi» atly mowzuklar
boyunca ylmy isler alnyp barylyar.
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UROLOGIKI KESELLERIN
ALAMATLARY

Urologiki kesellerin kliniki yiize cykmalaryny
dort topara bolmek bolar:
I. Pesew we jyns agzalarynyn toweregindaki agyry;
I1. Pesew etmekligin (busukmaklygyn) bozulmalary;
ITI. Pesewin hil we mukdar taydan iiytgemegi;
IV. Tohum suwuklygynyn iiytgemegi we pesew cy-
karyjy yoldan patologiki boliinip ¢cykmalar.

I. AGYRY

Pesew we jyns agzalarynyn kesellerinde agyry yiti
we kiitek bolup biler. Bil toweregindaki agyry béwrek
keselleri iicin mahsus. Eger-de agyry asak yayrap,
yanbas bolegine berse, pesewakaryn keseline, gasykda
bolsa — pesew haltanyn keseline, artbujak towereginde
bolsa — erkeklik jyns maéazinin (prostatanyn) keseline
degisli bolup biler. ,

Bowrek toweregindiki agyry. Yiti agyry (bowrek
sanjysy) kop urologiki kesellerin esasy alamatydyr. Ol
bowrekden pesewin asak akmaklygynyn yiti bozulma-
gy netijesinde bolyar. Pesewakaryn das, duzlar, gan
lagtalary, irin bilen dykylmagy, pesewakaryn dasyn-
dan gysylmagy, onun egrelmegi (nefroptozda) we bas-
ga sebaplerin netijesinde bowrekden pesew akmak ke-
silyar ya-da kynlasyar. Onun netijesinde bowregin
boslugynda — bowrek yargagynda (canakda) hem-de ca-
najyklarynda basys ulalyp, ol bowregin cismegine we
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ulalmagyna getiryar. Beyle yagdayda bowregi ortyan
siiyiimli barda dartylyar we ondaky yerlesen kop muk-
dardaky nerw oyjiikleri gyjyndyrylyar. Netijede, mer-
kezi nerw ulgamynyn gatnasmagy bilen agyry duygu-
sy doreyar.

Koplenc halatlarda, agyry bir taraplayyn bolup, ol
duydansyz baslanyar. Agyry bil towereginde doreyar,
ol yerden pesewakaryn ugry bilen asaklygyna yayrap,
yanbas bolegine we dasky jyns agzalaryna berip biler.
Bowrek sanjysynda yiirek bulanma, gaytarma, icin
cismegi yaly hadysalaryn hem bolmagy miimkin. Bu
yagday bowregin yanyndaky we garyn boslugyndaky
nerw oOrimlerinin aragatnasygy netijesinde, bowrek
sanjysy wagtynda garyn boslugynyn yylmanak perde-
sinin gyjyndyrylmagy esasynda bolyar.

Eger-de das ya-da beyleki pasgelcilik pesewakaryn
asaky boleginde yerlesen bolsa, onda nésagda pesew
etmekligin bozulmalary — tiz-tizden busukmak, nisag bu-
sugan wagtynda agyrynyn doremegi we beyleki alamat-
laryn bolmagy miimkin.

Bowrek sanjysy wagtynda néasag oran ynjalyksyz
bolyar, 6ziine «yer tapyp bilmeyéar».

Néasag barlanyp gorlende (palpasiya, Pasternaski-
nin alamaty) bowrek agyryly bolyar. Pesewin barlagy
gecirilende, onda eritrositler tapylyar. Eger-de pesewa-
kar doly dykylsa, onda pesewin dine kadaly (sag)
bowrekden pesew haltasyna akyanlygy iicin, barlagyn
netijesi patologiki iiytesmeleri gorkezmeyaér.

Yerlesyan verinini we kébir alamatlarynyi menzes-
ligi sebapli bowrek sanjysyny yiti appendisitden, ba-
gyr sanjysyndan, yiti radikulitden, icege gecirmezli-
ginden, yatgynyn dasyndaky gowrelilikden, asgazanyn
basynyn desilmeginden we ké&bir beyleki kesellerden
tapawutlandyrmaly. Bu yagdaylarda barlag gecirilende
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sanjy bar tarapdaky bowrekden pesewin kadaly akyan-
dygy anyklanylsa, ndsagdaky sanjynyn bowrege degis-
li daldigi belli bolyar.

Bowregin dowamly kesellerinde (dowamly piyelo-
nefrit, polikistoz, gidronefroz, bowrek incekeseli we
kabir beyleki keseller) bowrekde kiitek agyry bolup
biler.

Pesewakaryn kesellerinde agyry onun ugry boyun-
ca yokardan asak — yanbas bolegine, gasyga ya-da jyns
agzalaryna yayrayar.

Pesew haltanyn towereginde agyry onun 6z kesel-
lerinde, seyle hem gonsy agzalaryn kesellerinde bolup
biler. Mysal {icin, pesew haltanyn 6z keselleri — onu alaw-
lamasy (sistit), pesew haltanyn dasy, onun incekeseli,
diirli cis keselleri, yiti pesew saklanmasy we s.m. Gon-
sy agzalaryn keselleri — erkeklik jyns mézinin alawla-
masy (prostatit), pesewakaryn asaky boleginin dasy,
pesew cykaryjy yolun keselleri, ayallaryn jyns agzala-
rynyn keselleri pesew haltanyn towereginde, gasykda
agyry berip biler.

Kéahalatlarda agyrynyn doremegi pesew etmeklik
bilen bagly bolyar, yagny agyry nidsag pesew eden
wagtynda, esasan hem pesew etmekligin sonunda do-
reyar. Bu hili agyry, kopleng, pesew haltanyn 6z ke-
sellerinde bolyar. Gonsy agzalaryn kesellerinde agyry,
kopleng, pesew etmeklik bilen bagly bolman, nésag
agyryny beyleki wagtda hem duyyar. Kdwagt agyry
nisag hereket edende, mysal {icin, pesew haltanyn da-
synyn yerinin tiytgemegi bilen baglanysykly bolup, ol
erkek adamlarda ujydyn kellejigine beryar.

Pesew cykaryjy yolun agyrysy, koplenc, onun alaw-
lama (uretrit) keselinde bolup, ol yiti uretritde has
giiycli, dowamly uretritde yuwas ya-da gijilewiik gor-
niisinde bolup, nésag pesew eden wagtynda doreyar.
2-1613
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Erkeklik jyns méazinin kesellerinde — yiti we do-
wamly prostatitde, onun howply cis keselinde, tohum
haltajyklarynyn alawlama kesellerinde agyry yamyzda
we goni iceganin téwereginde bolyar. Bu agyrylar yumurt-
galara we ujydyn kellejigine yayrap bilerler.

Erkek adamlaryn dasky jyns agzalarynyn keselle-
rinde agyry yumurtga haltasynda bolyar. Ol tohum ta-
napjygynyn ugry bilen gasyga, yanbasa we bil towere-
gine yayrap biler. Dasky jyns agzalarynyn yiti alawlama
kesellerinde agyry giiycli duyulyar. Has giiycli agyry
yumurtganyn we tohum tanapjygynyn towlanmasynda
doreyar.

II. PESEW ETMEKLIGIN (BUSUKMAKLYGYN)
BOZULMAGY (DIZURIYA)

Kadaly yagdayda sag adam bir gije-giindizin do-
wamynda 1,5 litre golay pesew boliip c¢ykaryar. Sol
wagtyn dowamynda ol 4-6-8 gezek pesew edyar. Her
gezek pesew edende sag adamyn pesew haltasy doly bo-
sayar we ony adam rahatlanmak bilen duyyar. Pesew
edilen wagty onun akymy yogyn we batly.

Pesew etmeklik adamyn anyna, yagny onun 0z
erkine bagly hadysa. Adam 6z erkine gora pesew etmek
islegini yatyryp hem bilyar. Tersine, pesew edesi gel-
mese-de, ol islese pesew edip biler. Adaty yagdayda sag
adamda pesew etmek islegi pesew haltada ortaca 200-
250 ml pesew yygnananda doreyar.

Pesew etmekligin bozulmalarynyii gérniisleri:

Pollakiuriya — calt-caltdan busukmak. Bu alamat,
esasan, pesew haltanyn, pesew cykaryjy yolun we
erkeklerde erkeklik jyns mézinin kesellerinde bolyar.
Nasag her gezek busuganda az mukdarda pesew
cykaryar, yone pesewin bir gije-giindizddki mukdary
kopelmeyar.
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Stranguriya — pesew etmekligin kynlasmagy. Bu
yagdayda nisag busugan wagtynda pesewin akymy ha-
yal we ince. Busukmaklygyn dowamlylygy kop. Kop-
lenc halatlarda, ndsag cygylmaly bolyar. Bu alamat uret-
ranyn daralmagy (striktura) ya-da onun dasyndan gy-
sylmagy netijesinde bolup biler. Sonky yagday, kop-
lenc, uly yasly erkek adamlarda doreyan prostatanyn
adenomasynda hem-de onun beyleki kesellerinde (pros-
tatit, howply cis) bolyar.

Pesew saklamazlyk — pesew etmége isleg bolmaz-
dan we nésagyn erkine bagly bolmazdan pesewin c¢yk-
magy. Pesew saklamazlyk hakyky hem-de yalan gor-
niisde bolup biler.

Hakyky pesew saklamazlykda pesew yollarynymn
abatlygy bozulmadyk, organiki keseller yok. Bu yagday
pesew haltanyn boyunjygyny halka goérniisinde téwe-
rekleyan gysyjy muskulynyn (sfinkterinin) gowsakly-
gy sebéapli bolyar. Koplenc¢ halatlarda, bu hili pesew
saklamazlyk nésag iisgiirende, asgyranda, cyglanda
yuze ¢ykyar.

Yalan pesew saklamazlyk dogabitdi ya-da son do-
ran pesew yollarynyn yetmezciligi sebépli bolyar. My-
sal iicin, pesew haltanyn ekstrofiyasynda, epispadiya-
da, pesewakaryn pesew cykaryjy yola ya-da ayallarda
onun ayallyk jyns agzasyna acylmagy netijesinde bo-
lup biler. Somn alnan sikesler netijesinde pesew yollary
bilen gonsy agzalaryn arasynda desik dordp biler.
Mysal iicin, pesew yollary (pesewakar, pesew halta)
bilen ayallyk jyns agzasynyn ya-da goni iceginin ara-
synda. Bu bolsa pesew saklamazlyga getiryar.

Pesewi saklap bilmezlik — ndsagyn pesew etmége
islegi bolan wagty pesewini saklap bilmezligi. Bu yag-
day, esasan hem, asaky pesew yollarynyn kesellerinde
— yiti sistitde, yiti prostatitde, pesew haltanyn ince-
kesilinde we beyleki kesellerde bolup biler.

2*
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Pesew etmekligin saklanmagy (isuriya) — bu ala-
mat yiti hem-de dowamly gorniisde bolup biler. Yiti
isuriya duydansyz doreyar. Pesew etméage giiycli islegi
bolsa-da, nasag busugyp bilmeyéar. Pesew halta dolup,
gasykda agyry doreyar. Bu yagday asaky pesew yolla-
rynda duydansyz mehaniki pasgelcilik doremegi neti-
jesinde bolyar. Koplen¢ halatlarda, yiti isuriya pros-
tatanyn adenomasynda, uretranyn yyrtylmagynda,
daralmagynda, onda das saklanan mahalynda bolyar.

Dowamly pesew etmekligin saklanmagy asaky pe-
sew yollarynyn ugrunda pesewin cykmagyny doly yap-
mayan pasgelcilik dérdn yagdayynda bolyar. Néasag
pesew edende pesew halta doly bosaman, onun icinde
belli bir mukdarda pesew galyar. Bu yagday prostata-
nyn adenomasynda, onun howply cis keselinde, uret-
ranyn daralmasynda bolup biler. Kadaly yagdayda sag
adam pesew edende pesew halta doly bosayar ya-da
onda galyan pesewin (galyndy pesewin) mukdary 50,0
ml-den kop bolmayar. Galyndy pesewin mukdary bir
litre cenli we ondan hem koép bolup biler. Galyndy
pesewin mukdarynyn kopeldigice, dine bir pesew hal-
tanyn muskuly (detruzor) gowsaman, eysem, onun
sfinkteri hem gowsayar, ol ginelyar we bu yagdayda
pesewi pesew haltada saklap bilmeyar. Munun netije-
sinde pesew nasagyn erkinden ygtyyarsyz, damjalayyn
cykyp baslayar, yagny pesew saklamazlyk alamaty do-
reyar. Diymek, ndsagda sol bir wagtyn 6ziinde iki sany
gapma-garsylykly alamat (pesewin pesew haltada sak-
lanmagy we pesew saklamazlyk) bolyar. Bu yagdaya
paradoksal (adaty dal) isuriya alamaty diyilyar. Bu
alamat, koplenc, prostatanyn adenomasynyn III dere-
jesinde dus gelyar. Pesew haltanyn nerw dokumalary-
nyn isleysinin bozulmagynda (onurga yiliginin kesel-
lerinde) hem bolup biler.
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III. PESEWIN UYTGEMEGI

Pesewin tiytgemegi iki gorniisde bolup biler: pese-
win mukdar taydan we hil taydan iiytgemegi.

Pesewinn mukdar taydan iiytgemegi.

Poliuriya — (pesewin mukdarynyn kopelmegi). Bir
gije-giindizin dowamynda sag adam ortaca 1,5-2 litre
golay pesew boliip cykaryar. Eger-de pesewin mukdary
bir gije-giindizin dowamynda 2 litrden kop bolsa, onda
bu yagdaya poliuriya diyilyar. Sagdyn adamlarda pa-
tologiki déal poliuriya kop suwuklyk icilende az wagt-
layyn bolup biler. Adaty yagdayda poliuriya bolan wag-
ty pesewin otnositel gatylygy (udel agramy) pes bolyar
(1002-1004-1010). Dine siiyjiili diabetli néasaglarda
poliuriya bolan wagty pesewde glyukozanyn barlygy
sebapli pesewin otnositel gatylygy uly bolyar (1025-
1030-dan yokary).

Urologiki kesellerde poliuriya dowamly bowrek
yetmezciligin alamaty bolup duryar. Bu yagdayda
bowreklerinn konsentrasiyalasdyrys ukybynyn peselme-
ginin netijesinde reabsorbsiya hadysasy (ilkinji pese-
win yzyna sorulmagy) peselyar, bu bolsa boliinip ¢yk-
yan pesewin (ikilenji pesewin) mukdarynyn kopelme-
gine getirydr. Dowamly bowrek yetmezcilik gorniisli
gayriiziilmeli islendik urologiki keselde poliuriya bo-
lup biler (dowamly piyelonefrit, bowreklerin polikis-
tozy, bowrek das keseli we s.m.)

Oliguriya — bir gije-giindizin dowamynda boéliinip
cykyan pesewin 500,0 ml-den az bolmagy. Pesewin muk-
darynyn 0,5 litre cenli azalmagy kdwagt sag adamlar-
da hem az suwuklyk icilende bolup biler. Bu yagdayda
pesewin otnositel gatylygy uly bolyar. Oliguriya yiti
bowrek yetmezciliginde (ilki derejelerinde) we dowamly
bowrek yetmezciliginde (in sonky derejesinde) bolyar.
Urologiki kesellerden basga-da, kabir patologiki yag-
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daylarda oliguriya bolup biler. Mysal iicin, adam kop
suwuklyk yitirende (yiti ic gecme), ganakmada, gan
basysy peselende (gipotoniya), yiirek yetmezciliginde
(bedende suwuklyk saklananda).

Anuriya — pesew haltasyna yokarky pesew yollar-
dan pesewin akmagynyn kesilmegi. Bu yagday eger-de
bowrekler pesew boliip cykarmasa ya-da bowreklerin
boliip ¢cykaran pesewi pesewakaryn dykylmagy sebapli
pesew haltasyna diismedik halatynda déreyar.

Anuriya iic gorniisli sebéaplere gora bolup biler.
Doredyan sebéplerine gora anuriya prerenal, renal
hem-de postrenal gorniisde bolup biler. Prerenal sebéap-
ler bowreklere bagly déil, olardan 6nde duran yagday-
lar. Mysal iicin, iki bowregin hem ya-da yeke-tak bir
bowregin gan bilen iipjiin edilmeginin birden bozul-
magy (bowreklerin arteriya ya-da wena gan damarla-
rynyn dykylmagy, kollaps, sarsgyn, gan basysynyn
asak diismegi, kop mukdarda yiti gan yitirme we basga
yagdaylar). Anuriyanyn renal gérniisi bowrekler bilen
bagly bolup, yumajyklaryn we kanaljyklaryn zeperlen-
mesinin netijesinde, seyle-de olar yiti bowrek keselle-
rinde (yiti piyelonefrit, yiti glomerulonefrit), ndsagyn
ganyna gabat gelmeyan gan guyulmagyn, bowrege ta-
sir edydn maddalar bilen zdherlenmegin we beyleki
yagdaylaryn netijesinde yiti bowrek yetmezciligi do-
rande, dowamly bowrek yetmezciligin in sonky dere-
jesinde bolup biler.

Anuriyanyn postrenal gorniisi iki bowrekden hem
bir wagtyn 6ziinde ya-da yeke-tidk bowrekden pesew
haltasyna pesewin akmagynyn kesilmegi netijesinde
doreyar. Beyle yagday pesewakarlaryn daslar bilen dy-
kylmagy, olaryn dasyndan gysylmagy, operasiya wag-
tynda bilmezlikden danylmagy netijesinde bolup biler.
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Pesewin hil taydan iiytgemegi

Adaty yagdayda sag adamyn pesewi sary renkli
bolup, ol dury bolyar. Pesewde duzlar, mikroblar, nem
we irin bolanda onun durulygy tytgap, bulanyk bol-
yar. Pesewde diirli gorniisli duzlar az mukdarda sag
adamlarda hem bolup biler. Patologiki yagdayda ola-
ryn mukdary kop bolyar. Koplenc halatlarda, su asak-
daky duzlar bolup biler: Urat duzlary — pesew tursu-
synynn duzlary, oksalat duzlary — sawel tursusynyn
duzlary, fosfat duzlary — fosfor tursusynyn duzlary.
Urat we oksalat duzlary pesew tursy bolanda, yagny
pesewin pH-y 7-den asak bolanda, fosfat duzlary pe-
sewin tursulygy azalanda, yagny onun pH-y 7-den
yokary bolanda bolyar. Kadaly yagdayda pesewin tur-
sulygy 6-7 aralygynda bolyar.

Adam koép suwuklyk icip, pesewinn mukdary kope-
lende, onun renki yityar. Tersine, pesewin mukdary
azalanda (adam kop derlande) ya-da kop wagtlap pesew
etmin saklananda, pesewin renki goyy sary bolup
biler. Pesewin renkinin iiytgemegi diirli keselleri
bejermek iicin ulanylyan dermanlar ya-da iymit bilen
hem bagly bolup biler. Mysal iicin, ndsagyn gok meti-
len icmegi onun pesewini gok remnke boyayar, urologiki
agzalaryn alawlama keselini bejermekde ulanylyan
nitrofuranlar pesewin renkini goyy sary renke owriip
biler. Adam gyzyl sugundyry kép iyende pesewin renki
gyzyl bolup biler.

Patologiki yagdayda, koplencg, pesewin renkinin
gyzyl bolmagy dus gelip, ol pesewde ganyn (eritrosit-
lerin) bolmagy bilen bagly bolyar. Bu yagdaya gema-
turiya diyilyar. Kadaly yagdayda pesewde eritrositler
yok ya-da oran az mukdarda tapylyar. Adaty yag-
dayda pesew Addisin we Kakowskinin usuly bilen bar-
lananda, bir gije-giindizin dowamynda cykyan pesew-
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de 1 mln-e c¢enli, Neciporenkonyn usuly bilen barlanan-
da 1 ml pesewde 2000-e cenli eritrosit bolup biler. Bu
yagday patologiya diylip hasap edilmeyéar. Pesew umu-
my barlag usuly bilen barlananda onda eritrositler ta-
pylmayar.

Gematuriya
Mikrogematuriya we makrogematuriya

Mikrogematuriya (eritrosituriya) bolanda pesewin
renki tiytgemeyér, eritrositleri dine mikroskopda go-
rip bolyar.

Makrogematuriya bolan yagdayynda pesewin reri-
ki et yuwlan suwun renki gorniisinden gan yaly al-
-gyzyl renke cenli bolup biler.

Mikrogematuriya o6rdn kop urologiki kesellerde
dus gelip biler. Makrogematuriya, koplenc¢ yagdayda,
pesew cykaryjy agzalaryn howply cis kesellerinde
(bowregin, pesewakaryn, pesew haltanyn) we bowrek
das keselinde bolyar.

Makrogematuriyany uretrorragiyadan (nésag pe-
sew etmedik wagtynda ganyn pesew cykaryjy yoldan
cykmagy) tapawutlandyrmaly. Uretrorragiya, koplenc,
pesew cykaryjy yolun cis keselinde ya-da omna sikes
yetende peyda bolyar.

Gematuriya ii¢c gorniisde bolup biler:

Inisial ya-da baslangyc gematuriya — nésag pesew
edende pesewin ilki bolegi ganly bolyar. Bu yagdayda
patologiki ojak pesew cykaryjy yolda yerlesip biler.
Pesewin birinji bolegi ganly bolup, sonkulary arassa-
lanyar. Terminal ya-da sonky gematuriya — nésag pesew
edip gutarjak wagty doreyan gematuriya. Gematuriya-
nyn bu gorniisi pesew cykaryjy yolun yzky boleginin
kesellerinde (alawlama, cis keselleri), erkeklik jyns
maéazinin we pesew haltanyn boyunjyk béleginin pato-
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logiki yagdaylarynda dus gelyiar. Gematuriyanyn iiciinji
gorniisi — total gematuriya ya-da ndsag pesew edende
pesewin hemme mukdarynyn ganly bolmagy. Bowregin,
pesewakaryn ya-da pesew haltanyn ganamagy netije-
sinde total gematuriya doreyar. Koplenc halatlarda, bu
agzalaryn howply cis kesellerinde, bowregin incekese-
linde, polikistozynda, bowrek das keselinde total gema-
turiya olaryn alamaty bolup biler.

Pesewin renkinin gyzyl bolmagy onda ganyn bol-
madyk yagdayynda, yagny basga sebédplere goria hem
bolup biler. Seyle yagday, mysal iicin, kdbir dermanlar
kabul edilende (fenolftalein), gyzyl sugundyr iylende
doréap biler. Bu yagdayy anyklamak iicin pesewin mik-
roskopiki barlagy edilen mahalynda pesewin renkinin
gyzarmagynyn sebébi belli bolyar. Gematuriya urolo-
giki kesellerden basga-da, ganyn kéabir kesellerinde
(skorbut, Werlgofyn keseli we basg.), antikoagulyant-
lar (ganyn lagtalanmazlygy iicin dermanlar) ulanylan-
da dorap biler.

Gematuriyadan gemoglobinuriyany tapawutlan-
dyrmak zerurdyr. Bu yagdayda pesewin renki gyzyl,
emma ol dury we barlanyp gorlende onda eritrositler
tapylmayar. Gemoglobinuriya ganyn kéabir kesellerin-
de, zédherlenmede, agyr yanyk keselinde, ndsaga onun
ganyna dogry gelmeyan gan guylanda bolup biler.

Mioglobinuriya bolan yagdayynda hem pesewin
renki gyzaryar. Uly muskullaryn zeperlenmesinde
(olar gysylanda) olardan kop mukdarda gonur-gyzyl
renik beriji madda (pigment) gana diisiip, ol pesew
bilen ¢cykyp, onun renkini gyzardyar. Pesew barlanyp
gorlende onda gonur-gyzyl pigmenti mioglobini tapyp
bolyar.

Silindruriya — pesewde silindrlerin peyda bolma-
gy urologiki kesellerde bolman, esasan, nefrologiki ke-
sellerde (glomerulonefrit, nefroz) dus gelyar. Pesewde
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silindrler, esasan, iki gorniisde dane gorniisli hem-de
gialin silindrler tapylyarlar. Urologiki kesellerde ditie
gialin silindrler bolup biler.

Bakteriuriya (pesewde mikroblaryn, yagny kesel
doredijilerin bolmagy). Kadaly yagdayda pesewde bak-
teriyalar yok, olar dine béwregin we beyleki pesew c¢y-
karyjy agzalaryn patologiki yagdayynda tapylyarlar.
Pesewde mikroblaryn barlygyny we olaryn gorniisle-
rini kesgitlemek iicin diirli usullary ulanyarlar (bakte-
rioskopiki pesewe mikroskopda seretmek, bakteriolo-
giki pesewi ekip gormek). Pesewde mikroblar tapylan
yagdayynda diirli usullar bilen olaryn sanyny kesgit-
lemek zerurdyr. Eger-de 1 ml pesewde 100.000 mikrob
we ondan kop bolsa (hakyky bakteriuriya), bu yagday
pesew cykaryjy agzalarda alawlama keselinin bardy-
gyny anladyar. Mikroblaryn sany 1 ml pesewde
100.000-den az bolsa (yalan bakteriuriya), onda bu
yagday pesew barlaga alnanda onun nédogry alnandy-
gyny we hapalanandygyny ainladyar.

IV. PESEW CYKARYJY YOLDAN BOLUNIP
CYKMALAR WE TOHUM SUWUKLYGYNYN
UYTGEMEGI

Pesew cykaryjy yoldan boliinip ¢cykmalar su asak-
daky gorniisde bolup bilerler:

Irinli bolinip cykmalar pesew cykaryjy yolun alaw-
lamasynda uretritde yiize cykyar. Boliinip ¢cykyan irin
mikroskopda seredilende onda leykositleri we diirli
mikroblary goriip bolyar (sol sanda jyns agzalarynyn
isti bilen gecyan keselleri doredijileri — gonokokk, triho-
monad).

Spermatoreya — tohum suwuklygynyn 6z-6ziinden
akyp cykmagy (doél dokiilmediki doreyan duygusyz,
ereksiyanyn — erkeklik jyns agzasynyn gatamayan wag-
tynda). Bu yagday, koplenc, erkeklik jyns mézinin do-
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wamly alawlamasynda (prostatitde) bolyar. Boliinip ¢yk-
yan suwuklyk mikroskopda barlanyp gorlende sper-
matozoidler tapylyar.

Prostatoreya — pesew etménin sonunda ya-da nisag
uly tiaret edende erkeklik jyns méazinin suwuklygynyn
(sekretinin) boliinip ¢ykmagy. Barlanyp gorlende bo-
liinip ¢ykyan suwuklykda lesitin dénelerini tapyarlar,
emma spermatozoidler bolmayar. Prostatoreya do-
wamly prostatitin alamaty bolup duryar.

Tohum suwuklygynyn tuytgemegi

Kadaly yagdayda 1 ml tohum suwuklygynda (eya-
kulyatda) 60 mln-dan kép spermatozoid bolyar we ola-
ryn 80%-i 30 minutyn dowamynda hereketde bolup
galyar. Tohum suwuklygynyn iiytgemegi su asakdaky
gorniislerde bolup biler:

Aspermatizm — jyns gatnasygy bolanda tohum su-
wuklygynyn bolmazlygy (dokiilmezligi). Jyns gatna-
sygy kadaly yagdayda gecyar. Aspermatizm dol zynyjy
yollarynyn dykylmagy, gysylmagy, anomaliyasy (ekto-
piya olaryn pesew cykaryjy yola dil-de, pesew haltasy-
na acylmagy) netijesinde bolup biler.

Aspermiya — tohum suwuklygy (eyakulyat) bolyar,
emma onda spermatozoidler bolman, dine erkeklik
jyns mazinin suwuklygy bolyar.

Oligozoospermiya — 1 ml eyakulyatda spermatozoid-
lerin 60 mln-dan az bolmagy we olaryn hereketinin
gowsamagy.

Nekrospermiya — tohum suwuklygyndaky sperma-
tozoidlerin hereketsiz bolmagy.

Gemospermiya — tohum suwuklygynda ganyn bol-
magy we onuil renkinin iiytgemegi.
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UROLOGIKI BARLAG USULLARY

Urologiki keselleri anyklamak iicin gecirilyan bar-
lag usullary 2 sany uly topara boliinyar:

1. Umumy kliniki barlag usullary (nésaga seretmek,
palpasiya, perkussiya, auskultasiya).

2. Gosmaca barlag usullary (barlamhana, gurallar
arkaly, endoskopiki, rentgen, ultrases we beyleki bar-
lag usullary).

I. UMUMY KLINIKI BARLAG USULLARY

Urologiki ndsagy barlamak, onun keselini anykla-
mak icin, ilki bilen, lukman bilen nédsagyn s6hbetdes-
ligi zerur. Nasagyn arzy-halyny dinlap, ony biynjalyk
edyan zatlary bilmeklik keseli anyklamaklyga uly
yardam beryar.

Nasagyn arzy-halyny dinlidnden son lukman ona
seredip, barlaga baslayar. Nasagyn umumy goérniisin-
de onun derisinin renkinin agarmagy, yiiziinin ¢isme-
gi, garyn boslugynda suwuklyk bolmagy netijesinde
nasagyn garnynyn ulalmagy, ndsagyn agzyndan ammia-
gyn ysynyn gelmegi yaly zatlar lukmana keseli anyk-
lamakda wajyp maglumatlar bolup duryar. Nasagyn
hereketleri, 6ziini alyp barsy hem kép maglumat berip
biler. Mysal iicin, bowrek sanjysy bolan yagdayda na-
sag Oziline yer tapman iki yana urnup, elewrap, o0ziini
oran biynjalyk alyp baryar. Nasagyn bir tarapa gysa-
ryp, sol tarapdaky ayagyny eplemegi paranefritin (bow-
regin yanyndaky boslukda alawlamanyn bolmagy) bar-
dygynyn alamaty bolup biler.
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Bowrek ulalanda (gidronefroz, bowrekde cisin do-
remegi) nasagyn garnynyn bir tarapynyn ulalandygy
gorniip biler. Yiti pesew saklanmagy bolup, pesew hal-
ta kadadan artyk dolanda gasyk bilen gobegin arasyn-
da cis gorniip biler. Erkeklerin dasky jyns agzalaryna
seredilende olaryn ulalandygyny (gidrosele — yumurt-
ganyn oOrtiiklerinin arasynda suwuklygyn yygnanma-
gy, yumurtganyn howply cisi bolanda), olaryn wena
damarlarynyn ginelendigini (warikosele) gormek bolyar.

Palpasiya (ellap barlamak usuly)

Urologiki kesellerde palpasiya bilen barlamak esa-
sy usullaryn biridir. Bowrekleri ii¢c yagdayda: 1) nésa-
gy arkan yatyryp; 2) nasagy bir gapdalyna yatyryp; 3)
nasagy dik durzup palpasiya etmek zerurdyr.

Néasag arkan yatanda onun garnynyn on diwary-
nyn muskullaryny gowsatmak tiicin ayaklaryny biraz
epdirmeli, dik duran yagdayynda bolsa ol azajyk oie
egilmeli.

Bowrekler palpasiya edilende lukman nésagyn
gapdalynda oturmaly. Sag tarapdaky bowrek palpasiya
edilende lukman cep elini ndsagyn arkasynda gapyr-
ga-onurga burcunyn iistiinde goyup, sag elinin bar-
maklaryny on tarapdan gapyrga yayynyn asagynda
goymaly. Seyle yagdayda ndsagyn dem alys hereketi
wagtynda kéhalatlarda boéwrekleri duyup bolyar.
Kadaly yagdayda palpasiya edilende bowrekler duyul-
mayar. Bowrekleri dine olar ulalanda, asak siiysende
(nefroptoz) we dogabitdi 6z yerlerinden asakda yerle-
sende (distopiya) palpasiya edip duyup bolyar. Cep ta-
rapdaky bowrek palpasiya edilende eller calsylyar
lukman sag elini ndsagyn arkasynda gapyrga-onurga
burcuna goyup, cep elini 6n tarapdan gapyrga yayynyn
asagynda goyup palpasiya etmeli. Eger-de nédsagda
bowregin asak siiysmegi giiman edilydn bolsa, onda
palpasiyany nasagy dik durzup amala asyrmaly.
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Pesewakary oran seyrek yagdayda palpasiya edip
bolyar. Kéahalatlarda pesewakaryn asaky boleginde,
pesew halta golay yerinde yerlesen dasyny ayallarda —
ayallyk jyns agzasynyn (per waginam), erkeklerde — go-
ni iceganin iisti bilen (per rektum), bimanyal (iki el bi-
len) palpasiya arkaly duyup bolyar.

Pesew haltany dine ol doly bolan yagdayda palpa-
siya edip bolyar. Bu yagdayda gasyk bilen gébegin ara-
synda uly cis gorniisinde pesew haltany duyup bolyar.
Eger-de sol wagt kateterin komegi bilen pesew goybe-
rilse, cis solbada ayrylyar.

Erkeklerde jyns agzalary palpasiya edilende iki ta-
rapdan hem yumurtgalaryn barlygyna, olaryn olceg-
lerine iins bermeli. Yumurtgalaryn anomaliyasynda
olar — umurtga haltasynda bolman, gasyk yolunda ya-da
garyn boslugynda yerlesip bilerler. Bu yagday bir
taraplayyn ya-da iki taraplayyn bolup biler. Eger-de
yumurtgalaryn 6lcegleri ulalan bolsa, onda olaryn cis,
alawlama ya-da ortiiklerinin arasynda suwuklyk yyg-
nama (gidrosele) keselleri hakda pikir etmeli.

Urologiki néasaglarda erkeklik jyns mézinin goni
iceganin tuisti arkaly barlagy uly &hmiyete eyedir. Pros-
tatany nésagy sag gapdalyna yatyryp ya-da dyz-tirsek
yagdayynda barlap bolar. Sag elin siiyem barmagyny
artbujakdan sokup, goni iceganin 6n diwarynyn iistiin-
den prostatanyn yagdayyny kesgitleyarler — onu olceg-
lerini (kadaly yagdayda ol 2-3 sm keseligine, 3-4 sm
uzynlygyna), yumsaklygyny, gatylygyny (kadaly yag-
dayda ol mayysgak) iki gapdal boéleginin arasyndaky
joyany (prostata iuytgemedik yagdayynda ol gowy
duyulyar). Palpasiya edilende prostata mézinin aracak-
leri gowy bildiryéar, tersine, prostatit ya-da cis kesel-
lerinde gowy bildirmeyéar. Prostatanyn iistiindaki goni
iceganin diwaryna we onun nemli bardasynyn yagdayy-
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na hem baha bermeli. Kadaly yagdayda prostatanyn
istiindéaki goni iceganin diwary we onun nemli barda-
sy siiysyar. Onun iisti bilen mézin gatan ya-da yum-
san yerleri bolsa, ol kesgitlenyér.

Kabir halatlarda anyklayys ya-da bejeris céaresi
hokmiinde prostatanyn owkalamasyny yerine yetir-
meklik zerur bolyar. Mysal {icin, dowamly prostatiti
anyklamakda erkeklik jyns maézinin suwuklygyny
almak zerur bolanda hem-de bu keseli bejermekde top-
lumlayyn bejerginin bir bélegi hokmiinde gecirilyar.
Prostatanyn owkalamasy yiti prostatitde edilmeyaér.

Owkalama gecirmegii usuly seyle:

Nasag asak eglip, ellerini oturgyja dirdap duryar.
Lukman sag elinin siiyem barmagyny néasagyn artbu-
jagyndan sokup, erkeklik jyns méazinin bir tarapynyn
gyrasyndan mézin ortasyna tarap barmagyny basyp
owkalayar. Somnra edil sonun yaly edip, prostatanyn
beyleki bolegi owkalanyar. Sonra mézin ortaky joya-
synyn istiinden basylyp, onun suwuklygy gysylyp, pe-
sew cykaryjy vyola cykarylyar. Ol suwuklyk barlag
aynajygynyn iistiine damdyrylyar. Eger-de owkalama
gecirilende suwuklyk cykmasa, onda nédsagyn pesewi-
nin ilki cykan az mukdary barlag edilyar. Bu yagdayda
prostatanyn suwuklygy pesew cykaryjy yola diisiip,
yone dasa cykmadyk bolsa, onda ol suwuklykdaky bar
zatlar alnan pesewde yiize cykarylyar. Bejergi iicin
gecrilyan owkalama-da sunun yaly gecirilyar, yone ol
koprak (2 minuta cenli wagtyn dowamynda) dowam
edyar.

Erkeklik jyns mézinin kébir kesellerinde (onun do-
wamly alawlamasynda, gowsan yagdayynda — atoniya)
ony barmaklap owkalama usulyny ulanyarlar.

Perkussiya

Kadaly yerlesen we ulalmadyk bowrekleri perkus-
siya (barmak bilen kakyp barlamak) usuly bilen kes-
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gitlap bolmayar. Garyn boslugynda yerlesen bir agza-
nyn ulalmagynda ya-da garyn boslugynyn yylmanak
perdesinin yzyndaky boslukda tédze emele gelme do-
rande bu usulyn d&hmiyeti kopelyar. Eger-de perkus-
siya edilende kiitek ses esidilse, onda bu yagday garyn
boslugynyn keselinin alamaty, tersine, timpanit bolsa,
onda garyn boslygynyn yylmanak perdesinin yzyndaky
boslukda vyerlesen agzalara degisli yagday hasap
edilyar.

Urologiki kesellerde Pasternaskinini alamatyny bar-
lap géormek zerur. Bu usulda elin gapyrgasy bilen né-
sagyn bilinin her tarapynda gapyrga-muskul burcuna
yuwasja urulyar. Eger-de agyry peyda bolsa, onda Pas-
ternaskinin alamaty polozitel hasap edilyar.

Pesew haltanyn perkussiyasy gobekden gasyga ta-
rap gecirilyar. Pesew haltanyn doly yagdayynda kiitek
ses esidilyar.

Auskultasiya

Urologiki kesellerde arterial gan basysynyn yokar-
lanan yagdayynda auskultasiya (dinlemek) usulyny
ulanmaklyk zerur. Bowreklerin arterial gan damarla-
rynyn incelmeginde garnyn sag we cep yokarky bole-
ginde ya-da yz tarapdan gapyrga-onurga burclugynda
sistoliki sesin esidilmegi miimkin.

II. GOSMACA BARLAG USULLARY

Barlamhana barlag usullary

Ganyii barlagy

Ganyn umumy kliniki barlagy urologiki kesellerde
leykositlerini sanynyn, leykositar formulanyn, eritro-
sitlerin sanynyn, gemoglobininn derejesinin, eritrosit-
lerin ¢okiis tizliginin iiytgemegini kesgitleyar.

Ganyn biohimiki barlagynyn netijesinde bilirubi-
nin, holesterinin, umumy belogyn we onun fraksiyala-
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rynyn derejesi, kabir beyleki barlaglar (timol, sulema
barlaglary) boyunca bagryn nihili isleyandigini kes-
gitlap bolyar.

Bowreklerin isini ganda mocewinanyn we kreati-
ninin derejesi boyunca bilip bolyar. Kadaly yagdayda
mocewinanyn derejesi — 2,5-8,5 mmol/l, kreatininin de-
rejesi — 130,0 mkmol/] cenli.

Bowrekler adam bedeninde azotly maddalary cykar-
yan esasy agzalar bolup duryarlar. Sonun {icin moce-
winanyn we kreatininin gandaky mukdary boyunca
bowreklerin isinin hilini kesgitlap bolyar. Eger-de mo-
cewinanyn we Kkreatininin derejesi kadadan yokary
bolsa, onda bu yagday béwrek yetmez¢iliginini alamaty
bolup duryar. Yoritelesdirilen barlaglar boyunca bow-
reklerin isini has anyk kesgitlap bolyar. Olara su asak-
dakylar giryér:

Yumajyklaryn filtrasiyasyny we kanaljyklaryii
reabsorbsiyasyny kesgitlemek. Kadaly yagdayda filt-
rasiya 120-130 ml/min, reabsorbsiya 98-99%. Yagny
1 min wagtda bowrekler 120-130 ml ilkinji pesewi bo-
lip cykaryarlar, onun 98-99% -i reabsorbsiya hadysasy
netijesinde yzyna sorulyar.

Bir gije-giindizde boéliinip ¢ykan pesewin mukdary
boyunca hem bowreklerin isi hakynda netije cykaryp
bolar. Sag adamlarda onun mukdary 1,5-2,0 litre dei.
Pesewin mukdarynyn kopelmegi (poliuriya) ya-da azal-
magy (oliguriya) bowrek yetmezciliginin alamaty bo-
lup biler. Béwreklerinn isi hakynda maglumaty Zim-
niskinin usuly boyunca gecirilen barlag boyunca hem
alyp bolar. Bu usul boyunca pesewin bir gije-giindiz-
didki mukdary we onun udel agramy kesgitlenilyér.

Bu barlag seyle gecirilyar: Her ii¢c sagat wagtyn do-
wamynda nésagyn pesewinin mukdary we onun otno-
sitel dykyzlygy Olcenilyar. Netijede, giindizki we gi-
jeki boliinip ¢ykan pesewin mukdaryny ayratynlykda
3—-1613
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bilip bolyar hem-de pesewin otnositel dykyzlygynyn gi-
je-giindizin dowamynda néhili iiytgeyadndigini kesgit-
lap bolyar. Kadaly yagdayda pesewin umumy mukda-
rynyn 2/3 bolegi giindiz, 1/3 bolegi gije béliinip cyk-
yar. Onun otnositel dykyzlygy bolsa adamyn suwuk-
lyk icisine gora 1003-1005-den 1025-e cenli tiytgeyar.
Eger-de pesewin boliinip cykysynyn esasy bolegi gija
gabat gelyin bolsa, otnositel dykyzlygy her iic sagat-
layyn biri-birinden az tapawutlanyan bolsa hem-de az
bolsa (mysal iicin, 1005-1007), onda bu yagdaya gipoi-
zostenuriya diyilyar we ol bowrek yetmezciliginin ala-
maty bolup duryar.

Pesewiti barlagy

Pesewin umumy barlagy iicin nésagyn ertirki bo-
liip cykaran pesewini alyarlar. Oniinden, pesewin ha-
palanmazlygy iicin, pesew ¢ykaryjy yolun ujuny gowy
edip yuwmaly we nésagyn boliip cykaryan pesewinin
ortaky bolegini almaly. Kéhalatlarda néasag 6zbasdak
pesew edip bilmese, onda pesewi pesew haltany kate-
terlemek arkaly ya-da ony gasygyn yokarsyndan inie
bilen desip (punksiya edip) hem alyp bolyar.

Alnan pesewe ilki bilen wizual (dasyndan seredip)
baha beryarler. Kadada pesewin renki sary bolyar, ol
dury. Onun tursulygyny barlap goryarler (kadaly yag-
dayda PH 6,5-7,0). Sonra pesewin cokiindisini alyp,
ona mikroskopda seredyarler.

Mikroskopda seredilende epitelial oyjiikleri, ley-
kositleri, eritrositleri, silindrleri, diirli duzlary, mik-
roblary goriip bolyar. Kadaly yagdayda bir goriim mey-
dancasynda az mukdarda epitelial 6yjiikler, birnéce
leykositler (5-6-a cenli), 6ran az mukdarda urat ya-da
oksalat duzlary bolup biler. Eritrositler tapylmayar
(ayallarda 0-1 sany eritrositin goriinmegi miimkin),
silindrler hem-de mikroblar bolmayar.
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Kéahalatlarda leykositlerin we eritrositlerin anyk
sanyny bilmek iicin, pesewi Neciporenkonyn ya-da Ka-
kowskinin — Addisin usuly bilen barlayarlar. Neciporen-
konyn usuly bilen barlananda 1 ml pesewde kadaly
yagdayda 4000 sany leykositden we 2000 sany eritro-
sitden kop bolmayar. Kakowskinin — Addisin usuly bi-
len barlananda bir gije-giindizin dowamynda cykan pe-
sewde 2 mln-a cenli leykosit we 1 mln-a ¢enli eritrosit
bolup biler. Kdhalatlarda pesewde mikroblaryn bolma-
gy miimkin. Bu yagdayda olaryn sanyny we gorniisini
anyklamak hem-de olaryn diirli antibakterial derman-
lara duyujylygyny barlamak iicin, bakteriologiki (pe-
sewi diirli iymitlendiriji maddalara ekip gormek) we
himiki usullary ulanyarlar.

Pesew cykaryjy yoldan bélinip cykmalaryni
barlagy

Eger-de pesew cykaryjy yoldan boliinip ¢cykma bar
bolsa, onda ony h6kmany suratda barlap gormeli. Mu-
nun icin boliinip ¢ykmanyn bir damjasyny aynanyn
iistiine damdyryp, onun iistiini yapylyan aynajyk bilen
ortiip, mikroskopda seredip goryarler. Pesew ¢cykaryjy
yolunn alawlama keselinde (uretrit) kop sanly bakte-
riyalary we leykositleri goriip, kahalatlarda olarymn
gorniisini (mysal {icin, trihomonadlar, gonokoklar) kes-
gitlap bolyar.

GURALLAR ARKALY WE ENDOSKOPIKI
BARLAG USULLARY
Gurallar arkaly barlag usullary
Pesew haltany kateterlemek. Pesew haltanyn
kateterlemesini anyklayys we bejeris maksatlary iicin
geciryarler.
3%
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Anyklayys maksady bilen kateterleme etmek pesew
haltadan pesew almak (barlag iicin), onun icindéki ga-
lyndy pesewin mukdaryny bilmek ya-da pesew halta-
nyn zeperlenmegini anyklamak iicin ya-da omna kont-
rast maddalaryny goybermek iicin gecirilip bilner.
Koplenc yagdaylarda, pesew haltany kateterlemegi
bejeris maksatlaryny goz o6niinde tutup yerine yetir-
yarler: pesew haltany bosatmak {icin, ony yuwmak,
ona derman serisdelerini ya-da kontrast maddalaryny
goybermek iicin.

Pesew haltany kateterlemek iicin diirli kateterler
ulanylyar. Olar rezinden, metaldan ya-da yarym gaty
(mayysgak) bolup bilerler. Kateterlerin diirli diametr-
leri we sona gora belgileri bolyar. Mysal iicin, 18 belgili
kateterin towereginin uzynlygy (perimetri) 18 mm, dia-
metri bolsa — 6 mm, we s.m. Erkekler, ayallar we caga-
lar iicin yorite kateterler hem bolyar. Cagalar {icin ka-
teterler has incedir, ayallar iicin kateterler — has gysga
we olaryn ciinkiinin uly egrelmesi bolmayar.

Ayallarda pesew haltany kateterlemek yonekey.
Ayaklarynyn arasy acylyp, arkan yatan ayalyn pesew
cykaryjy yolunyn dasky desiginin towereklerini anti-
septik ergin bilen arassalamaly. Sonra jiipdek bilen
tutup, kateterin ujuny yuwasjadan pesew cykaryjy
yolun desigine sokup, ony pesew halta girizmeli.

Erkeklerde pesew halta kateter girizmek c¢ylsyrym-
lyrak. Arkanlygyna yatan ndsagyn erkeklik jyns agza-
synyn kellejigini cep elin barmaklary bilen tutyarlar
we pesew cykaryjy yolun nemli bardasynyn yygyrtla-
ryny yazmak iicin erkeklik jyns agzasyny one cekyér-
ler. Sol wagt basam we siiyem barmaklar bilen pesew
cykaryjy yolun desigini acyarlar. Erkeklik jyns agza-
synyn kellejigi we pesew cykaryjy yolun desigi anti-
septiki ergin bilen arassalanandan son, arassalanan
yvag calnan kateteri jiipdek bilen tutup, ony uretra
boyunca pesew halta cenli geciryarler.
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Erkeklerde metalliki kateter bilen pesew haltany
kateterlemek diizgiini has ¢ylsyrymly we yorite endigi
hem seresaplylygy talap edyar. Pesew cykaryjy yolun,
pesew haltanyn yiti alawlamasy bolan yagdayynda,
erkeklerde yene icki we dasky jyns agzalarynyn yiti
alawlama keselleri bolanda hem-de pesew cykaryjy
yolun sikeslenmesi bolan yagdayynda pesew haltany
kateterlemek maslahat berilmeyar.

Pesew cykaryjy yoly buzlamak

Pesew cykaryjy yol diirli sebéaplere gora incelende
ony anyklamak hem-de bejermek (gineltmek) iicin ka-
halatlarda uretrany buzlamak usuly ulanylyar.

Buz erkekler we ayallar iicin ulanylyan demir ka-
teterlerin gorniisinde yasalan, yone ici bos bolmadyk,
biitewi metalliki gural. Olaryn ceye gorniisleri hem
bolyar. Uretranyn incelen yerini gineltmek ii¢in ulanyl-
yan buzlar metalliki kateterlerin gecirilisi yaly geci-
rilyar. Buz gecireninnde hem edil metalliki kateter ge-
cirendéki yaly, ony zor bilen gecirmeli didl. Bu yag-
dayda pesew cykaryjy yolun yyrtylmagy miimkin.

Pesew jyns agzalarynyii punksion biopsiyasy

Kahalatlarda kabir pesew-jyns agzalarynyn kesel-
lerini anyklamak iicin punksion biopsiya usuly ulanyl-
yar. Bowregin punksion biopsiyasy acyk we yapyk bo-
lup biler. Bowregin acyk biopsiyasy operasiya gecirilyan
wagtda ya-da yorite kicijik kesim (lyumbotomiya) edi-
lip yerine yetirilyar. Su yagdayda béwrek dokumasyn-
dan alnan boélejigin gyssagly gistologiki barlagynyn
netijelerine garasyp, olara baglylykda bejeris usulyny
saylamak miimkinciligi bolyar.

Bowregin yapyk punksion biopsiyasy dine yatym-
layyn sertlerde gecirilip, ol, esasan, keseli anyklamak
iicin beyleki usullar komek etmedik wagtynda gecirilyar.
Mysal iicin, nefrogen arteriyal gipertoniya, dowamly
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piyelonefrit, dowamly glomerulonefrit we basgalar.
Umuman, béwregin acyk, has hem yapyk biopsiyasy
amaly urologiyada seyrek ulanylyar.

Erkeklik jyns mézinin biopsiyasy, esasan, onui
howply cisini anyklamak {icin ulanylyar. Biopsiya trans-
rektal (goni icegéanin iisti bilen) ya-da transperineal
(yamyzyn iisti bilen) gecirilyar. Prostatanyn biopsiya-
sy iicin yorite inneler (troakarlar) ulanylyar. Barlagyn
anyklama gymmatyny yokarlandyrmak maksady bilen
biopsiya gecirilende prostatanyn diirli boéleklerinden
dokuma almak maslahat berilyéar.

Yumurtganyn we onun gosundysynyn punksion
biopsiyasy, esasan, olaryn onkologiki kesellerini anyk-
lamak icin yerli agyryzyslandyrma arkaly uly bolma-
dyk troakaryn komegi bilen aspirasion (sorup almak)
usulda gecirilyar.

Endoskopiki barlag usullary

Uretroskopiya

Pesew cykaryjy yolun diirli kesellerinde onuin nem-
li bardasyny gormek zerurlygy yiize ¢ykyar. Onun iicin
yorite endoskopiki enjam uretroskop ulanylyar. Uret-
roskopiya gecirilende pesew ¢cykaryjy yolumn nemli bar-
dasynyn hemme yerini goriip bolyar. Bu usul, esasan,
uretranyn dowamly kesellerinde, howply cis keseli gii-
man edilende, tohum giiberceginin kesellerinde geci-
rilyar. Pesew cykaryjy yolun we jyns agzalarynyn yiti
alawlama kesellerinde uretroskopiyany ulanmak bol-
mayar.

Sistoskopiya

Sistoskopiya — pesew haltanyn i¢ yiiziini (onun nem-
li bardasyny) sistoskopyn kémegi bilen gérmek usuly.
Ol urologiyada int kop ulanylyan usullaryn biridir. Sis-
toskopiyany hem, beyleki transuretral usullar yaly, pe-
sew cykaryjy yolun, pesew haltanyn, jyns agzalarynyn

38



yiti alawlama keselleri bar bolan yagdayynda ulanmak
bolmayar. Sistoskopiyany gecirmek {icin pesew cyka-
ryjy yolun sistoskop gecer yaly ginligi bolmaly, pesew
haltanyn gowriimi 50 ml-den az bolmaly dil we pesew
haltanyn icindéki serisde (antiseptiki ergin — furasilin,
marganes-tursy kaliy ya-da beyl.) dury bolmaly. Su
sertler bolmasa, sistoskopiyany gecirmek miimkin
bolmayar.

Sistoskopiya gecirilende agyrysyzlandyrmak gerek
bolmayar. Kéhalatlarda — cydamsyz niasaglarda we caga-
larda bu usuly umumy narkoz berip geciryarler. Sis-
toskopiyadan on nésag busukmaly. Edil operasiya
gecirilydn yagdaydaky yaly aseptiki sertler berjay
edilmelidir. Sistoskop pesew haltasyna edil beyleki me-
talliki enjamlaryn girizilisi yaly girizilyar. Barlaga
baslamazdan 6n optikanyn durulygy yitmez yaly sis-
toskop steril gliserin bilen yaglanylyar. Pesew halta-
syna sistoskop girizilenden son, eger-de galyndy pesew
bar bolsa, ony goybermeli. Sonra pesew halta furasi-
linin yyly ergini bilen yuwulyar we 200,0 furasilin
bilen doldurylyar. Barlag pesew haltanyn 6n diwary-
nynl nemli bardasyna seretmekden baslanyar. Sonra
yzygi-derlilikde cep gapdalyny, yzky diwaryny we sag
gap-dalyny goryarler. Has hem Lyetonyn iicburclugy-
nyn zolagyny iins bilen gormeli, sebébi, képlenc, sol
yerde patologiki tiytgemeler kop dus gelyér. Iki ta-
rapdan pesewakaryn acylyan yerlerini gormeli. Yenil-
lik licin pesew haltanyn i¢ yiiziini sagadyn siferblatyna
layyklykda bolyarler. Sonda pesewakaryn acylyan yer-
leri sagat 5-e (cep) we 7-4 (sag) gabat gelyar. Kadaly
yagdayda pesew haltanyn nemli bardasynyn renki ak-
giilgiine, tekiz, yylmanak, nézik damar torlary goriin-
yar. Pesewakarlaryn acylyan yerleri simmetriki yerlesen,
ys gorniisli, yone nokat, orak, tegelek gorniisli hem
bolup biler, gysylyp yvazylanda, pesewin ya-da patolo-
giki elementlerin (gan, irin) ¢cykysyny gormek bolyar.
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Hromosistoskopiya

Bu barlagda sistoskopiya gecirilen wagtynda wena
gan damaryna 0,4% -li indigokarminin 2-3 ml-ni goy-
beryarler we onun pesewakarlaryn acylyan yerlerinden
pesew bilen cykysyna gozegcilik edyarler. Kadada ol
goyberilenden son 3-5 min gecenson pesew gok renke
boyalyp, cykyp baslayar. Wena gan damaryna goybe-
rip bolmadyk yagdayynda indigokarmini muskulyn
icine goyberyérler. Ol goyberilenden son 15-20 min ge-
censon ¢cykyp baslayar. Bu usul bowreklerin isleysi we
yokarky pesew yollarynyn gecirijiligi hakynda maglu-
mat beryir. Pesewin renkinin goyulygynyn peselmegi
ya-da indigokarminin boliinip ¢cykysynyn gija galmagy
bowregin isleysinin peselendigini ya-da yokarky pesew
yollarynyn gecirijiliginin bozulandygyny anladyar.
Hromosistoskopiya urologiki keseller (mysal f{icin,
béwrek sanjysy) bilen garyn boslugynyn agzalarynyn
kesellerinin arasynda seljeris anyklama usuly hok-
miinde hem ginden ulanylyar.

Pesewakary we bowrek yargagyny kateterlemek

Pesewakary we bowrek yargagyny kateterlemek
iicin kateterleyji sistoskoplar ulanylyar. Ol sistoskop-
larda pesewakar kateterlerini gecirmek iicin bir ya-da
iki gosmaca yol we kateterlemegi yenillesdirmek iicin
komek edyin «Albarranyn galdyryjysy» diylip atlan-
dyrylyan gosmaca gurlus bar. Pesewakar kateterinin
dasyndaky her santimetrden edilen belgiler onun néce
uzynlykda yokary galdyrylandygyny bilméage kémek
edyar. Pesewakary kateterlemek onun gecirijiligini
bilmek iicin, pesewakaryn ugrundaky pasgelciligin yer-
lesen yerini anyklamak tiicin, pesewi bir bowrekden
alyp barlamak iicin, bowrek yargagyna we pesewakara
kontrast maddany goybermek maksady bilen yerine
yetirilyar. Bowrek yargagyndan pesew akmak bozulan-
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da ony kateterlemegi bejeris maksady bilen geciryarler.
Bu yagdayda pesewakar kateteri bowrek yargagynda
birnéce ginldp galdyrylyp hem bilner.

Rentgen barlag usullary

Pesew cykaryjy agzalaryi rentgen anatomiyasy

Bowrekler onurganyn iki tarapynda, adatca, sag
tarapda Th — XII — L — III we c¢ep tarapda Th—XI—-L —1II
onurgalaryn deninde yerlesyarler. Kadaly yagdayda
béwrekler rentgenogrammada gomogen noyba gor-
niisli kolegéni beryar we olaryn olcegleri ortaca 12x7
sm (erkeklerde biraz uly, ayallarda biraz kici) bolyar.
Sag tarapdaky bowrek cep bowrege garanda 1,5-2 sm
asakda yerlesen. Sag tarapda XII gapyrganyn kole-
gesi bowregin koélegesini iki bélege béliip, onui 1/3 bo-
legi yokarda we 2/3 bolegi asakda galyar. Cep tarapda
XII gapyrganyn kolegesi bowregin kolegesini iki sany
deni bolege bolyar. Adamlaryn 1/3 boleginde bowrekler
den derejede yerlesen, 5% yagdayda, tersine, cep bow-
rek sag tarapdaky béwrekden asakda yerlesen bolyar.
Adam dem alanda bowrekler bir oniurganyn beyikligi-
nin cdginde hereket edyarler. Bowreklerin hereketinin
yokarlanmagy olar 6z yerlerinden siiysende (nefrop-
tozda) bolup gecyar. Olaryn hereketinin azalmagy bow-
reklerin toweregindéki yagly gatlagyn kesellerinde
(paranefrit) ya-da bowregin dogabitdi asakda yerles-
meginde (distopiya) bolup biler.

Bowregin yargagynyn diirli gérniisleri dus gelyar.
Esasan, onun iki gorniisi ahmiyetli: bowregin icinde
we onun dasynda yerlesen bowrek yargagy. Birinji
yagdayda bowrek yargagy bowregin icinde yerlesip,
hemme tarapdan parenhima bilen yapylan we iicburc-
luk gorniisinde bolyar. Ikinji yagdayda bowrek yarga-
gynyn kop bolegi bowregin cdginden dasarda yerlesip,
ol togalak ya-da armyt gorniisli bolyar. Bowrek yarga-
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gyndan uly canajyklar, olardan bolsa kici canajyklar
baslanyar. Uly canajyklaryn sany ortaca iic bolup, kici
canajyklaryn sany 6-8-e den bolyar.

Pesewakaryn uzynlygy, adatca, 25-30 sm-e den. Ola-
ryn ti¢ yerde fiziologiki incelmeleri dus gelyér: 1) Bow-
rek yargagynyn pesewakara gecyin yerinde; 2) Yanbas
gan damarlary bilen kesisyan yerinde; 3) Pesew halta-
nyn diwarynyn icinden gecyan yerinde. Pesewakarla-
ryn ii¢ yerinde ginelmeler (sistoidler) bolyar, olaryn
aralarynda incelmeler goriinyar. Dasky diametrleri
1,0-1,3 sm, icki diametri 0,4-0,6 sm-e den bolyar. Pe-
sewden bos bolan yagdayynda pesew haltasy rentge-
nogrammada goriinmeyir. Pesewden doly yagdayynda
onun sudury calaja goriinyar. Rentgen-kontrast mad-
dadan doly pesew haltasynyn aydyn cékleri bolyar.

Kontrastlanan pesew c¢ykaryjy yol rentgenogram-
mada tekiz gyraly, diirli béliimlerinde diirli diametrli
egrelen gorniisli bolyar. Ony iki bolege bolyéarler: ondéaki
we yzdaky bolekler. Yzky bolegi prostatanyn icinden
gecyan bolegi, ondaki bolegi erkeklik jyns agzasyna
gabat gelyian bolegi. Ayallaryn pesew cykaryjy yoly
erkeklerinka gora has gysga we gin bolyar. Rentgenog-
rammada ol aydyn cakli, gysgajyk we gin zolak gornii-
sinde bolyar.

Urologiki keselleriii rentgen-anyklayys usullary

Urologiki keselleri anyklamakda rentgen usullary
uly ahmiyete eye bolup, koplenc, esasy maglumatlary
beryarler. Urologiki nésaglarda rentgen barlag usulla-
ryny gecirmegin esasy serti nésagy bu usula tayyarla-
makdyr (esasan hem, onun icegesini yuwup arassala-
mak). Onun iicin bir giin 6nincd nasagyn artbujagyn-
dan suwuklyk goyberip, onun icegesini yuwup arassa-
layarlar. Barlag geciriljek giini yene bir gezek néasa-
gyn icegesi yuwlup arassalanyar. Eger-de nésagyn
garny yellenyan bolsa (meteorizm), onda ona 2-3 giin
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oniinden komiir derman (1 tabletkadan giinde 3 gezek)
berilydr. Eger-de nésagyn ici gatayan bolsa, omna bir
giin 6niinden ic siiriiji dermanlar (30,0 kastor, wazelin
ya-da giinebakar yagy) berilyar.

Adatca, rentgen barlagy ir bilen, ajoze edilyar.
Emma barlag gic edilen yagdayda ya-da uzaga cekse,
icegede aclykdan howa yygnanmagynyn oniini almak
iicin nésaga azajyk cay bilen guradylan corek bermek
bolar. Barlagyn 6n yanynda nidsag busukmaly.

Umumy urografiya

(pesew yollarynyn giiiisleyin rentgen suratyny
diisiirmek)

Urologiyada islendik rentgen barlagyny pesew bo-
liip cykaryjy yollaryn ginisleyin rentgen suratyny dii-
siirmekden baslamaly. Kdhalatlarda dine su rentgen
suratynyn 6zi kop keselleri anyklamaga yardam edip
biler. Bowreklerin we pesew boliip cykaryjy yollaryn
ginisleyin rentgenografiyasy (umumy, ginisleyin urog-
rafiya) haysy tarapda kesel bardygyna garamazdan,
bowreklerin yokarky gyrasyndan baslap, gasyk siink
birlesmesinin denine ¢enli aralygy 0z icine almalydyr.
Ginisleyin surata seredilende sol sebitde yerlesyin
stinklerin yagdayyna iins berilmelidir. Mysal {icin,
onurgalaryn gysarmagyny, olaryn anomaliyasyny (spi-
na bifida), siinklerin incekeseli yaly iiytgemeleri yiize
cykarmak bolar. Eger-de nésag rentgen barlagyna go-
wy tayyarlanan bolsa, bu suratda bowreklerin sudury-
ny, olaryn yerlesen yerini, bil muskullarynyn gyrala-
ryny gormek bolar. Adaty yagdayda bil muskullary-
nyn gyralary anyk we aydyn goriinyiar. Retroperito-
neal boslukda irin, gan ya-da cis bolanda bu aydynly-
gyn yitmeginin anyklayys ahmiyeti bolup biler. Pesew-
akarlaryn sudury ginisleyin rentgen suratda gorin-
meyar. Pesew haltanyn sudury dine ol pesewden doly
bolan yagdayynda goriinyar.

43



Ginisleyin urografiya bowreklerin, pesewakarla-
ryn, pesew haltanyn, erkeklik jyns mézinin, uretranyn
daglaryny yiize cykaryp biler. Daslar rentgen sohlele-
rini O0zlerinde saklayanlygy iicin goriinyarler. Emma
bu hésiyet olaryn himiki diiziimine bagly. Oksalatlary
(sawel tursusynyn duzlaryndan duryan daslar) we
fosfatlary (fosfor tursusynyn duzlaryndan duryan
daslar) rentgen soéhlelerini saklayandygy iicin goriip
bolyar. Uratlar (pesew tursusynyn duzlaryndan duryan
daslar), rentgen sohlelerini 6zlerinde saklaman, geci-
rip goyberyéarler, sonun iicin olar ginisleyin rentgen
suratynda goriinmeyérler. Sonun iicin uratlara, basga-
ca, rentgen-negatiw daslar hem diyilyar.

Kahalatlarda daslardan basga zatlar hem rentgen
suratynda gorniip bilerler. Mysal iicin, kalsifisirlenen
wena gan damarlary, limfa diwiinleri gérniip, olar das-
lara menzes bolup, keseli anyklamakda yaliyslyga ge-
tirip bilerler. Rentgen suratda goriinyan seyle zatla-
ryn pesew yollaryna degisli ya-da daldigini rentgen-
-kontrast maddalary ulanyp bilip bolar.

Kontrast maddalary ulanyp gecirilyian
rentgen usullary

Cykaryjy (ekskretor) urografiya

Kéabir kontrast maddalar bedene goyberilende olar
bowreklerin iisti bilen ¢cykyp, rentgen séhlelerini sak-
lap, bowreklerin we pesew yollarynyn sekillerini rent-
genogrammada gorkezip bilyarler. Su hadysa urolo-
giyada ginden ulanylyar. Bu usul (ekskretor urogra-
fiya) bowreklerin isleysini, pesew yollarynyn geciri-
jiligini, pesew haltanyn yagdayyny kesgitleyar. Sol bir
wagtyn oziinde, bu usul, bowrekler kanagatlanarly
isleyan yagdayynda, olaryn anatomo-morfologiki yag-
dayyny hem kesgitleyir. Yone bowrekler islemedik

44



yagdayynda, pesewin we kontrast maddanyn bowrek-
ler tarapyndan cykarylmadyk wagtynda, bu usul mag-
lumat berip bilmeyar. Héazirki wagtda, esasan, mole-
kulasynda yodun 3 atomyny saklayan kontrast mad-
dalar ulanylyar (omnipak, werografin, urotrast, yoda-
mid we s.m.). Eger-de nédsagda yodly maddalara bolan
allergiya bar bolsa, gipertireoz, bowrek ya-da bagyr
yetmezciligi bolsa, kontrast maddalary ulanmak mas-
lahat berilmeyar.

Yodly maddalary bitaraplasdyryan, giiycden gacyr-
yan derman (antidot) natrinin tiosulfaty. Sol derman
mydam rentgen otagynda golastynda bolmalydyr.

Adatca, kontrast maddanyn 20,0 ml-ni wena dama-
ryndan goybermek yeterlikdir. Yone semiz nésaglara
agramyna gora dermanyn mukdaryny koépeltmeli bol-
yar. Kdahalatlarda kontrast madda goyberilende nésag-
da yiirek bulanma, gaytarma, basaylanma yaly hadysa-
laryn bolmagy miimkin. Bu hadysalar, esasan hem, kont-
rast madda bedene tiz goyberilende bolyar. Kontrast
maddany wena damaryndan goyberip, 7 we 15 minut-
dan son rentgende surata diisiiryarler. Sonky surat-
lary bowreklerin isleysine gord alnan maglumatlara
baglylykda diisiiryarler. Kawagtlarda gicki (1-2 sagat,
12 sagat son) suratlary hem diisiirmeli bolyar.

Ekskretor urogrammalar seredilende bowreklerin
isleysine (kontrast maddany boéliip ¢cykarsyna), bow-
reklerin olceglerine, olaryn yargagynyn, canajyklary-
nyn gowriimlerine, pesewakarlaryn gecirijiligine, pe-
sew haltanyn sekiline iins beryérler.

Ekskretor urografiya bowrekler we pesew cykaryjy
beyleki agzalar hakynda esasy maglumatlary beryin
usuldyr. Yone bowreklerin isleysi peselende bu usulyii
beryan maglumatlary azalyar. Seyle halatlarda onun
beyleki, tiytgedilen gorniisleri ulanylyar.
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Infuzion urografiya

Bu usul boyunca nidsaga wena gan damaryndan
otnositel kop mukdarda kontarst madda goyberilyar.
60 ml kontrast maddasy 120 ml fiziologiki erginde ya-da
5% -li glyukozanyn ergininde 5-7 minutyn dowamynda
damjalayyn goyberilydar. Birinji suraty infuziyanyn
sonunda edyérler. Sonky suratlaryn yerine yetirilmeli
wagtyny barlag geciryan urolog lukman kesgitleyar.
Berydan maglumatlary boyunca infuzion urografiya
ekskretor urografiyadan has gowy netijeleri beryar.
Bowrek yetmezciligi bolan halatynda-da bu usulyn ko-
megi bilen, koplenc yagdayda, gerek maglumatlary
alyp bolyar.

Retrograd ureteropiyelografiya

Eger-de kontrast maddany wena gan damaryndan
goyberip, bowreklerin, pesewakarlaryn sekilini alyp
bolmadyk yagdayda, kontrast maddany gos-goni bow-
rege ya-da pesewakara goybermek zerurlygy yiize ¢cyk-
yar. Mysal {icin, bowrekler islemén, kontrast mad-
dany cykarmayan bolsa, yodly maddalara allergiya bar
bolsa, dowamly bowrek yetmezciliginin 6tiisen dereje-
si bolan yagdayda we s.m. Bu yagdaylarda sistoskopy
komegi bilen bowrege ya-da pesewakara kateter goyyar-
lar, sonra sol kateter boyunca retrograd usul bilen
(asakdan yokary) kontrast maddasyny goyberip, rent-
gende bowregin, pesewakaryn sekilini alyarlar. Goybe-
rilydn kontrast madda suwuklyk ya-da gaz (kislorod)
gorniisinde bolup biler. Adatca, goyberilyan kontrast
maddanyn mukdary 5,0 ml.

Acyk we aydyn maglumatlary beryindigine gara-
mazdan, bu usul ulanylanda kéabir gayriiziilmelerin
bolmagy miimkin (esasan, bowreklerin yiti alawlamasy
— vyiti piyelonefrit). Sonun tiicin bu usul ulanylanda
aseptiki sertler doly suratda berjay edilmelidir we hok-
many suratda mikroblara garsy (antibakterial) seris-
deler ulanylmalydyr.
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Antegrad piyeloureterografiya

Bu usulda kontrast madda bowreklere gos-goni ola-
ry deriiisti punksiya edip ya-da 6n gecirilen operasiya
wagtynda bowreklerde goylan drenaz (nefrostoma)
boyunca goyberilyar. Esasan, bu zerurlyk béwrekler isle-
man, kontrast maddany boliip cykarmayan bolsa, pesew
haltanyn gowrimi kici bolup, pesew cykaryjy yolun
ya-da pesewakaryn gecirijiligi yok bolan yagdayda
ylize cykyar.

Sistografiya

Pesew haltany suwuklyk ya-da gaz gorniisli kont-
rast madda bilen dolduryp, onun rentgen sekilini almak
usuly urologiyada giniden ulanylyar. Bu usuly iki gor-
niisde ulanyp bolyar: miksion (asak diisyan) we ret-
rograd (yokary galyan) sistografiya. Miksion sistog-
rafiya — ekskretor urografiya gecirilende, onun sonky
suratlary — 0,5-1 sagatdan son diisiirilen pesew halta-
nyn suraty. Seyle yagdayda 0,5-1 sagat gecenden son
pesew haltada pesew bilen yeterlik mukdarda kontrast
madda hem toplanyar we pesew haltanyn sekilini alyp
bolyar.

Pesew haltanyn acyk we aydyn suratyny retrograd
sistografiyada alyp bolyar. Uretral kateterin komegi
bilen pesew haltanyn icine 150,0 golay suwuklyk goér-
niisindaki (ekskretor urografiyada adaty ulanylyan
kontrast maddalaryn az konsentrasiyaly erginleri) ya-
da gaz gorniisindéki (kislorod) kontrasty goyberyarler.
Bu usullar pesew haltanyn diirli kesellerini (cis, sikes-
lenme, rentgennegatiw das) hem-de prostatanyn kesel-
lerini (adenoma, howply cis) anyklamaga uly yardam
beryar. Pesew haltanyn, pesew cykaryjy yolun, erkeklik
jyns agzalarynyn yiti alawlamasy bolan halatlarynda
retrograd sistografiyany gecirmek bolanok.
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Uretrografiya

Suwuklyk ya-da gaz gorniisinddki kontrast mad-
dalary goyberip, pesew cykaryjy yolun sekilini almak
usuly bu agzanyn kesellerini anyklamakda ginden
ulanylyar. Bu usulyn hem iki gorniisi bar: yokary gal-
yan (retrograd) we asak diisydn (miksion) uretrogra-
fiya. Retrograd uretrografiyada kontrast maddany
Zanenin sprisi bilen uretranyn dasky desiginden onuii
icine asakdan yokary goyberyéarler. Bu yagdayda uret-
ranyn on bolegi gowy goriinyar. Uretranyn yzky bole-
ginin sekilini gowy surata diisiirmek iicin ilki pesew
haltany 150-200,0 kontrast bilen dolduryarlar. Sonra
nasagy busukdyryarlar we sol wagt rentgen surata dii-
siryarler (miksion ya-da asak diisydn uretrografiya).
Bu yagdayda uretranyn yzky bolegi gowy goriinyar.

Wezikulografiya (genitografiya)

Bu usulda tohum yollary we tohum haltajyklary
kontrast madda bilen doldurylyar. Kontrast madda to-
hum ¢ykaryjy yoly punksiya etmek arkaly goyberilyar.
Genitografiya usuly tohum haltajyklarynyn we pros-
tatanyn kesellerini anyklamakda ulanylyar. Ondan
basga-da bu usulyn oOnelgesizligin sebédbini anykla-
makda uly dhmiyeti bar.

Bowrek angiografiyasy

Bu usul bowrek arteriyalarynyn, bowreklerin, bow-
regiisti méazlerin kabir kesellerini anyklamakda, hacan-
da beyleki usullaryn (ekskretor urografiya, ultrases
barlagy, kompyuter tomografiya we basg.) komegi bi-
len keseli anyklap bolmadyk yagdayynda ulanylyar.
But arteriyasyny punksiya edip, ona kateter sokyarlar
we onun ujuny bowrek arteriyalarynyn aortadan bas-
lanyan yerine cenli galdyryarlar. Sonra kateter bilen
kontrast madda goyberilende aortanyn, bowreklerin
arteriyalarynyn we olaryn cahajyklarynyn sekili alyn-
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yar. Sonky suratlarda nefrogramma (bowreklerin do-
kumalary), wenogramma (kontrast madda wena gan
damarlaryny dolduryar), ekskretor urogramma goriin-
yar.

Eger-de bowrekde anomaliyalar, taze déreme, kis-
ta we beyleki gowriimli déremeler bolsa, onda olaryn
duran yerlerinde gan damarlarynyn kadaly yerlesmegi
bozulyar. Ony bolsa rentgen suratda goriip bolyar. Ze-
rurlyk bolanda kateterin ujuny barlamak zerur bolan
bowrek arteriyasyna girizip, belli bir bowregi, onun
arteriyalaryny has anyk barlap bolyar (selektiw bow-
rek arteriografiyasy).

Bu usul bowrekler bilen baglanysykly bolan gan
basysynyn yokary galmagynyn gorniislerini (wazore-
nal ya-da parenhimatoz gipertoniya) anyklamakda hem
ginden ulanylyar.

Wenokawagrafiya, wenografiya

Bu usulda but wenasyny punksiya edip, ona kate-
ter sokup we kontrast goyberip, asaky gowalc wenanyn
(wenokawagrafiya) ya-da bowreklerin wenalarynyn
(wenografiya) rentgen sekilini alyarlar. Bowreklerin
cis kesellerinde, wena gipertenziyasy bolan yagdaylar-
da bu usul ulanylyp bilner.
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PESEW-JYNS A(}ZALARYNYN
ANOMALIYALARY
(DOGABITDI KEMISLIKLERI)

Pesew we jyns agzalaryn anomaliyasy adamyn hem-
me dogabitdi kemisliklerinin 1/3 bolegini diizyar.

Pesew we jyns agzalarynyn anomaliyasynyn kébir
gorniisleri bilen nisaglar kép wagtlap 6ziinde sol yet-
mezciligin bardygy hakda hic¢ bir giiman etmén (bil-
méan) hem yasap bilerler. Emma kop halatlarda pesew
yollarynyn we jyns agzalarynyn anomaliyalary her dirli
gayriziilmelere getirip, cisme hadysasy, das doéremek,
bowregin atrofiasy, bowrek yetmezciligi yaly nasazlyk-
laryn sebébi bolup duryarlar.

Bowreklerinn anomaliyalary

Bowreklerin dogabitdi kemisligi 5 topara boliinyar:
bowreklerin sanynyn anomaliyasy, gowriiminin ano-
maliyasy, yerlesydn yerinin anomaliyasy, bir-birine
gatnasygynyn anomaliyasy we olaryn gurlusynym ano-
maliyasy.

Bowregin sanynyii anomaliyalary

Bowregin aplaziyasy (ageneziyasy) bir béwregin do-
gabitdi bolmazlygy. Bu yagday, adatca, beyleki bowre-
gin ulalmagyna (gipertrofiya) getiryar.

Bu gorniisli anomaliyada sol tarapdaky pesewaka-
ryn pesew haltasyndaky degisli acylyan yeri hem bol-
mayar. Su hilli anomaliyanyn dus gelmegininn miim-
kinciligini goz oniinde tutup, nefrektomiya operasiya-
syndan 6n, h6kmany suratda beyleki isleyan bowregin
bardygyna goz yetirmeli.
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Ikitaraplayyn aplaziya oran seyrek dus gelyar, bu
yagdayda adam yasap bilmeyar.

Gosa bowrek (bowregin gosalanmasy) bu anoma-
liya in kop dus gelyian dogabitdi bowrek kemisligidir.
Gosa bowregin uzynlygy kadaly bowrekden uzyn bol-
yar, onun dasky siiytimli bardasy bir bolup, ol gosa-
lanan bowregin iki yarymyny-da ortyar.

Gosalanan bowregin iki sany arterial gan damary
bolyar. Bowrek doly gosalanan yagdayynda onun her
yarymynda oOzbasyna bowrek yargagy we canajyklar
bolyar, her bowrek yargagyndan bir pesewakar gidyar.
Eger-de iki arterial damary we ik&a boliinen parenhi-
masy bolup, bir sany yargagyn bolan yagdayynda ona
doly dal gosalanan bowrek diyilyar.

Gosmaca, iiciinji bowrek — 6ran seyrek dus gelyan
anomaliya. Gosmaca bowregin 6ziinin ayratyn ganay-
lanysygy we pesewakary bolyar. Ol, adatca, kadaly yer-
lesen bowrekden asakda yerlesyar, gowriimi, koplenc
halatlarda kicelen.

BOWREGIN GOWRUMININ ANOMALIYALARY

Bowregin gipoplaziyasy onun gowriiminin kicel-
megi. Bu anomaliyada bowregin gistologiki gurlusy
kadaly we onun isleysi bozulanok.

Bowregin bu dogabitdi yetmezciligini ultrases, rent-
gen we angiografiya usullarynyn kémegi bilen anyklap
bolyar. Bir taraplayyn gipoplaziya dine piyelonefrit,
arterial gipertenziya yaly gayriiziilmeler doérande
bejergi talap edyar.

Bowreklerin yerlesyidn yeriniii anomaliyalary

Bowregin bu goérnusli anomaliyasynda (distopiya)
ol kadaly yerlesyan yerinde yerlesméan, yokarda ya-da
asakda yerlesip biler. Ona baglylykda bowregin torakal
distopiyasy, yanbas distopiyasy, canaklyk distopiyasy
we atanaklayyn distopiyasy bolup biler.
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Bowregin torakal distopiyasy bowregin dos kapa-
sasynda yerlesmegi oran seyrek dus gelydn anomaliya,
ony, koplenc, totanden tapyarlar. Bu anomaliyada gan
damarlary 6z bolmaly yerinden yokarda yerlesyarler
we bowregin pesewakary adatdakysyndan uzyn bolyar.

Bil distopiyasynda béowrek 6z yerlesmeli yerinden
biraz asakda yerlesyiar, bowrek arteriyasy II-III bil
onurgalarynyn deninden aortadan baslanyar. Béowre-
gin bil distopiyasynda ony nefroptoz bilen seljeris
anyklanysyny gecirmegin zerurlygy yiize ¢cykyar.

Yanbas anomaliyasynda béwrek yanbas cukurjy-
gynda yerlesyar. Bowregin arteriyalary, koplenc ha-
latlarda, kop sanly we olar umumy yanbas arteriyasyn-
dan baslanyarlar. Bu anomaliyada bowrek adaty dal
yerde yerlesip, sol yerdaki gonsy agzalary we nerw
oriimlerini basyar we olaryn kadaly islemegine pasgel
beryar. Onun netijesinde nisaglarda agyry, asgazan-
icege yollarynyn néasazlyklary, pesew yollarynyn isley-
sinin bozulmagy yaly alamatlar bolyar. Anomaliyanyn
bu gorniisinde palpasiya edilende bowrek ele duyulyar.
Sol sebapli ony beyleki agzalaryn cis keselleri bilen
tapawutlandyrmaly bolyar.

Bowregin canaklyk distopiyasy seyrek dus gelyan
anomaliya. Bowrek bu yagdayda canaklykda erkek
adamlarda goni icege bilen pesew haltasynyn aralygyn-
da, ayallarda goni icege bilen yatgynyn aralygynda
yerlesyiar. Bu anomaliyanyn alamatlary bowregin canak-
lykda yerlesyan agzalary gysmagy bilen baglanysykly
bolyar.

Bowregin atanaklayyn distopiyasy seyrek dus gel-
yan anomaliya. Bir béwregin beyleki tarapa gecip, iki
bowregin hem bir tarapda yerlesmegi bilen hésiyet-
lendirilyar. Koplenc halatlarda, iki béwrek biri-biri bi-
len birlesyarler. Bowregin atanaklayyn distopiyasynda
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pesewakarlaryn biri beyleki tarapa gecip, 6ziinin ka-
daly yagdayda pesew haltasyna acylmaly yerinde acyl-
yar.

Bowreklerin biri-birine bolan gatnasygynyn ano-
maliyalary

Bu anomaliya iki bowregin birlesmesi gorniisinde
bolyar. Eger-de iki bowrek o6zlerinin icgapdal tarap-
lary bilen birlesseler, onda ona koke gorniisli béwrek
diyilyar. Bir bowregin yokarky bolegi (polyusy) bilen
beyleki bowregin asaky bolegi (polyusy) birlesende S
gorniisli ya-da L gorniisli bowrek bolyar. S gorniisli
bowrekde bir bowregin yargagy, derwezesi icgapdal
tarapa seredyar, beyleki bowreginki bolsa dasgapdal
tarapa seredyar. L gorniisli bowrekde olaryn uzyn okla-
ry biri-birine goérd perpendikulyar yerlesen bolyar.
Eger-de bowrekler 6zlerinin birmenzes polyuslary bi-
len birlesen bolsalar, onda ona nal gornisli bowrek
diyilyar.

Bowreklerin biri-birine bolan gatnasygynyn anoma-
liyasynyn icinde in kop dus gelyani bowregin nal gor-
niisli anomaliyasydyr. Ol, koplenc, erkek adamlarda
dus gelyar. Bowrekler, esasan, asaky polyuslary bilen
birlesyarler. Olaryn birlesen yerleri incelen bolup, ol
parenhimadan ya-da birlesdiriji dokumalardan bolup
biler, ol yere nal goérniisli béwregin incelen yeri (boga-
zy) diyilyar. Ol, adatca, uly gan damarlaryn (aorta,
asaky gowal¢ wena, umumy yanbas gan damarlary),
uly nerw damarlaryn oniinde yerlesyar we olary gysyar.

Nal gorniisli bowregin esasy alamatlary — garynda
hereketsiz cisin barlygy, onun gonsy agzalary basyan-
lygy sebéapli agyrynyn peyda bolmagy.

Nal gorniisli bowrekde nésagy hic zat biynjalyk
etmén hem biler, bu yagdayda bowregin anomaliyasy
totdnleyin, basga sebap boyunca barlag gecirilende ta-
pylyar.
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Beyleki anomaliyalarda bolsy yaly, nal goérniisli
bowrekde hem kadaly béowreklere garanynda gidronef-
roz, alawlama keselleri, das déremek hadysasy has kop
dus gelyar. Adaty dél yerde yerleseni we hereketsizligi
iicin anomaliyaly bowrekler sikese kop sezewar bol-
yarlar. Bowreklerin anomaliyalaryny anyklamakda
ultrases barlagy, rentgen usullary ginden ulanylyar.
Bowregin angioarhitektonikasyny owrenmek ficin
angiografiya ulanylyar.

Nal gorniisli bowrekde dine giiycli agyry bolanda
operasiya edilyar. Bu yagdayda ol bowregin birlesen
yerini — incelen erini kesyérler (istmotomiya) ya-da sol
béwregin yarysyny ayyryarlar (geminefrektomiya).

Bowregin gurlusynyi anomaliyalary

Bowregin displaziyasy béwregin dogabitdi kicelme-
gi,parenhimasynyn nadogry 6smegi we bowregin isley-
sinin peselmegi (rudimentar bowrek, goydiik bowrek).
Bowrek oran kicelen, parenhimanyn yumajyklary aza-
lan we liytgéan, tersine, interstisial, birlesdiriji doku-
malar has kopelen. Seyle yagdaylarda, képlenc, nefro-
gen arterial gipertenziya yaly gayriiziilme bolyar.

Bowregin multikistozy — 6réan seyrek dus gelyan ano-
maliya, ol birtaraplayyn bolyar. Bowregin bu dogabit-
di kemisliginde onun hemme parenhimasynyn ornuna
kistalar doreyar. Bejergisi nefrektomiya edilyar. Ikita-
raplayyn multikistoz bolan yagdayda yasayys miimkin
dal.

Bowregin polikistozy beyleki anomaliyalar bilen
denesdirilende yygy dus gelydn anomaliya. Bu nesil
yzarlayan kesel, koplenc, iki taraplayyn bolyar. Bow-
reklerin bu anomaliyasynda olaryn parenhimasynyn
belli bir bolegi diirli ululykly kistalar bilen calsylan
bolyar. Bowreklerin polikistozy bilen, esasan, ayallar
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keselleyarler. Bu anomaliya, koplenc, beyleki agzala-
ryn (bagyr, dalak, asgazanasty méiz, yumurtgalyklar)
polikistozy bilen bilelikde dus gelyar.

Polikistozyn esasy alamatlary: bilde agyrynyn bol-
magy, suwsamak, pesewin kop boliinip cykmagy, tiz
yadamaklyk, gematuriya, gan basysyin beygelmegi.

Nefronlaryn azlygy we olaryn gysylmagy sebépli,
nisaglaryn aglaba kopiisinde dowamly bowrek yetmez-
ciligi yiize cykyar.

Keseli anyklamak {icin palpasiya edilende iki bow-
regin hem, koplenc¢ halatlarda, ulalanlygy yiize cyka-
rylyar, olaryn iisti tekiz dal, agyryly. Barlaglar dowam-
ly béwrek yetmezciliginin bardygyny héasiyetlendiryéar:
gipoizostenuriya, azotemiya, anemiya, koplenc halat-
larda, piyelonefritin barlygy sebéapli piuriya tapylyar.
Seljeris anyklanylysyny bowregin cis keseli, gidronef-
roz bilen gecirmeli bolyar. Bu yagdayda polikisttozyn
esasy alamaty onun ikitaraplayyndygy bolyar. Nesil
yzarlayan keseldigini goz oniinde tutsan, nasagyn ga-
ryndaslarynda-da suna menzes keselin barlygy hakyn-
daky maglumat keseli anyklamakda yardam edip biler.

Keseli anyklamak iicin ultrases, rentgen usullary
(ekskretor urografiya, bowreklerin angiografiyasy) ula-
nylyp bilner.

Bowreklerin polikistozynyn konserwatiw bejergisi
pesew yollaryndaky yokanjyn, bowrek yetmezciliginin,
anemiyanyn, nidsagyn gan basysynyn yokarlanmagynyn
garsysyna goniikdirilmelidir. Operatiw bejergi dine
kistalar irinldnde we onun netijesinde bowrek yetmez-
ciligi giiyjande, total gematuriya gaytalanyp duran
yvagdayynda gecirilydr. Bu yagdayda irinldn kistalary
acyarlar we bowregin kistalar tarapyndan gysylmasy-
ny azaldyarlar.
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Bowregin yonekey (solitar) kistasy — bowrekde bir
sany kistanyn bolmagy kop dus gelyéan keseldir. Kista
bowregin iistiinde yerlesip, ol onun diirli boleginde
bolup biler. Bu kesel dogabitdi hem-de son dérép biler.
Son doran kista piyelonefritin, bowrek das keselinin
we beyleki kesellerin netijesinde bolup biler. Kista
yuwasjadan ulalyp, bowregin parenhimasyny basyp,
onun atrofiyasyna getirip biler. Ultrases barlagy kis-
tany yenil yiize ¢cykaryar. Beyleki keseller (gidronef-
roz, cis keseli) bilen denesdirme anyklanylysy geciri-
lende ultrases, ekskretor urografiya, kompyuter tomog-
rafiya usullary ulanylyp, bu barlaglar keseli doly anyk-
lamaga miimkincilik beryar.

Uly bolmadyk kistalarda ony punksiya edip, ic¢in-
daki suwuklygyny ayryp, onun yerine yelmesdiriji (skle-
roz emele getirydn) madda goyberilyar. Uly kistalary
operasiya arkaly bejeryarler. Kistanyn diwarlaryny
kesip ayryp, onun boslugyny bowregin toweregindaki
yag bilen dolduryarlar.

BOWREGIN YARGAGYNYN WE PESEWAKARYN
ANOMALIYALARY

Bu anomaliyalaryn icinde in kop dus gelyani ola-
ryn gosalanmagydyr. Kdhalatlarda bowregin gosalan-
magy bilen bilelikde bolyar. Pesewakar doly gosalanan-
da olar pesew haltasynda ayry-ayry acylyarlar. Pesewa-
kar doly gosalanmadyk yagdayynda onun yokarky bo-
leginde ol gosalanyp, asaky boleginde birigyarler we
pesew haltada onun bir sany acylyan yeri bolyar. Pe-
sewakaryn doly gosalanmasy bolan yagdayynda Wey-
gert-Meyerin kanuny boyunca bowregin yokarky bole-
ginden gaydyan pesewakaryn pesew haltada acylyan
yeri bowregin asaky boleginden gaydyan pesewakaryn
acylyan yerinden asakda yerlesyidr. Bu anomaliyalary
ekskretor urografiya, hromosistoskopiya arkaly anyk-
lap bolyar.
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Ureterosele — pesewakaryn in asaky — intramural bo-
leginin ingi gorniisli bolup, pesew haltasynyn icine ¢yk-
magy. Ol birtaraplayyn we ikitaraplayyn bolup biler.
Onun sebébi pesewakaryn pesew halta acylyan yerinin
incelmegidir. Ureteroseléanin géwriimi 1 ml-den td pesew
haltanyn 6z gowrimi yaly ululyga yetip biler. Uretero-
sele kop wagtlap duranda onda das emele gelip biler
ya-da yokarky pesew yollarynda yokanjyn doremegi
miimkin. Bu patologiyany sistoskopiyanyn kémegi bilen
anyklap bolyar. Ekskretor urografiya gecirilende pe-
sew haltada, pesewakaryn acylmaly yerinde kontrast
madda barmadyk yer hem-de pesewakaryn asaky bole-
ginin ginelmegi yiize ¢ykyar. Bu liytgesmeler yylanyn
kellesini yadyna salyar.

Bejerilisi — endoskopik (endowezikal) ya-da hirur-
gik usul bilen ureteroseléani kesip ayyryarlar.

Pesewakarlaryn neyromuskulyar displaziyasy. Bu
anomaliyada pesewakaryn pesew halta acylyan yerinin
hem-de intramural boéleginin dogabitdi incelmegi ne-
tijesinde onun asaky boéleginin ginelmegi bolup gec-
yar. Muna basgaca ahalaziya diyilydr. Ahalaziyada
pesewakaryn yokarky bolekleri kadaly isleyéarler.
Eger-de pesewakaryn yokarky iki bolegi hem ginelen
bolsa, onda bu yagdaya megaureter diyilyar. Megau-
reterde pesewakar 6rian ginelen we uzalan bolup, onun
hereketi azalan ya-da diiybiinden yok bolyar. Pesewa-
karlaryn neyromuskulyar displaziyasy ikitaraplayyn
anomaliya. Bu anomaliyanyn dine 6ziine degisli belli
bir alamatlary yok. Nasaglyk dine piyelonefrit, gidro-
nefroz, bowrek yetmezciligi yaly gayriiziilmeler pey-
da bolanda yiize cykarylyar.

Bejerilisi operasiyayoly bilen amala asyrylyar. Gi-
nelen pesewakary iist-iistiine tikmek, ureterosistoanas-
tomoz ya-da pesewakary ince iceganin bir bolegi bilen
calysmak yaly operasiyalar yerine yetirilyar.
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PESEW HALTANYN ANOMALIYALARY

Agenemya pesew haltanyn yoklugy. Bu anomaliya-
da yasayys miimkin dal. Oran serek dus gelyan anoma-
liya.

Pesew haltanyn diwertikuly — onun diwarynyn hal-
ta gorniisli dasyna cykmagy. Ol bir sany ya-da kép san-
ly bolup biler. Bagga-da hakyky hem-de yalan diwerti-
kul bolup biler. Hakyky diwertikulyn diwary pesew
haltanynn hemme gatyndan duryar. Yalan diwertikul
pesew haltanyn icki nemli bardasynyn detruzoryn mus-
kullarynyn desselerininn arasyndan c¢ykmagy, sonuii
iicin onun diwary dinie pesew haltanyn icki — nemli we
dasky — serozly gatlaklarytdan duryar. Bu yagday pesew
haltanyn bosamagy iicin asaky pesew yollarynda kyn-
cylyk doredyan bowedin barlygy ticin bolyar. Pesew hal-
tanyn diwertikulynda pesew saklanmasy bolup, bu
yagday sistitin we piyelonefritin déoremegine getiryar.
Kéahalatlarda diwertikulda das déreyéar ya-da cis emele
gelip biler. Pesew haltanyn diwertikulynyn esasy ala-
matlary hokmiinde nidsagyn pesew etmesinin bozul-
magy, kynlasmagy bolyar. Pesewin doly saklanmasy
hem bolup biler. Nasagyn pesew etmegi iki gezekde
bolup gecyar. Birinji gezek pesew halta bosayar,
yzyndan bolsa dasyna c¢ykyar. Sistografiya we sistosko-
piya diwertikuly doly suratda anyklayar. Sistogram-
mada pesew haltanyn gapdalynda gosmaca bosluk go-
riunyar.

Diwertikul bejerilende ony operasiya etmek yoly
bilen kesip ayyryarlar.

Pesew haltanyn ekstrofiyasy — onun on diwarynyn
dogabitdi bolmazlygy.

Oglanlarda gyzlara garanda ii¢c esse kop dus gelyar.
Niasaga seredilende pesew haltanyn 611 diwarynyn
yoklugy sebépli, onun yzky diwarynyn nemli barda-
sy, pesewakarlaryn pesew haltada acylyan yerleri
goriunyar.
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Bu anomaliya elmydama pesew ¢ykaryjy yolun ano-
maliyasy epispadiya bilen we koplenc¢ halatda, beyleki
anomaliyalar — gasyk ingisi, goni icegdnin cykmagy
we beylekiler bilen bilelikde dus gelyar. Bejerilende
dine plastiki operasiya etmek yoly bilen bejerilyéar.

Yokarda gorkezilen anomaliyalardan basga-da, pe-
sew haltanyn boyunjygynyn dogabitdi incelmesi, onu
gabsasynyn bolmagy yaly anomaliyalar bolup biler.

PESEW CYKARYJY YOLUN ANOMALIYALARY

Pesew cykaryjy yolun anomaliyalaryndan in kop
dus gelyini gipospadiya we epispadiya.

Gipospadiya — pesew cykaryjy yolun yzky diwary-
nyn bolmazlygy. Bu yagdayda uretranyn dasky desigi
acylmaly yerinden yokarda acylyar.

Epispadiya — uretranyn 6n diwarynyn bolmazlygy,
gipaspadiya garanda seyrek dus gelyar.

Uretranynn bu anomaliyalaryny (gipospadiya we
epispadiya) operasiya etmek yoly bilen bejeryérler.

YUMURTGALARYN ANOMALIYALARY

Bu anomaliyalar sany boyunca, gurlusy we yerle-
sen yeri boyunca tapawutlandyrylyar.

Anorhizm — iki yumurtganyn hem bolmazlygy. Bu
yagdayy ikitaraplayyn kriptorhizmden tapawutlandyr-
maly bolyar. Jyns agzalary 6smedik ya-da olaryn 6siisi
ayallara mahsus gorniisli bolyar.

Monorhizm — bir yumurtganyn dogabitdi bolmaz-
lygy. Bu keselin kesgitlemesi dine operasiya wagtynda
anyklanylyar. Kriptorhizmden tapawutlylykda, gasyk
yolunda-da, garyn boslugynda-da, garyn boslugynyn
yylmanak perdesinin yzyndaky ginislikde-de yumurt-
ga tapylmayar.

Poliorhizm — {iclinji gosmaca yumurtganyn bolmagy.
Gosmaca yumurtga 6smedik, kicijik bolyar.
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Gipoplaziya — yumurtganyn kicelmegi birtarap-
layyn hem ikitaraplayyn bolup biler. Seyle yumurtga-
nyn 6lcegleri birndce mm-e barabar bolyar.

Ikitaraplayyn gipoplaziya bolanda nidsagda anorhizm-
daki yaly alamatlar bolyar. Birtaraplayyn gipoplaziya
bolanda, ol yumurtganyn howply cise gecmeginin
miimkinciligini goz 6niinde tutup, ony ayyryarlar.

Yumurtganyn anomaliyalarynyn it kop dus gelya-
ni onun yerlesyan yerinin anomaliyasydyr. Bulara krip-
torhizm we ektopiya giryar.

Kriptorhizm — yumurtganyn asak diismesinin sak-
lanmagy. Gormonal {itgesmeleri we mehaniki sebépler
(yumurtganyn gan damarlarynyn kelteligi, gasyk yolu-
nyn kemter 6smegi we basgalar) kriptorhizmin dore-
megine getirip biler.

Gormonal sebapler, koplenc halatlarda, ikitarap-
layyn, mehaniki sebéapler bolsa birtaraplayyn kriptorhiz-
mi doéredip biler.

Kriptorhizm garyn boslugynda we gasykda bolyar.

Birinji gorniisde yumurtga garyn boslugynda yer-
lesyar, ikinji gorniisde ol gasyk yolunda yerlesyar. Son-
kusy has kop dus gelyiar. Bulardan basga-da hakyky
kriptorhizmi we yalan kriptorhizmi tapawutlandyr-
maly. Yalan kriptorhizmde yumurtgany asak ceksem,
ol yumurtga haltasyna diisyir, goybersen ol yene-de
onki yerine baryar. Bu yagday bejergi talap edenok,
sebdbi caganyn yasynyn ulalmagy bilen yumurtga 6z
durmaly yerine diisyar.

Yumurtganyn ektopiyasynda kriptorhizmden
tapawutlylykda, ol yumurtga haltasyna tarap asak
diisyarka basga yere sowulyar. Seyle yagday yumurtga
gasyk yolundan gecenden son emele gelyir we ona
bu yagday yumurtga haltasyna girmége bir pasgelci-
lik bolanda doéreyar. Munun netijesinde yumurtga
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gasyk towereginin, budun, artbujagyn deriasty yagly
gatlagynda ya-da yumurtga haltasynyn beyleki tara-
pynda yerlesip biler.

Oz yerine dilsmedik yumurtga 6smedik, kicijik bol-
yar. Munun sebdbi garyn boslugyndaky gyzgynlyk
yumurtga haltasyndaky gyzgynlykdan 3° yokary bol-
yar. Yokary gyzgynlyk yumurtgada dokumalaryn ka-
daly 6smegine péasgel beryar. Gasyk yolunda yerlesen
yumurtga gysylyar, sikeslenyar.

Su sebédplere gora kriptorhizmde yumurtganyn
howply cisi emele gelmegi miimkin.

Koplenc halatlarda, cagalarda asak diismén sakla-
nan yumurtga 0z-6ziinden asak diisyar. Bir yasyn ic¢in-
de kriptorhizmli cagalaryn 70% -inde yumurtganyn
0z-0zi asak, durmaly yerine diisiip bilyar.

Alamatlary: yumurtga haltasynda yumurtganyn
(birtaraplayyn ya-da ikitaraplayyn) bolmazlygy, yumurt-
ga haltasynyn osmedik, kici bolmagy, gasykda cisin
bolmagy, garynda cekyin agyrynyin bolmagy.

Gasyk yolunda yumurtgany tapyp bolyar, ol here-
ketli (hereketsiz hem bolmagy miimkin), biraz agyryly.

Kriptorhizm ikitaraplayyn bolanda, endokrin yet-
mezciligi bolup biler. Ultrases barlagy keseli anyklan-
da — garyn boslugynda yerlesen yumurtgany goriip
biler.

Kriptorhizmin bejerilisi. Ikitaraplayyn kriptorhizm
bolanda, konserwatiw bejergi dine cagalarda ulanylyar.
Bu yagdayda gonadotropin dermany ulanylyar.

Kriptorhizmin bejergisi, esasan, operasiya etmek
usulydyr. Operasiyany 3-5 yasda edyérler.

Kriptorhizmli nisaglaryn dine 10% -i tohumlandyr-
maga (0nelgelige) ukyply bolyar.

Operasiyadan son bu goterim birtaraplayyn krip-
torhizmde 80-e cenli, ikitaraplayyn kriptorhizmde 30-a
cenli artyar.
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PESEW - JYNS AGZALARYNYN
SIKESLENMELERI

BOWREGIN SIKESLENMESI

Bowregin sikeslenmesinin yapyk hem-de acyk gor-
niisi bolyar. Ol 6zbasdak ya-da beyleki agzalaryn si-
keslenmeleri bilen bilelikde dus gelip biler. Durmusda,
esasan, bowregin yapyk sikeslenmesi dus gelyar. Bow-
regin yapyk sikeslenmesinin gecisi ¢ylsyrymly we kop
zatlara baglylykda bolyar. Sikeslenmé getiren urgy-
nyn gilyji we onun ugry, béwregin anatomiki yagdayy,
muskullaryn, deriasty yagly gatlagyn we bowregin t6-
weregindéaki oyjlikligin yagdayy yaly zatlar béwregin
sikeslenmesinin derejesini kesgitleyiar. Bowregin yapyk
sikeslenmesi, koplenc, goni urgynyn netijesinde doére-
yar: bil bolegine goniikdirilen goni urgy, adam bir
beyiklikden asak gacan wagty bir gaty zadyn iistiine
diisende, gysylanda seyle yagdayyn doremegi miimkin.
Eger-de bowregin 6zi patologiki iiytgdn bolsa, onda
onun sikeslenmesi sdhelce giiyjiin netijesinde hem bo-
lup biler. Mysal iicin, gidronefrozda, bowregin canak-
lyk distopiyasynda we s. m.

Kéahalatlarda bowregin sikeslenmesinin enjamla-
ryn komegi bilen barlag gecirilende hem déremegi miim-
kin. Mysal iicin, bowregin yargagyna kateter girizi-
lende, bowregin biopsiyasy yerine yetirilende, paranef-
ral agyrysyzlandyrma gecirilende we s.m.

Toparlara boéliinisi

1-nji topar. Bowregi towerekleyan yag oyjiikligi-
nin sikeslenmesi we bowregin siiytimli 6rtiginin yyr-

62



tylmasy. Paranefral oyjiiklikde gan 6ymelerin bolma-
gy miimkin.

2-nji topar. Bowregin parenhimasynyn bowregin
boslugyna (yargagyna, canajyklara) gecmeyan gorniisli
yarylmagy. Adatca, sikeslenménin bu gérniisinde bow-
regin siiyiimli ortiigi yyrtylman galyar, onun asagyn-
da gan 6yme (gematoma) emele gelyér.

3-nji topar. Bowregin bu sikeslenmesi has agyr gec-
yar. Ol bowregin siiyiimli ortiiginin yyrtylmagy, pa-
renhimasynyn bowregin yargagyna we canajyklaryna
gecmek bilen yarylmagy bilen héasiyetlendirilyar. Ne-
tijede, gematuriya, ganyn we pesewin bowregi towerek-
leyéan oyjiiklige akmagy (urogematoma) bolup gecyar.

4-nji topar. Bowregin mynjyramagy. Sikeslenmé-
nin bu gorniisi 6ran agyr gecyar.

5-nji topar. Bowregin gan damarlarynyn aortadan
we asaky gowalc wenadan yolunmagy. Sikeslenménin
sonky iki toparynda giiycli ganakma bolup, olar nésa-
gy oran agyr yagdaya getirip bilerler.

Koplenc halatlarda, bowregin miiciikmesi (kontu-
ziyasy) dus gelyar. Sikeslenménin bu gérniisinde béw-
regin parenhimasynyn goérniip duran yarylmasy bol-
mayar, emma parenhimada kop sanly kicijik gan 6yme-
ler, mikroinfarktlar bolup, olaryn galdyran yzy sonluk
bilen bowregin yygrylmasyna, nefrogen gorniisli gan
basysynyn yokarlanmagyna getirip biler.

Alamatlary we kliniki gecisi

Bowregin sikeslenmesinin esasy alamatlary sular:
bilde agyry, ol yerde cisin peyda bolmagy, pesewde gan
bolmagy (gematuriya). Agyry kiitek, yiti hem-de sanjy
gorniisinde bolup biler. Onun esasy sebéapleri bowre-
gin towereginddki dokumalaryn sikeslenmesi, bowre-
gin siiyiimli 6rtiiginin dartylmagy, gematomanyn gar-
nyn yylmanak perdesini (peritoneum) basmagy, pesew-
akaryn lagtalanan gan bilen dykylmagy.
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Bilde cisin peyda bolmagy ganyn we pesewin (uro-
gematoma) bowregin yanyndaky oyjiiklikde yygnanma-
gy bilen sertlenendir.

Bowregin sikeslenmesinin esasy alamaty gematu-
riyadyr. Sikeslenménin derejesine baglylykda ol bir-
néce giinden birnéce hepda cenli dowam edip biler.

Sikeslenméanin gecisi we alamatlary onun derejesi-
ne baglylykda bolyar. Bowregin miiciikmesinde 1-nji
we 2-nji toparlarda nisagyn yagdayy kanagatlanarly
bolyar. Ganakma bolmayar ya-da ol mikrogematuriya
gorniisinde bolup biler. Néasagyn yiirek urgusy, gan
basysy kadalylygynda galyar.

Bowregin sikeslenmesinin onun bosluklaryna gec-
yan gorniisleri has giiycli agyry alamaty bilen, uro-
gematomanyn emele gelmegi hem-de giiycli makroge-
maturiyanyn bolmagy bilen gecyar. Bu halatlarda néasa-
gyn umumy yagdayy agyrlasyar, ganakmanyn netije-
sinde ganazlyk (anemiya) déreyér, gan basysy asak diis-
yar, kollaps, sarsgyn (sok) yaly gayriiziilmelerin bol-
magy miimkin.

Kahalatlarda bowregin iki tapgyrlayyn yarylmasy-
nyn bolmagy miimkin. Bu gorniisli sikeslenme hacan-
da bowregin parenhimasynyn yarylyp, onun siiyiimli
ortiginin yyrtylman galan yagdayynda bolyar. Bu
yagdayda siiyiimli ortiigin asagynda sikeslenmede
emele gelen gematoma 10-15 giin gecenden son, kop-
lenc halatlarda, nasagyn seresapsyz hereketi zerarly,
bowregin siyiumli ortiiginin yyrtylmagy netijesinde
bowregin dasyna dokiilyar. Netijede, giiycli ganakma,
agyry doreyar, nasagyn yagdayy birden erbetlesyar.

Bowregin gan damarlaryna sikes yetende nidsagda
giiycli ganakma zerarly anemiya, gan basysyn diisme-
gi, kollaps, sok, agyry peyda bolyar, gematuriya bola-
nok. Gurallar arkaly barlaglar gecirilende doran si-
kesde (bowregin biopsiyasy, onun yargagynyn kate-
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terlenmesi) diirli derejeddki gematuriya, agyry bolup,
sonluk bilen nédsagyn gyzgynynyn galmagy, iisiitme
yaly alamatlar peyda bolyar.

Anyklanylysy

Nasagyn arz-haly, sikeslenméa getiren yagdaylar
hakyndaky maglumatlar we kliniki alamatlar bowre-
gin sikeslenmesini yiize cykaryar. Sikeslenménin de-
rejesini kesgitlemekde urologiki barlaglaryn geciril-
megi zerur bolup duryar.

Sistoskopiya usuly ulanylanda pesewakaryn pesew
halta acylyan yerinden ganyn cykyandygyny goriip
bolyar, seylelikde, sikes yeten tarapy anyklap bolyar.
Hromosistoskopiya barlagy gecirilende sikes yeten
bowrekden pesew akmanyn néa derejede bozulandygy
hem-de beyleki bowregin isleysi hakyndaky magluma-
ty alyp bolyar. Sonky maglumat sikes yeten bowregi
operasiya wagtynda kesip ayyrmak meselesini ¢cozmek-
de oran wajyp. Bowregin sikeslenmesini kesgitlemek-
de ilki ulanylyan usullaryn biri ultrases barlagydyr.
Bu usulyn kémegi bilen sikes yeten tarapy, bowregin
Olceglerini anyklap bolyar. Bowregin stiytimli ortiigi-
nin asagynda we bowregi towerekleyan oyjiklikde yer-
lesen gematomalary goriip bolyar.

Bowregin sikeslenmesini anyklamakda esasy orny
rentgen usuly tutyar. Ony ilki bilen umumy urogra-
fiyany yerine yetirmekden baslayarlar. Umumy urog-
rammada onurga siitiininin sikes yeten tarapa gysar-
magy, bowregin yanyndaky o6yjiiklikde emele gelen ge-
matoma zerarly bil muskulynyn gyrasynyn aydyn go-
rilnmezligi yaly alamatlar, gapyrgalaryn ya-da onur-
galaryn dowiikleri yiize cykarylyp bilner. Bowregin
sikeslenmesinde esasy maglumatlar ekskretor urogra-
fiya usulynyn kémegi bilen alynyar. Bu usulyn komegi
bilen sikes yeten tarap, sikeslenen bowregin anatomiki
yagdayy we isleysi, beyleki bowregin yagdayy hakyn-
5-1613
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daky maglumatlary alyp bolyar. Bowregin isleysinin
peselmegi netijesinde onun yargagynyn we canajyk-
larynyn kontrast madda bilen gowsak we gic doldu-
rylmagy, kontrast maddanyn bowregin siiytimli o6rtii-
ginin asagyna ya-da bowregin dasyna yayramagy,
bowregin yargagynyn we canajyklarynyn sekilinin
iiytgemegi yaly alamatlar bowregin sikeslenmesinin
alamatlary bolup duryar. Bowregin isleysinin goriin-
mezligi onun agyr sikeslenmesinde bolyan ganakma,
kollaps, sok yaly gayriiziilmeler netijesinde gan ba-
sysynyn asak diismegi esasynda bolup biler. Bu yag-
daylarda damar yumajyklarynda gan basysy has asak
diisiip, pesew, sol sanda kontrast madda hem, bowrek-
ler tarapyndan islenip ¢cykarylmayar. Sonun iicin eksk-
retor urografiyany nisagyn gan basysyny hi¢c bolman-
da 80 mm sim.siit. cenli yokary galdyryp yerine yetir-
meklik maslahat berilyér.

Yokarda gorkezilen barlag usullarynyn bowregin
sikeslenmesinde yeterlik maglumatlary beryandigi
iicin, beyleki instrumental (enjamlaryn kémegi bilen)
usullar — retrograd piyelografiya, bowrek angiografiya-
sy —sonky wagtlarda seyrek ulanylyar.

Eger-de kliniki we beyleki usullaryn komegi bilen
bowregin sikeslenmesinin gorniisini hem-de onun de-
rejesini anyklap bolmayan bolsa, nasagyn yagdayynyn
agyrlasmagy anyklayys operasiyasyny (lumbotomiya)
gecirmekligi talap edyar. Kéahalatlarda bowregin si-
keslenmesi bilen beyleki agzalaryn sikeslenmesinin
arasynda seljeris anyklamasyny gecirmeli bolyar (my-
sal iicin, bagryn, dalagyn sikeslenmeleri). Ol agzala-
ryn sikeslenmesinde «yiti garnyn» alamatlary has
giliycli yiize c¢ykyar: garnyn on diwarynyn muskul-
larynyn gatamasy, garnyn palpasiyasynda onun agy-
ryly bolmagy, garnyn yylmanak perdesinin gyjyndyr-
ma alamatlary, garyn boslugynyn gapdal béliimlerinde
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suwuklygyn bolmagy yaly alamatlar. Garyn boslugy-
nyn agzalarynyn ozbasdak sikeslerinde rentgen we
ultrases barlag usullary bowreklerin kadaly yagdayy-
ny kesgitleyirler we tersine, bowregin sikeslenmesin-
de ona mahsus bolan alamatlary yiize cykaryarlar.

Bowregin sikeslenmesinin anyklanylysynda in kyn
yagday onun garyn boslugynyn agzalarynyn sikeslen-
mesi bilen utgasyp gelen halatlarynda doéreyar. Barlag
gecirilende sol bir wagtyn 6ziinde hem bowregin, hem
garyn boslugynyn agzalarynyn sikeslenmesinin ala-
matlary tapylyar. Bu yagdaylar hokmany suratda ope-
rasiya gecirilmegini talap edyar we ony ilki bilen lapa-
rotomiya edip, garyn boslugynyn agzalaryny barlap
gormekden baslayarlar.

Bejerilisi

Bowregin ozbasdak yapyk sikeslenmesinin konser-
watiw bejergisi sikeslenménin in yenil gorniislerinde
ulanylyp bilner. Bu bejergi giiycli ganakma bolman,
ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarly bolup, ol
erbetlesmese ulanylyp bilner. Nasag 10-15 giiniin do-
wamynda yerinden galman yatmaly, ona agyrysyzlan-
dyryjy we gan duruzyjy dermanlar, antibiotikler be-
rilyar. Nasaga yzygiderli gozegcilik edilyar (yiirek
urgusyna, gan basysyna gozegcilik edilyar, yzygiderli
gan we pesew barlaglary gecirilyéar).

Bowregin sikeslenmesinin agyr gorniisleri, esasan,
onun garyn boslugynyn agzalarynyn sikeslenmesi bi-
len utgasyp gelyan gorniisleri, ganakmanyn dowam
etmeginin alamatlary, bowregin yanyndaky gemato-
manyn (urogematomanyn) barha ulalmagy, nisagyn
umumy yagdayynyn erbetlesmegi operatiw bejergini
ulanmaga mejbur edyir. Agzasaklayjy ya-da bowregin
kesilip ayrylmagy (nefrektomiya) yaly operasiyalar
ulanylyar.

5*
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Bowregin sikeslenmesi boyunca operasiya edilende
operasiyanyn gowriimi (gorniisi) bowrek barlanyp gor-
lenden son coziilydr. Eger-de béwregin siiyiimli bar-
dasynyn yyrtygy, bowregin uly bolmadyk yarylmagy
(jayrygy) bolsa, ol tikilydr. Umuman, eger-de bowre-
gin biitewiligini dikeldip bolar yaly bolsa, miimkin bol-
dugyca agzasaklayjy operasiyany yerine yetiryéarler.

Esasan hem, yeke-tdk bowrek sikeslenen bolsa ya-
da beyleki bowrek patologiki tiytgan bolsa, ya-da iki
bowrek hem sikeslenen bolsa, agzasaklayjy operasiya-
ny yerine yetirmége calysmaly.

Bowregin mynjyramasynda ya-da onun yarylmasy
uly bolsa, bowrek gan damarlaryndan yolnan bolsa,
onda nefrektomiya operasiyasyny etmeli bolyar.

BOWREGIN ACYK SIKESLENMESI

Bowregin acyk sikeslenmesi urus (harby) wagtyn-
da, koplenc, ok atylanda doreyéar, beyleki wagtda tyg
yarasy (siinjiilen ya-da kesilen) zerarly bolyar. Ok aty-
landa doreyan bowregin sikeslenmesi koplenc, beyleki
agzalaryn (garyn boslugynyn, gursak boslugynyn agza-
lary), gan damarlarynyn sikeslenmesi bilen utgasyp
gelyar.

Alamatlary

Nasagyn umumy yagdayy bowregin acyk sikeslen-
mesinde, koplenc halatlarda agyr, sarsgyn yagdayyn-
da bolyar. Beyleki agzalaryn utgasyp gelyan sikeslerin-
de ol agzalar tarapyndan bolan alamatlar (peritonitin
alamatlary, gemotoraks we basg.) bowregin sikeslen-
me alamatlaryny {iytgetmegi (yasyrmagy) miimkin.
Bowregin yaralanmagynyn esasy alamaty bolup ge-
maturiya we pesewin yara akmagy bolup duryar. Bow-
regin gan damarlarynyn we pesewakaryn sikeslerinde
hem-de bowregin yargagyna we canajyklaryna gecme-
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yan sikeslerinde gematuriyanyn bolmazlygy hem miim-
kin. Eger-de gematuriya giiycli dél bolsa, yone nisag-
daicki ganakmanyn alamatlary bar bolsa, onda bu yag-
day ganyn garyn boslugyna, plewral bosluga ya-da
retroperitoneal ginislige akmagy bilen sertlenendir.
Gan retroperitoneal ginislige akanda nasagyn bil bole-
ginde uly cis (urogematoma) emele gelyar.

Pesewin yara akmagy bowregin yaralanmasynym
esasy alamatlarynyn biridir. Gematuriya bilen denes-
dirilende bu alamat seyregrak dus gelyar we gijrak pey-
da bolyar. Eger-de ndsagyn wena gan damaryna indi-
gokarmin goyberilse, ol yara ¢cykyan pesewi gok renke
boyap, bu alamatyn yiize ¢cykarylmagyna yardam edyér.

Anyklanylysy

Sikesin doran yagdayy, yaranyn ugry, gematuriya,
pesewin yara akmagy bowregin sikeslenmesini tassyk-
layar. Yorite gecirilen urologiki barlaglar (ultrases bar-
lagy, ekskretor urografiya) sikeslenen bowregin ana-
tomiki yagdayyny, isleysini hem-de beyleki bowregin
isleyis derejesini anyklamaga komek edyaér.

Bejerilisi

Bowregin acyk sikeslenmesi gyssagly yagdayda ope-
ratiw bejerginin gecirilmegini talap edyar. Geciriljek
operasiyanyn gorniisi operasiya wagtynda, béwrek bar-
lanyp gorlende belli bolyar. Bowrek mynjyran yagday-
da, onun parenhimasynyn kop sanly yaryklarynda,
bowregin gan damarlarynyn sikeslenmesinde nefrek-
tomiya operasiyasyny yerine yetiryéarler.

Bowregin cun bolmadyk yaralarynda, onun siiyiim-
li 6rtiiginin yyrtylmagynda agzasaklayjy operasiyany
geciryarler, yarany tikip, bowregin boslugyna drenaz
goyyarlar (nefrostomiya).

Bowregin sikeslenmesini gecirip, bowregi kesilip
ayrylmadyk nésaglarda sonluk bilen dowamly piyelo-
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nefrit, das doremek hadysasy, paranefrit, nefrogen arte-
rial gipertenziya yaly gayriiziilmelerin déremegi miim-
kin. Gematomanyn, urogematomanyn, bowregin pa-
renhimasynyn yarylan yerinde seplesdiriji dokumalar
emele gelyar. Olar bowregin kicijik gan damarlaryny
gysyp, sonluk bilen béowregin yygrylmagyna getirip,
nefrogen arterial gipertenziya getirip bilerler.

PESEWAKARLARYN SIKESLENMESI

Pesewakarlaryn ozbasdak sikeslenmesi oran sey-
rek dus gelyar, sebébi ol 6ziininn hereketliligi hem-de
mayysgaklygy bilen sikes alnan yagdayda yerinden
yenil stiysiip bilyar.

Koplenc halatlarda, pesewakaryn sikeslenmesi bey-
leki agzalaryn (bowregin, garyn boslugynyn agzala-
rynyn) sikesleri bilen utgasyp gelyar. Sonun {icin onun
alamatlary gowy bildirmeyér, bu bolsa sikeslenménin
anyklanylysyny kynlasdyryar. Eger-de pesewakaryn
sikeslenmesi 6z wagtynda bilinmese, birnice giin ge-
cenden son, pesewin pesewakaryn toweregine akma-
gynyn we pesew infiltrasiyasynyn alamatlary yiize
cykyar.

Pesewakarlaryn yatrogen sikeslenmesi hem seyrek
dus gelmeyar. Nasaglara gurallaryn komegi bilen barlag-
lar ya-da bejergi gecirilende (pesewakary kateterle-
mek, daslary cekip cykarmak), ginekologiki operasiya-
lar, goni icegede, koricegede, ingi boyunca gecirilen
operasiyalar wagtynda pesewakarlaryn yaralanmagy
miimkin. Olaryn doly dal ya-da doly kesilmekleri, sa-
paklar bilen danylmagy bolup biler. Koéplenc, bu si-
kesler operasiya wagtynda bilinmeyéar, olar birnéce
giin gecenden son yiize cykarylyar.

Pesewakarlaryn sikeslenmesinin alamatlary: ge-
maturiya, bil bolekddki agyry, ndsagyn gyzgynynyn
galmagy bolup duryar. Mysal iicin, eger-de pesewakar
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operasiya wagtynda danlan bolsa, onda operasiyadan
son néasag bil boleginde giiycli agyry duyyar. Eger-de
pesewakar kesilen bolsa, onda pesewin garyn boslugy-
na ya-da beyleki yerlere akmasynyn we pesew infiltra-
siyasynyn alamatlary peyda bolyar (towerekleyan yag
oyjiukliginde, erkeklerde yumurtga haltasynda). Gine-
kologiki operasiyalar wagtynda bolan pesewakarlarymn
sikeslerinin netijesinde pesewakarlar bilen ayallyk jyns
agzasynyn arasynda desik (fistula) doremegi miimkin.

Yokarda goérkezilen alamatlaryn gic yiize ¢ykyan-
dygy iicin, pesewakarlaryn sikeslenmesini 6z wagtynda
anyklamak ansat diismeyar.

Hromosistoskopiya gecirilen wagtynda sikes yeten
tarapdan ganyn ya-da pesewin boliinip ¢cykmagy bol-
mayar, kateter girizilende ol sikeslenen yerden yokary
gecmeyar, rentgen barlagy gecirilende goyberilen kont-
rast maddanyn pesewakary towerekleyan ginislige
akmasy yiize ¢cykarylyar.

Pesewakaryn sikeslenmesi dine operatiw usul bilen
bejerilyar. Eger-de pesewakaryn sikeslenmesi 6z wag-
tynda (operasiya wagtynda) bilinse, onda onun biite-
wiligini dikeldis operasiyasy uretero-ureteroanasto-
moz (yokarky we asaky uclaryny biri-birine tikmek)
yerine yetirilyar. Eger-de sikeslenme gic yiize cyka-
rylan bolsa, onda yygnanan pesewi akdyryp, pesew
akan yerlerini ginden drenirleyarler. Bu yagdalarda
pesewakaryn bitewiligini son, ikinji tapgyrda opera-
siya edip dikeldyérler.

PESEW HALTANYN SIKESLENMESI
Pesew haltanyn sikeslenmesi yapyk we acyk, sol
sanda garyn boslugynyn icine hem-de garyn boslugy-
nyn dasyna bolup biler. Pesew haltanyn yapyk sikeslen-
mesi icki agzalaryn sikeslerinin 12% -ine ¢enli diizyar.
Esasan, onun garyn boslugynyn dasyna bolan gorniisi
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dus gelyar. Koplenc halatlarda, ol canaklyk siinkleri-
nin dowiilmeginin netijesinde doreyar.

Garyn boslugynyn dasyna bolan pesew haltanyn
sikeslenmesi canaklyk siinkleri dowlende olaryn ucla-
rynyn pesew haltany yaralamagy ya-da pesew haltany
canaklyk siinkiine baglayjylaryn dartylmagy netije-
sinde doreyar. Sikeslenménin derejesi diirli-diirli bo-
lup biler: kicijik, zordan goriip bolan yyrtykdan ulla-
kan yarylmalara cenli, kdhalatlarda pesew haltanyn
pesew cykaryjy yoldan iiziilmesine cenli bolup biler.
Sikeslenménin cunlugy hem diirli-diirli bolyar: yuka-
jvk, pesew haltanyn dasky gatlagynyn yyrtylmasy (pe-
sew haltanyn icine gecmeyén), pesew haltanyn hemme
gatlagynyn yyrtylyp, onuii icine gecyéan sikeslenme.

Kéahalatlarda, canaklyk siinklerinin dowiilmesi bol-
madyk wagtynda hem, pesew halta yarylyp biler. Bu
yagday pesewden doly pesew haltanyn icinde gidrosta-
tik basysyn birden, duydansyz galmagy bilen diisiin-
dirilyar. Urgy bolanda, gysylanda ya-da pesew halta-
nyn we beyleki muskullaryn birden gatan wagtynda
pesew haltanyn yarylmagy bolup biler. Koplenc, seyle
miimkincilik serhosluk yagdayynda, pesew halta doly
bolanda, garnyn o1 diwarynyn muskullarynyn gorayjy
refleksinin gowsan yagdayynda bolup gecyar.

Pesew haltanyn canaklyk siinklerinin dowiilmesi
bilen bagly dél sikeslenmesi, koplenc, garyn boslugy-
nyn icine tarap bolyar. Pesew haltanyn garnyn yylma-
nak perdesi (peritoneum) bilen yapylan yokarky bolegi
stinikler bilen goralmadyk. Sonun iicin sol bolek sikes
doredyan giliyje garsylyk gorkezip bilmeyar we garyn
boslugynyn icine yarylyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesinin hemme gorniisin-
de diirli derejede ganakma doéreyar. Pesew haltanyn
yarylan yerine baglylykda ganakma pesew haltanyn
icine, pesew haltanyn yanyndaky oyjiiklige, garyn bos-
lugyna bolup biler.
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Uly bolmadyk, pesew haltanyn icine gecyéan sikes-
lerde yarylan yerin gan lagtalary bilen yapylmagy,
yaranyn gyralarynyn biri-birine birlesmegi ya-da
icege, icyag (omentum) bilen wagtlayynca yapylmagy
miimkin. Bu yagday sikeslenménin anyklanylysyny
kynlasdyryp biler.

Pesew haltanyn sikesinin agyr we cylsyrymly gor-
niisinin biri onun pesew cykaryjy yoldan yolunmagy-
dyr. Bu yagdayda nésagda pesew saklanmasy bolyar.
Pesew haltadan cykan pesew kici canaklygyn icine
yayrap, agyr gayriizillmelerin sebébi bolup duryar.

Alamatlary

Garyn boslugynyn dasyna bolan pesew haltanyn si-
keslenmesinin irki we yygy dus gelyan alamatlarynyn
biri garnyn asak boleginde déreyan agyrydyr. Agyry
yamza, goni icegé, erkeklik jyns agzasyna yayrap bi-
ler, ndsag cyglanda agyry giiyclenyar.

Sikeslenméanin basga bir alamaty — néasagyn busuk-
masynyn bozulmagy: busugyp bilmezligi — yiti pesew
saklanmasy, busukmasynyn kynlasmagy, caltlasmagy,
netijesiz busukmak isleginin doérap, busugyp bilmez-
ligi ya-da ol wagtda azajyk ganly pesewin (birnice
damja), ganyn cykmagy. Yamyzda ya-da garnyn asaky
boleginde nésag busukjak bolanda agyry giiyclenyar
nasag goya 0z bedenine (bedenin dokumalaryna) bu-
sugyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesininn mahsus bir alama-
ty gematuriyadyr. Kopleng, onun terminal gérniisi bol-
yar, yone dowam edyan ganakma bolanda total gema-
turiya hem bolup biler.

Pesew halta pesew cykaryjy yoldan iiziilende né-
sagda yiti pesew saklanmasy bolyar, netijesiz busuk-
mak islegi dorap, uretranyn dasky desiginden wagtal-
-wagtal ganyn cykyp durmagy, pesewin pesew halta-
dan dasky dokumalara akmagynyn we pesew infiltra-
siyasynyn alamatlary peyda bolyar.
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Pesew halta garyn boslugynyn icine yarylanda
onun in irki alamaty — garynda agyrynyn déreme-
gidir. Ilki bagda garnyn asak boleginde dorép, ol sonra
garnyn ahli yerine yayrayar. Giiycli agyrydan sarsgyn
yagdayy dorap biler.

Pesew haltanyn sikeslenmesinin bu goérniisinin
yene bir alamaty — nésagyn busukmagynyn bozulma-
gy: yygy-yygydan doreyan, azajyk pesewin ya-da ga-
nyn cykmagy bilen gecyin netijesiz busukmak islegi.
Pesew yarylan yerden garyn boslugynyn icine akyar.

Anyklanylysy

Sikeslenmé getiren yagday, canaklyk stinklerinin
dowiilmegi, serhosluk yagdayynda alnan urgy, nasa-
gyn garnynyn asak bolegindaki sypjyrylmalar, yokar-
da gorkezilen arz-sikayatlar, hemmesi bilelikde pesew
haltanyn sikeslenmesi hakynda pikir doredip biler.

Nasagyn garny palpasiya edilende agyrynyn dore-
megi, garnyn 6n diwarynyn muskullarynyn gatamagy,
peritonitin alamatlarynyn peyda bolmagy pesew halta-
nyn yarylmasynyn alamatlary bolup duryarlar. Per-
kussiya gecirilende, yiti pesew saklanmasy bolan yag-
dayda, perkutor sesin kiitelmegi, garyn boslugyna pe-
sewin akmagy netijesinde kiitek perkutor sesin garnyn
gapdal boleklerinde peyda bolmagy pesew haltanyn
yarylmasyny subutlandyryar.

Gurallaryn komegi bilen barlag usullaryndan, esa-
san, pesew haltanyn kateterlenmesi ulanylyar. Pesew
haltanyn yarylmasynda kateter boyunca az mukdarda
gan gatysykly pesew cykyar ya-da hic zat ¢cykmayar.
Garyn boslugynyn icine yarylan pesew halta kateter-
lenende ilki hi¢ zat ¢ykmayar, sonra kateter cunrak
siiysiirilende, hacanda kateter yarygyn iisti bilen ga-
ryn boslugyna diisende, birden kop mukdarda pesewin
boliinip cykmagy miimkin (birnéce litre cenli). Bu cy-
kan suwuklyk garyn boslugyna diisen pesew bilen
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eksudatyn garyndysy bolup, onda kép mukdarda belok
(protein) bolyar. Garyn boslugynyn icine yarylan pe-
sew halta kateter boyunca yuwlanda goyberilen su-
wuklyk yzyna cykmayar, sebdbi ol pesew haltanyn
yarasynyn isti bilen garyn boslugyna gecip gidyar.
Kéahalatlarda garyn boslugynyn icine yarylan pesew
haltanyn yarasynyn icege ya-da icyag (omentum) bilen
yvapylmagy (dykylmagy) netijesinde kateter boyunca
pesew halta yuwlanda kadaly yagdaydaky yaly, goybe-
rilen suwuklygyn mukdarynyn we yzyna cykyan su-
wuklygyn mukdarynyn den bolmagy hem miimkin.

Pesew haltanyn sikeslenmesini anyklamakda gin-
den ulanylyan usullaryn biri-de ekskretor urografiya
we miksion (asak diisyan) sistografiyadyr. Bu usul bow-
reklerin isleysini gorkezmek bilen bir hatarda gicki
rentgen suratlarda alynyan sistografiyada pesew hal-
tanyn yagdayy barada maglumat beryar.

Pesew haltanyn has gowy sekili retrograd sistog-
rafiyada (pesew halta girizilen kateter boyunca kont-
rast madda goybermek usuly) alynyar. Pesew haltanyn
sikesinin esasy alamaty goyberilen kontrast madda-
nyn pesew haltanyn cidginden ¢ykyp, garyn boslugyna,
canaklygyn yag oyjiikligine akmagydyr. Pesew halta-
nynl yarasynyn yerlesen yerine we Olceglerine bag-
lylykda kontrast maddanyn akmasynyn gorniisleri
diirli-diirli bolyar. Garyn boslugynyn dasyna yarylan
pesew haltanyn yarasy onun boyunjygynda bolsa,
kontrast madda diirli 6lcegli zolaklar gorniisinde bol-
yar («sohleler»). Eger-de yaryk pesew haltanyn 61 ya-da
yz tarapynda bolsa, onda kontrast madda yanbas siin-
kiinin ganatlarynyn deninde goriinyar. Eger-de pe-
sew haltanyn gapdal diwarlarynyn biri yarylan bolsa,
onda kontrast madda pesew haltanyn cdginden dasar-
da, bir gapdalynda goriinyar.
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Garyn boslugynyn icine yarylan pesew halta goy-
berilen kontrast madda garyn boslugynyn icinde, onun
gapdal yolunda ya-da icege halkalarynyn arasynda
gorunyar.

Pesew halta pesew cykaryjy yoldan yolnan hala-
tynda kontrast madda uretranyn icerki desiginin to6-
wereginde onun cidginden dasarda kesgitlenyar.

Garyn boslugynyn dasyna yarylan pesew haltanyn
sikesi, koplenc, yzky uretranyn sikesine menzes bol-
yar. Olary uretrografiyanyn ya-da sistografiyanyn ko-
megi bilen anyklap bolyar.

Pesew haltanyn garyn boslugynyn icine yarylan
gorniisinin alamatlary garyn boslugynyn agzalarynyn
sikeslerinin alamatlaryna menzes (bagyr, dalak, yogyn
ya-da ince icege). Olar garynda giiycli agyry, icki ga-
nakma, peritonitin alamatlary bilen gecyarler. Emma
garyn boslugynyn bu agzalarynyn sikeslerinde pesew
haltanyn sikesine mahsus bolan alamatlar (nésagyn
busukmasynyn bozulmagy, gematuriya) bolmayar. Sis-
tografiya edilende pesew haltanyn sikesi iicin mahsus
bolan rentgen alamatlaryn bolmazlygy garyn boslugy-
nyn agzalarynyn sikeslenmesini kesgitlemédge miim-
kincilik beryér.

Bejerilisi

Pesew haltanyn icine gecmeyin yapyk sikeslenme-
si, esasan, konserwatiw usul bilen bejerilyar. Antibio-
tikler we gan duruzyjy dermanlar bellenilyar. Eger-de
nisagyn 0zi busugyp bilmese, onda pesew haltany ka-
teterleyarler ya-da kateteri belli bir wagta cenli uret-
rada galdyryarlar (kateter a’ demeure).

Pesew haltanyn icine gecyan sikeslenmelerin be-
jergisi dine operatiw usul bilen amala asyrylyar. Ope-
rasiyanyn maksady — pesew haltanyn biitewiligini dikelt-
mek bolup duryar.
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Garyn boslugynyn icine yarylan pesew haltanyn
sikesinde laparotomiya kesimi yerine yetirilip, ilki ga-
ryn boslugynyn icini, agzalaryny barlap goryarler, ony
icine diisen pesewden arassalayarlar. Sonra pesew hal-
tanyn yarasyny iki gatlayyn ketgut sapagy bilen dik-
yarler. Pesew haltany erkeklerde episistostoma bilen,
ayallarda — ony jebis dikip, uretranyn iisti bilen goylan
kateter bilen drenirleyarler.

Garyn boslugynyn dasyna yarylan pesew haltany
etstraperitoneal kesim bilen acyp, barlap goriip, yyr-
tylan yerini iki gatlayyn ketgut sapaklary bilen dik-
yéarler we drenirleyérler.

Pesew haltanyn sikeslenmesinde operasiyany gayra-
goyulmasyz mohletde yerine yetirmége calysmaly.
Sebdbi pesew haltanyn yanyndaky yag oyjikliginde
oran kop gan damarlary bar. Eger-de operasiya wag-
tynda edilmese, gan 6ymelerin, esasan hem, pesew akan
dokumalaryn yenil irinilemegi miimkin.

PESEW HALTANYN ACYK SIKESLENMESI

Pesew haltanyn acyk sikeslenmesi, koplenc, ok yara-
sy yva-da tyg yarasy gorniisinde bolyar. Beleki agzala-
ryn keselleri boyunca gecirilen operasiyalaryn netije-
sinde alynyan pesew haltanyn sikesleri hem seyrek dus
gelenok (ginekologiki operasiyalar, ingi boyunca geci-
rilen operasiyalar). Canaklyk siinklerinin dowiilmegi
netijesinde alynyan sikesler hem bolup biler.

Ok yarasy bolanda okun pesew haltanyn icinden
gecip, toweregindiki dokumalarda saklanyan ya-da pe-
sew haltanyn icinde galyan yagdaylary bolyar. Sonky
gorniisde sonluk bilen onun iistiinde das déreyéan pur-
satlary hem dus gelyir. Pesew haltanyn sikeslenmesi,
yapyk gorniisindéki yaly, garyn boslugynyn icine gec-
yan hem-de onun dasyna bolyan yarylmasy gérniisinde
bolup biler.
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Pesew haltanyn 6zbasdak acyk sikeslenmesi seyrek
dus gelyar, koplenc halatlarda, ol beyleki agzalarymn
sikesleri bilen utgasyp gelyéar (ince we yogyn icegénin,
goni icegéinin, jyns agzalarynyn, uly gan damarlary-
nyn, pesewakarlaryn sikesleri, canaklyk stinklerinin
dowiilmegi). Pesew haltanyn acyk sikeslerinde, esa-
san, ok yaralarynda, yaranyn icine geyimin yyrtyk bo-
lekleri, toprak bilen aerob we anaerob yokanclaryn diis-
mek miimkinciligi doreyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesinin bu goérniisinin kli-
niki alamatlary onun yapyk sikeslenmesinin alamatla-
ryna menzes (agyry, gematuriya, ndsagyn busukma-
gynyn bozulmasynyn diirli gorniisleri). Garyn boslu-
gynyn dasyna yarylan pesew haltanyn sikeslerinde
yaradan pesewin cykmagy bolup biler. Pesew halta ga-
ryn boslugynyn icine yarylanda pesew garyn boslugy-
nyn icine akyp, peritonitin déoremegine getiryar.

Koplenc, beyleki sikesler bilen utgasyp gelyandigi
we yokancly gayriiziilmelerin bolyandygy iicin, yapyk
sikeslenmé garanynda pesew haltanyn acyk sikeslen-
mesi kliniki tarapdan agyr gecyar: diirli agzalaryn
arasynda fistulanyn (desik), doremegi, canaklyk siink-
lerinin osteomiyeliti, canaklygyn oyjiikliginin fleg-
monasy, peritonit yaly gayriiziilmeler bu sikeslenmé-
nin agyr gecmeginin sebébi bolup duryar.

Pesew haltanyn acyk sikeslenmesini anyklamakda
sikesin alnysynyn yagdayy, onun yerlesen yeri, yara-
nyn ugry, nasagyn arz-sikayatlary, pesewin yara akma-
gy, perkussiya edilende yanbas-gasyk bolekde, garnyn
gapdal boleginde sesin kiitelmegi yaly alamatlaryn uly
dhmiyeti bar. Retrograd sistografia gymmatly maglu-
matlary beryar. Pesew haltanyn icine renklenen su-
wuklyk (gok metilen, indigokarmin) goyberilende onun
yaradan cykmagy pesew haltanyn sikesini tassyklayar.
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Pesew haltanyn acyk yaralarynda gayragoyulma-
syz operasiya yerine yetirilyar. Gecirilydn operasiya-
laryn gorniisi bu agzanyn yapyk sikeslenmesinde yeri-
ne yetirilyan operasiyalara mernzes.

PESEW CYKARYJY YOLUN SIKESLENMESI
Pesew agzalarynyn sikeslerinin arasynda pesew cy-
karyjy yolun sikeslenmesi yygylygy boyunca birinji
orny eyeleyir. Erkek adamlarda ayallara garanynda
has kop dus gelyar. Yapyk hem-de acyk gorniisleri ta-
pawutlandyrylyar.

PESEW CYKARYJY YOLUN YAPYK SIKESLENMESI

Uretranyn yapyk sikesleri onla dasky giiyjiin tasiri
hem-de canaklyk siinklerinin dowiilmegi netijesinde
dorap biler. Birinji yagdayda uretranyn, koplenc,
yamyz bolegi yyrtylyar. Nasag yykylyp ya-da yokar-
dan gacyp, yamza urgy tasir etse ya-da sol yere urlan-
da uretra yyrtylyp biler. Uretranyn 6n tarapda yerle-
sen bolegi (sallanyp duran bolegi) seyrek sikeslenyar,
sebabi urgy wagtynda pesew cykaryjy yolun bu bolegi
o0zlinin hereketliliginin netijesinde tasir edyan giiyjiin
ugrundan yenil sowulyar.

Canaklyk stinkleri dowlende, esasan, uretranyn
yzky bolegi (prostatanyn icinden gecyéan bolegi, perde
boélegi) zayalanyar. Bu yagdayda canaklyk siiniklerinin
dowiikleri yerinden iiytgeyar we onumn netijesinde
uretra bilen canaklygyn diwarlarynyn arasyndaky
baglayjylar dartylyp, pesew cykaryjy yolun yzky boéle-
gini cekip yyrtyar. Uretrany siinklerin dowiiklerinin
go6s-goni ozlerinin yyrtmagy hem bolup biler.

Yokarda gorkezilen sikeslenménin alnan hemme yag-
daylarynda uretranyn diirli derejeli sikesi bolup biler.
Sonun bilen baglylykda onun doly we doly dal yyrtyl-
magy tapawutlandyrylyar. Uretranyn doly dal, bolek-

79



leyin, onun icine gecmeyén sikesinde bu agzanyn diwa-
rynyn hemme gatlaklary yyrtylmayar. Doly, uretra-
nyn icine gecyan sikesde onun hemme gatlaklary
yyrtylyp, biitewiligi bozulyar. Bu yagdayda nisag bu-
sukjak bolup synanysanda pesew uretrany towerekle-
yan dokumalara diisiip, pesew infiltrasiasyny dored-
yéar.

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesinde pesew uret-
ranyn caginden ¢ykyp, yamzyn oyjiikligine, yumurtga
haltasyna, but boleginin 6yjiikligine, canaklygyn oyjiik-
ligine, garnyn diwarlarynyn asaky bolegine akyp, ola-
ry infiltrirleyarler we agyr gecyidn gayriiziilmelerin
doremegine sebép bolyar (canaklygyn flegmonasy).

Pesew cykaryjy yolun sikeslerinin yene bir topary
enjamlar bilen barlag gecirilende yetirilyan sikesler-
dir. Mysal iicin, uretradan kateter, buz ya-da sistos-
kop gecirilende godeklik, zorluk bilen gecirilende
onda olar uretranyn ici bilen dél-de, onun gapdalyndan
gecmegi (yalan ugur bilen) miimkin. Koéplencg, seyle
yagday uretranyn incelmesi bolup, ondan yokarky
aydylan enjamlar gecirilende doreyar.

Ayallarda pesew cykaryjy yolun sikeslenmesi sey-
rek dus gelyiar we ol koplenc, dogum wagtynda dore-
yar.

Alamatlary

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesine mahsus diy-
lip iic sany alamat (alamatlaryn iicliigi) hasap edilyar:
uretrorragiya (pesew edilmedik wagty uretradan ga-
nyn cykmagy, uretradan ganakma), pesew saklanma-
sy, yamyzdaky gematoma (urogematoma).

Uretradan ganakma — uretrorragiya onun sikeslen-
mesinin hemme goérniisinde hem dus gelyar. Bu alamat
uretranyn ondéaki béleginin sikeslenmesinde has giiyc-
li bolyar. Uretranyn yzky boleginin sikesinde ganakma
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inisial gematuriya (pesewin 1-nji boliip ¢ykarylyan muk-
darynyn ganly bolmagy) gorniisinde bolup biler. Eger-
-de uretra doly iiziilen bolsa, onda uretrorragiyanyn
bolmazlygy hem miimkin.

Yiti pesew saklanmasy uretranyi sikeslenmesinde
onun gematoma bilen gysylmagy sebapli, uretranyn
icinin lagtalanan gan bilen dykylmagy ya-da onun
tzlilmegi netijesinde dorap biler. Pesew saklanmasy
doly we doly dél gorniisinde bolup biler. Sonky gornii-
sinde ndsag busuganda kyncylyk cekyér, pesewin aky-
my incejik. Uretranyn gecirijiligi kadaly bolan yag-
dayda hem pesew saklanmasy bolup biler. Uretranyn
icine gecmeyédn sikeslerde ol alamat nédsagda busuk-
maga synanysyk wagtynda doéreyan agyry bilen bag-
ly — bu yagdayda nasag agyry doran wagty refleks ne-
tijesinde pesew etmekden saklanmaly bolyar.

Yamyzda doéreyan gematoma (urogematoma) uret-
ranyn icine gecidn sikeslenmede hacanda parauretral
dokumalara gan akanda emele gelyar. Nasag busuganda
uretranyn yyrtylan yerinden pesewin ¢cykmagy gemato-
many urogematoma owiiryar. Yokanjyn gosulysmagy
urogematomanyn irinlemegine we urosepsise getirip
biler. Uretranyn ondéki bolegi sikeslenende gematoma
yumurtga haltasynda we gasykda doreyar.

Anyklanylysy

Bu sikeslenménin anyklanylysy kyncylyk doretme-
yar. Sikeslenmé getiren yagday, ona mahsus alamatlar
(uretrorragiya, busukmanyn bozulmasy, gematoma-
urogematoma), pesew haltanyn kadadan artyk ulal-
magy dogry kesgitleméni anyklamaga yardam edyar.

Pesew cykaryjy yolun yzky boleginin sikesinde go-
ni iceganin isti bilen (per rektum) prostata barlanyp
gorlende we ol barmak bilen basylan wagtynda uretra-
nyn dasky desiginden gan cykyar.
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Kesgitleméani anyklamak, onun gorniislerini takyk-
lamak iicin esasy maglumatlary rentgen barlag usu-
ly — retrograd uretrografiya beryar. Rentgen surat-
da uretranyn sikeslenmesi bolan yagdayda kontrast
maddanyn onun cédginden dasyna — parauretral doku-
malara akmasy kesgitlenyar.

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesinde uretranyn
gecirijiligini barlamak ya-da kesgitleméni anyklamak
iicin kateter we beyleki enjamlary ulanmak maslahat
berilmeyar. Sebdbi olaryn gosmaca sikeslerin we
yokanjyn doremegine getirmegi miimkin.

Bejerilisi

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesinde canaklyk
stinklerinin biitewiligi ya-da daldigi (olaryn dowiikli-
ginin bolmagy) bejerginin gorniisini kesgitleyan esasy
yagdaydyr. Uretranyn icine gecmeyéan sikeslerde olar
konserwatiw usul bilen bejerilip bilner (yatma diizgii-
ni, yamza sowuk goymak, antibakterial bejergi, pesew
saklanmasynda uretrada kateterin birnéice giin goyul-
magy). Uretranyn icine gecyan sikesde operasiya yeri-
ne yetirilyar. Hokmany suratda ilki bilen pesew hal-
tadan pesewi ayyrmak operasiyasy (episistostomiya)
yerine yetirilyar. Gematoma ya-da urogematoma bolsa,
olary acyp drenirleyirler, ganakma bolsa, ony sak-
layarlar.

Eger-de canaklyk siinkleri dowiilmedik bolsa ya-da
déwiik siinikler biri-birine gora iiytgemedik bolsalar,
nidsag hassahana sikes alandan son tiz wagtyn icinde
getirilen bolsa, onda sol bir wagtyn 6ziinde uretranyn
biitewiligini dikeltmek operasiyasy yerine yetirilip
bilner (pesew cykaryjy yola ilkinji tikinleri goymak
operasiyasy — ilkinji uretro-uretroanastomoz).

Ilkinji uretro-uretroanastomoz nésag sikes alan-
dan son 6 sagatdan kop gecmedik bolsa, yamyzda pe-
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sew infiltrasiyasy, parauretral gematoma yok bolsa we
nasagyn umumy yagdayy agyr bolmadyk yagdayda ge-
cirilip bilner.

Eger-de nasagyn yagdayy agyr bolup, giiycli ga-
nakma bolsa, utgasan sikesler, uretranyn mynjyrama-
sy, urogematoma bolup, ndsag hassahana wagtynda
getirilmén, yokanjyn bolmagy dhtimal bolan yagdayda
pesew cykaryjy yola ilkinji tikin goymak operasiyasy
edilmeyar we dine episistostoma bilen céaklenilyar.
Uretranyn biitewiligini dikeltmek iicin operasiya ikin-
ji tapgyrda — sikes alnandan 5-6 ay gecenden son yeri-
ne yetirilyar.

PESEW CYKARYJY YOLUN ACYK SIKESLENMESI

Uretranyn sikeslerinde derininni acyk yarasy bar
bolsa, onda ona sikeslenménin acyk gorniisi diyilyar.
Olar kesilen, tyg yarasy, desilen, ok yarasy gorniisinde
bolup, 6zbasdak ya-da beyleki sikesler bilen utgasan
gorniisde dusup bilerler. Desilen yaralar, koplenc,
uretranyn yzky boleginde bolyar. Uretranyn ginisleyin
desilen yaralarynda sol bir wagtyn 6ziinde gapdaldaky
yumsak dokumalar, erkeklik jyns agzasy, pesew halta,
goni icege sikeslenip bilner. Bu yagdayda ganakma-
nyn netijesinde uly gematoma, urogematoma, olaryn
infiltrasiyasy, irinlemesi bolup biler.

Uretranyn kesilen yarasy erkeklerde dus gelyar.
Koplenc, onun ondéki bolegi sikeslenyéar. Olar doly we
doly dal goérniisde bolup bilerler. Ganakma, yaradan
pesewin cykmagy, nidsagyn busukmasynyn bozulmasy
yaly alamatlar bolyar.

Ok yaralary, koplencg, urus wagtynda dus gelyér.
Bu yagdayda uretranyn diwarynyn agyr yyrtylmasy
bolup, sikeslenme beyleki agzalaryn sikesleri bilen
utgasyp gelyar. Uretranyn toweregindéaki dokumalara
pesew akyp, olar sonra kop wagtlap bitmeyan yara
6‘}:
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owrilyarler. Yamyzda, otyryerde, canaklyk-but bogny
towereginde, butda koép sanly desikler doréap, olardan
nidsag busugan wagty pesew cykyar. Uretranyn ok
yarasynyn esasy alamatlary bolup uretrorragiya, bu-
sukmanyn bozulmasy, gematomanyn (urogematoma-
nyn) doremegi yaly alamatlar duryarlar. Utgasyp do-
ran sikeslenmelerde néasagyn yagdayy agyr, kollaps,
sok yaly gayriiziilmeler bolyar.

Yokarda gérkezilen maglumatlara esaslanyp, uret-
ranyn acyk sikeslenmesini kyncylyksyz anyklap bol-
yar. Tassyklamak iicin uretrografiya ulanylyp bilner.

Uretranyn acyk sikeslenmesinin bejerilisi onun
yapyk sikeslenmesinin bejerilisinden tapawutlanmayar.
Yoéne yokanjyii we alawlamaly gayriizillmelerii tiz do-
reyanligi iicin, pesew haltadan pesewi akdyrmak ope-
rasiyasy (episis-tostomiya) gyssagly gecirilyar.

Yarany ilkinji hirurgiki arassalamak meselesi 6rén
wajyp bolup duryar. Urogematomany, gematomany
ginden kesip drenirlemek, ganakmany duruzmak ze-
rur carelerdir.

Uretranyn ilkinji tikinlerini goymak operasiyasy
dine onun ondaki boleginin sikesinde we pesew cyka-
ryjy yolun kesilen uclarynyn biri-birinden gaty dasda
bolmadyk yagdayynda gecirilyar.

Beyleki yagdaylarda uretranyn biitewiligini
dikeltmek meselesi ikinji tapgyrda, alawlamaly,
infiltrasiyaly gayriiziilmeler ayrylandan somn, adatca,
5-6 aydan son coziilyar.

Eger-de haywan disldn yara bolsa, onda nésaga gu-
duzlama garsy, desilen, kesilen, ok yaralary bolsa,
onda biirme keseline garsy sanjym edyaérler.

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesinin gicki gay-
riziillmelerinin biri — uretranyn daralmagy ya-da doly
yapylmagydyr.

84



PESEW CYKARYJY YOLUN INCELMESI

Yokarda gorkezilisi yaly, pesew ¢ykaryjy yolun si-
keslenmesinin yygy dus gelyin gicki gayriiziilmeleri-
nin biri onun incelmesidir.

Ondan basga-da uretranyn incelmesi onun alawla-
ma kesellerinden somn, himiki yanykdan son doréap bi-
ler. Bu yagdaylarda uretranyn diwarlarynda yara yzy
dokumalary emele gelip, olar pesew cykaryjy yoly da-
raldyarlar. Alawlama kesellerinden son emele gelen
uretranyn incelmesi onun 61 boleginde doreyar, sebabi
pesew cykaryjy yolun alawlamasy, koplenc, onun 6n
boleginde bolyar we ol kop sanlylygy bilen tapawut-
lanyar. Sikeslenmeden son dordn incelme uretranyn
yzky boleginde yerlesyar. Sebabi bu agzanyn sikesleri,
yokarda belldp gecisimiz yaly, onun yzky boleginde
dus gelyar we bir yerde yerlesip, gysga aralykda bol-
yar. Incelen uretranyn icinin ginligi diirli-diirli. Kébir
yagdayda ol 6rdn dar bolup, in ince gurallary zordan
geciryar. Kdhalatlarda — ginréak bolyar. Belli bir wagt
gecenden son, incelen yerin yzynda basysyn képelmegi
netijesinde uretranyn ginelmesi emele gelyar. Ginelen
yerde kop wagtlap pesew saklanyp, sol yerde uretra-
nyn ikilenji alawlamasynyn déremegi bolup biler. Bu
yagday bolsa nasagyn busukmasyny has kynlasdyryar.

Alamatlary

Keselin esasy alamatlary — nésagyn busukmasynymi
kynlasmagy, pesewin akymynyn incelmegi, busukmak-
lygyn wagtynyn uzalmagy. Kem-kemden pesew halta-
nyn muskullarynyn yognamagy (gipertrofiyasy) dore-
yar. Galyndy pesewin peyda bolmagy pesew haltanyn
we yokarky pesew yollarynyn yokanjynyn déremegine
getiryar.

Anyklanylysy

Uretranyn incelmegini anyklamak kyncylyk doret-
meyar. Anamnezinde sikeslenménin ya-da uretranyn
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alawlamasynyn bolmagy onun incelmesi hakda pikir
etméige esas doredyar. Incelménin yerlesen yerini we
derejesini takyklamak iicin uretrografiya usuly ula-
nylyar. Bu maksat iicin diirli gurallar (metal ya-da
mayysgak buzlar) ulanylyp bilner.

Kéahalatlarda uretranyn incelmesinin nasagyn bu-
sukmasyny bozyan kop keseller bilen seljerme anykla-
nylysyny gecirmeli bolyar (prostatanyn adenomasy we
howply téze déremesi, yiti we dowamly prostatit, pe-
sew cykaryjy yolun dasy we onui téze déremesi).

Yiti prostatitde, uretranyn incelmesinden tapawut-
lylykda, keselin alamatlary birden (yiti, duydansyz)
baglanyar. Alawlamanyn alamatlary (nidsagyn gyzgy-
nynyn yokary galmagy, tisiitme, bedenin zdherlenme-
gi) bolyar. Goni icegéanin iisti bilen barlanyp goérlende
prostata giiycli agyryly, ulalan, flyuktuasiya bolmagy
miimkin.

Dowamly prostatitin alamatlary uretranyn alamat-
laryna menzes bolyar, sonun iicin onun seljerme anyk-
lanylysy ansat bolmayar. Esasy anyklayys usullary —
per rektum prostatany barlap gérmek (onun ulalmagy,
agyryly bolmagy), uretrografiya (prostatitde uretra-
nyn gecirijiligi kadaly) usullary keseli ayyl-sayyl etmek-
de bellibir derejede miimkincilik déredyar.

Prostatanyn adenomasy hem-de onun howply taze
doéremesi, esasan, uly yasly adamlarda (55-60 yasdan
sof1) dus gelyir. Ozlerine mahsus alamatlary (ilki bada
busukmanyn gijeki yygylanmasy), goni icegénin iisti
bilen prostata barlanyp gorlende alnan maglumatlar
(adenomada ol ulalan, mayysgak, tdze doremede ulalan
we gaty) bilen olar uretranyn incelmesinden tapawut-
lanyarlar.

Bejerilisi

Néasagyn incelen uretrasyny gineltmek bejerginin
esasy maksady bolup duryar. Ony gansyz usul ya-da
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operasiya yoly bilen yerine yetirip bolyar. Birinji usul-
da yorite niyetlenen gurallaryn (buzlar) komegi bilen
uretranyn incelen yerini gineldyéarler. Uretranyn o6n-
daki boleginin incelmesini gineltmek iicin géni metal
buzlar, yzky bolegini gineltmek iicin degisli egriligi
bolan buzlar ulanylyar. Buzlary yzygiderli (her 2-3
giinden) gecirmek bilen uretranyn gecirijiligini gowu-
landyryarlar. Yene-de uretranyn incelen yerlerindaki
gatan dokumalary yumsatmak tiicin diirli yumsadyjy
dermanlary ulanyarlar (aloe, lidaza, pirogenal we
basg.).

Uretranyn incelen yerlerinin dokumalarynyn ga-
tan mahalynda, buzlaryn kémegi bilen netije alyp bol-
mayan bolsa, onda operasiya etmek zerurlygy yiize
cykyar. Uretranyn daralan ya-da yapylan yerini kesip
ayyryarlar we onun yokarky we asaky uclaryny biri-
birine tikyarler (uretro-uretroanastomaz — Holsowyn
usuly boyunca operasiya).

Eger-de uretranyn incelen yeri prostatanyn icin-
den gecyin boleginde bolsa, onda uretrany pesew hal-
tanyn boyunjygyna geydirmek (inwaginasiya) yoly bi-
len operasiya yerine yetirilydr (Solowowyi operasiyasy).

Buz bilen gineldilenden son ya-da operasiya yerine
yetirilenden son, kédhalatlarda uretranyn gaytadan da-
ralmagy miimkin. Sonun ii¢cin nésaglar bejergiden son
urologyn dispanser gozegciliginde bolmalydyrlar we
gorkezme boyunca uretrany wagtal-wagtal buz bilen
gineldip durmak zerur.

YUMURTGANYN SIKESLENMESI

Yumurtganyn yapyk sikeslenmesi amaly urolo-
giyada yeterlik derejede kop dus gelyar. Ol urgy netije-
sinde, tigir miniilende, ona bir zat t6tanden degende
alnyp bilner. Nasagda giiycli agyry peyda bolyar, yumurt-
ga haltasy ulalyar, onun derisinin renki gégiimtil bol-
yar. Sikesi anyklamakda, adatca, kyncylyk déoremeyaér.
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Yumurtga ulalan, gatan we agyryly bolyar. Ultrases
barlagy gecirilende gymmatly maglumatlary alyp bol-
yar. Yumurtganyn miiciikmesinde we beyleki yeriil
gorniisli sikeslerde gematomanyn 6zi birnidce wagtdan
yumsayar, yumurtga kadaly yagdaya gelyar. Sikeslen-
manin agyr gorniisinde sonluk bilen yumurtganyn
atrofiyasy doreyar. Sikes alan nésagy yatyryarlar, ona
rahatlyk gerek, yumurtga haltasyny suspenzoriy (yori-
te haltajyk) bilen berkidyérler. Ol yere sowuk goyup,
antibiotik belleyarler. Yiti alamatlar gecenden son ge-
matomanyrn yumsamagyny tizlesdirmek ti¢in fiziote-
rapewtiki we yylylykly bejergileri ulanyarlar. Yumurt-
ga haltasynyn gematomasy uly bolan yagdayda opera-
siya gecirilydr. Ganakmany duruzyarlar, yumurtgany
barlap goriip, ol yarylan bolsa, onda ony tikyarler,
sikes agyr bolanda, yumurtga mynjyran yagdayda ony
kesip ayyryarlar.

Yumurtganyn acyk sikeslenmesi, esasan, urus déw-
riilnde ok yarasy gorniisinde, koplenc, beyleki sikesler
bilen utgasyp, uretranyn, erkeklik jyns agzasynyn,
budun yaralanmalary bilen bilelikde dus gelyar. Si-
keslenménin bu gorniisinde yumurtganyn diirli dere-
jeli yaralanmasy bolup biler. Onun netijesi yumurt-
ganyn alan sikesinin derejesine bagly bolyar. Eger-de
yumurtganyn gan damarlary yaralanman galan bolsa-
lar, onda yumurtganyn parenhimasy sonluk bilen 6z
isini bolekleyin dikeldyar. Sonun {icin yaranyn ilkinji
hirurgiki arassalanysynda yumurtganyn parenhima-
syny azajyk hem bolsa saklajak bolmaly. Bu konser-
watiw cemelesménin dhmiyeti iki yumurtganyn hem
bir wagtda yaralanmasynda has artyar.

Cagalarda jyns agzalarynyn sikeslerinin kéabir ayra-
tynlyklary bar. Olarda, koplenc¢, yumurtganyn, onun
gosundysynyn ya-da Morganinin gidatidlerinin tow-
lanmasy dus gelyar.
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In yygy dus gelyan Morganinin gidatidlerinin tow-
lanmasynyn esasy alamaty hokmiinde yumurtganyn
haltasynyn barha ulalyan ¢ismesi we agyry doreyar.
Yumurtganyn ya-da onun gosundysynyn towlanma-
synda yumurtganyn haltasynyn cismesi we derisinin
gyzarmagy bilen bilelikde gidrosele peyda bolyar. Agy-
ry, esasan, dasky gasyk halkasynyn téwereginde bolyar.

Cagalaryn bu sikeslerinin alamatlarynyn birmeii-
zes bolyanlygy iicin, adatca, hemme yagdayda epididi-
moorhitin konserwatiw bejergisi bellenilyar. Yone bu
yagdayda, koplenc, kesel kop wagt dowam edyér we nésag-
laryn aglaba kopiisinde yumurtganyn artrofiyasy bilen
gutaryar. Sonky wagtlarda bu yagdaylarda operatiw
bejergi ginden ulanylyp baslandy. Bu bolsa bejerginin
netijesini has gowulandyrdy. Bejergi, esasan, agzasak-
layjy operasiyalary yerine yetirmekligi goz o6niinde tut-
yar. Dine yumurtganyn doly zayalanan, irinldn wagtyn-
da ony kesip ayyrmak (orhektomiya) operasiyasy yeri-
ne yetirilyar.

ERKEKLIK JYNS AGZASYNYN (PENIS)
SIKESLENMESI

Bu agzanyn yapyk sikeslenmesinden in yenil gor-
niisi onun belokly perdesinin we gowakly dokumalary-
nyn yarylmasyzdan gecyan miiciikmesidir. Sikes nésag
yokardan gacanda, urgy bolanda, erkeklik jyns agza-
synyn bir gaty zada degmegi netijesinde alnyp bilner.
Bu yagdayda onun deriasty gatlagynda ganéyme emele
gelip, ol gatlagyn yumsaklygy sebédpli gematoma gin,
koplenc, yumurtga haltasyna yayrayar. Gecirilen kon-
serwatiw careler (sowuk, antibiotikler, 3-4 giin gecen-
sonl yylylykly bejergiler — gury yylylyk, fizioterapew-
tiki bejergi) netijesinde gematoma yumsayar, yarylyar.

Kéahalatlarda erkeklik jyns agzasynyn gatan wag-
tynda (ereksiya) onun ¢cykygy dus gelip biler. Bu sikes
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penisin muskullaryny canaklyk siinkiine baglayjyla-
ryn yyrtylmagy netijesinde doreyar. Bu yagdayda onun
koki yamyz ya-da gasyk bolegine siiysyar. Sikesin bu
gorniisinde operasiya etmeli bolyar, baglayjylary acyp,
olary 0z yerlerine tikyarler.

Erkeklik jyns agzasynyn sikesinin agyr bir gornii-
si — onun «dowiiginin», has takygy, onun gowakly do-
kumalarynyn yarylmagy dus gelmegi miimkin. Kop-
lenc, bu sikes penisin ereksiyasy wagtynda alynyar. Ol
wagty nasag syrkyldy duyyar, giiycli agyry peyda
bolyar. Sol wagtyn 6ziinde ereksiya yatyar, jyns agza-
sy deriasty gatlakda emele gelen gematoma zerarly
ulalyar. Ganoyme yumurtga haltasyna, yamza, budun
i¢c tarapyna, garnyn asak bolegine yayrayar. Eger-de
uretra hem sikeslenen bolsa, onda uretrorragiya, uro-
gematoma dorap biler.

Sikes alnan yagdayy g6z oniinde tutup hem-de
jyns agzasyna seredip, keseli anyklamak kyn dal.

Bejergisi operasiya yoly bilen amala asyrylyar. Dow-
len yeri acyp, ony tikyéarler. Operasiyadan son erek-
siyanyn bolmazlygy iicin bejergia bromly dermanlary
hem gosyarlar.

Jyns agzasynyi acyk yaralanmasy seyrek dus gel-
yar. Yokanjyn gosulysyanlygy sebapli olar yapyk sikes-
lenmé garanynda agyr gecyar. Olar desilen, dislenen,
tyg we ok yaralary gorniisinde bolup bilerler. Jyns
agzasynyn yaralary operasiya yoly bilen bejerilyar.
Operasiya wagtynda miimkincilik bolsa agzasaklayjy
yoly saylap almaly. Sebdbi kop halatlarda jyns agza-
synyn inl bir agyr sikesinde-de, onun oyjiikli dokuma-
larynda gan aylanysygyn gowulygy iicin, ony dikelt-
méage miimkincilik bolyar. Difle penisiii mynjyran ma-
halynda ya-da onun ¢iiyremeginde (gangrenasynda) ol
kesilip ayrylyar (amputasiya). Bu yagdaylarda sonluk
bilen diirli plastiki operasiyalary edip, jyns agzasyny
tazeden dikeldyarler.
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PIYELONEFRIT (BOWREGIN ALAWLAMA
KESELI)

Piyelonefrit adam kesellerinin arasynda koép dus
gelydn kesellerin hataryna giryar. Hemme kesellerin
arasynda yygylygy boyunca yokary dem alys yollary-
nyn alawlama kesellerinden son ikinji orunda duryar.
Urologiki kesellerin arasynda bolsa yygylygy boyunca
birinji orny eyelap, beyleki urologiki kesellerin hem-
mesini jemlap alanynda-da, solaryn hemmesinden hem
kop dus gelyar. Dowamly piyelonefrit 6ran kép halat-
larda gan basysynyn yokarlanmagyna getiryar, bow-
reklerin isleysinin bozulmagynyn in kép sebapkéari bo-
lup duryar. Piyelonefrit anyklamasy kyn bolan kesel-
dir. Yoritelesdirilen urologiki béliimlerde ilkinji yiiz
tutan piyelonefritli nasaglaryn dine 30% -inde ol kese-
li anyklamagy basaryarlar.

Patologik anatomiya boliimlerin maglumatlaryna
gora adam o6liminin esasy sebapkéari hokmiinde piye-
lonefrit 5,6 % autopsiya gecirilen jesetlerde tapylyar.

Bu keseli anyklamakda 30-50 % yagdayda yaliys-
lyklar goyberilyar.

Ondan basga-da piyelonefritin bejergisinin netije-
lerini hem kanagatlanarly hasaplap bolanok — bejergi
gecirilen nidsaglaryn dine 35% toweregi sagalyarlar.

Piyelonefrit — bowregin alawlama keseli, bu kesel-
de bowrek yargagynyn we canajyklaryn nemli bardasy
hem-de bowregin parenhimasy zayalanyar, olarda alaw-
lama hadysasy bolup gecyéar. Piyelonefrit — kesel dére-
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dijiler bilen bagly kesel, emma olardan basga-da bu
keselin doremegine we gecisine tasir edydn oran mo-
hiim sebéapler kén.

Lukmancylyk edebiyatynda bu keselin basga atla-
ryna hem dus gelinyar. Mysal icin: piyelit, pesew yolu-
nyn yokanjy, yokary galyan nefrit, irinli nefrit. Yone
in dogry, su keselin patogenetiki, morfologiki, kliniki
manysyna dogry gelyan at — piyelonefrit.

Cagalaryn arasynda gyzlar oglanlardan 3 esse kop
keselleyérler. Yas hem-de orta yasly adamlaryn ara-
synda ayallar erkek adamlardan 2 esse kop keselleyér-
ler.

Dine uly yasly, 60 yasdan gecen adamlarda bu ke-
sel bilen keselleyidn erkek adamlaryn sany ayallardan
kop bolyar. Bu yagday uly yasly erkek adamlarda erkek-
lik jyns mézinin adenomasynyn pesew cykaryjy yollary
gysyp, piyelonefritin doremegine sebdp bolyandygy
bilen diistindirilyar.

Toparlara boliinisi:

1. Ilkinji piyelonefrit;

2. Ikilenji piyelonefrit.

Pesew yollarynda we bowrekde hic hili kadasyzlyk
(basga urologiki keseller) bolmadyk adamlarda déran
piyelonefrite ilkinji piyelonefrit diyilyar. Eger-de bu
kesel haysy-da bolsa basga bir urologiki keselin esa-
synda dorese, onda ona ikilenji piyelonefrit diyilyar.

Ikilenji piyelonefrit ilkinji piyelonefrite garanyn-
da has kop dus gelyar:

1. Birtaraplayyn;

2. Ikitaraplayyn.

Oz gecisi boyunca:

1. Yiti piyelonefrit:

a) yiti serozly piyelonefrit;

b) yiti irinli piyelonefrit.
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2. Dowamly piyelonefrit, (isjen, latent, remissia

derejeleri).

Kesel doredijilerin bowrege diisiis yoly boyunca:

1. Gan iisti bilen doéreyan (gematogen) piyelonefrit
(asak diisyan piyelonefrit).

2. Pesew tisti bilen déreyéan (urinogen) piyelonefrit
(yokary galyan piyelonefrit).

Oz gecis ayratynlyklary boyunca:

1. Yany doglan cagalarda we cagalarda bolyan
piyelonefrit;

2. Uly yasly adamlarda bolyan piyelonefrit;

3. Gowreli ayallarda bolyan piyelonefrit;

4. Siuiyji keselli adamlarda bolyan piyelonefrit;

5. Onurga beynisi zayalanan adamlarda bolyan piye-
lonefrit.

Piyelonefritin sebéplerine we patogenezine diisiin-
mek licin su zatlary goz oniinde tutmaly:

1. Bedenin umumy yagdayy;

2. Bowreklerde we yokarky pesew yollarynda bolan

uytgesmeler;

3. Kesel doredijilerin gorniisi we olaryn hésiyetleri;

4. Kesel doredijilerin bowrege diisyan yoly.

1. Piyelonefritin déremeginde adam bedeninin umu-
my yagdayy uly orun eyeleyiar. Kop halatlarda bu kesel
immunologiki yagdayy pes adamlarda, diirli-diirli do-
wamly kesellerin (siiyji keseli, semizlik, dowamly pnew-
moniya we basg.) netijesinde bedenin kesellere garsy
gliyjliinin peselmegi zerarly doreyar.

2. Bu keselin doremegini ansatlagsdyryan zatlaryn
biri-de diirli sebaplere gora bowrekden pesew akmasy-
nyn kynlasmagydyr. Kesel doredijilerin bowrege diis-
megi elmydama piyelonefritin déoremegine getirmeyar.
Kop halatlarda bowrege diisen kesel doredijileri pese-
win 6zi mehaniki yol bilen alyp ¢cykyar. Eger-de pesew
cykyan yollarda pasgelcilik bolsa, onda pesew bowrek-
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de kop saklanyar, bu bolsa kesel doredijilerin bowrek-
de saklanmagyna getiryar (pesew yollarynda dasymn
bolmagy, ol yollaryn gysylmagy, pesew c¢ykaryan yolla-
ryn anomaliyasy we s.m.).

3. Piyelonefriti bar bolan kesel doredijilerin &hli
gorniisi doredilip biler — gram polozitel we gram otrisa-
tel kesel doredijiler, mysal {icin, stafilokokklar, strep-
tokokklar, protey, tayajyk gorniisli mikroblar we s.m.
Ayallarda piyelonefriti, koplenc yagdayda, iceganin
sertleyin patogen kesel doredijileri doredyar (icege
tayajygy, protey), erkek adamlarda bu keseli — irinled-
yan kesel doredijiler (stafilokokk, streptokokk) do-
redyéar. Sonun iicin-de ayallarda, koplencg, yiti serozly
piyelonefrit, erkek adamlarda — piyelonefritin irinli gor-
niisleri kop bolyar.

4. Kesel doredijilerin bowrege diisydn yolunyn
dhmiyeti. Bu yagday boyunca piyelonefritin 2 dirli
gorniisi bar:

1) Ganyn 1iisti bilen doreyin (gematogen) piyelo-
nefrit ya-da asak diisyan piyelonefrit.

Adam bedeninin haysy-da bolsa bir yerinde alaw-
lama ya-da yokancly ojak bar bolsa, onda bedenin
islendik yerinden kesel doredijiler ganyn tisti bilen
bowrege diisiip, ol yerde saklanyp bilerler. Koplenc ha-
latlarda, diimew, 6ykenin alawlamasy, basyk yaly ke-
sellerden son piyelonefrit doréap biler. Piyelonefritin
bu goérniisi, koplenc, erkek adamlarda dus gelyar.

2) Pesew fisti bilen doreyan (urinogen), yokary
galyan piyelonefrit.

Bu yagdayda, eger-de pesew yollarynda bir kada-
syzlyk bolsa we pesew akmasy kynlassa, kesel doredi-
jiler asaky pesew yollaryndan reflyuks hadysasy arka-
ly pesew haltasyndan pesewakaryn iisti bilen bowrege
galyp bilerler, (mysal iicin, erkek adamlarda dus gelyan
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prostatanyn adenomasynda, pesew yollarynyn incel-
mesinde, olaryn gysylmasynda). Ayallarda kép dus gel-
yan pesew haltasynyn alawlamasynda hem ol agzanyn
isleysi bozulyp, reflyuks arkaly kesel déredijiler pesew
haltasyndan bowrege galyp bilerler.

Lukmancylyk edebiyatynyn maglumatlary boyun-
ca asak diisyan piyelonefrit, koplenc, erkek adamlar-
da, yokary galyan piyelonefrit ayallarda bolyar.

Alamatlary

Yiti piyelonefritinn klinikasy umumy hem-de yerli
alamatlardan duryar. Ikilenji piyelonefritde bu alamat-
lar ilkinji piyelonefrite garanynda has giiycli bolyar.
Koplenc yagdayda (ndsaglaryn 2/3 béleginde), yiti se-
rozly piyelonefrit dus gelyar. Nasaglaryn 1/3 bolegin-
de yiti irinli piyelonefrit bolyar.

Ilkinji piyelonefritli ndsaglarda umumy alamatlar,
ikilenji piyelonefritli nasaglarda yerli alamatlar has
giiycli duyulyar.

Birtaraplayyn yiti piyelonefrit 90% -den gowrak
nasaglarda, ikitaraplayyn yiti piyelonefrit bolsa
10 %-e cenli nasaglarda bolyar. Ilkinji piyelonefrit,
adatca, ndsag bir yokanc ya-da bir agzanyn alawlama
keselini gecireninden son baslayar (furunkul, basyk,
mastit, panarisiy, diimew, pnewmoniya we basg.).

Umumy alamatlar: ndsagyn umumy yagdayynyn
agyrlygy, isetmek, gyzgynynyn yokary galmagy,
guycli derlemek, umumy intoksikasia (zdherlenme).

Yerli alamatlar: agyry, pesewin tiytgemegi, dizu-
riya.

Agyry yiti piyelonefritde, koplenc, bir taraplayyn
bolyar. Ilkinji piyelonefritde yuwasrak, ikilenji piye-
lonefritde giiycli bolup biler. Bowrekden pesew akma-
sy doly kesilende sanjy gérniisinde hem bolyar.

Pesewin iiytgemegi su asakdaky gorniisde bolup
biler: oliguriya giperstenuriya (pesewin udel agramy-
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nyn yokarlanmagy), proteinuriya, silindruriya, leyko-
situriya (piuriya), bakteriuriya, mikrogematuriya.

Dizuriya — ndsagyn yygy-yygydan busukmagy, bu-
suganda agyrynyn bolmagy.

Keseliii anyklanylysy

Bu keseli anyklamakda subyektiw we obyektiw
usullar ulanylyar. Yokarda aydylan alamatlar, keselin
anamnezi boyunca maglumatlar 6ran méhimdir.

Nasagyn yany — yakynda umumy yokanc ya-da alaw-
lama gecirenligi (mysal iicin, basyk, diimew, pnewmo-
niya we s.m.), onun 6nden hem urologiki keselinin bar-
dygy valy maglumatlar piyelonefriti anyklamakda uly
miimkingilik déredyar. Umumy kliniki obyektiw usul-
lar (palpasiya, perkussiya) ulanylanda alawlama bolan
bowregin ulalandygyny, Pasternaskinin alamatyny
barlap goreninde ol bowregin agyrylydygyny anyklap
bolyar. Bu keseli gutarnykly we doly anyklamakda
gosmaca we komekci usullar ginden ulanylyar. Bu
kesel iicin in dhmiyetlisi barlamhana usulydyr. Keseli
anyklamak {iicin pesewde leykositleri (leykosituriya)
we kesel doredijileri (bakteriuriya) tapmak zerur.

Pesewin barlaglary yerine yetirilende su asakdaky
yagdaylary goz oniinde tutmaly. Birinji, ilkinji ge-
matogen piyelonefritde kesel baglanandan son 1-2 gii-
niin dowamynda leykosituriyanyn bolmazlygy miim-
kin. Sebabi kesel doredijiler bowregin parenhimasyna
diisenden son olaryn dasynda leykositar infiltrasiya
baglayar. Ol infiltrasiyalar bowregin nefronynyn ka-
naljyklaryna yarylyp, pesew bilen ¢cykyp baslayancalar
1-2 giin gecyér. Bu aralykda dine bakteriuriya bolup,
leykosituriyanyn bolmazlygy miimkin.

Ikinji, her hili umumy yokanc, basga agzalaryn
alawlama kesellerinde umumy zéherlenme bolanda pe-
sewde her dirli uytgesmelerin bolmagy miimkin
(leykosituriya, mikrogematuriya, proteinuriya).
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Uciinji, leykositler dite bir béwrekden dil, eysem,
beyleki pesew cykaryjy agzalardan olaryn alawlamasy
bolanda hem pesewe diisiip biler. Mysal iicin, sistit,
uretrit, prostatit we s. m.

Dordiinji, eger-de piyelonefritli bowregin pesewa-
kary doly yapyk bolsa, mysal {icin, onda das bar bolsa,
leykositler pesew haltasyna diismén, barlag iicin alnan
pesew beyleki sagdyn bowregin kadaly yagdayyny gor-
kezip, yalan otrisatel netije berip biler.

Bu yagdaylar lukmanlary yalnysdyryp bilerler.

Leykosituriyany yiize ¢cykarmak {icin pesewin bas-
ga barlag usullary hem ulanyp bilner. Neciporenko-
nyn usuly, Addisa-Kakowskinini usuly we basg. Barlam-
hana usullaryndan basga piyelonefriti anyklamakda
endoskopiya, ultrases, rentgen usullary hem ulanylyar.

Piyelonefritin bejerilisi

Bu kesel bakteriyalar (kesel déredijiler) bilen do-
reyan kesel bolany iicin, hokmany suratda antibak-
terial dermanlar ulanylmalydyr. Bu yokancda birnéce
derman toparlary ulanylyar. Olaryn birinjisi antibio-
tikler. Bejerginin basynda gin spektrli antibiotikler
ulanylyar. Keseli déreden bakteriyalaryn haysy anti-
biotige duygurlygyny bilip, hut sol antibiotigi ulan-
maklyk has yerlikli bolyar. Antibiotikler bilen bejergi
gecirilende, olaryn kéabirlerinin bowrege zyyanly tasir
edyandigini g6z oniinde tutmaly. Mysal iicin, kanami-
sin, monomisin.

Ikinji topar — nitrofuran dermanlary. Olara furado-
nin, furagin, furazolidon giryarler.

Uciinji topar — nitrooksihinolin toparynyn derman-
lary - 5-NOK, nitroksolin.

Dordiinji topar — nalidiks tursusynyn dermanlary
(newigramon, negram). Bu toparyn dermanlary, kop-
leng, gramotrisatol bakteriyalaryn garsysyna ulanylyar.
7-1613
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Béasinji topar — sulfanilamid dermanlary (sulfomo-
nometaksin, sulfomonometaksin, biseptol).

Sonky dort topara basgaca uroseptikler diyilyar.

Piyelonefriti bejermekde ikinji ugur — degidrata-
siyanyn garsysyna gores. Adamyn bedeninde bolup
gecyan zaherlenméni ayyrmak icin her diirli erginler
ulanylyar, witaminler, yenil sinydn yokary yokumly
iymitleri iymek nédsaga maslahat berilyar.

Ikilenji piyelonefrit bejerilende hokmany suratda
pesewin bowrekden asak kadaly akmagyny gazanma-
ly. Onun ticin kdhalatlarda bowrekleri kateterlemek
ya-da operasiyanyn gecirilmegi zerur bolup duryar.

Su yokarda gorkezilen usullar doly we dogry ber-
jay edilen yagdaylarda yiti piyelonefrit, képlenc, na-
sagyn doly sagalmagy bilen gutaryar.

DOWAMLY PIYELONEFRIT

Yiti pivelonefritin dowamly gérniise gecmeginde
su asakdaky sebépleri gorkezmek bolar:

1. Bejerginin nddogry gecirilmegi — ulanylyan derman-
laryn mukdarynyn az berilmegi, bejerginin wagtyndan
on bes edilmegi;

2. Kesel doredijilerin ayratyn wirulentliligi (giiyc-
liligi);

3. Oz wagtynda bilinmedik we bejerilmedik, pesewin
boéwrekden akmagyny kadasyzlandyryan sebéapler (pe-
sew das keseli, pesew akyan yollaryn incelmegi, pros-
tatanyn adenomasy we s.m.);

4. Kesel doredijilerin L gorniislerinin we protoplast-
laryn doremegi;

5. Adam bedeninin immun giiyjiini peseldyian do-
wamly gecyéan kesellerin bolmagy (siiyji keseli, dowam-
ly tonzillit, kollagenozlar we beyleki keseller).

Eger-de yiti piyelonefritden son ii¢ ay gecen bolsa,
nasag sol bir wagtyn oziinde belli bir arz-sikayat edyan
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bolsa we onun pesewi barlanyp gorlende piyelonefrite
mahsus iiytgesmeler bar bolsa, onda ona dowamly piye-
lonefrit diyip aytsa bolar.

Dowamly piyelonefritin hut 6ziine mahsus bolan
belli bir kliniki alamatlary yok.

Koplenc halatlarda, ol ndsagda cagalyk dowriinden
baslap, wagtal-wagtal giiyjemegi miimkin. Seyle wagt-
lary ol yiti piyelonefriti yadyna salyar. Remissiya wagt-
lary bolsa, nésag 0ziini gowy duyup, kin bir arz-sika-
yat bildirmén hem biler. Emma kesel dowam edip, ol
uzagyndan barha bowrekdéki nefronlaryn sanyny azal-
dyar (bowregin parenhimasy birlesdiriji dokuma bilen
calsylyar), bowregin icindéki gan damarlar kapillyar-
lar, arteriyalar gysylyarlar. Bu yagday bolsa reninin
kop doremegine, bowregin eritropoetin isldp ¢cykaryan
isinin gowsamagyna getiryar. Netijede, gan basysy-
nyn yokary galmagy, ganazlygyn déremegi bolup bi-
ler. Sona baglylykda ndsagda yadamaklyk, isdasinin ke-
melmegi, renkinin agarmagy yaly alamatlar bolyar.

Dowamly piyelonefrit 6z gecis gorniisleri boyunca
iic dereja boliinyar:

1. Isjen derejesi;

2. Latent derejesi;

3. Remissiya derejesi.

Alamatlary

Isjen derejesinin klinikasy 6z alamatlary boyunca
yiti piyelonefriti yadyna salyar. Keselinl latent dere-
jesinde onun kliniki alamatlary aram-aram yuwasja-
dan bildirip duryar. Kdwagt bilde agyry peyda bolyar,
niasagyn gyzgynynyn galyan halatlary bolyar, dizu-
riya bolup biler.

Remissiya derejesinde nésagyn hic hili arz-sikayaty
bolmayar, dine barlag gecirilende (barlamhana hem-de
beyleki usullar) dowamly piyelonefrite degisli alamat-
lary tapyp bolyar.

7*
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Anyklanylysy

Piyelonefritin dowamly gorniisinin anyklanmasy
kyn mesele. Sebabi kop halatlarda kliniki alamatlar
bolmayar, nasaglaryn 50% -inde keselin latent dereje-
sinde pesewin umumy barlagynda leykosituriya yiize
cykarylmayar. Sonun iicin sunun yaly yagdaylarda ley-
kosituriyany yiize cykarmak maksady bilen Neciporen-
konyn ya-da Addis-Kakowskinin usulyny ulanmaklyk
zerur bolup duryar. Remissiya derejesinde, kliniki we
barlamhana alamatlar yok halatynda ojiikdiriji test-
ler ulanylyar. Rentgen usuly ulanylanda bowregin
Olceglerinin kicelmegi, onun isleysinin pese diismegi,
canajyklaryn we yargagyn iiytgemegi yaly alamatlary
gormek bolyar. Ultrases usuly boyunca bowregin atro-
fiyasy netijesinde onun o6lceglerinin kicelmegi, paren-
himasynynn meydanynyn kicelmegi yaly alamatlary
gormek bolyar.

Dowamly piyelonefritin bejerilisi

Bu mesele su asakdaky ugurlary géz éniinde tutyar:

1. Bowrekden pesewin akmagyny kynlasdyryan se-
bapleri ayyrmak, pesewin akmagyny kadalasdyrmak;

2. Antibakterial bejergini gecirmek;

3. Néasaglaryn immun yagdayyny, olaryn garsylyk
gorkezijiligini yokarlandyrmak.

Bowrekden pesewin kadaly akmagy gazanylmasa,
gecirilen bejergi netije bermeyéar. Operasiya ya-da bey-
leki (endoskopiki, gurallaryn komegi bilen we basg.)
usullar bilen pesewin bowrekden akmagyny kadalas-
dyryp, sonra bejergi gecirilende onun netijeliligi gowy
bolyar. Antibakterial bejergi gecirilende, yokarda agza-
lan yiti piyelonefritde ulanylyan dermanlar ulanylyar.

Yone olaryi ulanylysynyin dowamlylygynyn uzak-
lygy iicin hem-de kesel doredijilerde ol dermanlaryn
garsysyna durnuklylyk doremez yaly olary belli wagt-
dan son (7-10 giin) calsyp durmaly. Dermanlardan

100



basga-da pesew yollaryny mehaniki usul bilen arassa-
lamak icin diuretik (pesewin mukdaryny kopeldiji)
héasiyetli diirli derman osiimliklerini bellemek yerlikli.

Nasagyn diirli kesellere garsylyk gorkezmek ukyp-
lylygyny artdyrmak maksady bilen immunomodulyator-
lary ulanmaklyk zerur. Mysal iicin, metilurasil, tima-
lin, immunal, buyan koki we basg. Dine nasagyn we luk-
manyn tutanyerliligi bolanda, toplumlayyn bejergi ge-
cirilende garasylyan netijani alyp bolyar.

Otiisen dowamly piyelonefritde, azotemiya, ure-
miya emele gelip, terminal bowrek yetmezciligi déran
wagtynda, basga bejergi yollarynyn netijesiz halatla-
rynda azotemiyany, uremiyany ayyrmak {icin emeli
béwrek usuly ulanylyar. Emeli bowregin ulanylmagy
nasaglaryn omriini uzaltmaga, olary geljekde bowregi
kesip oturtma operasiyasyna tayyarlamaga komek
edip biler.
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BOWREK DAS KESELI

Bowrek das keseli ya-da pesew das keseli, urolitiaz,
nefrolitiaz 6ran gin yayran kesellerin hataryna giryar.
Oz yygylygy boyunca bu kesel pesew yollarynyn alaw-
lamasyndan son ikinji orunda duryar.

Bu kesel bowrekde we yokarky pesew yollarynda
yerine yetirilydn emellerin in k6p sebapkéari bolup dur-
yar. Yer sarynyn hemme yerinde dus gelse-de, béwrek
das keseli hemme yerde den yayran déaldir. Kabir yer-
lerde gaty kop dus gelyéar, sol bir wagtyn 6ziinde onun
gaty seyrek dus gelyan yerleri hem bar.

Bowrek das keselininn endemiki ojaklary diyilyan
yerler hem bar — bu yerlerde béwrek das keseli has kop
yayran. Seyle sebitlerin hataryna Orta Aziya dowletle-
ri, Gruziya, Powolzye, Ural, kdbir demirgazyk yurtlar
giryar.

Kébir yurtlarda bu kesel gaty seyrek hasaba alyn-
yar. Giinorta Afrika respublikasy, Yaponiyanyn kéabir
sebitleri, Islandiya, Sibir, Belorussiya we s.m.

Tirkmenistan hem bu kesel iicin endemik ojakla-
ryn hataryna giryar.

Orta Aziya dowletlerinde, sol sanda bizin yurdu-
myzda bowrek das keseli yer sarynyn sowuk yurtlary-
na garanynda 2-5 esse kop dus gelyar.

Erkek adamlar ayallara garanynda bu kesele bir-
neme koprak yolugyarlar. Saherin yasayjylary obanyn
yasayjylaryndan, gullukcylar fiziki zdhmet cekyin adam-
lardan kop keselleyéarler. Bir yere téze gociip gelen
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adamlaryn sol yerin yerli yasayjylaryndan kop kesel-
leyandigi hem alymlar tarapyndan anyklanyldy.

Ululygy-kiciligi boyunca daslar diirli-diirli bolup
biler. Bowregin in uly dasy 1952-nji yylda (29/XII)
London sdherinde Cering Kross gospitalynda 82 yas-
ly ndsag ayaldan ayrylan dasdyr, onun agramy 6 kg
290 gr boldy.

Das gorniisi boyunca hem daslar diirli-diirli bolup
biler, iicburcluk gorniisinde, togalak we s.m.

Saha-saha, korall gorniisli, bowregin yargagynyn
we onun canajyklarynyn kesbini gaytalayan daslar
hem bar.

Daglar bowreklerde, pesewakarlarda, pesew halta-
synda, pesew cykaryjy yolda yerlesip bilerler. Yeke we
kop sanly daslar bolup, olar sol bir wagtyn 6ziinde dine
bir agzada ya-da birnice agzalarda, yagny bowrekde-
-de, pesewakarlarda-da, pesew haltasynda-da bolup bi-
lerler. Daslar ilki bowreklerde dorap, son bowrekden
asakda yerlesen pesew agzalaryna diisyarler.

Diiziimi boyunca urat daslary (pesew tursusynyn
duzlaryndan duryan daslar), oksalatlar (sawel tursu-
synynn duzlaryndan duryan daslar), fosfatlar (fosfor
tursusynyn duzlaryndan duryan daslar), ksantin das-
lary, sistin daslary, belok daslary bar. In kop dus gel-
yan daslar — oksalatlar, uratlar we fosfatlar. Pesewin
pH-y (tursulyk) asak bolsa, urat we oksalatlar, pH-y
yokary bolsa, asgar duzlarynyn daslary (fosfatlar) do-
reyarler.

Etiologiyasy (keseli doredyin sebéipler)

Bowrek das keselinin etiologiyasyna degisli bolii-
min cylsyrymly boliim, sebidbi entek anyklanmadyk
zatlar gaty kop.

Bu keselin déremeginin sebédpleri endogen hem-de
ekzogen faktorlar (sebapler) bolup bilerler. Endogen
faktorlar hem 6z gezeginde umumy we yerli bolyarlar.
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Endogen umumy faktorlar, yagny adam bedeni-
nin 6ziinde bolan umumy faktorlar.

1) Dogabitdi ya-da son tapylan tubulopatiyalar,
yagny kabir enzimlerin we fermentlerin adam bede-
ninde yoklugy ya-da yetmezciligi sebapli madda calsy-
gynyn bozulmagy, mysal {icin, uraturiya, fosfaturiya,
galaktozemiya, fruktozemiya we basgalar.

Bu yagdaylarda bedende ona mahsus dél bolan mad-
dalar emele gelip, son olardan daslar doreyar. Bu tu-
bulopatiyalar son hem tapylyp bilerler.

Mysal iicin, bowregin ya-da bagryn kesellerinden
son (piyelonefrit, glomerulonefrit, holesistit, gepatit
we s.m.).

2) Infeksion (yokanc) keseller bowreklere zéherli,
allergiki, immunologiki téasir edip, pesewin kolloidal
isjenligini asakladyp, piyelonefriti doredip bilerler we
sonluk bilen dasyn doremegine sebdp bolup bilerler.
Asgazanicege yokanc¢ keselleri muma mysal bolup bi-
ler. Bowrek das keselli néasaglaryn anamnezinde kop
halatlarda dispepsiya, icgecme yaly keseller bar. Bu
yagdaylarda néasagda iceganin istiinden koép suwuklyk
yitirilyar, bu bolsa pesewin mukdaryny otnositel azal-
dyp, onun diiziimindéki duzlaryn mukdaryny kopeld-
yar we sonundan olaryn cokiindi bolmagyna getirip
biler.

3) Endokrin méazlerin isleysinin bozulmagy. Mysal
licin, galkan goérniisli méazin gapdalyndaky mézlerin
(paratireoid mazleri) isleysi bozulanda (olaryn adeno-
masynda we beyleki kesellerinde) ilkinji giperparati-
reoidoz yagdayy doreyar. Bu mézler adam bedeninde
fosfor, kalsiy madda calsygyny kadalasdyryar. Olaryn
isleysi bozulanda giperkalsiyuriya, fosfaturiya bolup,
bowreklerde daslar dorap biler. Kép halatlarda bu das-
lar kop sanly, ikitaraplayyn ya-da korall gorniisli,
saha-saha gorniisli bolyarlar.
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Bu yagday yiize ¢ykarylanda ilki bilen paratireoid
maézlerinin kesellerini bejeryarler, sonundan béwrek-
daki daslary ayyryarlar.

Galkan gorniisli mézin gormony tireokalsiotoninin
yetmezcilik eden yagdayynda hem pesew yollarynda
daglar dorap biler.

4) Turba sekilli stinklerin kép sanly dowiiklerinde
yagday uzak wagtlap, ellerin ya-da ayaklaryn here-
ketsiz bolmagyny (immobilizasiya) talap edyéar. Bu bol-
sa kalsiy, fosfor duzlarynyn madda calsygyny bozup,
daslaryn déoremegine getirip biler.

5) Asgazanyn we icegelerin kop sanly kesellerinde
hem (gastrit, bas keseli) fosfor-kalsiy madda calsygy
bozulyp biler.

Endogen yerli faktorlar. Bu faktoryn pesew yol-
larynda bolup, bowreklerde dasyn déremegine sebép,
bolyarlar.

Yerli faktorlaryn esasy iki sany gorniisi bar. Bula-
ryn birinjisi - urostaz, yagny bowrekde emele gelyéan pe-
sewin asaklygyna gowy akyp bilmezligi. Pesew cyka-
ryjy agzalar we yollar kadaly isldinde béwrekde emele
gelyan pesew canajyklarda we yargakda saklanman,
solbada asak akyp, pesewakaryn iisti bilen pesew
haltasyna gelyar. Eger-de yolda bir yerde pasgelcilik
bolsa, onda pesew bowregin yargagynda gereginden
artyk saklanyar. Bu hadysa pesewdéki duzlaryn c¢o-
kiindd owriilmegine yardam edyar. Bowrekden asak
pesew akmagyn kyncylygyna dogabitdi hem-de son
tapylan yagdaylar sebdp bolup bilerler. Mysal iicin,
pesewakaryn anomaliyasy, yagny onun yargagyn
asagyndan baslanman, yargagyn yokarky yary-
mydan baslanmagy, pesewakaryn dogabitdi incel-
megi (piyelourteral bélegin incelmegi), ya-da pese-
wakaryn pesew halta diisydn yerinin incelmegi,
pesewakaryn das tarapyndan gysylmagy (gonsy
agzalaryn c¢is kesellerinde, prostatanyn adeno-
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masynda we s.m.), bowregin patologiki asak siiysmegi
netijesinde pesewakaryn egrelmegi we basga yagdaylar.

Endogen yerli faktorlaryn ikinjisi — ol hem béwrek-
lerin dowamly alawlamasydyr. Bu yagdayda pesewin
pH-y tytgeyar, bowregin nemli bardasynda fibrin, do-
kumalaryn detriti doreyar, pesew bilen pesew kanal-
jyklarynyn arasyndaky iistki dartylma tiytgeyar. Neti-
jede, pesewin hésiyetleri iiytgeyér, pesewinn pH-y asgar
gorniise gecyar, ol bolsa 6z gezeginde fosfatlaryn co-
kiinda 6wriilmegine sebéap bolyar.

Ekzogen faktorlar. Ekzogen faktorlaryn hataryna
klimat (howa yagdayy), suw, toprak we iymit giryar.

Bowrek das keselinini diinyade yygylygynyn diirli-
-diirliidigini dine ekzogen faktorlaryn tasiri bilen dii-
siindirip bolar, sebédbi endogen faktorlar adamlar ni-
rede yasasalar-da, olaryn bedenlerine birmeinzes tasir
edyar.

I. Howa yagdayynyii (klimatyi) tasiri. Sowuk we
aram howa sertleri bilen béwrek das keselinin dore-
megi baglanysdyrylmayar. Tersine, yssy we gurak
howa bu keselin déoremeginde esasy orny eyeleyéar. Di-
ne gurak we yssy howanyn tésirinin bardygyny ayt-
maly, sebéabi yssy we ¢ygly howaly yerlerde bowrek das
keseli kop dus gelenok (mysal icin, Senegalda). Bu
yagdayyn subutnamasy seyle diisiindirilyar:

1. Tirkmenistan bowrek das keseli iicin endemik
ojak hasap edilyar. Bu yerde howa gurak hem yssy.
Bowrek das keseli bizin yurdumyzda beyleki sowuk we
aram howaly yurtlara garanda 2-5 esse kop dus gelyar.

2. Yurdun icinde-de bu kesel it sowuk sebitde
beyleki sebitlere gora az dus gelyar (mysal iicin, Daso-
guz welayatynda).

3. Bowrek das keselli nésaglar yylyn in yssy ayla-
rynda (tomus aylarynda) komek iicin has kép yiiz tut-
yarlar, yagny olaryn keseli tomus aylarynda beterles-
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yar ya-da bu yssy we gurak aylarda adamlar bowrek
das keseli bilen has kop keselleyérler.

4. Arid zolagynda (yagny yssy we gurak howaly
yurtlarda) 6y haywanlarynda-da sowuk we aram ho-
waly yurtlaryn haywanlaryna garanynda bu kesel 2-4
esse kop dus gelyar (iri sahly mallarda we goyunlarda).

II. Iymit. Bizin bedenimizde madda calsygyna gat-
nasyan hemme elementler, maddalar bizin iyyan iymi-
timiz bilen gelyar. Sonun iicin bowrekde déreyan das-
laryn diiziimi hem iyilyan iymitin hiline we diiziimine
bagly bolyar.

Mysal iicin, eti we et 6niimlerini kép iyyan adam-
larda doran daslar pesew tursusynyn duzlaryndan dur-
yar, yagny urat duzlaryndan emele gelip, olara uratlar
diyilyar.

Sawel tursusynyn duzlaryna bay iymitleri (kéme-
lek, tomat, hoz, siiyt, sawel, ysmanak we s.m.) iyyin
adamlarda oksalatlaryn doremegi miimkin.

Kartofel, gok-bakja, siiyt 6niimlerini kop iyyan adam-
larda fosfor tursusynyn duzlaryndan duryan fosfatlar
dorlyar.

Sonun iicin das keseli yiize cykarylanda dasyn dii-
ziimini hem anyklamak zerurdyr. Soma gora berhiz tut-
magyn diirli gérniisleri nidsaglara maslahat berilmeli.

III. Agyz suwunyii dhmiyeti. Bizin icydn suwu-
myzyn hili bedende madda calsygynyn kadaly yagday-
da gecmeginde 6rdn uly orun eyeleyar. Tirkmenista-
nyn kéabir zolaklarynda béwrek das keselininn has kop
dus gelmegini agyz suwunyn hilinin pesligi bilen dii-
sindiryarler. Dowlet standarty boyunca icilyan suwun
gatylygy 6-7 ml/ekw/l-e defi. Suwui gatylygyny kesgit-
leyan, onun diiziimindéki adam bedeni iicin gerekme-
jek duzlardan das emele gelmegi miimkin.

IV. Topragyn yagdayy. Biz name iyip-icyan bol-
sak, ol zatlaryn hemmesi yasayan yerimizin topragyn-
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da onyar. Bizin etini iyyan jandarlarymyz hem sol top-
rakda iymitlenyar. Ir-iymisler, bugday, gok-bakja oniim-
leri yasayan yerimizin topragyndan alynyar. Sonun
iicin topragyn diiziiminde bar zatlar bizin bedenimize
gecyar. Eger-de toprakda adam {icin zyyanly maddalar
bar bolsa, onda sol maddalar ansatlyk bilen bedendaki
madda calsygyny bozup biler. Bu yagday bolsa bow-
rekde das emele gelmek iicin gowy sert déredyar.

Das emele gelmek hadysasy ordn cylsyrymly.
Aydylyp gecilen sebdplerin adam bedenine téasir edis
yoly hem gaty cylsyrymly. Adam bedeninin dasky gur-
sawyn téasirleri bilen gatnasygy hem yonekey hadysa
dal. Mysal iicin, bir yere gociip baran adamlar sol yerin
oturymly adamlaryndan kop keselleyarler. Basga bir
mysal, gurak hem yssy yurtlarda jandarlaryn yssa
owrenisen we cydamly bolan goérniisleri beylekilerden
az keselleyéarler. Yssa 6wrenisen mayda sahly mallarda
(goyunlarda) bowrek das keseli iri sahly mallara
garanda az dus gelyir. Bu yagdayy bedenin éwrenis-
mek (uygunlasmak) hadysasynyn ayratynlygy bilen
diisiindirmek bolar.

Das emele gelminin nazaryyetleri

Bowrekde das emele gelmek hadysasy iki sany na-
zaryyet bilen diisiindirilyar. Birinjisi, kolloid-kristal-
loid nazaryyeti, onla gora pesew — doyan ergin suwuk-
lygy bolup, onda kristallar (duzlar) we olary erdn halda
saklayan gorayjy kolloidler denagramlylyk yagdayyn-
da bolyarlar. Eger-de haysy bir sebéaplere gora (yokar-
ky aydylyp gecilen sebaplerin tasiri boyunca) gorayjy
kolloidlerin héasiyetleri iiytgese ya-da olaryn mukdary
azalsa, onda kristalloidler duz goérniisinde cokiinda
owrilip bilerler, bu bolsa sonluk bilen das emele gel-
megine getiryar.

Ikinji, matriks (matrisa) nazaryyeti. Bu nazaryye-
te gora das emele gelmek hadysasynda ilki bilen ene
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yasmyjagy — dasyn matrisasy emele gelyar. Ol yasmy-
jagyn istiine sonra duzlar yygnanyp baslayar. Pesew
cykaryjy yollaryn nemli bardasyndan gopyan dokuma-
lar (epiteliy), nem toplumy we s.m. matrisa bolup
hyzmat edyar.

Bowrek das keselinini alamatlary

Bu keselin inn yygy alamatlarynyn biri — agyry. Ol,
koplenc, bilde we birtaraplayyn bolyar. Agyry sanjy
gorniisinde we yuwasja bolup biler, yone, koplenc, bir-
taraplayyn sanjy goérniisinde bolup, bilden asak gasy-
ga, jyns agzalaryna, ayagyn yokary bolegine yayrap
biler. Agyry bagyr sanjysyndan tapawutlylykda asak-
lygyna, yagny pesewakaryn ugry bilen yayrayar. Eger-
-de das pesewakarda bolsa, onda ol nidsagyn calt-caltdan
busukmagyna getiryir. Sanjy gorniisli agyry garnyn
yylmanak perdesini — peritoneumy gyjyndyryp, yiirek
bulanma, kop gezek gaytarma yaly alamatlary hem
doredip biler. Agyrynyn giiyji dasyn ululygyna ya-da
kiciligine hem-de onun yerlesyéan yerine bagly. Umu-
man aydylanda, agyry yolda doran pasgelcilik sebapli
pesewin bowrekden asak akyp bilméni {icin doreyar.
Bu yagdayda bowregin gowriimi ulalyp, onun dasyny
ortyan stiyiimli ortiik dartylyp ugrayar we onda yer-
lesydn nerw dokumalary gyjyndyrylyar. Sonun iicin
pesewin bowrekden akmasy néce kyn bolsa, sonca-da
agyry giiycli bolyar. Ol sebédpli pesewakarda duran
daslar bowrekde duran daslara garanynda has giiycli,
sanjy gorniisli agyryny doredyar. Umuman alanynda,
dasyn oOlcegleri néce kici bolsa, ol ansatlyk bilen pe-
sewakara diisiip, sanjy gorniisli agyra sebap bolyar.
Tersine, bowrekde duran uly o6lcegli daslar pesew
akmasyny doly kesmén, yuwasja agyryny doredyérler.

Bowrek das keselinin ikinji alamaty — gematuriya,
yagny pesew yollaryndan gan akmasy. Gematuriya da-
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syn pesew yollarynyn nemli bardasyny yyrtmagy, si-
keslemegi sebéapli bolyar. Koplenc, mikrogematuriya
bolyar, emma makrogematuriya hem bolup biler. Bow-
rek das keselinde gematuriya mydama diyen yaly bolyar.

Bu keselini yene-de bir alamaty — pesewin bulanyk
bolmagydyr. Pesewin bulanyklygy onun diiziiminde
leykositlerin bolmagyna bagly. Leykositlerin pesewde
kadadan artyk bolmagy bu béwrek das keselinin gayr-
tiziilmesinin alamatydyr.

Dizuriya, pesew etmegin (busukmanyn) bozulma-
sy, bu hem bowrek das keselinin alamatlarynyn biri-
dir. Bu alamat pesew haltasynda duran dasyn onun nerw
reseptorlaryny gyjyndyrmasynyn ya-da yokarda gor-
kezilisi yaly, pesewakaryn dasynyn refleks arkaly pe-
sew haltasynyn nerwlerini gyjyndyrmasynyn netije-
sinde doreyar.

Yokarda gorkezilen alamatlaryii hemmesi hem
bowrek das keselinde dus gelyan bolsalar-da, olar bu
keselin patognomiki (dine su kesel iicin mahsus) ala-
matlary déaldir, yagny dine bowrek das keselinde dus
gelmén, basga urologiki kesellerde-de dus gelip bi-
lerler.

Bowrek das keselinin yeke-tdk patognomik alama-
ty bar — ol hem pesew bilen daslaryn ya-da duzlaryn
cykmagydyr. Basga kesellerde bu alamat bolmayar.

Keselini anyklanylysy

Yokarda gorkezilen alamatlaryn nidsagda bolmagy,
nisagyn arz-halynyn, onun anamnezinin goz oniinde
tutulmagy bu keseli anyklamakda uly komek edip bi-
ler. Mysal {icin, agyry, sol sanda sanjy gorniisli agyry,
bowrek das keseli iicin doly patognomik alamat bol-
masa-da, ol bu keselde beyleki kesellere gora has kop
dus gelyar.

Subyektiw (ndsagyn arz-haly, onun anamnezini
dinlemek) usullardan basga bu keseli anyklamakda
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obyektiw usullar ginden ulanylyar. Olar iki topardan
duryar: umumy kliniki hem-de gosmaca obyektiw
usullar.

Obyektiw umumy kliniki usullar — yagny néasagy syn-
lamak, das gorniisine seretmek, palpasiya, perkussiya.
Kéahalatlarda néasagyn o6ziini alyp barsyny synlamak
hem belli bir maglumat beryar. Mysal iicin, eger-de ol
ozlini gaty biynjalyk alyp baryan bolsa, 6ziine yer tap-
mayan bolsa, onda ol nasagda béwrek sanjysy bardyr
diyip pikir edip bolar. Adatca, bowrekler palpasiya
edilende olar ele ilenoklar. Hacanda olar das keselinin
netijesinde ulalsalar, gidronefroz gorniisli gayriiziil-
mesi bar bolsa, onda palpasiya edilende olary duyup
bolyar. Nidsagda Pasternaskinin alamaty (elin gapdaly
bilen nédsagyn biline yuwasja urlanda agyrynyn dore-
megi) barlanyp gorlende agyrynyn doéremegi hem das
keselinin subutnamasy bolup biler.

Bowrek das keselini anyklamakda obyektiw gosma-
ca (kémekci) usullar ginden ulanylyar. Barlamhana
usullary: gany, pesewi barlap gormek wajyp maglu-
matlary berip biler.

Mysal iicin, pesew barlanyp goérlende onda eritro-
sitleri, leykositleri, diirli duzlary (uratlary, oksalat-
lary, fosfatlary) goriip bolyar, pesewde PH-y anyklap
bolyar. Bu maglumatlar keseli anyklamakda uly ko-
mek edyar.

Bowrek das keselini anyklamakda ifi &hmiyetli usul-
laryn biri rentgen usulydyr. Rentgen usullary bilen
daslary goriip bolyar, olaryn 6lceglerini, bowreklerin
isleysini, olara daslaryn yetiren zyyanlaryn derejesini
anyklap bolyar. Kéabir daslar umumy rentgen suratda
gornenok (urat daslary). Olara rentgen negatiw daslar
diyilyar. Sebabi ol daslar rentgen sohlesini 6zlerinde
saklaman, ony gecirip goyberyarler. Beyleki daslar
(rentgen pozitiw daslar) ol sohléani oziinde saklap,
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rentgen suratda goriinyarler (oksalatlar, fosfatlar).
Urat daslaryny anyklamak iicin kontrast maddany we-
na damaryndan goyberip, urografiya edyéarler. Urat da-
synyn duran yerine kontrast maddasy barmany {icin,
ol yerde kontrast maddanyn kemligi (yetmezligi) go-
riunyar.

Ultrases usullary das keselini anyklamakda ginden
ulanylyar, Rentgenden tapawutlylykda, ultrases bow-
regin hemme daslaryny goryar, yone pesewakaryn da-
syny goriip bilenok. Ondan basga-da, ultrases boyunca
bowreklerin isleysini kesgitlap bolmayar.

Bowrek das keselinin anyklanylysynda kompyuter
tomografiyasy hem ulanylyar, ol, esasan hem, urat
daslaryny anyklamakda dhmiyetlidir.

Bejerilisi

Bowrek das keselini anyklamakda 6ran uly iistiin-
likler gazanylan hem bolsa, bu keseli bejermekde entek
coziilmedik meseleler bar. Bowrek das keselinin bejer-
gisinin jemi alnanda 10-a golay bejerilis usuly bar. Ope-
rasiya etmek, daslary eretmek (litoliz), daslary dow-
mek (litotripsiya) endoskopiki usullar, daslaryn 6zbas-
dak cykmagyna komek etmek, sanjy gorniisli agyryny
ayyryan bejergi, daslaryn residiwine (gaytadan emele
gelmegine) garsy bejergi, dowamly kalkulyoz piyelo-
nefriti bejermek we basgalar.

Operasiya etmek usuly su wagta cenli bowrek das
keselini bejermegin esasy usullarynyn biri bolup dur-
yar. Bu usuly ulanmaklyk dasyn yerlesen yerine, onun
Olceglerine, in esasy hem onun bowreklerde déreden
zyyanlaryna bagly. Koplenc¢ halatlarda, olcegi 1 sm-
den uly bolsa, daslaryn 6zleri cykanok. Bu yagday ope-
rasiya etmége esas bolup duryar.

Pesewakarda duran daslary néce tiz ayyrsan, sonca
gowy. Sebabi ol yerde duran daslar bowrekden pesewin
asak akmasyny kynlasdyryp, az wagtyn icinde bowre-
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ge uly zyyan yetirip bilyar. Bowrekde duran daslar pe-
sewin asak akmagyna pesewakarda duran daslara
gora azrak pasgelcilik déredyarler.

Operasiya etmegi esasy kesgitleyan gorkezijilerin
biri — ol daslaryn bowreklere yetiren zyyanynyn dereje-
sidir. Bowrek boslugynyn ginelmesi gidronefroz, bow-
regin parenhimasynyn iglemesi (atrofiya), olaryn isley-
sinin erbetlesmegi, bowregin irinilemesi we suna men-
zes gayriiziilmelerin gorniisleri operasiya etmége esas
bolup duryar.

Kabir ndsaglarda bowrek daslaryny eretmek usuly
(litoliz) hem ulanylyp bilner. Litoliz usulyny dinie urat
daslarynda ulanmak miimkin. Beyleki daslar eremeyar-
ler. Uratlary eretmek {icin pesewin pH-yny tursulyk-
dan asgar tarapa gecirmeli. Onun {icin sitrat garyndy-
lary ulanylyar. Mysal iicin, magurlit, uralit, blema-
ren, allopurinol we basgalar. Ol dermanlar uratlaryn
sintezini peseldyérler, olary eredyérler.

Sonky wagtlarda diinyade daslary owratmak usuly
(litotripsiya) gin yayrady. 1980-nji yylda Germaniya-
nyn alymlary tarapyndan (Saussi we basgalar) aralyk-
dan tolkunly urguly das owratmak usuly islenip dii-
ziildi. Yagny nasagyn bedenine hic bir enjam sokman,
adam bedeninin dasynda doredilyan energiyany (elekt-
romagnit, ultrases, pyezoelektrik, elektrogidrawlik
we basg.) onun bowregindidki ya-da basga yerindaki
dasa goniikdirip, ol dasy o6ran kicijik boleklere bolmek
hadysasy das keselini bejermekde uly bir istiinlik
boldy. Beyle abzallary litotripter diyip atlandyryarlar.
Owradylan daslar sonra pesew bilen 6zleri ¢cykyar.

Kéabir daslary, esasan hem, pesewakarda, onul
asak boleginde duran daslary, diirli-diirli endoskopiki
gurallaryn kémegi bilen cekip ayyrsa bolyar.

Bowrek das keselini bejermegin konserwatiw usul-
larynyn hataryna bowrek sanjysyny ayyrmak iicin ge-
8-1613
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cirilydn bejergi, daslaryn 6zlerinin 6zbasdak ¢ykma-
gyny tizlesdirmek {icin spazmolitikleri, derman 6siim-
liklerini ulanmak (mekgejowenin gulpagy, copantel-
pek, demirtiken we beyleki otlar), das ayrylandan son
ol gaytadan emele gelmez yaly bejergi gecirmek, kal-
kulyoz piyelonefriti bejermek yaly usullar giryar.

Das keselini bejermegin, dasyn gaytadan doreme-
gine garsy bejerginin, onun 6niini almak cérelerinin
gecirilmeginde esasy orunlaryn birini berhiz tutyar.
Bu keselin sebapleri hakynda giirriin edenimizde ay-
dyp gecisimiz yaly, das doremeginde iymitin dhmiye-
tini goz oniinde tutup, bejergi gecirilende we keselin
oniini almakda iymitlerin belli bir gérniislerini nasag-
lara maslahat bermeli. Mysal iicin, urat dasly néasag-
lara beloga bay iymitleri kop iymeklik maslahat beril-
meyar (bagyr, bowrek, beyni, et corbasy). Tersine, siiyt
oniimleri, 6stimliklerin ontimleri, gok-bakja 6niimleri,
diirli-diirli miweler, pesewin pH-yny asgarlyga owiir-
yan minerally suwlar, kop icmeklik (cay, suw) masla-
hat berilyar. Bu céreler urat dasly nasaglara uly yar-
dam bolup biler.

Oksalat daslary bar bolan nisaglara 6ziinde sawel
tursusynyn duzlaryny az saklayan iymitleri iymeklik
maslahat berilyar. Et hem-de 6siimlik 6niimleri, mes-
ge, miweler, undan tayyarlanan oéniimleri iymek masla-
hat berilyar. Ysmanak, hoz, pomidor-tomat, komelek,
siiyt ontimlerini az iymeli.

Fosfat daslary bolan nésaglarda pesewin pH-yny
asaklatmaly, diiziiminde kalsiy elementi bar éniimleri
az iymeli. Esasan, et 6niimlerini iymeklik maslahat ber-
lip, kartoska, gok-bakja, siiyt 6niimlerini kop iymeklik
maslahat berilmeyar.

Iymitde nahar duzuny ulanmaklyga uly iins berme-
li. Kop adamlar nahar duzsuz bolmaly diyip diistinyéar-
ler. Bu nadogry pikir. Nahar duzy, adatca, cokiinda
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owriillmeyéar, sonun iicin hem das emele gelmeklik ha-
dysasyna gatnasmayar. Tersine, ol adam bedeninde su-
wuklygy saklap, organiki duzlaryn eremegine komek
edyar. Nahar duzuny ulanmaklygy kemelden nésag-
larda, tersine, daslar tiz ulalyar.

Sozimizi jemlap aytsak, bowrek das keseli urolo-
giyanyn esasy meselelerinin biri bolup galyar, ony
dorediji sebépleri anyklamaklygyn, 6niini almaklygyn
we bejermekligin cylsyrymly soraglary 6z doly ¢ozgii-
dine garasyar.

8%
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GIDRONEFROZ

Gidronefroz (grek sozlerinden: hydor — suw we nef-
ros — bowrek, gelip cykyar) — bowrekden pesewin akma-
synyn bozulmagy netijesinde onun yargagynyn we
canajyklarynyn ginelmegi, parenhimasynyn iglemegi
we isleysinin bozulmagy bilen bolup gecyéan keseldir.

Gidronefrozyn iki gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Ilkinji ya-da dogabitdi gidronefroz, dogabitdi
yargak — pesewakar boleginde péasgelcilik bolup, bow-
rekden pesewin kadaly akmagyny bozyan yagday.

2. Ikilenji ya-da son emele gelen gidronefroz — bey-
leki urologiki kesellerin (bowrek das keseli, cis kesel-
leri, bowregin sikeslenmegi we basgalar) netijesinde
yize cykyan yagday.

Koplenc halatlarda, birtaraplayyn gidronefroz dus
gelyar. Ol pesew yollarynyn diirli yerlerinde bowrek-
den pesew akmaga pasgelcilik bolanda doreyar.

Gidronefrozyn kliniki gecisinin ii¢ derejesi bar.

I dereje — dine bowregin yargagynyn ginelmegi (piye-
loektaziya) we bowregin isleysinin biraz bozulmagy;

IT dereje — dine bir yargagyn dal, eysem, okarajyk-
laryn hem ginelmegi we bowregin isleysinin has pesel-
megi;

III dereje — bowrek boslugynyn oran ginelip, onui
parenhimasynyn giiycli atrofiyasy.

Bowrekden pesew akmagyn kynlasmagy netijesin-
de yuwas-yuwasdan bowregin boslugy ginelip baslayar,
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ilki yargak ginelyar (piyeloektaziya), sonra canajyklar
ginelyarler (gidrokalikoz). Bu yagday bowregin boslu-
gynyn icindaki basysyn kopelmegine getiryar. Netije-
de, bowregin parenhimasy basylyp ugrayar. Seyle yag-
dayyn uzak wagtlap dowam etmegi parenhimanyn igle-
megine getiryar. Sol bir wagtyn 6ziinde bowregin gan,
limfa damarlary hem gysylyp, olar incelyérler, bu bol-
sa parenhimada gan aylanysygynyn bozulmagyna geti-
rip, onun isleysinin peselmeginin bir sebébi bolup dur-
yar. Gidronefrozyn sonky derejelerinde bowrek has
ulalan, onun parenhimasy o6rdn yukalan bolyar, ol
yukalan diwarly pesewden doly halta menzeyar.

Alamatlary

Koplenc halatlarda, gidronefroz hic bir alamatsyz
gecyar we ony totdnden yiize cykaryarlar. Gidronefro-
zyn dine 6ziine mahsus bolan kliniki alamatlary yok.
In kép dusyan alamaty bilde bolyan agyry, yuwasja-
dan ya-da sanjy gorniisli bolup biler.

Pesewin iiytgemegi — onun bulanyk bolmagy keselin
piyelonefrit gorniisde gayriiziilmesi netijesinde bol-
yar. Nasagyn gyzgynynyn yokarlanmagy hem bowrek-
de yokanjyn peyda bolmagynyn alamatydyr.

Gapyrganyn asagynda, ndsagyn garny tarapa cyk-
yan cisin peyda bolmagy hem gidronefrozyn bir ala-
maty bolup biler.

Gidronefrozda dus gelyan gayriiziilmelerden yiti
we dowamly piyelonefriti, dowamly béwrek yetmez-
ciligini, bowrekde das emele gelmek hadysasyny, bow-
regin sikeslenmesini gérkezmek bolyar.

Gidronefrozyn anyklanylysy

Néasagyn arz-haly (bilde agyrynyn bolmagy), pal-
pasiya edilende ulalan béowregin tapylmagy, gidronef-
roz hakda pikir doéredip biler.

Gidronefrozyn anyklanmagynda esasy orny rent-
gen usullary tutyar. Ekskretor urografiya bowregin
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anatomo-morfologiki yagdayy hem-de onun isleysi ha-
kynda anyk maglumatlar beryar. Bu usul bowregin
ulalandygyny, onun yargagynyn we canajyklarynyn
ginelendigini, isleysinin yaramazlasanlygyny gorkez-
yar. Keselin sonky derejelerinde bowregin diiybiinden
islemeyandigini ekskretor urografiya yiize ¢cykaryar.

Ultrases barlagy godronefrozda esasy maglumat-
lary berip bilyar: bowregin 6lceglerinin ulalandygy,
onun boslugynyn ginelendigi, parenhimasynyn yuka-
landygy hakyndaky maglumatlar ilki bilen ultrases
barlagynyn iisti bilen yiize cykarylyp bilner.

Gidronefrozy, képlenc halatlarda, béwregin cis ke-
selinden, polikistozdan, bowregin solitar kistasyndan
tapawutlandyrmaly bolyar.

Bowregin cis keselinde bowrek hereketsiz, gaty,
iisti budiir-sidiir, rentgen edilende onun yargagynyn
we canajyklarynyn gorniisinin iytgemegi, olaryn gy-
sylmagy, bir ya-da birnéice canajygyn «amputasiyasy»
(yok bolmagy) yiize cykarylyar.

Polikistozda iki bowrek hem ulalan bolyar, olaryn
iistleri biidiir-stidiir, ndsagda, koplenc, bowrek yetmez-
ciliginin alamatlary bolyar. Rentgenogrammada poli-
kistoza mahsus bolan alamatlar bolyar: yargak uzalan,
canajygyklar yarym ay gorniisli ya-da sahalak, gysy-
lan, uzalan.

Gidronefrozyn bejerilisi

Bejerginin esasy maksady gidronefrozyn sebébi
bolup duryan pesew akmaga bolan péasgelciligi ayyr-
makdyr. Eger-de bowregin parenhimasy bolup, onu
isleysi kanagatlanarly bolsa, keseli doreden péasgelci-
ligi ayyrmak ticin diirli plastiki operasiyalary yerine
yetiryarler.

Eger-de birtaraplayyn gidronefrozda bowregin pa-
renhimasy igldp, gaty yukalan we onun isleysi kana-
gatlanarsyz bolsa, onda nefrektomiya operasiyasy
yerine yetirilyar.

Operatiw bejergi néice ir gecirilse, sonca-da bu
keselin bejergisinin netijesi gowudyr.
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NEFROPTOZ (BOWREGIN ASAK DUSMEGI)

Bu keselde bowrek 6z durmaly yerinden c¢ykyp,
asakda yerlesyéar, onun dem almak we adamyn dik dur-
ma ya-da yatan yagdayyna baglylykda fiziologiki he-
reketi kadaly aracéklerden gecyar.

Nefroptoz erkeklere garanynda ayallarda 2 esse
kop dus gelyar we esasan, sag tarapda bolyar. Bu yag-
day ayallaryn konstitusion ayratynlyklary (gin canak-
lyk), gowrelilik we caga dogurmak sebépli garnyn di-
warlarynyn giyjinin azalmagy bilen diisiindirilyar.
Sag tarapdaky bowregin has asakda yerlesmegi we cep
bowregin giiycli saklayjy dokumalarynyn bolmagy bi-
len baglylykda nefroptoz, esasan, sag tarapda bolyar.

Sebipleri

Koplen¢ yagdayda, nefroptoz bowregin baglayjy
we saklayjy dokumalarynyn gowsamagy netijesinde
doreyar. Bowregi saklap durmaga su asakdaky baglay-
jv elementler gatnasyarlar: gonsy agzalar bilen bowre-
gin arasyndaky baglayjylar, onun fibroz ortiigi, yagly
perdesi (capsula adipoza renis). Mezenhimanyn isley-
sini bozyan diirli yokanc keseller, gysga wagtyn icinde
horlanmak, sikes almak (yokardan gacmak) we suna
menzes yagdaylar yokarky gorkezilen baglayjy element-
lerin gowsamagyna getirip, nefroptozyn doéremegine
sebéap bolup bilerler.

Nefroptoz keselinin ii¢ derejesi bar: I dereje — nésag
dem alanda bowregin asaky bolegini palpasiya edip
bolyar, dem goyberilende béwrek 6nki yerine gidyér;
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II dereje —nésag dik duran yagdayda gapyrganyn etegin-
den bowrek doly cykyar, yatan wagtynda o6nki yerine
baryar ya-da elin bilen ony 6z yerine eltip bolyar.
III dereje — bowregi yenillik bilen uly we kici canak-
lyga, garyn boslugyna siiysiirip bolyar.

Bowrek asak siiysende onun gan damarlary hem ce-
kilyarler we olaryn diametrleri kicelyar.

Seyle hem nefroptozda pesewakaryn egrelmegi ne-
tijesinde bowrekden pesewin akmasy kynlasyp, onun
yargagynyn we canajyklarynyn ginelmegi emele gelyar.
Nefroptozyn II-III derejelerinde béwregin gemodina-
mikasynyn bozulmagy bolup gecyir. Bowrek arteriya-
synyn incelmegi netijesinde isemiya doreyar, bowrek
wenasynyn incelmegi wena gan basysynyn ulalmagyna
getiryar. Bowrekden ganyn we limfanyn akmagynyn
kynlasmagy piyelonefritin déoremegine getirip biler.

Alamatlary

Nefroptozyn I derejesinde kliniki alamatlar az.
Bilde yuwas agyrynyn bolmagy miimkin. Ol agyry
adam fiziki is edende giiyclenip, rahatlyk ya-da yatan
yvagdayynda ayrylyar. Keselin yokarky derejelerinde
agyry giiyclenip, ol hemiselik hésiete eye bolyar. Agy-
rynyi garynda, arkada bolmagy hem miimkin bolup, ol
nisag rahat yatan yagdayynda hem ayrylmayar. Nasa-
gyn is ukyby gitdigice peselyér.

Néasagda Dbilde sanjy gorniisli agyry, iceganin isley-
sinin bozulmagy, isdasininn kemelmegi, psihiki depres-
siya yaly alamatlar hem bolmagy miimkin. Bu alamat-
lar asak siiysen bowregin beyleki agzalary gysmagy,
nerw Ooriimlerini basmagy netijesinde bolyar.

Neftoptozda birnédce gorniisli gayriiziilmeler bo-
lup biler. Piyelonefrit — nefroptozda in kop dus gelyan
gayriiziilme bolup, ol pesewakaryn egrelmegi sebépli,
bowrekden pesew akmanyn kynlasmagy netijesinde
doreyar.
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Bowrekden gan akmanyn kynlasmagy sebéapli, we-
na gan damarlarynda basysyn kopelmegi netijesinde
wena gan damarlary yarylyp, gematuriyanyn peyda
bolmagy miimKkin.

Bowrek asak siiysende onun arteriyasynyin sozul-
magy we incelmegi netijesinde nésagda arterial gan ba-
sysynyn beygelmeginin wazorenal gérniisi bolup biler.

Bowrekden pesew akmanyn kynlasmagy sebépli
nasagda gidronefroz yiize cykmagy mimkin.

Anyklanylysy

Néasagda bil bolegindéki agyrynyn, esasan, fiziki
isden somnra, nasag dik duran yagdayda ya-da giiniin
ikinji yarymynda dorap, rahatlyk, dynclyk yagdayda
ayrylmagy, fiziki isden son gematuriyanyn peyda bol-
magy, keselin baslanysynyn birden horlanmak, sikes-
lenmek bilen baglylygy nefroptozyn barlygyna giiwéa
gecip biler.

Nasag, koplencg, astenik bolup, onun garnynyn o6mn
diwarynyn muskulynyn giiyji asak bolyar. Nasag dik
duranda ya-da cep gapdalyna yatanynda bowregi pal-
pasiya edip bolyar.

Nefroptozyn esasy anyklanylysy rentgen usuly bi-
len amala asyrylyar. Nasag yatan we dik duran yag-
dayynda ekskretor urografiya edilende béwrek 1,5 onur-
ganyn belentliginden kop siiysse, bu nefroptozyn ala-
maty. Mundan basga-da, pesewakaryn egrelmegi bu
keselin bardygyny tassyklayar.

Nefroptozyn anyklanylysynda ony, esasan, bowre-
gin bil distopiyasyndan tapawutlandyrmaly. Bu mak-
sat bilen ekskretor urografiya we aortografiya yerine
yetirilyar. Distopiyada bowregin asak-yokary hereketi
kadaly yagdayda bolup, pesewakaryn egrelmegi bol-
mayar, sebdbi ol bowregin yerlesisine gora dogabitdi
keltelen bolyar. Aortografiyada kop sanly bowrek arte-
riyalary yiize ¢ykarylyp, olaryn aortadan ayrylyan yeri
adatdakysyndan asakda bolyar.
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Nefroptozyn bejerilisi

Keselin bejerilisi konserwatiw hem-de operatiw bo-
lup biler. Agyryny azaltmak iicin nédsagy yatyrmaly we
onun yatyan yerinin ayaguc tarapyny galdyryp goy-
maly. Bu yagdayda bowrek énki durmaly yerine bar-
yar. Mundan basga-da nisag gusak dakynyp biler.
Gusagy entek yatyrka dakynyp, somnra giiniin ahyryn-
da yene yatandan son ayyrmaly. Basga-da nasaga gar-
nyn 6nki diwarynyn muskullaryny berkitmek {i¢in bel-
li hereketleri yerine yetirmeklik, horlanan adamlara
bowregin dasyndaky yagly gatlagy galnatmak ficin
semremek maslahat berilyar. Su edilen emler, koplenc
halatlarda, esasan keselin I derejesinde nidsaga komek
edip biler.

Nasagyn is ukyplylygyny kesyan giiycli agyry, ke-
selinn gayriiziilmeleri ndsagy operasiya etméage mejbur
edyar. Operasiya edilende asak siiysen bowregi 6z dur-
maly yerine galdyryp, ony diirli usullar bilen berkid-
yarler (nefropeksiya).
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PESEW — JYNS AGZALARYNYN TAZE
DOREMELERI

BOWREGIN TAZE DOREMELERI

Bowregin téze doremeleri uly adamlarda dus gel-
yan ahli taze doremelerin 2-3% -ini tutyar. Erkek adam-
lar ayallara gora yygy keselleyarler. Nasaglaryn yasy,
esasan, 40-60 yas aralygynda. Bowregin parenhima-
synda onun yargagyna we pesewakara garanynda téaze
doremeler has kop dus gelyarler. Bowregin in yygy dus
gelyin taze doremesi onun adenokarsinomasydyr.

Sebipleri

Bowregin taze doremelerinin sebéapleri doly takyk-
lanmadyk. Kéabir tejribe haywanlarda bu tédze doére-
mani gormonlaryn (estrogenlerin) tasiri netijesinde
doredip bolyanlygy yiize cykaryldy. Sol bir wagtyn
oziinde sohlelerin iisti bilen hem bu haywanlarda bow-
regin adenomasynyn we adenokarsinomasynyn emele
gelyanligi subut edildi. Radiy sohlelerini goyberyin
kabir maddalaryn bowregin tdze doremesine getirip
bilyandigi hakynda kliniki maglumatlar bar.

Ylmy cesmelerde kabir himiki birlesmelerin bow-
regin tdze déremesinin patogenezindéiki dhmiyeti ha-
kynda hem gorkezmeler bar (uglewodorodlar, nitroza-
minler).

Seylelikde, bowregin tize déremelerinin genezinde
kop sebaplerin dhmiyetinin bolmagy miimkin (gor-
monlar, sohlelerin tasiri, himiki maddalar) we beyleki
kop tdze doremeler yaly, olary hem polietiologiki ke-
seller diyip hasap etmége esas bar.
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Toparlara boéliinisi

Bowregin parenhimasynyn we onun yargagynyn
taze doremelerinin su asakdaky toparlary tapawutlan-
dyrylyar:

1. Bowregin parenhimasynyn tdze doremeleri:

a) howpsuz tiaze doremeler: adenoma, lipoma, fib-
roma, leomioma, angioma, gemangioma, limfangioma,
osteoma, miksoma, dermoidler;

b)howply téze doremeler: rak (adenokarsinoma)
fibro-, mio-, lipo-, angiosarkoma, Wilmsin garysan cisi;

¢) bowregin ikilenji (metastatiki) howply cisi.

2. Bowregin yargagynyn taze déremeleri:

a) howpsuz cisler: papilloma, angioma;

b) howply cisler: papillyar rak, yasy oyjiikli rak,
nemli-maézli rak, sarkoma.

Bowregin téaze doremelerini olaryn yayrayys dere-
jeleri boyunca toparlara bolmek uly ahmiyetlidir.

1. Cis bowregin ortiiginin cadginden das cykanok.

2. Cis bowregin gan damarlaryna we bowregin yanyn-
daky yag Oyjiikligine 6syar.

3. Regionar (yakyndaky) limfa diiwiinlerinin zeper-
lenmegi.

4. Uzaklykdaky metastazlaryn peyda bolmagy.

Raga garsy Halkara birlesigin teklibi boyunca bow-
regin howply téze doremeleri TNM ulgamy boyunca
bélinyar: T (tumar, taze doreme) — ilkinji cisin dereje-
si, N (noduli limfatisi) — yakyndaky limfa diiwiinlerin-
de metastazlaryn bolmagy, M (metastazes) — uzaklyk-
daky metastazlar.

Patologiki anatomiyasy

Howply tidze doéreme bowregin islendik yerinde
yerlesip, onun olcegleri diirli-diirli bolup biler: goze
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zordan goriinyan diwiinden o6ran ullakan cise cenli
O0lcegde. Bowregin iisti biidiir-siidiir. Kesilip gorlende
cis diirli renkli — sary, gonur, cal, mamisi ya-da gyzy-
lymtyl (ganéymesinin netijesinde) bolup biler. Kéha-
latlarda cisin icinde nekrozly yerleri bolup, ol dargap
baslayar. Bowregin yargagyna ya-da canajyklaryna
Osiip, olary bolekleyin ya-da doly dolduryp bilyar.
Kéahalatlarda tdze déreme bowregin gan damarlaryna,
asaky gowal¢c wena tarapa «dil» gorniisinde Osyar.
Bowregin howply tdze doremelerinden, koplenc, ade-
nokarsinoma dus gelyar. Beyleki gorniisleri seyrek dus
gelyar.

Bowregin howply téze doremeleri ganyn hem-de
limfanyn sti bilen yayrap, metastaz berip bilerler.
Yygylygy bounca, kopleng, oykenin metastazy dus
gelyar. Somra siunkler, bagyr, kelle beynisi duryar.
Bowregin howply cisinin metastaz bersinin kéabir
ayratynlyklary bar. Kdwagtlar metastazyn alamatlary
ilkinji cisin alamatlaryndan o6n yiize cykyp biler.
Bowregin ilkinji tdze doremesi kesilip ayrylandan son
kop wagt gecenden sonn hem (10-15, hatda 20 yyldan
sonn) metastaz berip biler. Sol bir wagtyn 6ziinde bu
cisin kabir metastazlary (6ykenin metastazlary) ilkinji
taze doreme ayrylandan son 6z-6ziinden Kkicelip, yza
gaydyp, yitip gidip biler.

Ikinji yerde, yygylygy boyunca, siinklerin metas-
tazlary duryar (canaklyk, onurga, but stinkleri, ga-
pyrgalar, kelle canagynyn giimmezi). Bagryn metas-
tazy keselin sonky derejesinde dus gelyér.

Regionar metastazlar, esasan, asaky gowalc wena-
nyn we aortanyn yanyndaky limfa diiwiinlerinde yiize
cykarylyar. Metastazlardan basga-da, bowregin howp-
ly tdze doremesi bowrek wenasy bilen asaky gowalc
wena yayrap biler.

Alamatlary

Bowregin howply tédze doremesinin umumy we
yerli alamatlary bolup biler.
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Umumy alamatlar. Umumy alamatlaryn icinde
nasagyn umumy yagdayynyn erbetlesmeginin esasy
ahmiyeti bar. Cisin dokumalaryndaky madda calsygy-
nyn oénimleri bilen bedenin zéherlenmesi bu alamatyn
sebabi bolup duryar. Bu yagdayda umumy gowsaklyk,
nasagyn isdésinin kemelmegi, horlanmagy yaly ala-
matlar bolyar. Seyle néasaglara yalnyslyk bilen basga
keseller boyunca bejergi gecirilip, wagt yitirilydn yag-
dayy az bolmayar.

Howply cisin yygy alamatlarynyn biri — nasagymn hor-
lanmagy. Ol cisin erdp dargamagy netijesinde onun
ontimlerinin bedeni zdherlemegi esasynda bolyar. Za-
herlenmegin netijesinde nésagyn isdasi kemelyér, ol
hem onun horlanmagynyn bir sebédbi bolup duryar.
Seylelikde, horlanmak alamaty howply cis keselinin
otiisen derejelerinde peyda bolyar. Bowregin howply
taze doremesinin yene bir alamaty — nasagyn gyzgyny-
nyn galmagydyr. Bu alamat 20-30% néasaglarda dus
gelyar. Bedenin gyzgynynyn yokary galmagy bu kese-
lin yeke-ték irki alamaty bolyan wagty hem seyrek dus
gelenok.

Esasan, subfebril gyzgyn bolup, kdhalatlarda onun
38-39%-a cenli yetydn wagty az bolmayar. Nasagda tisiit-
me bolup biler, bu yagdayda howply cisin gecisi yiti
yokanc kesele menzes bolyar. Ndsaga operasiya edilip,
howply tdze déremeli bowrek kesilip ayrylandan sonky
dowiirde yokary gyzgyn gaytalansa, bu howply cisin
gaytalanmagynyn ya-da onun metastazlarynyn alama-
ty bolup biler.

Hownply cisini zdherli tasirinin netijesinde ndsagda
gan azlygy bolmagy miimkin. Bu alamatyn hem kese-
lin sonky derejelerinin gorkezijisi bolyan wagty az bol-
mayar. Bowregin howply cisinin kliniki yiize cykmasy
bolup polisitemiyanyn ya-da ikilenji eritrositozyn bol-
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magy miimkin. Ol cisin dokumalarynyn eritropoetini
kop boliip cykarmagynyn netijesinde doreyar. Bow-
regin howply cisinin umumy alamatlarynyn in yygy
dus gelyani eritrositlerin cokiis tizliginin yokarlan-
masydyr. Bu alamat keselin ilkinji we yeke-tdk yiize
cykmasy hem bolup biler.

5-10% néasaglarda arterial gan basysynyn yokary
galmagy bowregin howply cisinin umumy alamatlary-
nyn biri bolup duryar. Bu alamat howply cisin bowre-
gin parenhimasyny we ondaky yumajyklary hem-de
gan damarlaryny gysmagy netijesinde doéreyir. Nef-
rektomiya operasiyasy yerine yetirilenden somn nésa-
gyn gan basysynyn kadalasmagy bu alamatyn bowre-
gin howply cisi bilen baglylygyny tassyklayar.

Bowregin tize déremesinin yerli alamatlary. In
kop dus gelyan alamatlar {i¢c sany: gematuriya, bil bo-
lekdaki agyry we sol yeri ellenip gorlende kesgitlen-
yan cisdir. Bu alamatlary basgaca bowregin howply
cisinin alamatlarynyn «iicliigi» diyip hem atlandyr-
yarlar.

Yerli alamatlaryn icinde in kop dus gelyani gema-
turiya. Bu alamat 60-70% néasaglarda bolyar we onun
kabir ayratynlyklary bar. Beyleki bowrek kesellerin-
den tapawutlylykda, gematuriya, koplencg, agyrysyz
bolyar. Duydansyz dorép, tiz wagtdan 6z-6zi gecip gid-
yar. Bu yagday nisaglaryn 6z wagtynda lukmana yiiz
tutmazlygynyn sebéabi bolup duryar. Ganakma, kop-
len¢c halatlarda, total makrogematuriya gorniisinde
bolup, ol cisdaki gan damarlarynyn destruksiyasy, ci-
sin bOwregin yargagyna we canajyklara O0smegi, bow-
rekde ganaylanysyn bozulmagy netijesinde doéreyar.
Gematuriya wagtynda pesewde «gurcuk» sekilli lag-
talanan ganlaryn bolmagy béwrekden doérdn ganak-
manyn alamatydyr. Sol bir wagtyn oziinde makroge-
maturiya wagtynda gan lagtalarynyn bolmazlygy hem
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mimkin. Bowregin tédze doremesinde bolan gematu-
riyanyn yene bir ayratynlygy — gematuriyanyn sonun-
dan yiti sanjy gorniisli agyrynyn doremegi we agyry-
nyn lagta ganlar cykandan son gecmegi. Giiycli gema-
turiya bolanda kdwagtlarda pesew haltanyn lagta gan-
lar bilen tamponada (dolup dykylmagy) bolmagy we
onun bilen baglylykda yiti pesew saklanmasynyn yiize
cykmagy hem miimkin.

Yokarda gorkezilisi yaly, gematuriyanyn gysga
wagtlayyn bolup, indiki gezek uzak wagtdan son, ka-
wagt howply cisin 6tiisen derejelerinde gaytalanma-
gynyn miimkindigini goz 6niinde tutup, ndsag gema-
turiya bilen yiiz tutan wagtynda, gematuriya dowam
edip durka, gyssagly sistoskopiya barlagynyn geciril-
megi oran zerur. Bu barlag gematuriyanyn doréan yeri-
ni (sag tarapdaky bowrek, cep tarapdaky bowrek, pe-
sew halta) anyklamaga yardam edyaér.

Yygylygy boyunca ikinji yerde duryan alamat — bil
bolekdaki agyry, koplenc, kiitek, sorkuldayan agyry.
Kawagt agyry gasyga, buda yayrayar. Ol alamat
howply tédze doreméinin bowregin siiyiimli ortigini
dartmagy, béwregin yanyndaky yag 6yjiukliginin nerw
oyjiklerine 6smegi bilen baglylykda bolyar. Yiti, sanjy
gorniisli agyry, esasan, pesewakaryn gan lagtalary
bilen dykylmagy zerarly déreyar.

Ellande duyulyan cis bu kesele in mahsus, sol bir
wagtyn oziinde-de in gic peyda bolyan alamatdyr. Esa-
san, bowregin asaky boleginde yerlesen cisi elldap du-
yup bolyar. Bu yagdayda bowregin iisti budir-siadiir,
gaty, onun hereketliligi azalan. Bowregin yokarky bo-
leginden ¢ykyan téze doreméni ellip, duyup bolanok.
Yone ol bowregi asak siiysiirip biler, netijede, kiwagt
onun uytgemedik asaky bolegini ellap, duyup bolyar.
Erkek adamlarda yene bir alamat — warikosele bowregin
howply tédze doremesinin yiize cykmasy diylip hasap

128



edilyar. Ol alamat bowrek wenasynyn gysylmagy, ona
cisin yayramagy ya-da onun cis trombozy, bowregin
asak siiysmegi netijesinde bowrek wenasynyn egrel-
megi, asaky gowalc wenanyn ya-da gos-goni yumurtga
wenalarynyn cis ya-da metastazly limfa diiwiinleri ta-
rapyndan gysylmagy, asaky gowalc wenanyn cis trom-
by zerarly doreyiar. Bu yagdaylarda bowrek wenasynda
we asaky gowalc wenada gan basysy kopelip, degisli
tarapyn yumurtga wenasynda ganyn tersine akymy
doreyar we tohum yolunyn wenalarynyn warikoz gi-
nelmesi bolup gecyir. Orta we uly yasly adamlarda
duydansyz doéran warikosele bowregin howply cisi ba-
rada pikir doéretmeli. Yaslarda dus gelyan warikosele-
den tapawutlylykda, bowregin cisi zerarly déran wari-
kosele iki tarapdan hem dorap biler we nésag yatan
wagty (gorizontal yagdayda) ayrylmayar. Warikosele
alamatynyn peyda bolmagy keselin otiisen derejesini
gorkezyar.

Bowregin howply tdze doremesinin bedenin beyleki
agzalarynda metastazlarynyn doremegi degisli alamat-
laryn bolmagyna getiryar. Mysal {icin, howply cis 6yke-
ne metastaz berende nasagda ganly gakylygyn bolma-
gy, siinklerdiki metastazlarynda degisli yerlerde agy-
rynyn, siinklerin patologiki dowiiginin doremegi, onurga
siitiininin metastazlarynda asaky paraplegiyanyn do-
remegi (ndsagyn iki ayagynyn ysmazlygy) yaly ala-
matlar.

Anyklanylysy

Néasagyn arz-sikayatlary, esasan, agyrysyz mak-
rogematuriyanyn peyda bolmagy, keselin umumy ala-
matlary — horlanmak, ganazlyk zerarly nasagyn renki-
nin 6¢iikligi, warikoselanin (has hem, sag tarapdan)
bolmagy, uly cis bolan yagdayda garnyn gorniisinin
iiytgemegi (deformasiyasy) yaly alamatlar bowregin
howply c¢isini giiman etmége esas bolyar.
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Gynansak-da, nisaga seredilende we palpasiya usu-
lynyn komegi bilen bowregin howply cisinin, kép ha-
latlarda, dine otiisen derejelerini yiize cykaryp bolyar.
Ele duyulyan bowregin cisinde onun hereketlilik de-
rejesi operasiya etmekligin miimkinciligini kesgitleyan
gorkezijilerin biri bolup duryar.

Barlamhana usullarynyii ulanylysy. Ganyn umu-
my barlagynda eritrositlerin c¢okiis tizliginin caltlas-
magy, ganazlyk (anemiya) ya-da polisitemiya (eritro-
sitlerin cendenasa kopelmegi), pesewin barlagynda
eritrosituriya yiize cykarylyar.

Ganyn biohimiki we immunologiki barlaglarynda
bowregin howply cisi ticin mahsus bolmadyk, yone sol
bir wagtyn 6ziinde-de bu keselinn bolmagynyn miim-
kinciligi hakynda hiisgarlige esas doredyéan alamatlary
tapyp bolyar. Mysal iicin, ganda asgar fosfatazanyn
yokarlamagy, kabir fermentlerinn (enzimlerin) dereje-
sinin artmagy (ferritin, transferrin) we basg.

Ultrases barlagy ginisleyin we anyk maglumatlary
beryiar. Bowregin gowriimli kesellerinde, sol sanda
howply cisinde, bu barlag usuly cisin yerlesen yeri,
onun oOlcegleri, gonsy agzalara bolan gatnasygy ha-
kynda gymmatly maglumatlary beryar.

Rentgen usullary. Utrases barlagynyn beryéan
anyk maglumatlaryna garamazdan, bowregin howply
cisi hakynda gutarnykly netije cykarmak iicin rentgen
usullary ginden ulanylyar. Rentgen barlagyny umumy
we ekskretor urografiyadan baslayarlar. Bu rentgen
barlag usuly bowregin howply tdze déremesinde bow-
regin isleysi, morfologiki yagdayy barada, ondan bas-
ga-da beyleki bowrek hakynda maglumatlary beryar.
Bowregin isleysi, koplen¢, kanagatlanarly bolmagyn-
da galyar. Yone cisinn géwriimi uly bolup, onun gan da-
marlaryny gysmagy ya-da olara yayramagy, bowregin
parenhimasynyn kop yerinin ¢is dokumalary tarapyn-
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dan zayalanmagy netijesinde bowregin isleysinin diiyp-
li bozulmagy hem bolup biler.

Bowregin isleysinin kanagatlanarly yagdayynda
ekskretor urogrammada onun yargagynyn we canajyk-
larynyn sekilinin iiytgemegi (deformasiyasy) yiize cy-
karylyar: bowregin canajyklarynyn (bir ya-da birnéce)
goriinmezligi (canajyklaryn amputasiyasy), onun yar-
gagynyn kontrast madda bilen doldurylmazlygy, pe-
sewakaryn yokarky boleginin yerinden siiysmegi yaly
alamatlar.

Hazirki dowiirde bowregin howply cisini anykla-
makda ginisleyin we anyk maglumat beryian usullar
bolany iicin, retrograd piyelografiya (bowregin boslu-
gyna gos-goni, pesewakar kateterinin tisti bilen, kont-
rast madda goybermek usuly) bu keseli anyklamak
iicin seyrek ulanylyar. Sebéabi bu yagdayda bowregin
yargagynyn icinin basysy kopelip, metastaz yayramak
howpy doéreyir.

Yokarda gorkezilen rentgen usullaryny gematu-
riya wagtynda ya-da ondan yakyn giinlerde gecirmek
maslahat berilmeyar. Sebédbi emele gelen gan lagtalary
béwrek boslugynyn icinde yerlesip, howply cisin ala-
matlaryny berip biler.

Bowregin howply tdze doremesini anyklamakda
gan damarlarynyn rentgen usullary (aortografiya,
angiografiya, wenokawagrafiya) zerur maglumatlary
berip biler.

Bu usullar béwregin géwriimli kesellerinin yag-
dayyny kesgitlemekde, cisi kistadan tapawutlandyr-
makda, onun 6lceglerinin kici bolup, bowregin isleysi-
ne pasgel bermeyin we bowregin yargagynyn hem-de
canajyklarynyn sekilini iiytgetmeyéan derejesinde yiize
cykarmakda, bowrek wenasynyn we asaky gowalc we-
nanyn yagdayyny, olarda cis trombunyn dérandigini
ya-da yokdugyny anyklamakda, beyleki bowregin yag-
9‘}:
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dayyny bilmekde gymmatly we kesgitli maglumatlary
beryar.

Garyn aortografiyasy we selektiw bowrek angio-
grafiyasy (bir bowregi ayratyn barlamak) gecirilende
bowreklerin gan damarlarynyn anatomiyasyny we
morfologiyasyny, bowrekdéaki cisi, onun ayratynlyklary-
ny (yerlesen yerini, ululygyny-kiciligini, beyleki agza-
lara gatnasygyny), beyleki bowrekdéaki bar bolan me-
tastazlary anyklap bolyar.

Bowregin gan damarlarynyn ginelmegi ya-da incel-
megi, cisin yerlesen yerinde tertipsiz, patologiki gan
damarlarynyn bolmagy (kerep gorniisli tory yadyna
salyan gan damarlary), rentgenkontrast maddanyn no-
kat, «kol», «batgajyk» gorniisinde yygnanmagy gar-
nyn aortografiyasy we selektiw bowrek angiografiyasy
yerine yetirilende bowregin howply cisinin alamatlary
bolup duryarlar.

Asaky gowalc wenanyn yagdayyny bilmek iicin we-
nokawagrafiyany geciryarler. Bu usulyn komegi bilen
asaky gowalc wenadaky cis trombuny, onun doly
yapylmagyny ya-da daralmagyny, yumurtga wenasy-
nyn ginelmegini yiize ¢cykaryp bolyar.

Hazirki dowiirde bowregin howply tédze doremesini
anyklamakda kompyuter tomografiyasy ginden ula-
nylyar. Bu usul béwreklerin anatomo-morfologiki yag-
dayy barada 6ran anyk maglumatlary beryar. Onun ko-
megi bilen howply cisin yerlesen yeri, 6lcegleri, yayran
derejesi, beyleki agzalara bolan gatnasygy hakynda
kesgitleyji we gutarnykly maglumatlary alyp bolyar.

Seljerme anyklanylysy

Koplenc, bowregin howply cisini onun kistasyndan
tapawutlandyrmaly bolyar. Hazirki zaman usullar ula-
nylanda (ultrases barlagy, kompyuter tomografiya) bu
meselede kyncylyk déremeyar.
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Gidronefrozda-da bowrek ulalan, yone elldp gor-
lende ol mayysgak, iisti tekiz, gematuriya bolanok
ya-da seyrek bolyar. Ekskretor urografiya, ultrases
barlagy, kompyuter tomografiya keseli doly anyklayar.

Bowregin polikistozy ikitaraplayyn kesel. Yone bow-
reklerin biri beylekd garanda has ulalan yagdayda
howply cise menzes bolup biler. Polikistozda, koplenc,
dowamly bowrek yetmezciligi dus gelyar. Rentgen su-
ratda bowregin yargagynyn we canajyklarynyn bu ke-
sele degisli mahsus ltiytgemesi (deformasiyasy) bolyar
— olaryn gysylmagy, uzalmagy, canajyklaryn kop sahaly
bolmagy. Ultrases barlagynda, kompyuter tomografiya-
da ikitaraplayyn, kop sanly kistalar yiize cykarylyar.

Bowregin karbunkulynyn (bowregin parenhimasy-
nyn bir boleginin irinlemesi) rentgen alamatlarynyn
howply cisin alamatlaryna menzes bolany iicin, olaryn
anyklanylysynda yaliiyslyk goyberilip bilner. Ondan
basga-da bowregin irinli keselinde (karbunkulda) bo-
lan alamatlar (ndsagyn gyzgynynyn yokarlamagy, tisiit-
me, ganda leykositoz) bowregin howply cisinin hem
alamatlary bolup biler. Hazirki zaman barlag usullary
(bowrek arteriografiyasy, ultrases barlagy, kompyuter
tomografiya) keselin kesgitlemesini aydynlasdyryar.

Retroperitoneal ginislikde yerlesen howply cisi
bowregin sonun yaly cisinden tapawutlandyrmak kyn
mesele. Ellenip goérlende alynyan maglumatlar bir-
menzes. Ekskretor urografiyada bowregin we pesewa-
karyn 6z yerinden siiysendigini anyklap bolyar. Ultra-
ses barlagy we kompyuter tomografiya bu keselleri
ayyl-sayyl etmage miimkincilik beryar.

Bejerilisi

Bowregin howply taze doremesinin yeke-tak diiypli
(radikal) bejergisi operasiyadyr.

Operasiyanyn esasy maksady — howply cisli bowregi
kesip ayyrmak (nefrektomiya). Operasiya wagtynda
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bowrek bilen onun toweregindaki yagly oyjiikligi, pa-
raaortal we parakawal regionar limfa diiwiinlerini (ga-
ryn-dos germewi we aortanyn ikéa boliinyan yeri — bifur-
kasiyasy aralygyndaky limfa diiwiinleri), asaky gowalc
wenanyn icindéaki cis trombuny ayyryarlar. Nefrekto-
miya edilende, ilki bilen, bowregi ayyrmazdan o6ninca,
bowrek ellenende metastazlaryn yayramazlygy iicin,
onun gan damarlaryny danmaga calysmaly. Su maksat
ticin hem-de bowregin 6lceglerini kiceltmek {icin, son-
ky wagtlarda operasiyadan 61 bowregin arteriyasynyn
okklyuziyasyny (dykmaklygy) yerine yetiryarler. Ha-
zirki wagtda bowregin howply cisini bejermekde nef-
rektomiya operasiyasyna bolan gorkezmeleri has gi-
neltdiler.

Beyleki agzalarda metastazlar bar wagtynda-da bu
operasiyany gecirméage calysmaly. Sebabi yokarda
bellap gecisimiz yaly, operasiyadan son kéibir metas-
tazlaryn 6z-6ziinden yitip gitmegi miimkin ya-da ola-
ry hem operasiya etmek arkaly kesip ayryp bolyar (bir
oykeni ya-da onun bir bolegini kesip ayyrmak, bagryn
rezeksiyasy — onun metastaz bar yerini kesip ayyrmak).
Bowregin howply cisinin gonsy agzalara 6smegi hem
operasiya etmége garsylyk bolup bilmez. Bu yagdayda
béwrek bilen bilelikde ol agzalaryn hem bir boélegini
kesip ayryp bolyar (icegéanin, bagryn rezeksiyasy).

Bowregin adenokarsinomasy radiorezistent (soéhle
bejergisine durnukly) cis hasap edilyar we sonun ii¢in
bu yagdayda sohle bejergisi gin ulanylmayar.

Howply cise garsy gecirilydn himiobejerginin hem
béwregin howply tdze doremesinde &hmiyeti az. Sebabi
bu cisin hem-de onun metastazlarynyn himiopreparat-
lara bolan duyujylygy pes.

Ikitaraplayyn howply cislerde iki bowregin hem re-
zeksiyasyny ya-da bir bowregi kesip ayryp, beleki bow-
regin rezeksiyasyny yerine yetirip bolyar. Kawagtlar-

134



da iki bowregi hem kesip ayryp, sonra gemodializ we
béwregin transplantasiyasyny ulanyp bolyar.

Yeke bowregin howply cisinde onun rezeksiyasy
ya-da nefrektomiya operasiyasy, sonundan gemodializ
we transplantasiya gecirilip bilner.

Caklama

Bejerilmedik nésaglar agyr cis zdherlenmesinden,
kaheksiyadan, ganazlykdan olyarler.

Gecirilen operasiyalaryn netijeliligi howply téze
déreménin derejesine baglylykda bolup duryar. In
erbet netijeler bowregin howply cisinini gan damarla-
ryna osen gorniisinde we diirli agzalarda metastazlar
dorande bolyar. Nasagyn yasy néce uly bolsa, bejergi-
nin netijesi sonca gowy bolyar.

WILMSIN HOWPLY CISI
(NEFROBLASTOMA, BOWREGIN
EMBRIONAL ADENOKARSINOMASY)

Nefroblastoma cagalarda in kop dus gelyan howply
tdze déremelerin biridir. Ol bowregin cislerinin 95% -
-ini tutyar. 1898-nji yylda M.Wilms ilkinji bolup caga-
larda dus gelyan taze doremelerin barlagyny gecirdi
we nefroblastomany ayratyn cis hokmiinde hésiyetlen-
dirdi. Sol wagtdan bari bu tdze doreméani Wilmsin cisi
diyip atlandyryarlar. Bu cis cagalarda, koplenc, 2-5
yas aralygynda doreyar. Gyzlaryn we oglanlaryn ara-
synda yygylygy boyunca den dus gelyar.

Sebéapleri

Wilmsin cisinin déremeginin béwregin embrioge-
nezinin bozulmagy bilen baglylygy anyklanyldy. Bu
keselin patogenezinde esasy orny gen bozulmalary tut-
yar. Beyleki pesew-jyns agzalarynyn anomaliyalary bi-
len utgasyp gelmegi ony subut edyar. Seyrek yagday-
da Wilmsin ¢isi ulularda hem dus gelyar — bowregin
taze doremelerinin 0,9% -ini tutyar.
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Toparlara boéliinisi
Wilmsin cisinin derejeler boyunca toparlara bolii-
nisi hazirki wagtda kabul edilen halkara standarty

diylip hasap edilyar.
I dereje — cis bowregin cdginden cykanok. Metas-
tazlar yok.

IT dereje — cis bowregin cdginden cykyar, yone bow-
rek hereketli bolup galyar. Bowregi doly (radikal) ke-
sip ayyrmaga miimkincilik bar. Bu derejede cis bowre-
gin stiytimli 6rtiiginden gecip, onun yanyndaky 6yjiik-
lige osiip biler ya-da bowregin gan damarlarynda cis
tromblary bolup biler.

III dereje — II derejedéki alamatlardan basga-da, pa-
rakawal we paraaortal limfa diiwiinlerinde metastaz-
lar bolup biler.

IV dereje — bedenin beyleki agzalarynda metastaz-
lar yiize cykarylyar.

Alamatlary

Wilmsin c¢isinin irki déwiirlerinde ona degisli ala-
matlar az bolyar: cagalarda yarawsyzlyk, gowsaklyk,
renkinin o6c¢iikligi, isdédsinin kemelmegi, horlanmak,
gyzgynynyn az-kem yokary galmagy (subfebrilitet)
yaly umumy alamatlaryn bolmagy miimkin. Bu ala-
matlaryn mahsus alamatlar déaldigi iicin, bu keseli,
kopleng, cisin oOlceglerinin gaty ulalan derejesinde
anyklayarlar. Adatca, cisi duydansyz yagdayda, caga-
ny suwa diisiirende ya-da lukman tarapyndan seredi-
lende yiize ¢cykaryarlar. Ol hereketli, agyrysyz bolma-
gy miimkin, isti tekiz, kdbir yagdayda iisti buidiir-sii-
diir, koplenc, gaty, seyrek yagdayda mayysgak bolyar.
Kawagt cis gaty ulalan bolup, garnyn gorniisini uyt-
gedyar — asimmetriya doredyar.

Agyry bu kesel iicin mahsus dal. Ol, koplenc, cis
oran ulalan yagdayynda doreyar. Agyry ulalan bowre-
gin gonsy agzalary gysmagy ya-da olara 6smegi neti-
jesinde doreyar.
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Kabir yagdaylarda gematuriya, anemiya, arterial
gipertenziya bolmagy miimkin. Makrogematuriya 10-
12% néasaglarda bolyar. Eger-de cisin bardasynyn bii-
tewiligi bozulmadyk bolsa, gematuriya bolmayar. Mak-
rogematuriyadan son agyry (kadhalatlarda sanjy gor-
niisli) peyda bolup biler. Asaky gowal¢c wenanyn cis bi-
len gysylmagy assite, ndsagyn ayaklarynyn cismegine
getirydr. Bu yagdaylarda warikoseldnin doéremegi
miimkin.

Eyyam irki derejelerde Wilmsin cisi metastaz be-
rip biler. Metastazlar ganyn hem-de limfanyn iisti bi-
len yayrayarlar. Olar ilki bilen garnyn yzyndaky ginis-
likde doréap, somra beyleki agzalara: 6ykene, bagra,
kelle beynisine, siinklere hem-de garsydaky bowrege
yayrayarlar.

Anyklanylysy

Néasag caga seredilende onun garnynyn asimmet-
riyasy, garnyn asak boleginde deriasty wena gan da-
marlarynyn peyda bolmagy, skolioz, warikosele yaly
alamatlar yize cykarylyp bilner. Caganyn garnynyn
palpasiyasyny ony dik durzup, arkasyna we gapdal
yatyryp yerine yetirmeli. Bu yagdaylarda ulalan bow-
regi ellap duyup bolyar.

Barlamhana barlaglar gecirilende proteinuriya, erit-
rosituriya, ikilenji yokanc bar bolsa — leykosituriya, erit-
rositlerin cokiis tizliginin ulalmagy yaly iytgemeleri
yilize cykaryp bolyar.

Bu keselin anyklanylysynda esasy orny rentgen
barlaglary tutyar. Umumy urografiyada garnyn agza-
laryny gysyan we siiysiiryan uly tdze doreméanin bar-
dygyny kesgitldp bolyar. Bil muskulynyn gyrasy ay-
dyn dil ya-da goriinmeyar.

Ekskretor urografiyada bowregin yargagynyn we
canajyklarynyn sekilinin iiytgemegini (deformasiya-
syny), onun isleysinin bozulmagyny anyklap bolyar.
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Ultrases barlagy we kompyuter tomografiya usullary
keseli anyklamakda we beyleki menzes keseller bilen
seljerme anyklanylysyny gecirmekde gymmatly mag-
lumatlary beryar.

Wilmsin cisini, kopleng, gidronefrozdan, polikis-
tozdan, bowregin karbunkulyndan tapawutlandyrma-
ly bolyar.

Gidronefrozda bowregin yargagynyn we canajyk-
larynyn uly derejedéki ginelmegi ekskretor urografiya
gecirilende yiize ¢cykarylyar. Wilmsin ¢isinde bolsa, kop-
lencg, olaryn sekilinin iytgemegi (bowregin yargagy-
nyn gysylmagy, canajyklaryn arasynyn acylmagy) bo-
lup gecyar.

Polikistoz — ikitaraplayyn kesel, ekskretor urogram-
mada bowrek boslugynyn «moy» sekilli ginelmegi — bu
kesele mahsus bolan rentgen alamatyny goriip bolyar.
Ultrases barlagy bilen keseli anyklayarlar.

Béwregin karbunkuly duydansyz baslanyar. Yoka-
ry gyzgynlyk, bowrek ellenip gorlende giiycli agyry-
nyn déremegi, rentgen suratda bowregin isleysinin bo-
zulmagy (islemeyan bowrek) yaly alamatlar bu keseli
Wilmsin cisinden tapawutlandyrmaga koémek edyér.

Bejerilisi

In gowy netijani toplumlayyn bejergi gecirilende
alyp bolyar (operasiya, sohle bejergisi we himiobejer-
gi). Nefrektomiya operasiyasyny ulularynkydan tapa-
wutlylykda, koplenc, laparotomiya kesiminin isti bi-
len geciryarler. Bu usul uly 6lcegli cisi tehniki taydan
kyncylyksyz ayyrmaga miimkincilik beryir. Nefrek-
tomiya bilen bir wagtda, basga agzalarda yeke-tdk me-
tastazlar bolan yagdayda, olary hem ayyryarlar (lobek-
tomiya, bagryn rezeksiyasy).

Wilmsin cisinin radiobejerga (sohle bejergisine)
duyujylygy giiycli hasap edilyar. Sonun iicin bu keseli
bejermekde radiobejergi uly orun tutyar. Bu bejergi
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operasiyadan 6n ya-da son hem-de operasiya miimkin
dal bolsa, 6zbasdak bejeris usuly hokmiinde ulanylyp
bilner.

Dermanlar (sitostatikler) bilen bejermek usuly (hi-
miobejergi) hem, radiobejergi yaly, operasiyadan omn
ya-da son hem-de 6zbasdak bejergi hokmiinde (opera-
siya etmek gic bolsa, keselinn sonky derejelerinde) ula-
nylyar.

Himiobejerginin zdherleyji tasirini azaltmak iicin
ony radiobejergi bilen bilelikde gecirmeklik maslahat
berilmeyar.

Bejerilenden sonira keselini caklamasy Wilmsin ci-
sinin gistologiki gorniisine, onun derejesine hem-de
nasagyn yasyna baglydyr. Caganyn yasy néce kici bol-
sa, keselin caklamasy sonca-da gowy bolyar. Uly caga-
larda 5 yyldan son 30-50% nésag yasayan bolsa, bir
yasa cenli cagalarda bu goterim 80-90-a yetyar. 4 yyl-
dan son cisin I derejesinde — 92% nésaglar 6lman
galyarlar, II derejede — 88% , III derejede — 79% .

14-20% néasaglarda bu keselin gaytalanmasy (resi-
diwi) bolup bilyar. Wilmsin cisi residiw berende onun
caklamasy erbetlesyar — 2 yyldan sonl 6lmén galan né-
sag cagalaryn sany 43% -den gecmeyar.

BOWREGIN YARGAGYNYN WE PESEWAKARYN
TAZE DOREMELERI

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn téze dore-
meleri seyrek dus gelip, olar dhli onkourologiki kesel-
lerin 3% -e golayyny diizyar. Nasaglaryn aglabasynyn
yasy 40-dan 70-e cenli. Bowregin yargagynyn cisleri
onun parenhimasynyn cislerine garanynda seyrek dus
gelyar. Pesewakaryn téze doremeleri has seyrek hasa-
ba alynyar. Erkek adamlar ayallara gora 3-5 esse kop
keselleyar.
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Pesewakarlarda howply cisin bolmagy pesew halta-
da tidze doreménin emele gelmek howpuny artdyryar.
Taze doreme pesewakaryn, koplenc, asaky boleginde
doreyar.

Yokarky pesew yollarynyn nemli bardasynyn oyjiik-
leri pesewdéki himiki kanserogenlere (howply cislerin
déremegine getirydn himiki maddalara) éran duygur.
Kabir himiki maddalar (benzidin, B-naftilamin, amino-
bifenil, nitrobifenil we basg.) uroteliyin (pesew yolla-
rynyn nemli bardasynyn epitelial 6yjiikleri) giperpla-
ziyasyna (kopelmegine) getiryérler.

Bu téaze doremelerin patogenezinde cilimin zyyany
oran uludyr. Kabir alymlaryn maglumatlaryna gora,
yokarky pesew yollarynda tdze déoreme bar nasaglaryn
70% -i cilim cekyan ekenler. Cilim néce kop cekilse we
nisag nice kop wagtlap cilim cekyén bolsa, sonca-da
bu taze doremeler kop dus gelyar. Bu yagday cilim
cekyan adamlaryn pesewinde giiycli kanserogen bolan
triptofanyn 6niimlerinin bolmagy bilen diisiindirilyar.
Bowregin yargagynda kop wagtyn dowamynda dasyn
durmagy ol yerde tize déoreménin 6smeginin howpuny
guyclendiryér.

Yokarky pesew yollarynda howply cislerin dére-
meginin basga-da sebéapleri kép. Bolgariya we Yugos-
lawiya yurtlarynda bowregin yargagynyn we pesewa-
karyn tidze doremelerinin kép dus gelmegi (ol yurt-
larda bu tdze doremeler bowregin howply cislerinin
3/4 bolegini diizyir) ol yurtlaryn «Balkan nefropa-
tiyasy» iicin endemiki ojakdygy bilen diisiindirilyar.
Bu téze doremelerin arteriyal gipertenziyaly nésag-
larda has yygy dus gelyandigi hem anyklanyldy.

Bowregin yargagynyn téze déremelerinin patoge-
nezinde pesewin ol yerde saklanmagynyn ahmiyeti uly.
Sonun iicin pesewin has kop saklanyan yeri bolan pe-
sew haltada, bowregin yargagyna garanynda, tdze do-
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remelerin has kop dus gelyandigi belli. Pesewakarlar-
da, adatca, pesewin saklanmayanlygy iicin, bu agza-
nyn ilkinji tdze doremesi has hem seyrek dus gelyar.

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn téze dore-
melerinin yene-de bir ayratynlygy — olaryn howpsuz cis-
lerinin, koplenc, howply cise 6wriillmegidir. Ikinjiden,
olaryn nemli bardanyn asagyndaky gatlak bilen yokar-
dan asak, pesewin akymynyn ugruna yayramagydyr
(implantasion metastazlar). Bu agzalaryn howply cis-
leri bedenin beyleki agzalaryna seyrek metastaz ber-
yarler.

Toparlara béliinisi

Bowregin yargagynyn tize doremelerinin ilkinji
we ikilenji gorniisleri tapawutlanyarlar. Ilkinji gor-
niisi gés-goni yokarky pesew yollarynyn o6ziinde dore-
yan taze doremeler, ikilenji gorniisi beyleki agzalaryn
taze doremelerinin metastazlary. Howply tize dore-
melerin ikilenji gorniisi seyrek dus gelyar.

Mundan basga-da tidze doremeler howpsuz we
howply bolup bilerler. Howpsuz tdze doremeler seyrek
dus gelyarler we olar, koplenc, sonluk bilen howply
taze doremelere owriilyarler.

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn, esasan,
epitelial (uroteliyden ¢cykyan) tdze doremeleri dus gel-
yar. Mezenhimial dokumalardan dérian taze doremeler
seyrek dus gelyar.

Gistologiki gurlusy boyunca epitelial tdze doreme-
lerin su asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar.
Howpsuz taze doremelerden, koplenc, papilloma, howp-
ly taze doremelerden — gecis oyjikli rak, yasy oyjikli
rak we adenokarsinoma dus gelyar. In kop dus gelya-
ni — gecis oyjiikli rak — hemme tdze déremelerin 92-
99% -inden ybarat.

Alamatlary

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn téze dore-
melerinin in yygy dus gelyan alamaty — gematuriya — 70-
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95% nisaglarda dus gelyir. Yygylygy boyunca ikinji
yerde bil bolegindéki agyry duryar — 20-560% nésaglar-
da. Kiitek agyry, tdze déreme bilen baglanysykly pe-
sewin akmasynyn bozulmagy netijesinde déreyéar. San-
jy gorniigli yiti agyry, adatca, gematuriyadan son, pe-
sewakaryn gan lagtalary bilen dykylmagy zerarly do6-
reyar. Howply tédze doreménin sonky derejelerinde
(10-20% nasaglarda) ellap duyup bolyan cisi tapyp bol-
yar (gaty ullakan howply cis ya-da ikilenji doran gid-
ronefroz).

Kahalatlarda yokarky pesew yollarynyn téze dore-
melerinde dizuriya (busukmanyn bozulmasynyn diirli
gorniisleri), umumy alamatlar néasagyn isdasinin ke-
melmegi, horlanmagy, subfebrilitet (ndsagyn gyzgy-
nynyn az-kem galmagy) yaly alamatlar bolup biler.

Anyklanylysy

Barlamhana barlaglar gecirilende proteinuriyany,
eritrosituriyany, ikilenji yokanc gosulanda — leykositu-
riyany, bakteriuriyany yiize cykarmak miimkin.

Néasaga seredilende palpasiya usulyny ulanyp, ga-
rynda, bil bolekde ullakan cisi tapyp bolyar. Bowregin
yargagynyn we pesewakaryn tdze déremelerini anyk-
lamakda sistoskopiya usuly gymmatly maglumatlary
berip biler. Makrogematuriya wagtynda edilen sistos-
kopiya haysy tarapdan ganakmanyn bolyandygyny gor-
kezyar. Pesewakaryn asaky boleginin téaze déoremesin-
de sol tarapdaky pesewakaryn acylyan yerinden cisin
bir bélejiginin ¢ykyp durandygyny goriip bolyar. Ka-
wagtlar yokarky pesew yollarynyn cisinin pesew hal-
tadaky implantasion metastazlaryny (pesewakaryn pe-
sew halta acylyan yerinin towereginde) yiize cykarmak
miimkin.

Degisli pesewakar kateterlenende pesewakaryn ci-
sine mahsus bolan bir alamaty yiize ¢ykaryp bolyar.
Kateterin ujy cisin deninden gecen wagty kateter
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boyunca gan ¢cykyp baslayar, soira ol yokary gecirilende
arassa pesew gelip baslayar (Sewassyunyn alamaty).

Gurallar arkaly barlagdan son gecirilen pesewin
sitologiki barlagynda cis oyjiiklerini goériip bolmagy
miimkin. Keseli anyklamakda esasy orun rentgen bar-
lag usullaryna degislidir. Ekskretor urografiyada bow-
regin yargagynda cisin duran yerinde kontrast mad-
danyn bolmazlygy ol yerde cisin bardygyny anladyar.
Kontrast madda bilen doldurylmadyk yerin gyralary
aydyn dal. Pesewakaryn cisinde onun duryan yerinden
yokarky boleginin we bowregin yargagynyn ginelmegi
yize ¢cykarylyar.

Su maglumaty retrograd uretero-piyelografiya
usuly ulanylanda hem alyp bolyar. Emma pesewakaryn
kateterlenmesi gecirilende kateterin cise sikes yetir-
meginin miimkindigini goz oniinde tutup, bu usuly
miimkin boldugyca az ulanyarlar.

Yokarky pesew yollarynyn téze doremesini takyk-
lamakda ultrases barlagy we kompyuter tomografiya
ginden ulanylyar.

Koplenc yagdayda, bowregin yargagynyn téze do-
remesini onun rentgen negatiw (urat) dasyndan tapa-
wutlandyrmaly bolyar. Emma bowregin yargagynyn
urat dasynda onun icindéaki kontrast madda bilen dol-
durylmadyk yerin gyralary acyk aydyn we onun towe-
reginde kontrast maddanyn ¢cyzmygy bolyar.

Cis bolan yagdayda bowregin yargagynyn icindéaki
kontrast madda bilen doldurylmadyk yerin gyralary
aydyn dal, kontrast maddanyn cyzmygy ony towerek-
leméin, cisin O0syidn yerinde goriinmeyir. Kompyuter
tomografiya we ultrases barlagy dasy acyk yiize cykar-
yar.

Bejerilisi

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn téze dore-
melerinin yeke-tdk diiypli bejergisi operasiya usuly-
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dyr. Bowregin yargagynyn we pesewakaryn yokarky
boleginin cisinde operasiya wagtynda bowregi, pese-
wakary we onun pesew halta acylan yerini hem kesip
ayyryarlar (total nefroureterektomiya we pesew hal-
tanyn rezeksiyasy). Yokarda gorkezilisi yaly, bowre-
gin yargagynyn we pesewakaryn howply cisinin asak-
lygyna, pesew halta implantasion yayramak miimkin-
ciligini g6z o6niinde tutup, seyle ginisleyin operasiyany
yerine yetirmek zerurlygy yiize ¢cykyar.

Pesewakaryn asaky boleginin cisinde cisin asakdan
yokary yayrap bilmeyéanligi iicin, agzasaklayjy opera-
siyany yerine yetirmek miimkinciligi doreyar. Pese-
wakaryn we pesew haltanyn rezeksiyasyny yerine yetir-
yarler. Somnra diirli usullar bilen pesewakary pesew
halta birikdiryéarler.

Radiobejergi (sohle bejergisi), bu tdze déremelerin
ona durnuklylygy sebépli, ginden ulanylmayar. Kéabir
alymlar radiobejergiden son tidze doreménin gaytalan-
masynyn azalyandygyny belleyirler. Kabir yagday-
larda (operasiyadan som, cisin gaytalanmazlygynyn
oniini almak iicin hem-de onun gaytalanan yagdayyn-
da) belli bir netije bilen himiobejergi ulanylyar. Bu
bejerginin gecirilmegi operasiyanyn netijesini gowu-
landyryp biler.

Yokarky pesew yollarynyn taze déremeleri boyun-
ca bejergi alan néasaglaryn 5 yyldan son 60-65%-i
O0lmén galyar. Pesew haltanyn gicki implantasion me-
tastazlarynyn déremeginin miimkinciligini g6z oniinde
tutup, operasiya gecirilenden son, hokmany suratda,
nasaglara yzygiderli (her yylda 2 gezek) sistoskopiya
we ultrases barlagyny gecirip durmaly.

PESEW HALTANYN TAZE DOREMELERI

Pesew haltanyn tédze doremeleri hemme tédze dore-
melerin 4% -ini tutyar. Erkek adamlarda ayallara ga-
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ranynda has kop hasaba alynyar (4:1 gatnasykda). Esa-
san, 60 yasdan yokary yasly adamlarda dus gelyar. Ta-
ze doremeler pesew haltanyn hemme boleginde yerle-
sip bilerler, emma has yygy yerlesyan yeri — Lyetonyn
iicburclugy we onun toweregi. Pesew haltanyn téze do-
remeleri, koplenc (95% ), uroteliyden (pesew haltanyn
icki diwaryny ortyan gecis epiteliyden) osyérler. Pe-
sew haltanyn taze doremelerinin erkek adamlarda has
yygy dus gelmegini pesew haltada pesewin uzak sak-
lanmagynyn we kanserogen maddalaryn yygy tasirinin
netijesi bilen diisiindiryarler.

Diinya boyunca sonky wagtlarda pesew haltanyn
taze déremelerinin yygylygynyn kopelyandigini belle-
yarler.

Sebipleri

Pesew haltanyn téze doremelerinin sebépleri doly
owrenilenok, yone kabir yagdaylaryn bu cislerin dore-
megine edyédn tasiri anyklanyldy. Mysal iicin, anilin
renklerini o6ndiiryan kéarhanalarda isleyan iscilerde
pesew haltanyn tdze doremeleri has yygy dus gelyar.
Adamyn bedenine iymit bilen, 6ykenin we derinin iisti
bilen girydn kéabir kanserogen maddalaryn pesewde
bolup, olaryn pesew haltada diirli sebéplere gora
kadadan kop saklanmagy we uzak wagtyn dowamynda
pesew haltanyn nemli bardasyna téasir etmeginin
dhmiyeti uludyr. Pesewin tursulygynyn hem tasiri
bar. Eger-de pesewin PH-y asgar gorniisinde bolsa,
onda kanserogenlerin mukdary kop bolyar.

Kop alymlaryn tassyklamagyna goréa, pesew halta-
nyn cislerinin doremeginde pesewin pesew haltada
saklanmagynyn uly tésiri bar. Erkek adamlarda ayal-
lara garanynda pesew haltanyn tédze doremelerinin has
kop dus gelmegi, olaryn icinde-de uly yasly erkek adam-
larda cislerin yygylygynyn yokarlanmagy, esasan, pe-
sewin pesew haltada saklanmagy bilen diisiindirilyar.
10-1613
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Pesew haltanyn tdze doremeleri bilen keselldn né-
saglaryn icinde cilim cekyéanlerin has kop bolmagy, ci-
lim cekmek bilen bu tidze doremelerin arabaglanysy-
gynyn bardygyny tassyklayar.

Toparlara boéliinisi

Pesew haltanyn téze déremeleri ilkinji hem-de iki-
lenji bolup biler. Ikilenji gérniisinde gonsy agzala-ryn
tdze doremelerinin pesew halta 6smegi bolup ge¢-yér.
Yene-de, epitelial (pesew haltanyn nemli bardasyny
ortyan oyjiiklerden — uroteliyden 6syéan) we epitelial dal
(pesew haltanyn diwarynyn beyleki dokumalaryndan
osyéan) taze doremeler tapawutlandyrylyar.

Epitelial dal howpsuz tédze doremeler: fibroma,
mioma, gemangioma, fibromiksoma o6rdn seyrek dus
gelyarler. Has yygyrak, olaryn howply cisi sarkoma
dus gelyir. Pesew haltanyn tdze doremelerinin in kop
dus gelyani epitelial cisler. Papilloma — epitelial cis,
howpsuz hasap edilyan hem bolsa, ol, koplenc halatda,
sonira howply cise owriilyar. Papillomanyn 6zi ipiir-
jikli, incejik ayajygy bolan cis. Onun ayajygynyn to-
weregindéki nemli barda tiytgemedik. Olar bir we kop
sanly bolup bilerler.

Gistologiki gurlusy boyunca pesew haltanyn howp-
ly tdze doremeleri su asakdaky gorniisde bolup biler-
ler: gecis oyjiikli rak, yasy oyjiikli rak, méaz gurlusly
rak (adenokarsinoma), solid gurlusly rak (endofit osiis
beryan rak).

Bu taze doremelerin toparlara boliinisinin Halkara
raga garsy birlesigi tarapyndan hodiirlenen gorniisi ii¢
taraplayyn maglumaty oziinde jemleyar. Téaze dore-
ménin derejesi — T (tumor, T,,T,,T,,T,), agzanyn yanyn-
daky (regionar) limfa diiwiinlerindaki metastazlar — N
(noduli limfatici) we beyleki aralykdaky agzalarda me-
tastazlaryn déoremegi — M (metastazes) harplary bilen
bellenilyar. Metastazlar yok bolsa O (No, Mo), bar

146



bolan yagdaylarda — mysal ii¢in, 1,2,3,4 (N,, M,, N,, M,)
we s.m. sanlar bilen bellenilyar.

T, — tdze doreme pesew haltanyn nemli bardasynda
we onun asagyndaky birlesdiriji dokumada yerlesyar;

T, — cis agzanyn muskul gatlagynyn cun bolmadyk
boélegini 6z icine alyar;

T, — muskul gatlagy doly zayalayar;

T, — cis pesew haltanyn diwaryndan cykyp, onuil yanyn-
daky oyjiiklige we gonisy agzalara 6syar.

Alamatlary

Pesew haltanyn tdze doremesinin diirli alamatlary
bolup biler: gematuriya, dizuriya, bil bolekdéaki we ga-
sykdaky agyry, gowsaklyk, horlanmak, nidsagyn isda-
sinin kemelmegi, gyzgynynyn yokary galmagy, agzy-
nyn guramagy, suwsamagy, yiti pesew saklanmasy we
baggalar. Olardan in yygy dus gelyani gematuriya we
dizuriya.

Gematuriya nasaglaryn 60-80% -inde dus gelyar
we bu keselde, koplenc halatda, total (boliinip ¢ykan
pesewin hemme boéleginin ganly bolmagy) gorniisde
bolyar. Eger-de cisden ganakma nésag busugan wag-
tynda dorese (koplenc, cis Lyetonyn ticburclugynda ya-da
pesew haltanyn boyunjygynda yerlesende), ol terminal
(pesewin dine sonky boéleginin ganly bolmagy) gornii-
sinde bolyar. Gematuriya gysga wagtlayyn ya-da bir-
nice wagtlap dowam edip biler. Bir gezek bolup, der-
rew ayrylyp, sonira uzak wagtlap (birnice ay ya-da yyl)
bolman hem biler. Keselin o6tiisen yagdaylarynda ol
durnukly, ayrylmayan gorniisde bolyar.

Gematuriyanyn giiycliiligi diirli-diirli bolyar: cala
giilglin rentkden goyy gyzyl renkli pesewe cenli. Sonky
yagdayda, koplenc, pesewde her diirli gérniisde gan
lagtalary bolup biler. Has giiycli gematuriya bolanda

kawagt gan lagtalary pesew haltany dolduryp, néasa-
10%
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gyn busukmasyny kynlasdyryp ya-da yiti pesew sak-
lanmasyna getirip biler (pesew haltanyn tamponada-
sy).

Gematuriyanyn agyrysyz bolmagy miimkin, yone,
koplenc, ol dizuriya bilen utgasyp gelyar. Dizuriya ala-
maty pesew haltanyn tidze doremesinin onun boyunjy-
gynda yerlesmegi, cisin dargamagy, infiltrasiya gor-
niisde 0smegi, pesew haltanyn alawlamasynyn gosul-
magy bilen bagly bolup duryar. Nésagyn busukmasy
yygylasyar, busugan wagty agyry doreyar. Yokanjyn
gosulmagy, cisin dargamasy bilen baglylykda pesew
irinli bolyar, tursulygy asgar gérniisine gecyér, porsy
ysy bolyar, diiziiminde fosfat duzlary peyda bolyar.

Kahalatlarda, esasan, tize doreménin pesew halta-
nyn infiltrasiyasy bilen gecyan gorniislerinde, c¢isin
pesew haltanyn yanyndaky oyjiiklige, gonsy agzalara
0smegi netijesinde, agyry dine bir ndsag busugan wag-
ty déal, eysem, beyleki wagtlarda, busukmak bilen bag-
ly bolman hem bolup biler. Tdze doreménin gonsy agza-
lara 6smegi we sonluk bilen dargamagy netijesinde pe-
sew halta bilen go6ni icegdnin arasynda ya-da pesew
halta bilen ayallyk jyns agzasynyn arasynda desik (fis-
tula) emele gelmegi miimkin. Cis, esasan hem, onun
infiltrasiya bilen gecyan gorniisi, pesewakarlaryn acyl-
yan yerlerini gysyp, gidronefrozyn, piyelonefritin do-
remegi netijesinde, bil bolekde agyry berip we bowrek
yetmezciliginin doremegine getirip biler.

Uly yasly erkek adamlarda pesew haltanyn téze
doremesi, kopleng, erkeklik jyns mézinin adenomasy
bilen utgasyp gelyar. Bu iki keselin biri-biri bilen ara-
baglanysygynyn bolmagynyn miimkindigini k6ép alym-
lar tassyklayarlar. Bu arabaglanysygy prostatanyn ade-
nomasynda bolan dowamly pesew saklanmasynyn neti-
jesinde pesewdédki kanserogenlerin pesew haltanyn
nemli bardasyna uzak wagtyn dowamynda tasir etmegi
bilen diistindiryéarler.
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Anyklanylysy

Pesew haltanyn taze doremelerini anyklamak iicin
toplumlayyn urologiki barlag gecirilmelidir. Bu bar-
lag nasagyn arz-sikayatyny, anamnezini, pesew halta-
nyn palpasiyasyny, pesewin sitologiki barlagyny, rent-
gen barlag usullaryny (ekskretor urografiya, retrog-
rad sistografiya, kompyuter tomografiya), ultrases bar-
lagyny, sistoskopiyany (cisin biopsiyasyny gecirmek
bilen) 6z icine alyar.

Palpasiya. Pesew haltanyn bimanual palpasiyasy
mohiim maglumatlary berip biler. Ony bimanual (iki el
bilen), bir elini garnyn asak boleginde goyup, beyleki
elin bilen goni icegénin isti bilen (erkeklerde) ya-da
ayallyk jyns agzasynyn iisti bilen, ndsagy arkanlygyna
yatyryp, pesew haltanyn bos yagdayynda narkoz ber-
mek bilen amala asyryarlar. Seyle usul bilen palpasiya
edilende kahalatlarda pesew haltanyn gaty infiltraty-
ny, onun kici canaklygyn dokumalaryna, gonsy agza-
lara (goni icege, prostata, ayallyk jyns agzasy, yatgy,
canaklygyn siinkleri) yayraysyny kesgitlap bolyar.

Cisin olcegleri uly bolmadyk yagdayda we onun pe-
sew haltanyn boyunjygynda, Lyetonyn iicburclugynda
yerlesen wagtynda pesew haltanyn bimanual palpa-
siyasy hic hili maglumat bermeyaér.

Pesewin cokiindisinin sitologiki barlagy gecirilen-
de kdhalatlarda cis 6yjiiklerini, ¢cis dokumalarynyn ka-
bir boleklerini tapyp bolyar.

Sistoskopiya. Bu endoskopiki usul pesew halta-
nyn tidze doremelerini anyklamakda kesgitleyji orny
tutyar. Bu usulyn kémegi bilen tdze déreméani goriip
bolyar, onun yerlesen yerini, 6lceglerini, dasky gornii-
sini, sanyny anyklap bolyar. Cisin toweregindéki nem-
li bardanyn yagdayyny, pesewakarlaryn acylyan yerle-
rinin cise bolan gatnasygyny kesgitlap bolyar. Bu usu-
lyn in bir gymmatly miimkinciligi — barlag gecirilen wag-
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ty cisin bir bolejigini, gistologiki barlag gecirmek
iicin, kesip alyp bolyanlygydyr. Sonui iicin pesew hal-
tanyn tédze doremesini anyklamakda, onun beyleki ke-
seller bilen seljerme anyklanylysyny gecirmekde, bu
usul esasy orny tutyar.

Rentgen barlag usullary pesew haltanyn cislerini
anyklamakda, onun derejesini kesgitlemekde hem-de
yokarky pesew yollarynyn yagdayyny kesgitlemekde
gymmatly maglumatlary beryar. Bu barlagy ekskretor
urografiyadan baslayarlar. Seylelikde, bowreklerin isley-
sini, yokarky pesew yollarynyn yagdayyny anyklap bol-
yar. Ekskretor urografiyanyn gicki suratlarynda mik-
sion (asak diisydn) sistogramma alynyar. Pesew halta-
nyn c¢isinin yerlesen yerinde kontrast madda bilen dol-
durylmazlyk alamatyny goriip bolyar. Pesewakarlaryn
pesew haltada acylyan yerleri gysylanda yokarky pe-
sew yollarynyn ginelendigi (ureterogidronefroz), bow-
regin isleysinin bozulandygy yiize cykarylyar.

Kawagtlarda, miksion sistogrammany alyp bolma-
dyk wagtynda (bowregin isleysi bozulanda) retrograd
sistografiyany yerine yetiryéarler. Bu maksat {icin uret-
ranyn iisti bilen pesew halta girizilen kateter boyunca
kontrast madda goyberyéarler. Bu yagdayda pesew hal-
tadaky cisin alamatlary has aydyn yiize cykarylyar. Bu
usulyn kémegi bilen, miksion sistogrammadaky yaly,
cisin yerlesen yerinin kontrast madda bilen dolduryl-
mazlyk alamatyny, ondan basga-da miimkin bolan pe-
sewakarlaryn acylyan yerlerinin cis bilen infiltrasiya-
sy netijesinde doreyéan, pesew halta — pesewakar reflyuk-
syny (kontrast maddanyn pesew haltadan pesewakara
akmagy) yiize cykaryp bolyar.

Kéahalatlarda, esasan, upiirjikli cisleri yiize ¢ykar-
makda gowy maglumatlar beryan c¢okiindili sistogra-
fiya usulyny ulanyarlar. Kateterin iisti bilen pesew
haltanyn icine ilki 50-100,0 10-15% -li bariy sulfaty-
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nyn suspenziyasyny goyberyérler. Sonra nasaga 40-60
minutyn dowamynda, goyberilen suspenziyanyn c¢isin
iipiirjikleri bilen gowy birikmegi iicin, bedenini here-
ketlendirip, yagdayyny iiytgedip durmagyny teklip
edyarler. Sonra pesew haltany kontrast maddadan aras-
salamak icin ony yuwyarlar we kateterin iisti bilen
100-150,0 kislorod goyberyérler. Bu yagdayda cis bar
yerde, esasan, onun iupirjiklerinde we olaryn arasyn-
da, bariy cokyar we saklanyp galyar, nemli bardanyn
kadaly yerinde bariy saklanmayar. Netijede, tdze do6-
reme yiize cykarylyar.

Pesew haltanyn tédze doremelerini anyklamakda
ultrases barlagy ginden ulanylyar. Bu barlagy pesew
halta pesewden doly yagdayda (ya-da ony oniinden
suwuklyk bilen dolduryp) geciryarler. Pesew haltanyn
ultrases barlagy 80%-den gowrak nésaglarda cisi
anyklap bilyar. Cisin 6ziini yiize cykarmakdan basga,
bu usulyn koémegi bilen, tdze doremanin gonsy agza-
lara bolan gatnasygyny, regionar limfa diwiinlerin
yagdayyny kesgitlap bolyar.

Kahalatlarda pesew haltanyn tadze doremelerinin
seljeris anyklamasyny gecirmek zerurlygy yiize ¢cyk-
yar. Sistoskopiya gecirilende tédze doéremé&ni yadyna
salyan, kynlyk bilen tapawutlandyryp bolyan kesel-
ler — pesew haltanyn incekeseli, merezyel keseli, dowam-
ly alawlamasy, endometriozy, granulematoz sistit yaly
keseller, gonsy agzalaryn tdze doremesinin pesew hal-
ta 0smegi yaly yagdaylar seljeris anyklayys barlagla-
ryny gecirmekligi talap edyar. Bu yagdaylarda mohiim
maglumatlary biopsiya usuly berip biler.

Bejerilisi

Pesew haltanyn tdze doremelerinin bejeris usul-
laryny iki topara boliip bolyar: operasiya etmek usuly
we konserwatiw usul (sohle bejergisi we dermanlar bi-
len bejermek).
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Hazirki wagtda operatiw usullar bu keseli bejer-
mekde esasy orny eyeleyar. Hemme hirurgiki usullary
4 topara bolyarler:

1) Pesew haltanyn transuretral rezeksiyasy (TUR);

2) Pesew haltanyn acyk rezeksiyasy;

3) Sistektomiya (pesew haltany kesip ayyrmak);

4) Palliatiw operasiyalar (ndsagyn dine yagdayyny
gowulasdyryan, diiypli bejergi hasaplanylmayan ope-
rasiyalar).

Pesew haltanyn transuretral rezeksiyasy. Uret-
ranyn isti bilen pesew halta girizilyan yorite endos-
kopiki enjamyn (rezektoskop) komegi bilen pesew hal-
tanyn cisini asakdaky gatlaklary bilen bilelikde kadaly
dokumalaryn cdginde kesip ayyryarlar.

Bu usuly pesew haltanyn uly bolmadyk cisinde,
onun Lyetonyn {iicburclugynda, boyunjyk boéleginde
ya-da boyunjyga yakyn yerlerde, pesewakarlaryn acyl-
yan yerlerine golay bolmadyk yerde yerlesen cislerde
ulanyp bolyar. Bu endoskopiki operasiya acyk opera-
siyalara garanynda nésaglar tarapyndan yenil geciril-
yar, sonun iicin ony ndsagyn umumy yagdayy boyunca
beyleki operasiyalary gecirip bolmajak yagdaylarda
hem geciryérler.

Pesew haltanyn acyk rezeksiyasy. Taze dorema-
ni doly ayyrmaga we sol bir wagtyn oziinde agzasak-
layjy operasiyany gecirméage, pesew haltanyn isleysini
bozmazlyga calysmak onkourologiyanyn esasy yorel-
gelerinin biridir. Bu operasiyada pesew haltanyn cisini
kadaly dokumalaryn ¢édginde cisini esasyndan 1,5-2,0 sm
daslykdan, pesew haltanyn diwarynyn hemme gatlak-
lary bilen kesip ayyryarlar.

Bu operasiyadan son tdze doreménin gaytadan do-
remek miimkinciliginin az dildigini hem-de transuret-
ral rezeksiya operasiyasynyn amaly urologiya ginden
ornasdyrylyandygyny goz 6niinde tutup, sonky wagt-
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larda yoritelesdirilen urologiya merkezlerinde pesew
haltanyn taze doremelerinde diiypli bejergini TUR-yn
komegi ya-da sistektomiya operasiyasyny ulanyp ge-
ciryarler.

Sistektomiya. Bu operasiya pesew haltanyn ragy-
nyn hakyky diiypli bejergisidir. Koplencg, ol ¢isin T, we
T, derejelerinde yerine yetirilyar. Sistektomiya opera-
siyasyndan son pesewi bowrekden kadaly akdyrmak
meselesini diirli gosmaca operasiyalaryn komegi bilen
cozyarler: 1) iceganin bir boleginden téze pesew halta
yasap, pesewakarlary sona birikdirmek; 2) pesewakar-
lary icega (koplenc, sigma gorniisli icegéd) birikdirmek;
3) pesewakarlary derad cykarmak; 4) pesewi gos-goni
béwreklerden drenaz bilen akdyrmak — iki taraplayyn
nefrostomiya. Sistektomiya operasiyasyndan son esa-
sy gayriiziilmelerin biri — piyelonefrit. Onun yygy-yygy-
dan yitilesmesi sonluk bilen bowrek yetmezciligine
getiryar.

Palliatiw operasiyalar. Pesew haltanyn ragy 12-
15% nasaglarda T, derejede, beyleki agzalarda metas-
taz dordnden son yiize ¢ykarylyar. Keselin 6tiisen gor-
niislerinde yiize cykarylmagy diiypli operasiyanyn yeri-
ne yetirilmegine miimkincilik bermeyir. Yiti pesew
saklanmasynda gayragoyulmasyz episistostomiya ope-
rasiyasyny geciryarler. Pesewakarlaryn pesew halta
acylyan yerleri gysylanda, bowrekden, yokarky pesew
yollaryndan pesew akma kynlasanda, irinli piyelonef-
rit, urosepsis yaly gayriiziilmeler bolan yagdaylarda
nefrostomiya ya-da ureterokutaneostomiya (pesewa-
karlary dera cykarmak) operasiyalary yerine yetirilyar.

Giycli, beyleki konserwatiw usullaryn komegi bi-
len saklap bolmayan ganakma bolan yagdayda, icki
yanbas arteriyasyny (birini, kdhalatlarda ikisini hem)
danyarlar.
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Konserwatiw bejergi

Hazirki wagtda pesew haltanyn howply téze dore-
mesinin konserwatiw bejergisi ozbasdak ya-da kop-
lenc, opersiya bilen bilelikde (operasiyadan 6n ya-da
son) gecirilyar.

Himiobejergi (dermanlar bilen bejermek). Bu
usul pesew haltanyn ragyny bejermekde peydasyz ha-
sap edilyardi. Emma sonky wagtlarda bu usul ginden
ulanylyp baslanyldy. Dermanlar (siklofosfan, tiofosfa-
mid, metotreksat, winblastin, adriamisin we basg.) pe-
sew haltanyn icine, onun arteriya, wena, limfa damar-
laryna, muskul icine goyberilip bilner. Diiypli bejer-
ginin gecirilmegine miimkinciligin bolmazlygy (pesew
haltanyn kop sanly cisleri, ndsagyn yagdayynyn agyr
bolmagy) operasiyadan 61 ona tayyarlygyn we opera-
siyadan son keselin gaytalanmasynyn o6niini almakly-
gyn zerurlygy himiobejergéd gorkezme bolup hyzmat
edyar. )

Sohle bejergisi. Ozbasdak bejergi hokmiinde bu
usul pesew haltanyn howply tidze déremesinde seyrek
ulanylyar. Bu bejergi operasiyadan 6n ya-da son, diirli
sebaplere gorad operasiyany yerine yetirip bolmadyk
yagdayda (cisi ayryp bolmajak yagdayda, operasiya
gecirméage garsy gorkezmeler bolanda — beyleki agza-
lardaky metastazlar, howply cisin gonsy agzalara
O0smegi) gecirilip bilner.

Operasiyadan on gecirilen sohle bejergisinin cisin
Olceglerini kiceldyandigi, netijede, operasiyany yenil-
lesdiryandigi, operasiyadan son gecirilen bejerginin
keselin gaytalanmasyny azaldyandygy bellenen.

Bu bejergi kdhalatlarda himiobejergi bilen bilelik-
de hem gecirilyar.

Immunbejergi. Sonky yyllarda pesew haltanyn
howply téze doremelerinde immunbejergi ginden ula-
nylyar. Bu maksat iicin, kopleng, BSZ waksinasy,
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interferon ulanylyar. Bu serisdelerin pesew haltanyn
icine goyberilmeginin keselin gaytalanmasynyn oniini
almakda ahmiyetinin bardygy anyklanyldy. Olaryn po-
lozitel tasiri bejerginin dowamynda immunitetin go-
wulasmagy bilen diistindirilyéar.

Pesew haltanyn howply téaze doremesinde, esasan,
TUR operasiyasy gecirilenden soni, BSZ we interferon
bilen bejerginin gecirilmeginin keselin gaytalanmasy-
nyn 6niini almakda uly ahmiyetini k6p alymlar tassyk-
layarlar.

Caklama

Oz wagtynda toplumlayyn, diypli bejergi geciri-
lende gowy netija garasyp bolyar. Gecirilen operasiya-
lardan son keselin gaytalanmasynyn az bolmayandy-
gyny goz oniinde tutup, nasaglara biitin 6mriinin do-
wamynda yzygiderli sistoskopiya barlagyny gecirip
durmaly: operasiyadan son birinji yylyn dowamynda
her 3 aydan, sonky 3 yylyn dowamynda her yylda 2
gezek, sonra yylda 1 gezek.

YUMURTGANYN TAZE DOREMELERI

Yumurtganyn téze doremeleri hemme téze déreme-
lerin 1-2% -ini tutyar. Kopleng, 20-45 yas aralygyn-
daky adamlarda dus gelyar. Esasan, onun howply cis-
leri dus gelyar.

Yumurtganyn téze déremesinin esasy sebéplerinin
biri h6kmiinde onun anomaliyasy — kriptorhizm belle-
nen. Bu anomaliyada yumurtganyn howply cisinin do6-
remeginin miimkinciligi 11-14 gezek artyar.

Hazirki wagtda bu keselin doremeginde estrogen-
lerinn ornuna uly {ins berilyar. Eger gowreli ayal ilkinji
2 ayyn dowamynda estrogen ulanan bolsa, onda onun
oglunda yumurtganyn tdze doremesinin emele gelmek
howpy 2-5 esse kopelyar.
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Yumurtganyi howply c¢isinin bu agzanyn sikesinin
netijesinde doremeginin miimkinligi hakynda hem
maglumat bar.

Toparlara boliinisi

Yumurtganyn taze déremeleri ilki bilen, gistolo-
giki gurlusy boyunca iki uly topara boéliinyarler: to-
hum oyjiiklerinden (germinogen) we beyleki dokuma-
lardan (germinogen dil) 6syan howply cisler.

Birinji topara seminoma, teratoma (teratoblasto-
ma), embrional rak we horionepitelioma giryar. Esasan,
birinji topara giryian tadze doremeler (95%), olaryn
icinden hem seminoma has kop dus gelyar (60-70%
nasaglar). Germinogen téze doremelerin ir metastaz
beryandigi bellenildi.

Ikinji topara giryin tidze doremeler seyrek (5%)
dus gelyar. Olara Leydigin, Sertolinin oyjiiklerinden
Osyén cisler degisli.

Kabul edilen Halkara toparlara boliinisi boyunca
yumurtganyn howply cislerinin dort derejesi tapawut-
lanyar: T, cis yumurtganyn ortiiginin cédginden das
cykmayar, ony ulaltmayar we gérniisini iiytgetmeyar;
T, cis yumurtganyn cdginden das cykmayar, yone ony
ulaldyar, gorniisini tytgedyéar; T, cis yumurtganyn
ortiigine osyar we onun gosundysyna yayrayar; T, cis
yumurtga haltasyna, tohum yoluna 06syir, gosunda
yayrayar, beyleki agzalara metastaz beryar.

Alamatlary

Nasagyn arz-sikayatlary — yumurtganyn ulalmagy,
gatamagy, onda agyrlyk duyulmagy, yuwasja agyry-
nyn peyda bolmagy, omna seredilmegin netijesinde
alnan maglumatlar — yumurtga haltasynyn bir tara-
pynyn ulalmagy, yumurtgada gaty diiwiinlerin tapyl-
magy, tohum yolunyn yognamagy yaly alamatlar
yumurtganyn téze doremesi hakynda pikir etmaéage
esas doredyar.
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Kéabir nasaglarda ginekomastiyanyn peyda bolma-
gy miimkin. Bu alamat horioniki gonadotropin gormo-
nynyn kabir germinogen gorniisli tdze doremelerde
Leydigin oyjiikleri tarapyndan estradiol gormonynyn
emele gelmegini kopeldyandigi bilen diistindirilyar.

Kriptorhizm zerarly dordn cisde ulalyan we gaty
yumurtgany gasykda ya-da garynda yiize ¢cykaryarlar.
Barlamhana usullar ulanylanda kéabir nasaglaryn pe-
sewinde horioniki gonadotropinin mukdarynyn kope-
lendigi anyklanyar (esasan, horionepiteliomada).

Keseli anyklamakda ultrases barlagy anyk maglu-
matlary berip biler. Garynda yerlesen yumurtganyn
howply cisini anyklamakda, regionar limfa diwiinle-
rindéki (paraaortal we parakawal) metastazlary anyk-
lamakda bu usulyn dhmiyeti uly.

Yumurtganyn howply téze doéremelerinin metas-
tazlaryny anyklamakda esasy orny rentgen barlag
usullary tutyar (ekstretor urografiya, kompyuter to-
mografiya, kawagrafiya, oykenin rentgen barlagy).
Olar regionar metastazlary, beyleki agzalardaky me-
tastazlary anyklamakda, bejerginin goérniisini kesgit-
lemekde anyk maglumatlary beryarler.

Bu keselin seljerme anyklanylysyny yumurtganyn
we onun gosundysynyn dowamly alawlama keselleri
(orhit, epididimit, olaryn incekeseli) bilen geciryarler.
Bu yagdaylarda giimanly yerlerin biopsiyasy degisli
maglumatlary beryar. Cylsyrymly yagdaylarda opera-
siya wagtynda gayragoyulmasyz acyk biopsiya geci-
rilip bilner.

Bejerilisi

Yumurtganyi germinogen tidze déremelerinin be-
jerilisi olaryn gistologiki gurlusyna, keselin derejesi-
ne, beyleki yumurtganyn yagdayyna baglylykda geci-
rilyar. Bejergi operasiyany, sohle bejergisini we hi-
miobejergini 6z icine almak bilen, toplumlayyn geciril-
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yar. Sohle bejergisininn we himiobejerginin seminoma-
da dhmiyeti has uly. Sebdbi howply c¢isinn bu gorniisi-
nin, esasan hem, onun metastazlarynyn sohleli bejerga
we himiobejerga duyujylygy uly.

Bejergi operasiyadan oninca sohle bejergisini we
himiobejergini gecirmekden baslanyar. Operasiya wag-
tynda yumurtgany, onun gosundysyny, tohum yoluny
hemme bardalary bilen bilelikde gasyk yolunyn icki
halkasyna cenli ayyryarlar. Soinira seminomadan beyle-
ki taze doremeler bolsa (ony gayragoyulmasyz biopsiya
barlagy bilen kesgitleyarler) retroperitoneal 6yjikligi
we onda yerlesen limfa diiwiinlerini ayyryarlar (Sewa-
syunyn operasiyasy).

Operasiyadan son yene-de sohle bejergisini we hi-
miobejergini ulanyarlar. Eger-de seminoma yiize cyka-
rylsa, Sewasyunyn operasiyasynyn gecirilmeginin ze-
rurlygy yok, sebébi, yokarda gorkezilisi yaly, bu ¢isin
metastazlary sohle bejergisinin we himiobejerginin ne-
tijesinde yitip gidyarler. Yumurtganyn tidze doreme-
lerinin, esasan hem, seminomanyn bejergisinin neti-
jeleri sohle bejergisinin we himiobejerginin ulanylma-
gy bilen sonikky wagtlarda has gowulasdy.

Yumurtganyn taze doremelerinin kabir yagdaylar-
da (nésagda kriptorhizm bolanda) 6niini almak miim-
kinciligi doreyar. Onun iicin kriptorhizmi 6z wagtyn-
da (cagalyk dowriinde) bejermeli. Eger-de ol bejeril-
medik bolsa, onda hacan yiize cykarylsa-da, h6kmany
suratda operasiya edip, yumurtgany asak diisiirmeli
we ona gozegcilik etmeli.

ERKEKLIK JYNS AGZASYNYN TAZE DOREMELERI

Erkeklik jyns agzasynyn tédze doremeleri epitelial
we epitelial dal bolup bilerler. Olar 6z gezeginde howp-
suz we howply tidze doremelere boliinyarler. Koplenc,
epitelial taze doremeler dus gelyar.
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HOWPSUZ TAZE DOREMELER

Bu toparda, esasan, papilloma dus gelyar. Wirus
papillomalary (yiti ucly kondilomalar) bu tédze dore-
melerin int kép dus gelyéan gorniisleridir. Yiti ucly kon-
dilomalary doredijilerin wiruslardygy anyklanan. Olar
bir ya-da kop sanly tipiirjikli 6smeler sinnil gérniisin-
de bolup, koplenc, erkeklik jyns agzasynyn piir¢ciiginin
icki gatlagynda, bu agzanyn kellejiginde yerlesyérler.
Yamyzda, artbujagyn towereginde, seyrek yagdayda
pesew cykaryjy yolda yerlesip bilerler. Olar yokusa-
gan, jyns yollarynyn {iisti bilen yayrayarlar. Bu papil-
lomalar calt kopelyéarler we 6syérler, kdbir yagdaylar-
da olaryn malignizasiyasy (howply cise 6wriillmek) bo-
lup biler.

Bu papillomalary anyklamak kync¢ylyk déretmeyér.
Uly bolmadyk kondilomalarda yerli bejergini ulanyp
bolyar (iic hlorly sirke tursusy, podofillin, podofillo-
toksin bilen). Lazer ulanyp, kesip ayyrmak usuly hem
ulanylyar. Eger-de kondiloma erkeklik jyns agzasynyn
pirciiginde bolsa, onda ony towerekldp kesip ayryp
bolyar (siinnetlemek).

HOWPLY TAZE DOREMELER

Olaryn i¢inde in kop dus gelyani bu agzanyn ragy.
Bu tédze doreme Yewropa yurtlarynda we Amerikanyn
Birlesen Statlarynda erkek adamlaryn onkologiki ke-
sellerinin 0,3-1% -ini tutyar. Aziyanyn, Afrikanyn we
Latyn Amerikasynyn yurtlarynda, yssy hem-de cygly
howaly yurtlarda has kop dus gelip, onkologiki kesel-
lerin arasynda in kop yayran kesellerin biri h6kmiinde
duryar.

Erkeklik jyns agzasynyn ragy, koplenc, 50 yasdan
gecen adamlarda bolyar. Bu howply cisinn déremegin-
de bu agzanyn kellejigi bilen plirciigini arasyndaky bos-
lukda (prepusial haltajyk) smegmanyn (piirciigin icki
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gatlagynyn cykaryan suwuklygy) kop wagtlap saklan-
magynyn uly tasiri bar. Su yagdayda smegma we onuii
diiziimindéaki kanserogen maddalar piirciigin icki gat-
lagyna we jyns agzasynyn kellejigine uzak wagtyn do-
wamynda gyjyndyryjy tasir edip, olaryn alawlama ke-
sellerini doredyarler. Arassacylyk kadalarynyn berjay
edilmezligi, dogabitdi fimozyn (piirciigin desiginin
kicelmegi) bolmagy keselin déoremegine sebép bolyar.

Erkeklik jyns agzasynyn ragynyn, koplenc (60-
80%), fimoz bilen utgasyp gelmegi, cagalykda siinnet
edilen adamlarda bu ragyn oran seyrek dus gelmegi
yokarky aydylanlary tassyklayar. Bu agzanyn ragynyn
oniisyrasyndaky keseller diylip yiti ucly papillomalar,
leykoplakiya, eritroplaziya, Bouenin keseli (in situ
rak) hasap edilyar.

Gistologiki gurlusy boyunca erkeklik jyns méazinin
ragy yasy oyjiikli rak gorniisinde bolyar.

Alamatlary

Keselin baslan dowriinde onun alamatlary gowy
bildirmeyar. Sebabi ol, koplenc, jyns agzasynyn piircii-
ginin asagynda, prepusial haltajykda osyar. Kliniki
alamatlar aglaba yagdaylarda alawlama gosulanda do-
reyar. Nasaglarda jyns agzasynyn kellejiginin towere-
ginde gijilewiik, rahatsyzlyk, prepusial haltajykdan
irinli ya-da ganly boliinip cykmalar bolmagy miimkin.

Bu howply téze déreménin seretmek we ony yiize
cykarmak iicin onayly yerde yerlesendigine garamaz-
dan, ony 6z wagtynda anyklamak yenil is dal. Sebébi
nasaglaryn ozleri utanyp ya-da weneriki kesel yiize
cykar oydiip gorkup, lukmana gic¢ yiiz tutyarlar. Na-
saga seredilende diirli derejede 6sen cisi gormek bol-
yar. Ol komelek ya-da emzikli cis gorniisli, diwiin
ya-da yara gorniisli bolup biler.

Regionar metastazlar ilki gasykda yerlesen limfa
diwiinlerinde duyulyar. 40-80% nésaglarda olar ula-
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lan bolyarlar. Beyleki agzalardaky metastazlar, esasan,
oykende, bagyrda, siinklerde we kelle beynisinde do6-
reyarler.

Toparlara boéliinisi

Kabul edilen Halkara toparlara boliinise gora bu
keselin 4 derejesi tapawutlandyrylyar:

T, —infiltrasiyasyz, cdklenen cis (2 sm-den kici);

T, — uly bolmadyk, infiltrasiyaly, olcegleri 2-5 sm
bolan cis;

T, — ululygy 5 sm-den uly, cun infiltrasiyaly cis;

T, — jyns agzasynyn tdze doreme bilen zayalanma-
gy, cisin towerekdiki dokumalara 6smegi.

Regionar limfa diiwiinlerdidki metastazlar N, bey-
leki agzalardaky metastazlar M harpy bilen alamat-
landyrylyar.

Anyklanylysy

Gicki derejelerinde bu ragy anyklamakda kyncylyk
doremeyéar. Irki derejelerinde ragyn oniisyrasyndaky
keseller, merezyel, incekesel, yaraly balanopostit (piir-
ciigin we jyns agzasynyn kellejiginin alawlama keseli)
bilen seljerme anyklanylysyny gecirmeli bolyar.

Takyklamak iicin biopsiya usulyny ulanyp, alnan
dokumalaryn gistologiki barlagyny gecirmek zerurly-
gy doreyar. Keseli anyklamak iicin, nidsaga seretmek,
palpasiya (cisi, gasykdaky limfa diiwiinlerini ellap
gormek) kawernozografiya (kontrast maddany jyns
agzasynyn gowakly dokumalaryna goybermek), lim-
fangioadenografiya (kontrast maddany limfa damarla-
ryna we diiwiinlerine goybermek) usullary ulanylyar.

Bejerilisi

Erkeklik jyns agzasynyn ragy toplumlayyn bejergi
gecirmekligi talap edyar. Operasiyadan 6n ilkinji cise
we regionar metastazlaryn bolayjak yerlerine sohle
bilen tasir edyéarler.

11-1613
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Bu nasaglara bejergi gecirilende altyn standart
(diypli bejergi) diylip bolekleyin ya-da doly penekto-
miya operasiyasy (erkeklik jyns agzasyny kesip ayyr-
mak) hasap edilyar.

Penektomiya operasiyasy diiypli bejergi hasap edil-
yan hem bolsa, ol agza ayryjy, mayyplyga getiryan
operasiya bolany iicin, ona alternatiw (netijeliligi boyun-
ca sona menzes) usullar teklip edilen. Esasy maksat —
cisi doly ayyrmaga calysmak, miimkin boldugyca ka-
daly (sagat) dokumalary alyp galmak.

Mysal iicin, I derejede — dine siinnet etmek ya-da
jyns agzasynyn kellejigini kesip ayyrmak, kahalatlar-
da dine s6hle bejergisini ulanmak yeterlik.

IT derejede — kadaly dokumalaryn cédginde jyns
agzasynyn amputasiyasyny (kesip ayyrmak) we gasyk-
-but bolekdéki limfa diwiinlerini kesip ayyrmak ope-
rasiyasyny (Dyukenin operasiyasy) yerine yetiryarler.

III derejede — jyns agzasyny doly ayyrmakdan bas-
ga-da, gasyk-but limfa diiwiinlerini we yanbas limfa
diwiinlerini ayyryarlar.

IV derejede — palliatiw bejergi (dine nisagyn yag-
dayyny gowulasdyryan) gecirilyar — sistostomiya opera-
siyasy, sohle bejergisi ya-da himiobejergi.

Onmiini alys céareleri

Erkeklik jyns agzasynyn tdze doremelerinin sebép-
lerinin icinde smegmanyn tasirinin uludygyny goéz
oniinde tutup, bu agzanyn howply cisinin kabir 6niini
alys cérelerini gecirmek miimkin. Sahsy gigiyenanyn
kadalaryny berjay edip, jyns agzasynyn prepusial hal-
tajygynyn icini yzygiderli yuwup durmaly. Oglanjy-
gyn diinya inenden son ilkinji giinlerinden baslap, pre-
pusial haltajygy yzygiderli acyp, yuwup, onun jyns
agzasynyn kellejigi bilen birlesmesinin 6niini almaly.
Fimoz bolan yagdayda (jyns agzasynyn kellejigini acyp
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bolmayan yagdayda) cagalarda-da, ulularda-da piircii-
gi towereklap kesip ayyrmaly (siinnet etmeli).

Caklama

Umuman, erkeklik jyns agzasynyn ragy tiz 6syan cis
bolup, bejerilmedik yagdayda iki yylyn dowamynda
nasaglary oliime sezewar edyar.

Toplumlayyn, diiypli bejergi gecirilende onun ne-
tijeliligi kanagatlanarly — 5 yylyn dowamynda néasag-
laryn 60 % -i 6lmén galyarlar.

11%*
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ERKEKLIK JYNS MAZININ (PROSTATANYN)
ADENOMASY

Prostatanyn adenomasy (howpsuz cisi) 60 yasdan
gecen erkek adamlaryn yygy dus gelyidn kesellerinin
biri bolup duryar. Oniini alys barlaglary gecirilende bu
kesel 50 yasdan yokary erkek adamlaryn 10-15% -inde
tapylyar, yone hemme nésaglarda bu keselin kliniki
alamatlary bolmayar.

Etiologiyasy (sebéapleri)

Prostatanyn adenomasynyn déremeginin sebépleri
su wagta cenli doly anyklanmadyk. Emma su keselin
déremeginde jyns gormonlarynyn esasy orun tutyan-
dygy giirrinsizdir. Prostatanyn adenomasynyn uly
yasly adamlarda dus gelydndigi munun subutnamasy-
dyr. Gecirilen tejribelerin netijeleri hem muny tassyk-
layar. Jyns gormonlaryny (esasan hem, estrogenleri)
goyberenlerinde tejribe haywanlaryn prostatasynda
adamyn prostatasynyn adenomasyna menzes iiytges-
melerin bolup gecyiandigi yiize cykaryldy. Prostatanyn
adenomasy «erkeklerin klimaksynyn» yiize cykmagy-
nyn netijesinde yumurtgalaryn isleysinin peselmegi
we onun bilen baglylykda erkeklerde ayallaryn jyns
gormonlarynyn agdyklyk etmegi sebépli doreyar diy-
lip cak edilyér.

Patogenezi

Hazirki dowiirde prostatanyn adenomasynyn do-
reysi boyunca seyle pikir kabul edilen. Uly yasly erkek
adamlarda yumurtgalaryn isleysinin peselmegi sebép-
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li, erkeklik jyns gormonlarynyn hem mukdary azalyar.
Icki sekresiya méazlerinin (yumurtgalaryn, bowregiisti
maézlerin we gipofizin) arasyndaky aragatnasygyn bar-
lygy iicin, yumurtgalaryn isleysinin peselmegi gipofi-
zin ondéaki boleginin boliip cykaryan gonadotrop gor-
monynyn koépelmegine getiryiar. Sol gormonyn tasiri
bilen pesew cykaryjy yolun dasynda yerlesen (parau-
retral) méazler Osiip baslayarlar we adenoma doreyar.
Bulardan basga-da adenomanyn doremeginde kici ca-
naklykda yerlesen agzalarda, sol sanda prostatada ga-
naylanysyn hayallamagynyn hem dhmiyeti bar. Munun
subutnamasy hokmiinde prostatanyn adenomasynyn
kop oturyan adamlarda yygy dus gelmegi mysal bolup
biler.

Hazirki wagtda adenomanyn doreysi barada kabul
edilen nazary pikirler seyle: prostata gormonlara bag-
ly agza bolup, ol gos-goni gipotalamo-gipofizar-gonad
ulgamynyn tésiri astynda duryar. Onun o0siisi, isleysi
gandaky testosteron gormonyna baglylykda bolyar.
Testosteron gandan prostatanyn dokumalaryna gecip,
ol Sa-reduktoza (5a-R) fermentinin tésir etmegi neti-
jesinde 5a-digidrotestosterona owrilyar. ba-digidro-
testosteronyn isjernligi testosteronynka garanynda 1,5-2
esse artyk. Netijede, ba-digidrotestosteronyn tasiri uret-
ranyn towereginde yerlesen parauretral mézlerinin
dokumalarynyn giperplaziya hadysasynyn déremegine
getiryar.

Patologiki anatomiyasy

Hazirki wagtda adenomanyn prostatadan dal-de,
pesew cykaryjy yolun prostatanyn icinden gecyéan bo-
leginin diwarlaryndaky parauretral méazlerinden 6syan-
digi anyklanyldy. Prostata bilen gursalan bu méazlerin
ulalmagy prostatanyn ulalmagyna dal-de, tersine, onun
gysylyp, kicelmegine getiryar. Netijede, prostata ade-
nomanyn 6zbolusly ortiigine 6wriilyar. Ona adenoma-
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nyn hirurgiki ortiigi hem diyilyar. Adenoma tic¢ bolek-
den (bir orta we iki gapdal bolekden) duryar. Olar pe-
sew haltanyn boyunjygynyn towereginde yerlesyéarler.
Prostatanyn adenomasynyn agramy 300-400 gr cenli
bolup biler, koplenc¢ yagdayda, ol 30-50 gr cenli bol-
yar. Eger-de adenoma pesew haltanyn i¢ tarapyna
Oosyan bolsa, onda ona adenomanyn intrawezikal gor-
niisi diyilyar. Adenoma goni icege tarapa 6sende, onda
onun bu gorniisine subwezikal gorniisi diyilyar. Intra-
wezikal gorniisi bolanda goni icege tarapdan barlanyp
gorlende adenomanyn barlygy kesgitlenmeyéar. Gisto-
logiki barlag gecirilip gérlende, adenomada méz sypat-
ly tiytgesmeler kop bolsa, onda ona méaz sypatly adeno-
ma diyilyar. Eger-de onda birlesdiriji dokumalar ya-da
muskul dokumalary kop bolsa, onda degislilikde fibro-
adenoma ya-da adenomioma diyilyar.

Adenomanyn doremegi pesew cykaryjy yollarda
iiytgesmelerin emele gelmegine getiryar. Pesew halta-
nyn boyunjygy gysylyp, onun ici daralyar, pesew hal-
tanyn diwarynyn muskul gatlagynyn gipertrofiyasy
bolup gecyar. Adenomanyn 6smegi pesewakarlaryn pe-
sew haltasyna acylyan yerlerinin gysylmagyna we
yokarky pesew yollarynyn ginelmegine (pesewakarla-
ryn, bowreklerin yargaklarynyn we canajyklarynyn)
getirip biler. Prostatanyn adenomasynyn sonky dere-
jesinde pesew haltanyn has ginelip, onun muskul gat-
lagynynn yukalmak (atoniya) hadysasy bolup gecyar.
Sol wagtyn oziinde pesewakarlaryn pesew haltada
acylyan yerlerinin ginelmegi doreyar. Netijede, pesew
haltadaky pesewin tersine — pesewakarlara, bowreklere
akmak hadysasy yiize ¢cykyar. Bu hadysa pesew halta-
-pesewakar-bowrek (yargak) reflyuksy diyilyar.

Prostatanyi adenomasynyn alamatlary

Bu keselde nasagyn busukmagynyn bozulmasyny
diirli gorniisleri (esasan, onun yygylasmagy we kynlas-
magy), bowreklerin isleysinin bozulmagy yiize cykyar.
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Keselin gecisini iic dereje bilen sertli héasiyetlendir-
yarler. I dereje — nasagyn busukmagynyn yygylasmak
derejesi (ya-da kompensirlenen dereje). Bu derejede néa-
sagyn busukmagy yygylasyar, pesewinn akymy incel-
yar. Nasag her gezek busuganda onun pesew haltasy
doly bosayar. Sebébi keselin ilki doran dowriinde pe-
sew haltanyn boyunjygynyn ulalyp baryan adenoma
diwiinleri tarapyndan gysylyp, onun desiginin incel-
mesine jogap edip, pesew cykmaga bolan garsylygy
yenmek iicin pesew haltanyn muskul gatlagynyn yog-
namagy (gipertrofiyasy) bolup gecyar. Netijede, ndsag
her gezek busuganda pesew haltadaky pesew doly gy-
sylyp cykarylyar. Busukmanyn kynlasmagy, onun do-
wamlylygynyn uzalmagy, pesewin akymynyn incel-
megi, badynyn peselmegi yaly hadysalar yiize ¢cykyar.
Busukmanyn yygylasmagy, esasan, gijesine bolyar, se-
babi uky wagty kici canaklykda yerlesen prostatanyn
adenomasynda ganaylanysyn peselmegi zerarly onu
gowrimi ulalyar, cisyar. Sol sebéapli hem nésagyn irki
busukmasy has kyn bolyar, biraz garasdyryar we cy-
gyldyryar. Hereket edilip baslanandan son, giindizin
dowamynda nésagyn busukmagy gowulasyar.

Keselin II derejesi — pesew haltada galyndy pesewin
peyda bolyan derejesi (ya-da subkompensasiya dereje-
si, dekompensasiyanyn baslayan derejesi). Bu dereja-
nin esasy kliniki alamaty nésag busugandan son pesew
haltada belli bir mukdarda pesewin galmagy (galyndy
pesew). Pesew haltanyn keselin I derejesi wagtynda
yognan muskul gatlagy kem-kemden yukalyp basla-
yar, netijede, pesew halta nidsag busuganda hemme pe-
sewi gysyp cykaryp bilmeyéar. Onun mukdary kem-kem-
den kopelyar (dowamly doly dél pesew saklanmasy).
Yokarda bellenilisi yaly, keselin bu derejesinin esasy
kliniki alamaty pesew haltada galyndy pesewin bol-
magy. Nasagyn 0zi busuganda pesew haltasynyn doly
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bosamayandygyny duyyar. Keselinn I derejesi wagtyn-
daky alamatlar has giiyclenyiar. Busukmak has yygy-
lagyar we kynlasyar. Nasag her gezek busuganda pesew
az mukdarda cykyar. Pesew haltanyn bosamazlygy,
onda basysyn artmagy, adenoma diiwiinlerinin pesew-
akarlaryn acylyan yerlerini gysmagy yaly hadysalar
yokarky pesew yollarynyn (pesewakarlaryn we bow-
reklerin bosluklarynyn) ginelmegine, netijede, bowrek-
lerin isleysinin bozulmagyna getiryar (bowrek yetmez-
ciligi). Bu yagday ndsagda suwsamak, onun agzynyn
guramagy, pesewin umumy mukdarynyn koépelmegi
yaly kliniki alamatlar bilen hésiyetlendirilyar. Galyn-
dy pesewin mukdary kem-kemden artyar, kidhalatlarda
1 litr we ondan hem kopriak bolyar.

Keselin beterlemeginin netijesinde onun III dere-
jesinin alamatlary yiize ¢cykyp biler. Bu dereje pesew
haltanyn isleysinin has peselmegi we dowamly bowrek
yetmezciliginin alamatlary bilen héasiyetlendirilyar.
Pesew haltanyn muskulynyn (detruzoryn) giiyjiinin
has peselmegi galyndy pesewin mukdarynyn artmagy-
na getiryar. Gutarnykly gowsan pesew haltanyn di-
warlary oran dartylyar, dine detruzoryn dil, eysem,
pesewi pesew haltada saklayan onun icki sfinkterinin
hem giiyji 6rdn gowsayar. Netijede, yokarky pesew
yollaryndan pesew haltanyn icine diisyan pesew ony
dulduryp, detruzoryn gysyp cykaryjylyk ukyby gow-
sany iucin, pesew damjalayyn, nédsagyn ygtyyaryna
bagly bolmazdan, pesew cykaryjy yol bilen ¢ykyp bas-
layar. Bu yagdaya pesewin adaty dél (paradoksal) sak-
lanmagy diyilyar we ol prostatanyn adenomasynyn III
derejesinin esasy kliniki alamaty hasaplanylyar. Bow-
reklerin isleysi diiypli bozulyar. Dowamly bowrek yet-
mezciliginin intermittirleyji derejesi terminal dereja
gecyar. Ganda azotly maddalaryn mukdary has kopelip
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(giperazotemiya), eger degisli bejergi gecirilmese, né-
sag uremiya (bedenin azotly maddalar bilen giiycli za-
herlenmegi) netijesinde helédk bolup biler.

Erkeklik jyns maéazinin adenomasynyn her diirli
gayriiziilmeleri bolup biler. Mysal iicin, pesewin doly
yiti saklanmasy. Bu yagday, koplenc, keselin II dere-
jesinde bolyar. Emma kéhalatlarda I we III derejesinde
hem dus gelip biler. Bu gayriiziilme, esasan, nésag
spirtli icgileri icenden son, sowuklanda, niasagyn ici
gatanda, pesew etmekden kop saklanmaly bolanda do-
reyar. Su zatlaryn netijesinde prostatanyn gowriimi-
nin birden ulalmagy, kici canaklykda ganaylanysygyn
bozulmagy ya-da detruzoryn giiyjiinin birden azalma-
gy yaly hadysalar bolup gecyir. Koplenc halatlarda,
nidsagyn pesewini kateter bilen ayyrmaly bolyar. Bir
ya-da birnéace gezek pesew kateter bilen alnandan son,
niasagyn busukmasynyn diizelmegi miimkin. Diizelme-
dik yagdayynda gayragoyulmasyz operasiya etmek ze-
rurlygy yiize cykyar.

Keselin gayriiziilmelerinin yene bir gorniisi gema-
turiya (pesewde ganyn bolmagy). Onun sebédbi pesew
haltanyn wena gan damarlarynyn ginelmegi bolup
duryar. Prostatanyn adenomasynyn has koép dus gel-
yan gayriiziilmelerinin biri hem pesew haltada dasla-
ryn doremegidir. Olar bir ya-da kép sanly bolup biler-
ler. Himiki diiziimi boyunca, koplenc, olar urat ya-da
fosfat daslary. Daslar pesew haltadan pesewin boliinip
cykmasynyn bozulmagy netijesinde doreyarler ya-da
yokardan diisen das pesew haltadan cykyp bilmén, ol
yerde saklanyp galyar.

Bu gayriiziilmelerden basga-da, pesew we jyns ulga-
mynyn islendik agzasynda alawlama kesellerinin dore-
megi miimkin. Mysal {icin, uretrit, sistit, piyelonef-
rit, epididimit, orhit. Bu gayriiziilmelerin esasy sebabi
prostatanyn adenomasynyn pesewin cykmagyny kyn-
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lasdyrmagy we pesewin pesew haltada kop saklanma-
gynyn netijesinde kesel doredijilerin peyda bolmagy
bolup duryar.

Keselinn anyklanylysy

Erkeklik jyns méazinin adenomasyny anyklamakda
nésagyn arz-halyny, onufi anamneziniin maglumatlary-
ny goz oniinde tutmaly. Yasy 55-60-dan gecen nisagyn
busukmasynyn iiytgemegi, gije wagty busukmasynyn
yygylasmagy, nésag busugan wagty cykyan pesewin
akymynyn giiyjiininn gowsamagy, onun incelmegi, pe-
sew haltanyn doly bosamayanyny duymak yaly ala-
matlar adenomanyn alamatlary bolup biler. Keseli
anyklamakda nasaga seretmegin, perkussiya, palpa-
siya usullaryny ulanmagyn uly d&hmiyeti bardyr. Eger-
-de pesew halta doly bolsa (pesew saklanmasy bolan
yagdayda), ony ndsagyn garnynyn asagynda, gasykda
cis gorniisinde goriip bolyar. Ony ellap (palpasiya) ya-
da perkussiya usuly bilen duyup bolyar. Esasy maglu-
mat prostatany goni iceganin iistiinden palpasiya edi-
lende (per rektum) alynyar. Prostata mézi ulalan, tisti
diiz, mayysgak, ortaky joyasy gowy bildirmeyéar (yal-
pak), aracik gyralary acyk, tekiz, mézin iistiini 6rtyan
goni iceganin diwarlary hereketli.

Sonky wagtlarda pesew yollaryna diirli enjamlary
girizmek arkaly barlag usullary (inwaziw usullar)
prostatanyn adenomasyny anyklamak {icin miimkin
boldugyca az ulanylyar. Birinjiden, bu usullaryn ula-
nylmagy diirli gayriiziilmelerin sebédbi bolup biler, ikin-
jiden, bu usullary beyleki inwaziw dal usullar bilen
calysmak miimkinciligi déredi (mysal iicin, ultrases
barlagy). Kdhalatlarda pesew haltany kateterlemek usu-
ly ulanylyp bilner. Onun komegi bilen, mysal iicin, ga-
lyndy pesewin mukdaryny kesgitlap bolyar. Sonun
yaly-da bu usul pesew cykaryjy yolun daralmasy bilen
adenomanyn seljerme anyklanylysynda ulanylyp bil-
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ner. Pesew cykaryjy yolun daralmasynda kateter geci-
rip bolmayar, adenoma bolan yagdayda uretranyn ge-
cirijiligi kadaly.

Sistoskopiya usuly keseli basga usullar bilen anyk-
lap bolmadyk yagdayda ya-da ndsagda beyleki agyr,
bile gecyan keseller bolanda (pesew haltanyn howply
tdze doremesi) ulanylyp bilner.

Keseli anyklamak hem-de bowreklerin isleyis yag-
dayyny bilmek iicin kontrast madda bilen yerine yeti-
rilyan rentgen usuly (urografiya) kop maglumat berip
biler. Bu usul bowreklerini nahili isleyandigini anyk-
lamak bilen bir hatarda olaryn morfologiki yagdayy-
ny, pesewakarlaryn gecirijiligini, pesew haltanyn yag-
dayyny anyklayar. Wena gan damaryndan kontrast
madda goyberilip, biraz wagtdan son edilen rentgen
suratda pesew haltany hem anyklap bolyar (asak diis-
yan sistografiya). Onda pesew haltanyn icinde adeno-
manyn doredyan kontrast madda barmadyk yeri (pe-
sew haltanyn adenoma zerarly yokary galdyrylmagy)
goriinyar. Pesew haltada urat daslary bolan yagdayda,
onda olara mahsus bolan «doldurylma kemciligi» ala-
matyny gormek bolar.

Bu keseli anyklamakda soniky wagtlarda prostata-
nyn yagdayy barada ginisleyin maglumat beryan ult-
rases barlagy ginden ulanylyar. Barlamhana barlag
usullary bowreklerin isleysinin gorkezijilerini (moce-
wina, kreatinin), pesew yollarynda alawlama gorniisli
gayriizillmeleri anyklamaga miimkincilik beryar.

Erkeklik jyns mézinin adenomasy 6z kliniki ala-
matlary we gecisi boyunca basga-da birndce urologiki
keseller bilen menzes bolany iicin, bu keselin seljerme
anyklanylysyny gecirmeli bolyar.

Adenoma yaly pesew haltadan pesew akmany kyn-
lagsdyryan kesellerin hataryna prostatanyn ragy, do-
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wamly prostatit, pesew cykaryjy yolun incelmegi (strik-
tura), pesew haltanyn boyunjygynda yerlesyan howply
cis, pesew haltanyn boyunjygynyn yygrylmagy (skle-
roz), pesew haltanyn isleysinin bozulmagy (neyrogen
disfunksiya) we basgalar giryar.

Prostatanyn howply cisinde méz ulalan, iisti bii-
diir-siidiir, gaty («das» yaly), mayysgak dal. Pesew cy-
karyjy yolun incelmesinde uretradan kateter gecirip
bolmayar, kontrast bilen rentgen edilende (uretrogra-
fiya) uretranyn incelen yeri goriinyar, prostata ulal-
madyk, anamnezinde sikeslenme ya-da weneriki kesel
gecirendigi (gonorreya) anyklanyar. Pesew haltanyn
cisini ultrases barlagda ya-da sistoskopiya gecirilende
anyklap bolyar, pesew haltanyn rentgeninde (sisto-
grafiya) cisin duran yerini kontrast madda doldur-
mayar (doldurma defekti).

Bejerilisi

Prostatanyn adenomasynyn bejergisinde 6nde go-
yulyan mesele uretranyn gecirijiligini kadalasdyrmak,
onun prostata tarapyndan gysylmagyny ayyrmak. Gy-
nansak-da, konserwatiw usul demanlaryn komegi bi-
len, koplenc halatlarda, iistiinlik gazanyp bolmayar.
Emma kéabir dermanlaryn ulanylmagy keselinn gecisini
biraz yenillesdirip biler (mysal ii¢cin, kardura, proskar,
trianol, ipertrofan we basg.).

Keselin I derejesinde, koplenc halatlarda, berhizi
kadalasdyrmak, alkogolly icgilerden saklanmak, kop-
rak hereket etmek, sowuklamakdan goranmak yaly
zatlar 0z netijesini beryar we adatca, prostata méazine
gos-goni (operasiya ya-da enjamlar bilen) tasir etmek
gerek bolmayar.

Keselin IT we III derejesinde adenomany ayyrmak
(adenomektomiya) zerurlygy yiize cykyar. Nésagyn
umumy yagdayyna baglylykda ona radikal ya-da pal-
liatiw operasiya yerine yetirilyar.
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Eger-de ndsagyn 6ziini duyusy gowy bolsa, bedenin
beyleki agzalary tarapyndan (yiirek, 6yken, bagyr,
nerw ulgamy we basg.) uly kemcilik yok bolsa, béw-
reklerin isleysinin gorkezijileri kadaly bolsa, onda ona
radikal operasiyany (adenomektomiya operasiyasyny)
edip bolyar. Eger-de nidsagyn yagdayy gowsan bolsa,
dowamly boéwrek yetmezciliginin alamatlary (azote-
miya) bar bolsa, basga bile gecyéan keseller bolsa (yiire-
gin isemiki keseli, yokary arterial basys, beyleki soma-
tiki keseller), onda wagtlayynca néasaga palliatiw, na-
sagyn yagdayyny gowulasdyryan, pesew haltany dre-
nirleyan operasiya (sistostomiya) edilyar. Bu opera-
siyadan son belli wagtyn dowamynda (adatca, 2 ay) na-
sagyn yagdayy gowulasyar, dowamly bowrek yetmez-
ciliginin alamatlary ayrylyar, beyleki bilelikde gecyan
kesellerin gecisi yenillesyar, netijede, adenomekto-
miya operasiyasyny yerine yetirmek miimkinciligi do-
reyar. Operasiyadan sonky dowiirde nasagyn ozbasdak
busukmagy kadalasyar.

Hazirki wagtda &hli urologiki boéliimlerde prosta-
tanyn adenomasynda adenomany enjam (rezektoskop)
bilen ayyrmak usuly ginden ornasdyrylan (Prostata
mazinin transuretral rezeksiyasy - TUR). Onun many-
sy sundan ybarat: onurga beynisini agyrysyzlandyr-
mak usuly bilen ya-da umumy narkoz iisti bilen uret-
radan pesew halta sistorezektoskop girizyarler. Soira
kesiji halkanyn komegi bilen, géziin bilen goriip, uret-
rany we pesew haltanyn boyunjygyny gysyp duran
adenoma diiwiinlerini i¢ tarapyndan kesip ayyryar-
lar. Netijede, uretranyn we pesew haltanyn boyunjy-
gynyn gysylmagy ayrylyar we ndsagyn busukmagy ka-
dalasyar. Acyk adenomektomiya operasiyasyna gara-
nynda bu usul yenil gecyar, az wagt dowam edyar, so-
matiki taydan agyr ndsaglar hem bu usuly yenil gecir-
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yarler, olar kop wagtyn dowamynda sistostomaly gez-

mekden dynyarlar. Operasiyadan sonky dowiirde né-

saglar tiz (3-5 giiniin icinde) ayaga galyarlar.
Umuman, prostatanyn adenomasynda 6z wagtynda

degisli bejergi alan néasaglar bu keselden doly gutul-
yarlar.
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ERKEKLIK JYNS MAZININ HOWPLY CISI

Prostatanyn howply cisi erkek adamlaryn howply
taze doremelerinin 2-3% -ini tutyar. Kabir maglumat-
lara gora ragyn bu gorniisi 6ran kop dus gelyar we
yayraysy boyunca onkologik kesellerin arasynda ikinji
yerde duryar.

Sebipleri

Prostatanyn howply cisinin sebépleri entek doly
anyklananok, yone su keselin doremeginde esasy orny
jyns gormonlarynyn denagramlylygynyn, olaryn mad-
da calsygynyn bozulmagynyn eyeleyandigi belli. Hazir-
ki dowiirdaki nukdaynazaryna gora keselin patogenezi
seyle diisiinilyar. Prostatanyn dokumalarynda erkek-
lik jyns gormony testosteron 5a-reduktaza fermentin
tasir etmegi netijesinde digidrotestosterona owriilyar.
Ol bolsa androgen 6yjiik reseptory bilen birlesip, andro-
gen-reseptor toplumyny doredyar. Ol toplum prosta-
tanyn oyjiklerinin DNK-syna tésir edip, olaryn meta-
bolizmini giiyclendiryar. Tejribe haywanlarynda geci-
rilen islerin netijeleri hem bu pikiri tassyklayar. Bu
haywanlarda jyns gormonlarynyn (androgenlerin) ta-
siri astynda prostatanyn ragyny doredip bolyar. Sol
bir wagtyn oziinde yumurtgalar ayrylanda (bilaterial
orhektomiya) ya-da estrogenler bilen bejerilende keseli
bejermekde gowy netije alyp bolyar. Bu yagday jyns
gormonlarynyn prostatanyn ragynyn doéremegindaki
ornuny yene bir gezek tassyklayar. Prostatanyn howp-
ly cisinini, koplenc halatlarda, uly yasly adamlarda do-
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remegi bu keselin patogenezinde gormonlaryn denag-
ramlylygynyn bozulmagynyn tasirini subut edyar.

Patologiki anatomiyasy

Kop sanly morfologiki barlaglaryn netijesinde pros-
tatanyn bu keselinde ragyn bu agzanyn hut 6z doku-
malaryndan 6syidndigi anyklandy. Munun bilen bagly-
lykda uretranyn toweregindaki mézlerden doéreyéan ade-
noma keseli sonluk bilen raga 6wriilip bilmeyéar diyen
netija gelip bolyar. Prostatanyn howply cisinin koép
dus gelydn gorniisi adenokarsinoma. Emma cKkirr,
solid, yasyoyjikli we yagtyoyjikli rak hem dus gelyar.

Prostatanyn ragy gasyk limfa diiwiinlerine, canak-
lyk siinklerine, bil onurgalaryna, tiirra, but siinkiinin
boyunjygyna, 6ykene, bagra metastaz berip biler.

Toparlara boélinisi

Beyleki agzalaryn howply téze doéremeleri yaly,
prostatanyn howply cisi hem 4 dereje bilen hésiyet-
lendirilyar.

T, — cis prostatanyn az bolegini tutyar; T, — cis pros-
tatanyn kop bolegini eyelese-de, ony ulaldanok we iyt-
gedenok (palpasiya edende bildirenok); T, — cis prosta-
tany ulaldyar we deformirleyéar; T, — cis mézi towerek-
leyan dokumalara we yanasyk agzalara 6siip yayrayar.

Alamatlary we kliniki gecisi

Erkeklik jyns mézinin ragy irki derejelerinde hic
bir alamatsyz gecip biler. Seyle yagdayda ol duydansyz
tapylyar (basga kesel boyunca barlag gecirilende, my-
sal iicin, babasil). Kliniki alamatlary, koplenc yagday-
da, prostatanyn adenomasynyn alamatlary bilen men-
zes. Toweregindéaki gatlaklara we agzalara osiip yay-
randa agyry doremegi miimkin. Kédhalatlarda prostata
maéazinin ragynyn metastazlarynyn beryan alamatlary
(mysal iicin, siinklerdédki agyry, but stinkiinin boyun-
jygynyn goérniip duran sebapsiz dowiilmegi we s.m.),
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bu keselin ilkinji kliniki yiize ¢ykmalary hokmiinde
kesgitlenmegi miimkin.

Anyklanylysy

Bu keseli anyklamakda esasy dhmiyet goni icegé-
nin isti bilen prostata méazini barlamaklyga berilyar.
Emma keselin I derejesinde bu usul hem maglumat
bermeyir — méaz iiytgemedik bolyar. Soniky derejelerin-
de méz seyle hésiyetlendirilyar: ol ulalan, gaty, ka-
wagt «das yaly» diylip héasiyetlendirilyar, iisti biudiir-
-suidiir, aracédkleri aydyn dil. Barlamhana barlaglaryn-
da eritrositlerin c¢okiis tizligi ulalan, bowrek yetmez-
ciliginin dérdn mahalynda ganda azotly maddalaryn
kopelmegi (giperazotemiya) yaly iiytgemeler tapylyp
bilner. Prostatanyn ragyna mahsus bolan barlamha-
na iiytgemelere ganda tursy fosgatazanyn kopelmegini
mysal getirip bolar.

Prostatanyn ragyny irki dowiirlerinde anyklamak-
da anyk we uly &hmiyetli usullaryn biri ganda prostat-
-mahsus antigeni (PSA) kesgitlemek usulydyr. Prostat-
-mahsus antigen (kadaly yagdayda 4,0 ng/ml cenli) yoka-
ry duyujylykly we su kesel iicin mahsus barlag hasap
edilyar. Hazirki dowiirde bu barlagy 50 yasdan yokary
erkeklerde her yylda gecirmekligi teklip edyérler.

Kliniki maglumatlaryn we gecirilen barlaglaryn
netijesinde prostatanyn howply cisi giiman edilse, onda
prostatanyn punksion biopsiya usulyny ulanmak bolar
(ultrases barlagynyn we gozegciliginin esasynda). Rent-
gen barlaglary onurgalardaky we beyleki siinklerdaki
metastazlary gorméage miimkincilik beryar.

Bejerilisi

Erkeklik jyns mézinin ragy, koplenc halatlarda,
derman bilen bejerilende erbet netije bermeyin téaze
doremelerin hataryna giryar. Gynansak-da, bu howply
tdze doreme o6ziinin I we II derejelerinde, koplenc ha-
12—-1613
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latlarda, hic bir alamatsyz gecyandigi {icin lukmanlar,
esasan, ony III we IV derejelerinde anyklayarlar. So-
nun iicin bu keseli dermanlar bilen bejermek usulynyn
ahmiyeti has-da artyar. Eger-de kesel I we II derejede,
heniz cis hic yere yayramanka anyklansa we metastaz-
lar yok bolsa, onda esasy bejergi operasiya etmek we
radiobejergi bolyar. Hirurgiki bejergide radikal pros-
tatektomiya operasiyasy (prostatany, tohum haltajyk-
laryny, canaklykdaky limfa diiwiinlerini ayyrmak) ula-
nylyar.

Yokarda gorkezisimiz yaly, bu keselifi esasy bejer-
gisi gormonal bejergi. Hazirki wagtda kabul edilen
tertip maksimal androgen gabawy. Ona layyklykda be-
dende erkek jyns gormonlarynyn téasirinin doly ayryl-
maklygyny gazanmaly. Testosteron gormonynyn yumurt-
galarda (95%) we bowregiisti mazlerde (5% ) emele
gelyandigi belli. Seylelikde, maksimal androgen gaba-
wyny gazanmak iicin yumurtgalary ayyrmak opera-
siyasyny (hirurgiki kastrasiya) ya-da derman kastra-
siyasyny (zoladeks dermany bilen) gecirmeli. Bowre-
giisti mézlerin boliip ¢ykaryan testosteron gormony-
dal antiandrogen) ulanylyar.

Bulardan basga-da estrogenler ulanylyp bilner
(sinestrol, dietilstilbestrol, fosfestrol we basg.).

Palliatiw operasiyalaryn hataryna transuretral elek-
trorezeksiya operasiyasy giryar. Prostatanyn ragy be-
jerilmedik yagdayda nésaglar, képlencg, bir yylyn
dowamynda o6lyarler. Maksimal androgen gabawy ga-
zanylanda 90% nésaglarda keselin gecisi we onun ne-
tijesi diiypli gowulasyar, 40% nésaglarda keselin 6sii-
sini saklap bolyar, 50% néasaglarda belli bir derejede
ustiinlik gazanyp bolar.
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YITI BOWREK YETMEZCILIGI

Diirli ekzogen (dasky) we endogen (icki) yagdayla-
ryn tasirinin netijesinde iki béwregin hem (ya-da yeke-
tak bir bowregin) sekretor we ekskretor isleysinin duy-
dansyz bozulmagyna yiti bowrek yetmezciligi diyilyér.

Yiti bowrek yetmezciliginde bedende gomeosta-
zyn bozulmalary, ganda azotly maddalaryn dargama-
gynyn ontimlerinin saklanmagy, suw-elektrolit we asgar-
-tursy denagramlylygynyn bozulmalary bolup gecyar.
Bu bozulmalar yiti bowrek yetmezciligine mahsus bo-
lan oligoanuriya (bowrekler tarapyndan boéliinip cyk-
yan pesewin mukdarynyn azalmagy ya-da onun diiy-
biinden bolmazlygy) alamaty bilen yiize ¢cykyar.

Nasaglaryn aglabasynda gecirilen bejerginin neti-
jesinde yiti bowrek yetmezciliginde bowrek dokuma-
synda bolup gecyin morfologiki iiytgemeler doly ayry-
lyp bilyar, seylelikde, ndsagyn doly sagalmagyna miim-
kincilik bar. Emma yiti bowrek yetmezciligini geciren
nasaglaryn 5-6% -inde bowrek dokumalaryndaky bo-
lup gecyan iiytgemeler agyr gayriiziilmelere getiryar.

Sebapleri

Doredyéan sebéaplerine gora yiti bowrek yetmezcili-
ginin dort gorniisi tapawutlandyrylyar: prerenal, re-
nal, postrenal we arenal gorniisleri.

Prerenal (bowrek we pesew yollary bilen bagly bol-
madyk sebéapler) yiti bowrek yetmezciligine su asak-
dakylar sebéap bolup biler. Diirli yagdaylarda déreyan
we uzak wagtlap dowam edyan gan basysynyn asak
12%
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diismegi (ganakma, sikeslenme, operasiya). Bu yagday-
da bowregin gabyk gatlagynda ganaylanysyn kemel-
meginin netijesinde yumajyklarda filtrasiyanyn dere-
jesinin peselmegi bolup gecyar. Netijede, boliinip
cykyan ikilenji pesewin mukdary azalyar ya-da ol diiy-
biinden béliinip cykmayar (oliguriya, anuriya). Bow-
reklerin dokumalarynda bolup gecyidn madda calsy-
gynyn we olaryn sekretor isleysinin bozulmalary neti-
jesinde azotemiya (azotly galyndylaryn mocberinin
ganda kopelmegi) déreyar.

Seyle hadysalar nésaga 6z gan toparyna gabat gel-
meyan gan guylanda, uly we kop sanly muskullar uzak
wagtlap gysylanda we mynjyranda, adamy tok uranda,
ginisleyin yanyklarda, kriminal abortda (bakteriye-
miki sarsgynyn ganda eritrositlerin gemolizine getir-
megi netijesinde) bolup biler. Bu yagdaylarda gan
basysynyn pese diismeginden basga bowreklerin
dokumalarynyn dargamagynyn oniimleri bilen zaher-
lenméanin tasiri hem yetyar. Nasagyn dyngysyz gus-
magy netijesinde, icgecme bolanda, diuretikler (pese-
win mukdaryny koépeldydn dermanlar) uzak wagtlap
gozegciliksiz ulanylanda ganyn umumy gowriimi aza-
lyp hem yiti bowrek yetmezciliginin déremegi miimkin.

Kabir yagdaylarda peritonitin, gowreli ayallaryn
toksikozynyn netijesinde bolan degidratasiyanyn, di-
selektrolitemiyanyn netijesinde bolan gan basysynyn
asak diismegi hem yiti bowrek yetmezciligine getirip
biler.

Yokarda gorkezilen hemme yagdaylar béwreklerde
ganaylanysygyn bozulmagyna, olaryn isemiyasyna (ga-
naylanysygyn yetmezciligi) we kanaljyklaryn epitelial
oyjiiklerinin kislorod bilen {ipjiin¢iliginin peselmegine
(gipoksiya) getiryarler we yiti bowrek yetmezciliginin
sebébi bolup duryarlar.
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Yiti bowrek yetmezciliginifi renal sebépleri hok-
miinde nasagyn bowrege yorite tasir edyan maddalar
bilen zdherlenmegini gorkezmek bolar: simap duzlary
(sulema), uranyn, kadmiyin, hromun, fosforyn, misin
duzlary, 4-hlorly uglerod, etilenglikol, sirke tursusy,
zadherli komelekler, diirli dermanlar (sulfanilamidler,
antibiotikler), rentgen kontrast maddalary, hinidin
hatarynyn dermanlary. Bu yagdaylarda gorkezilen
maddalaryn gos-goni bowregin kanaljyklarynyn epi-
telial Oyjiiklerine zdherleyji tésiri netijesinde olar
zayalanyarlar.

Kabir derman serisdelerinin gés-goni bowregi za-
herleyji téasiri bar (kanamisin, monomisin, gentami-
sin). Sonun 1iicin olaryn mukdary kop bolanda ya-da
uzak wagtlap ulanylanda, ndsagyn 6ziinin sol derman-
lara duyujylygy yokary bolanda, bu serisdelerin bow-
regi zaherleyji tasiri yiize ¢cykyp biler. Sulfanilamidler
ulanylanda suwuklyk az icilse, olaryn béwregin kanal-
jyklarynda kristallasmagy, gatamagy we olary dykma-
gy mimkin. Bulardan basga-da bowregin yiti alawla-
ma ya-da yokanc keselleri kdbir yagdaylarda yiti
bowrek yetmezciligine getirip biler.

Postrenal sebéapler hokmiinde yokarky pesew yol-
larynyn dykylmagyna getiryan sebépleri (bowrek das
keselinde pesewakarlaryn daslar bilen dykylmagy, ola-
ryn dasyndan tédze doremeler bilen gysylmagy) gorke-
zip bolyar. Yiti béwrek yetmezciligi bu yagdaylarda
iki pesewakaryn hem bir wagtda ya-da yeke-tdk bow-
regin pesewakarynyn gecirijiliginin bozulmagy neti-
jesinde doreyar.

Yiti béwrek yetmezciliginin arenal gérniisi 6ran
seyrek dus gelyar we ol, esasan, sikeslenme zerarly iki
béwregin hem ya-da yeke-tik isleydn bowregin myn-
jyramasynyn netijesinde, olar kesilip ayrylanda (gor-
kezme boyunca ya-da yaliyslyk bilen) doreyar.
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Patogenezi

Yiti bowrek yetmezciliginiii déreysi, patogenezi
oran cylsyrymly we onun gorniisine layyklykda be-
dende diirli iiytgemeler bolup gecyar.

Yiti bowrek yetmezciligininn hemme gorniislerinde
bowregin dokumalarynyn ganaylanysynyn peselmegi
(isemiya) we olaryn kislorod bilen {ipjiinciliginin azal-
magy yaly hadysalar bolup gecyar.

Kadaly yagdayda bowreklerden gecyan ganyn 90% -i
olaryn gabyk gatlagynyn gan damar yumajyklarynyn
istiinden we dine 10%-i beyni gatlagynyn istiinden
gecyar. Gan basysynyn asaklamagy, ganakma, bedenin
zéherlenmegi, operasiya netijesinde gabyk gatlagynyn
gan damarlarynyn gysylmagy (spazm) bolup gecyar.
Netijede, gan beyni gatlagy bilen gabyk gatlagynyn
aracidginde yerlesydn yukstamedullyar gatlagyn we
ondaky yukstamedullyar yumajyklaryn istiinden ge-
cip baslayar. Bowrek dokumalarynyn, esasan, onun
gabyk gatlagynyn gan bilen iipjiinciligi pese gacyar
(isemiya), yumajyklarda pesewin filtrasiyasy azalyar.
Kanaljyklaryn icini ortyan oyjiiklerin gipoksiyasy
netijesinde olar zayalanyarlar (olarda nekroz hadysasy
bolup gecyar). Kanaljyklaryn ici oyjiiklerin bolekleri,
silindrler bilen dykylyar. Oyjiiklerde déreyin iiytge-
meler bowreklerin isleysinin bozulmagyna getiryar.

Yiti béwrek yetmezciliginini postrenal gérniisinde
pesewin akmasynyn bozulmagy onun, reflyuks hady-
sasynyn netijesinde, gana sorulmagyna getiryar (piyelo
-wenoz reflyuksy). Bu yagdayda bowregin alawlama-
synyn (piyelonefritin) doremegi interstisial dokuma-
laryn alawlamasyna getirip, bowregin dokumalarynyn
gipoksiyasyny giiyclendiryar. Bowregin isleysinin (funk-
siyasynyi) bozulmagy netijesinde bedendaki suw bow-
regin ustiinden déal-de, basga yollar bilen ¢ykyp basla-
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yar (derinin, Oykenin, icegénin iisti bilen). Bedenin
oyjiiklerinde beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn dar-
gamak hadysasy bolup gecyar. Kaliy, natriy, kalsiy,
magniy we beyleki elektrolitlerin calsygynyn bozul-
magy yiiregin isleysinin bozulmagyna getirip biler.

Yiti bowrek yetmezciliginin basynda bowregin be-
denden ¢ykarmaly azotly maddalaryny beyleki agzalar
cykaryp bilerler. Mysal iicin, deri, asgazanyn we ice-
gianin nemli bardasy azotly maddalary boliip ¢cykaryp
baslayarlar. Emma bu yagday uzak dowam edip bilme-
yar we degisli bejergi gecirilmese, nasaglar agyr yag-
daya diisyarler.

Alamatlary

Yiti béwrek yetmezciliginin kliniki gecisinin dért
derejesi tapawutlandyrylyar: 1) baslangyc; 2) oligoa-
nuriya; 3) diuretiki; 4) sagalmak.

Yiti béwrek yetmezciliginin baslangyc derejesi ona
sebap bolan yagdayyn tésirinin déreden alamatlary bi-
len gabat gelyar (sarsgyn, sepsis, zédherlenme, sikes-
lenme, operasiya we basg.). Bu derejanin dowamlylygy
birnice sagatdan birnéce giine cenli dowam edip biler.
Yuwas-yuwasdan bedende azotly éniimler, suwuklyk
saklanmaga baslayar, pesewin mukdary azalmaga bas-
lap, yiti bowrek yetmezciligi IT dereja gecyar.

Oligoanuriya derejesi yiti bowrek yetmezciliginin
esasy dowri hasaplanyar. Hut su dowiirde nasagyn be-
deninde esasy we inn agyr, kdhalatlarda 6liime getiryan
iiytgemeler hem-de gayriiziilmeler bolup gecyar. Bow-
reklerden pesew halta diisydn pesewin mukdary bir
gije-giindizin dowamynda 200,0-300,0-den gecmeyéar
ya-da anuriya (pesew haltada pesewin diiybiinden bol-
mazlygy) doreyéar. Gipoizostenuriya (pesewin otnositel
gatylygy 1003-1008-den gecmeyir we ol gije-giindizin
dowamynda az liytgeyar), leykosituriya (pesewde ley-
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kositlerin sanynyn yokarlanmagy), eritrosituriya (pe-
sewde eritrositlerin bolmagy), silindruriya (pesewde
silindrlerin bolmagy) peyda bolyar. Sonky tiytgemeler
bowregin dokumalarynda agyr bozulmalaryn, gayriiziil-
melerin gosulmagy netijesinde bolyar. Pesew bilen k6p
mukdarda proteinin yitirilmegi yiti bowrek yetmezci-
liginin bu derejesi iicin mahsus. Ganda azot saklayan
oniimlerin mukdary kopelyéar (giperazotemiya, giper-
kreatininemiya), giperkaliyemiya, giperkalsiyemiya, gi-
perfosfatemiya, gipermagniyemiya (ganda kalinin, kal-
sinin, fosfatlaryn, magninin derejesinin yokary gal-
magy) peyda bolyar.

Yiiregin isleysi elektrokardiografiya boyunca bar-
lanyp gorlende zdherlenme bilen sertlenen iiytgemeler
anyklanylyar.

Bedende suwuklygyn saklanmagy netijesinde nerw
ulgamynda degisli iiytgemeler bolup gecyir we olar
gowsaklyk, ukusyzlyk, yygy-yygydan gusmaklyk, de-
lirioz yagdayynyn (samramak) déremegi yaly alamat-
lary beryarler.

Bikarbonatlaryn azalmagy netijesinde tursy-asgar
denagramlylygy bozulyp, asidoz (tursulygyn kopelip,
asgarlygyn azalmagy) doreyar.

Asgazan-icege ulgamynyn isleysinin bozulmagy
nasagyn agzynyn guramagy, stomatit, dyngysyz gus-
mak, isdésinin kemelmegi yaly alamatlarynyn iisti bi-
len yiize ¢cykyar. Azotly ontimlerin asgazanyn we ice-
ganin nemli bardasy tarapyndan boliinip ¢cykarylmagy
netijesinde uremiki gastroenterokolitin (asgazanyn we
iceganin alawlama keselleri) alamatlary (ic gecme)
peyda bolyar.

Dem alys agzalary tarapyndan gipergidratasiya
(bedende suwuklygyn saklanmagy) zerarly doreyin
Oykenin interstisial ¢cismesinin netijesinde demgysma
doreyar.
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Kaliy zdherlenmesi, giperwolemiya (bedende su-
wuklygyn képelmegi), arterial gipertenziya yiirek-gan
damar ulgamynda diirli Gytgemelere getiryar. Bow-
reklerin siiyiimli bardasynyn dartylmagy, olaryn gan
damarlarynyn gysylmagy, bowrek dokumalarynyn inter-
stisial cismesi netijesinde bil bélekde agyry bolup biler.

Alawlama, irinli gayriiziilmelerin doremegi ganda
leykositlerin artmagyna, eritropoezin bozulmagy ga-
nazlyga getiryar.

Yiti béwrek yetmezciliginin diuretiki derejesi iki
tapgyrda gecyar: birinji irki diuretiki dowir; ikinji
poliuriya déwri. 10-14-nji giinde pesewin mukdary
yuwas-yuwasdan kopelip baslayar, 2-3 litre yetyar.
Yone onuni otnositel gatylygy asak. Bowrekler entek
azotly oniimleri doly cykaryp bilmeyar. Bowreklerin
pesewi goyaltmak ukyplylygy belli bir wagtyn do-wa-
mynda kada gelmeyéar. Poliuriya dowriinde ganda azot-
ly 6niimlerin derejesi kadalasyar, tursy-asgar denag-
ramlylygy diizelyér.

Yiti bowrek yetmezciliginin sagalmak derejesi bir-
nace aylap, hatda yyllap dowam edip biler. Onun do-
wamlylygy yiti bowrek yetmezciligini déreden sebép-
lere, gecisine we utgasyp gelyan gayriiziilmelere bag-
ly. Nasaglaryn aglaba kopiisinde 3-6 aydan son, olaryn
sagalandygyny anladyan bowreklerin pesewi goyalt-
mak ukyplylygy kadalasyar.

Anyklanylysy

Yiti bowrek yetmezciligini anyklamakda keselin
anamnezinin uly dhmiyeti bar. Ona getirip biljek yag-
daylara iins bermeli: zdherli bolup biljek serisdeleri
icmek, alkogolyn ornuna yalnyslyk bilen basga bir
nabelli suwuklygyn icilmegi, antibiotiklerin ya-da sul-
fanilamidlerin uzak wagtlap goézegciliksiz ulanylma-
gy, zaherli bolup biljek komeleklerin we beyleki gii-
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manly iymit 6niimlerinin iyilmegi, gowreliligin hassa-
hanadan basga yerde ayrylmagy yaly yagdaylarymn bol-
magy keseli anyklamaklyga komek edip biler.

Anuriya bolan yagdayda ilki bilen onun gérniisini
(sekretor ya-da ekskretor) anyklamaly. Sekretor anu-
riyada (pesew bowrekler tarapyndan islenip cykaryl-
mayan bolsa) we ekskretor anuriyada (bowreklerin
isldp, yokarky pesew yollarynyn gecirijiligi yok bolsa)
ulanylyan bejeris usullary diirli-diirli. Sonun ticin bi-
rinji nobatda ekskretor anuriyanyn barlygyny ya-da
yoklugyny anyklamaly. Diisniiksiz yagdaylarda bu mak-
sat ticin ilki bilen bowreklerin we yokarky pesew
yollarynyn umumy rentgen suratyny almaly (umumy
urografiya). Umumy urogrammada pesew yollarynda
olaryn gecirijiligini bozyan rentgen pozitiw daslary
goriip bolyar. Bowreklerin isleysinin agyr bozulmala-
rynyn we azotemiyanyn bolyanlygy iicin yiti bowrek
yetmezciliginde ekskretor urografiyany yerine yetir-
mek bolanok. Sonra anyklayys maksady bilen, kéha-
latlarda yokarky pesew yollarynyn gecirijiligi bozu-
landa — bejeris maksady bilen, ikitaraplayyn pesewakar-
laryn kateterlenmegini gecirmek zerurlygy doreyar.
Oykende bolup biljek gayriiziilmeleri yiize ¢cykarmak
iicin d6s kapasasynyn rentgen barlagyny geciryérler.

Ganyn barlagy gecirilende azotly oniimlerin dere-
jesinin yokarlamagy, diselektrolitemiya (elektrolitle-
rint denagramlylygynyn bozulmagy) yiize cykarylyar.

Bejerilisi

Yiti béwrek yetmezciliginin baslangyc déwriinde
bejeris careleri bu yagdaya getiren esasy sebéapleri
ayyrmaga goniikdirilmelidir. Sarsgyn bolan yagdayda
ona garsy careler gecirilip, tizden-tiz gan basysyny
kadalasdyrmaga calysmaly. Kop gan yitirilende onun
owezini dolup, gan damarlarynyn tonusyny dikeltme-
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li. Nasag zaherlenen yagdayynda zaherleri ndsagyn be-
deninden cykarmaly (asgazany, icegidni yuwmak), ola-
ryn antidotlaryny (zaherlerin tasirini ayyryan, neyt-
rallasdyryan serisdeler) ulanmaly. Mysal iicin, agyr
metallaryn duzlarynyn antidoty — unitiol, kontrast mad-
dalaryn antidoty — natriy tiosulfaty, kéabir eredijile-
rin, asetonyn, dorthlorly uglerodyn diiziimine giryan
etilenglikolyn antidoty — etil spirti. Gana sorulan za-
heri ¢cykarmak iicin gemosorbsiya usuly ulanylyp bil-
ner. Nadsagyn ganyny yorite sorbentin (zédheri sorup,
o0ziin-de saklap alyp galyan serisde) iistiinden gecir-
yarler, netijede, gandaky bowrek zéherleyji maddalary
gandan cykaryp bolyar.

Sepsis bolan yagdayda ony doreden ojagy (sebébi)
ayyrmaly, mysal iicin, hassahanadan basga yerde gow-
relilik ayrylanda (kriminal abortda) yatgynyn icini
(gaytadan) gyrmaly, otiisen yagdaylarda — yatgynyn
0zlini ayyrmaly.

Yiti bowrek yetmezciliginin ilkinji sagatlaryndan
baslap, onun postrenal we arenal gorniislerinden bey-
leki yagdaylarda, nahili sebdbe gora dorandigine ga-
ramazdan, nidsaga diuretikleri (mannitol, laziks, furo-
semid), natrinin gidrokarbonatyny (asidozy ayyrmak,
tursy-asgar denagramlylygyny kadalasdyrmak {icin)
goybermeli. Goyberilyadn suwuklygyn gowriimini oyjiik-
den dasdaky suwuklygyn yitirilen mocberine, elektro-
litlerin derejesine we tursy-asgar denagramlylygynyn
gorkezijilerine baglylykda kesgitlemeli. Azotly 6niim-
leri bedenden ayyrmak maksady bilen oligoanuriyanyn
ilkinji giinlerinden baslap, asgazany we icegéni yzygi-
derli yuowmaklygy amala asyrmaly. Diuretiklerin yokar-
landyrylan mukdary (bir gije-giindizin dowamynda
200-400, 1000 mg-a cenli laziks, furasemid) ulanylyp
bilner. Anaboliki gormonlary (testosteron-propionat,
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nerabol) ulanmak maslahat berilyar. Olar proteinlerin
katabolizmini asakladyarlar, kanaljyklary ortyan oyjiik-
lerin regenerasiyasyny (gaytadan dikeldilmegini, tize-
den emele gelmegini) caltlasdyryarlar.

Eger-de su gorkezilen konserwatiw bejergiler de-
gisli netije bermese, anuriyanyn dowamlylygy 5-6 gii-
ne cekse, giperazotemiya, giperkaliyemiya barha artyan
bolsa we nésagyn yagdayy erbetlesyan bolsa, bu yag-
day gemodializ gecirmekligi talap edyar.

Gemodializ (ganyn dializini gecirmek, ony bedene
mahsus didl maddalardan, zdherlerden arassalamak)
«emeli bowrek» enjamynyn komegi bilen gecirilyar.
Bu hadysa néasagyn gany bilen yorite tayyarlanan
dializleyji suwuklygyn arasyndaky yarymgeciriji bar-
danyn iisti bilen elektrolitlerin we madda calsygynyn
oniimlerinin oOzara calsygyna esaslanan. Gemodializ
wagtynda osmotiki diffuziya hadysasynyn hasabyna
gandan dializleyji suwuklyga azotly oniimler (mo-
cewina, kreatinin) we beyleki orta molekulyar agramly
maddalar gecyar, sol bir wagtda gana gerekli elektro-
litler gecyar. Ondan basga-da gemodializin komegi bi-
len bedenden artykmac suwuklygy ayryp bolyar. Ge-
modializ birnidce gezek, td béwreklerin azot cykaryjy
ukyplylygy kadalasyanca ulanylyp bilner.

Beyleki bozulmalary (anemiya) diizetmek iicin de-
gisli bejergini (gan guymak, demrin dermanlaryny,
aminotursularyn erginlerini ulanmak) geciryarler.

Yiti bowrek yetmezciliginin diuretiki déwriinde
bedenden ¢ykarylyan suwuklygyn, elektrolitlerin méc-
berine dykgatly gozegcilik edip, olaryn 6z wagtynda,
degisli suratda 6wezini dolyarlar.

Asidoz (ganyn tursulygynyn artmagy) bolan yag-
dayda yitirilydn kalinin 6wezini dolmak fiicin kaliy
sitratyny (giinde 2-5 g arassa kaliy bolar yaly hasap-
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lap), alkaloz (ganyn asgarlygynyn artmagy) bolan yag-
dayda — kalinin hloridini (giinde 2-5 g arassa kaliy bo-
lar yaly hasaplap) goyberyérler.

Yiti bowrek yetmezciliginde diirli alawlamaly gay-
riiziilmelerin bolyandygyny goz oniinde tutup (pnew-
moniya, piyelonefrit we basg.), antibiotikler bilen
bejergi gecirmeli. Yone bowreklerin isleysinin peselen-
digi iicin olaryn mukdaryny degislilikde azaltmaly.
Mysal iicin, anuriya dowriinde antibiotiklerin kadaly
yagdayda ulanylyan mukdarynyn " bélegini bermeli.

Yiti bowrek yetmezciliginin postrenal gorniisi (yokar-
ky pesew yollarynyn — pesewakarlaryn gecirmezligi
bolan yagdayda) gayragoyulmasyz operasiyanyn yerine
yetirilmegini talap edyar.

Caklama

Yiti bowrek yetmezciliginin caklamasy keselin
gecisinin agyrlygyna, ony doreden sebéaplere, beyleki
agzalaryn (esasan, bagryn) zeperlenis derejesine bag-
lylykda bolyar. Bowreklerin isleysinin doly yagdayda
kadalasmagy 6 aydan 2 yyla cenli aralykda bolup biler,
seylelikde, 70% né&saglaryn zahmete ukyplylygy doly
dikelyar.
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DOWAMLY BOWREK YETMEZCILIGI

Dowamly bowrek yetmezciligi bowreklerin (iki bow-
regin hem ya-da yeke-tik bowregin) beterlesyan do-
wamly kesellerinin gayriiziilmesi hasap edilyar.

Dowamly bowrek yetmezciligine bowreklerin we
pesew yollarynyn diirli dowamly keselleri we kéabir
ulgamlayyn keseller getirip biler.

1. Bowreklerin yumajyklarynyn ilkinji zayalanmala-
ry — (keselleri) glomerulonefrit, glomeruloskleroz.

2. Bowreklerin kanaljyklarynyn ilkinji zayalanma-
sy — (dowamly giperkalsiyemiya, dogabitdi oksaluriya,
agyr metallar bilen uzak wagtyn dowamynda zéherlen-
mek — kadmiy, gursun, simap, uran we basg.).

3. Bowreklerin gan damarlarynyn keselleri (bowrek
arteriyalarynyn ikitaraplayyn incelmesi, howply essen-
sial arteriyal gipertenziya, ikitaraplayyn ilkinji nef-
roskleroz).

4. Bowreklerin we pesewakarlaryn ikitaraplayyn
anomaliyasy (bowreklerin gipoplaziyasy, bowreklerin
polikistozy).

5. Dowamly interstisial nefrit, dowamly piyelonef-
rit, bowreklerin we pesew yollarynyn incekeseli.

6. Yokarky we asaky pesew yollarynyn gecirijiligi-
ni bozyan keseller (bowrek das keseli, retroperitoneal
fibroz, pesew haltanyn boyunjygynyn we pesew cyka-
ryjy yolun incelmeleri, prostatanyn adenomasy).

7. Madda calsygynyn bozulmalary esasynda dore-
yan bowrek keselleri (amiloidoz, oksaluriya, podagra
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pesew tursy nefropatiya, ilkinji giperparatireoidizm,
sarkoidoz we basg.).

8. Ulgamlayyn kollagen keseller (sklerodermiya,
gyzyl gurt, diuwiinli periarteriit).

Patogenezi

Yiti bowrek yetmezciligine garanynda dowamly
béwrek yetmezciliginin patogenezi has ¢cylsyrymlylygy
sebapli, bolup gecyin iiytgemeler koptaraplayyn we
olar bedenifi hemme ulgamlaryny we agzalaryny oz
icine alyar. Yokarda agzalan keseller yuwas-yuwasdan
beterlap, bowreklerin isleysini bozyarlar we dowamly
bowrek yetmezciligine getiryarler. Ganda azotly oniim-
lerin, elektrolitlerin (kaliy) derejesi artyp baslayar,
bowreklerin endokrin funksiyasy bozulyar. Bowrekler
tarapyndan suwuklygyn yeterlik mukdarda cykaryl-
yandygyna, hatda onun kopelydndigine garamazdan,
ganda protein oniimleri, tursy radikallar (mocewina,
pesew tursusy, aminotursular, kreatinin, fosfatlar, sul-
fatlar) artyp baslayar. Reninin koép ondiirilmegi neti-
jesinde gan basysy yokarlayar.

Nefronlaryn belli bir bolegi zayalanyar, galan béle-
ginin kompensator (6wezini dolyan) gipertrofiyasy
doreyar. Mysal {icin, bir bowrek ayrylanda (nefrekto-
miya operasiasy), beyleki bowrek ulalyp baslayar
(nefronlaryn we dokumalaryn owezini dolyan giper-
trofiyasynyn hasabyna). Galan sagdyn bowrek ayrylan
bowregin funksiyasyny doly 6z iistiine alyar. Nefron-
larda proteinlerin, glyukozanyn, aminotursularyn, elek-
trolitlerin yzyna sorulmak hadysasy bozulyar. Bu bol-
sa proteinlerin we elektrolitlerin madda calsygynyn bo-
zulmagyna getiryar. Glyukozuriya, asidoz yiize ¢ykyar.
Icegede kalsinin sorulmagynyn iiytgemegi netijesinde
gipokalsiyemiya doreyiar. Ganda fosfatlaryn derejesi
kopelip, ikilenji giperparatireoidizmin alamatlary pey-
da bolyar. Bikarbonatlaryn cendenasa kop yitirilmegi
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asidozyn sebébi bolup duryar. Bowregin dokumalaryn-
da eritropoetinin emele gelmeginin peselmegi netijesin-
de dowamly bowrek yetmezciligine mahsus bolan ane-
miya doreyar.

Dowamly béwrek yetmezciligini déreden sebépler
bowreklerde diirli, tapawutlanyan iiytgemelere getir-
var. Yone hemme yagdaylarda bowreklerii nefronla-
rynyn zayalanmagy, olaryn 6lmegi bolup gecyar. Nef-
ronlar tdzeden emele gelmeyirler. Dine sagat galan
nefronlaryn 6wezini dolyan gipertrofiyasy bolup gec-
yéar. Bowreklerini dokumalary birlesdiriji dokumalar
bilen calsylyar. Yuwas-yuwasdan bowreklerin gabyk
gatlagynyn yygrylmasy doreyar, ondaky gan damar-
lary gysylyarlar, netijede, bowreklerin dokumalary-
nyn gan bilen iipjiinciligi peselyar (isemiya).

Toparlara boéliinisi

Dowamly bowrek yetmezciliginin dort derejesi ta-
pawutlandyrylyar.

1. Dowamly bowrek yetmezciliginin latent dereje-
si. Bu dowiirde nisagyn arz-sikayatlary we keselin obyek-
tiw alamatlary az bolyar. Olar dinie cunnur gecirilen
barlaglaryn netijesinde yiize cykarylyar. Yumajyk filt-
rasiyasy (pesewin syzyp cykma hadysasy) 50-60 ml/min-e
cenli azalyar. Seyrek yagdayda proteinuriya bolmagy
miimkin.

2. Dowamly bowrek yetmezciliginin kompensirle-
nen derejesi. Bowreklerin isleysi has peselydr. Emma
ganda azotly 6niimlerin (mocewina, kreatinin) derejesi
yokarlanmayar. Sebédbi bowregin beyleki funksiyalary-
nyn degisli derejede 6wezini dolyan tiytgemesi bolup
gecyar. Kanaljyklarda ilkinji pesewin yzyna sorulmak
hadysasynyn (reabsorbsiya) gowsamagy netijesinde
gije-gundizdéki diurez kopelyar (2-2,5 litre cenli).
Onun hasabyna hem giperazotemiya bolmayar. Yuma-
jyk filtrasiyasy 30-40 ml/min-e cenli peselyar.
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3. Dowamly bowrek yetmezciliginin intermittirleyji
derejesi. Yumajyk filtrasiyasy we kanaljyklardaky reab-
sorbsiya hadysalary has peselyiar. Bowreklerin azot ¢y-
karyjy funksiyasy asgynlan, onun netijesinde wagtal
-wagtal giperazotemiya peyda bolyar. Yumajyk filtra-
siyasy 25 ml/min-den az bolyar. Suw-elektrolit we tursy
-asgar denagramlylygynyn bozulmalarynyn bolmagy
miimkin. Nasagyn yagdayynyn wagtal-wagtal erbetle-
sip, son gowulasmagy dowamly bowrek yetmezciligi-
nin bu dowri iicin mahsus hadysadyr. Degisli bejergi
gecirilmedik yagdayda kesel indiki derejesine gecyar.

4. Dowamly bowrek yetmezciliginin terminal (son-
ky) derejesi. Bu derejede yumajyk filtrasiyasy 10-15
ml/min-e cenli peselen. Soniluk bilen uremiya gecyan gi-
perazotemiya, diselektrolitemiya, asidoz, oliguriya, arte-
rial gipertenziya, ganaylanysyn yetmezciliginin diirli
derejesi, ylirek yetmezciligi, anasarka, anuriya yaly ala-
matlar dowamly bowrek yetmezciliginin bu dowri ticin
mahsus alamatlardyr. Degisli bejergi gecirilmese, bu
yagday nésagy oliime sezewar edyar.

Alamatlary we kliniki gecisi

Dowamly bowrek yetmezciliginin kliniki alamat-
lary keselin derejesine, utgasyp gelyan beyleki yiirek-
-gan damar, nerw we beyleki ulgamlaryn bozulmalary-
na baglylykda bolyar.

Dowamly bowrek yetmezciliginin irki dowiirlerin-
de (latent derejesi) onun kliniki alamatlarynyn diy-
biinden bolmazlygy miimkin ya-da olar gizlin héasiyete
eye bolyar. Kompensirlenen dowiirde niasaglar yadaw-
lyk, gowsaklyk, isddsinin kemelmegi, dispepsiya (asga-
zan-icege ulgamynyn isleysinin bozulmagy), kellagy-
ry, yuziinde we ayaklarynda cisin peyda bolmagy yaly
arz-sikayatlary bildiryarler.
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Intermittirleyji we terminal dowiirde gorkezilen
alamatlar has giliyjeyarler we olar tiz wagtda uremiya
getirip bilerler.

Dowamly bowrek yetmezciliginin kliniki alamat-
lary, esasan, ona sebédp bolan kesel bilen kesgitlenyar.
Emma ona garamazdan, dowamly bowrek yetmezcili-
ginde kabir ulgamlarda we agzalarda belli bir mahsus
iiytgemeler bolup gecyar.

Deri ortiigi sary owiisginli, ociigsi renkde, gury,
mayysgaklygy peselen. Deri mézlerinin yagly distro-
fiyasy (zayalanmagy) netijesinde der boliip ¢cykarmak
azalyar. Dowamly bowrek yetmezciliginin sonky do-
wiirlerinde, giperazotemiya, uremiya bolan yagdayda
kop nasaglaryn derisinde giiycli gijilewiik zerarly ga-
salyp doran yaralary gormek bolyar. Deriasty yagly gat-
lak we muskullaryn atrofiyasy duyulyar. Keselin 6tii-
sen yagdaylarynda deride kop sanly ganéymeler bolup,
olar, koplenc, burun we asgazan-icege ganakmalary bi-
len utgasyp doreyérler.

Dem alys agzalarynda gecyan iiytgemeler, koplenc,
yygy-yygydan beterlesyian oykenin alawlamasy (pnew-
moniya) gorniisinde bolyar. Bedenin yokanclara bolan
garsylygynyn peseleni iicin, pnewmoniyanyn beter-
lesmegi nidsagyn gyzgynynyn yokary galmadyk yag-
dayynda gecmegi miimkin. Asidoz, diselektrolitemiya
demgysma alamatyny sertlendiryir. Bedende, sol san-
da oykenin dokumalarynda, suwuklygyn saklanmagy
netijesinde 6ykenin rentgen barlagynda «suwly 6yken»
gorniisli iiytgemeler tapylyar: oykenin kokiinin yanyn-
da diirli diametrli tegelek kolegeleri gormek bolyar,
oykenin sekili giiyclenen, onun gyralarynda kahalat-
larda bulut gorniisli infiltratlary gérmek bolyar. Do-
wamly bowrek yetmezciliginin sonky derejelerinde plew-
ral boslukda suwuklyk yygnanyp baslanyar.
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Yiirek-gan damar ulgamynda bolyan iiytgemeler
arterial gipertenziyanyn derejesine baglylykda bolyar.
Yukstamedulyar yumajyklaryn isleysinini giiyclenme-
gi we reninin (arterial gan basysy yokarlandyryan mad-
da) kop boliinip cykmagy zerarly doreyan arterial gi-
pertenziyanyn netijesinde yiirek muskulynyn giper-
trofiyasy we distrofiyasy emele gelyér. Barha beterles-
yan yiirek yetmezciligi netijesinde ganaylanysyn kici
aylawynda ganyn hereketinin hayallamagy esasynda
niasagda demgysma, tahikardiya, kdhalatlarda (esasan,
gijesine) ylirek demgysmasy doreyar. Sonluk bilen uly
ganaylanys aylawynda ganaylanysyn yetmezciligi do-
rap, ol bagryn ulalmagy, ayaklaryn we ellerin cismegi,
bedenin bosluklarynda (garynda, plewral boslukda, pe-
rikardyn boslugynda) suwuklygyn toplanmagy yaly
hadysalaryn doremegine getiryar.

Yokarda goérkezilisi yaly, dowamly bowrek yetmez-
ciliginde asgazanyn we icegéanin nemli bardasynyn iisti
bilen azotly oniimler ¢ykyp baslayar. Munun netije-
sinde nésagda yiirek bulanma, gusmak, isdésinin yit-
megi yaly alamatlar peyda bolyar. Stomatit, parotit,
gastroenterokolit yaly gayriiziilmeler dowamly ure-
miya iicin mahsusdyr. Asgazanda, onkibarmak icege-
de, ince we yogyn icegede bas gorniisli yaralar doréap,
ganakma yaly gayriiziilma getirip bilerler. Kébir né-
saglarda meteorizm (icin yellenmegi), giiycli agyry bo-
lup, olar uremiki peritonitin alamatlary bolup bilerler.
Ol alamatlar garyn boslugyna boliinip cykarylyan azotly
ontimler bilen garnyn yylmanak perdesinin gyjyndy-
rylmagynyn netijesidir.

Stink-bogun ulgamynda bolyan iiytgemeler kalsiy
we fosfor madda calsygynyn bozulmasynyn netijesinde
doreyarler. Kalsinin icegede gana sorulmasynyn bo-
zulmagy netijesinde doreyian gipokalsiyemiya, giper-
13%
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fosfatemiya ikilenji giperparatireodizmin alamatlary-
nyn peyda bolmagyna getiryar. Paratireoid gormony-
nyn islenip ¢ykarylys derejesinin artmagy netijesinde
kalsiy siiniklerden cykyp, yumsak dokumalarda, bow-
reklerde, 6ykenlerde, bogunlarda, gan damarlarynda,
ylregin geciriji ulgamynda saklanyp baslayar. Siink-
lerin rentgen barlagynda osteoporozyn we osteofibro-
zyn alamatlary yiize cykarylyar.

Nerw-psihika ulgamy. Dowamly uremiyanyn kop
alamatlary, mysal {icin, syncgylawuk, ndsagyn gyzgy-
nynyn peselmegi, diirli muskullaryn damar cekmesi,
tutgay yaly alamatlar nerw ulgamynyn bozulmalary
bilen baglanysyklydyr. Psihiki bozulmalar dowamly
bowrek yetmezciliginin sonky dowiirlerinde bolyar.
Olar arterial gipertenziyanyn, suw-elektrolit denag-
ramlylygynyn bozulmagynyn, beyninin cismeginin ne-
tijesinde doreyarler.

Gandaky tiytgemeler. Bowreklerde emele gelyin
ayratyn glukoproteyidin — eritropoetinin derejesinin pe-
selmegi bilen baglylykda dowamly bowrek etmezcili-
ginde néasaglaryn aglaba kopiisi licin ganazlyk (ane-
miya) mahsusdyr. Onun derejesi giperazotemiyanyn
derejesine baglylykda bolyar. Anemiya garsy geciril-
yan bejergi az komek edyar. Bulardan basga-da gipo-
koagu-asiya (ganyn lagtalanmak ukyplylygynyn pesel-
megi), asidoz yaly tiytgemeler yiize cykarylyar.

Anyklanylysy

Dowamly bowrek yetmezciliginin irki déwirlerin-
de kliniki alamatlaryn bolmazlygy hem miimkin. Bey-
leki cykaryjy agzalaryn (bagyr, icege, oyken, deri)
owezini dolyan giperfunksiyasy netijesinde néasaglar
uzak wagtlap ise ukyplylygyny yitirméan bilerler.

Néasagyn anamnezi iinsli 6wrenilende dowamly bow-
rek kesellerinin ya-da beyleki, dowamly bowrek yetmez-
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ciligine getirip biljek kesellerin, alamatlaryny yiize
cykaryp bolyar.

Yokarda gorkezilen kliniki alamatlar: ganazlyk,
derinin renkinin ociigsi, sary owiisginli bolmagy, de-
rinin we muskullaryn mayysgaklygynyn pes bolmagy,
nasagyn horlugy we beyleki ulgamlar tarapyndan
yokarda gorkezilen alamatlaryn yiize cykarylmagy
dowamly bowrek yetmezciligi hakynda pikir etmége
esas doredyar.

Dowamly béwrek yetmezciliginin kesgitlemesi bar-
lamhana, ultrases, rentgen we beyleki barlag usulla-
rynyn komegi bilen tassyklanylyar.

Ganyn barlagy gecirilende bowreklerin azot ¢yka-
ryjy funksiyasynyn bozulma derejesini, elektrolitle-
rin madda calsygynyn, tursy-asgar denagramlylygy-
nyn bozulmalaryny anyklap bolyar. Umumy urografiya,
ultrases barlagy, kompyuter tomografiya bowreklerin
Olceglerini kesgitleyar. Kontrast maddalary ulanyp
gecirilyan bowreklerin rentgen barlaglaryny dine do-
wamly bowrek yetmezciliginin irki dowiirlerinde yerine
yetirip bolyar. Sonky derejelerde, bowreklerin isleysi-
nin has peselyiandigini goéz oniinde tutup, kontrast
barlaglaryny gecirmeklik maslahat berilmeyér.

Gecirilen barlaglaryn netijesinde keseli anyklap,
dowamly bowrek yetmezciliginin derejelerini, onun
gayriiziilmelerini kesgitlap, degisli bejeris carelerini
belldap bolyar.

Bejerilisi

Konserwatiw bejergi. Dowamly bowrek yetmezci-
liginin bejergisinde ilki bilen bu gayriiziilmé getiren
esasy keselin bejeris carelerini gecirmek maksat edilip
goyulmalydyr. Ondan basga-da hassahana diizgiini,
berhiz, suw-elektrolitlerin bozulmalaryny, asidozy, diir-
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li ulgamlaryn we agzalaryn bozulmalaryny kadalasdyr-
mak g6z oniinde tutulmalydyr.

Nasagyn oziine zor salman, fiziki zdhmeti cdklen-
dirmegi bejerginin netijeliligini gowulandyryar. Gan-
da azotly oniimlerin derejesi kadaly bolanda umumy
nefrologiki berhizi belleyarler (gije-giindizin dowa-
mynda protein we yaglar 60-70 gr, uglewodlar cak-
lendirilmén berlip bilner).

Giperazotemiya bolan yagdayda iymitdaki protei-
nifi mukdaryny azaltmaly, duzsuz berhiz maslahat
berilyar. Yaglar mesge yagy gorniisinde, uglewodlar-
dan in peydalysy kartoska piiresi. Bowreklerin suw cy-
karyjylyk ukyplylygy tiytgemedik bolsa, suwuklyk
caklendirilmeyar, asidoz bolan yagdayda natriy gidro-
karbonatynyn 5%-li ergini goyberilyar. Gipokalsiye-
miya bolsa, onda nésaga natriy glyukonatynyn 10% -li
erginini goyberyérler.

Proteinlerin dargamagyny azaltmak we kataboliki
hadysalary asaklatmak iicin anaboliki gormonlary bel-
leyarler (testosteron, nerabol). Giperazotemiyany asak-
latmakda skoliamin, lespenefril dermanlary ulanylyp
bilner.

Bolinip cykyan pesewin mukdaryny kopeltmek
iicin diuretikleri belleyarler (mannitol, furosemid we
bel.).

Yokary giperazotemiya bolanda asgazanyn we ice-
ganin icine bolinip cykyan azotly oniimleri bedenden
ayyrmak iicin olary natriy gidrokarbonatynyn 2% -li
ergini bilen yuwmak maslahat berilyar.

Seyle konserwatiw bejergi giperazotemiyanyn yoka-
ry bolmadyk derejesinde we bowreklerin suw boliip ¢y-
karyjylyk ukyplylygy kanagatlanarly bolan yagdayda
gecirilip bilner.

Dowamly bowrek yetmezciliginin sonky derejele-
rinde konserwatiw bejergi gowy netije bermeyar we
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beyleki bejeris carelerini gecirmeklik zerurlygy yiize
cykyar.

Gemodializ

Hazirki dowiirde dowamly bowrek yetmezciligi bar
nasaglary «emeli bowrek» enjamynyn komegi bilen ge-
modializ arkaly bejermeklik gowy netije beryar. Nasa-
gyn arteriya gan damaryndan alnan gany «emeli bow-
regin» iistiinden gecirip, wena gan damarynyn tisti bi-
len nasagyn bedenine gaydyp beryarler. Gemodializ
usulyny uzak wagtyn dowamynda gecirmek iicin arte-
ria we wena gan damarlaryna disiip bolar yaly hemi-
selik we ygtybarly yol gerek. Onun ii¢in olaryn arasynda
mydamalyk gecelge goyyarlar. Adatca, nur arteriya-
syny (a. radialis) we elin deriasty wenasyny (w. cepha-
lika) teflonosilikastik protez bilen birlesdiryarler (Skrib-
nerin arteriya gecelgesi). Gerek bolan wagty onun ara-
syny acyp «emeli bowrege» birikdiryarler.

Yone elinde hemiselik turbajygyn durmagy nésaga
psihiki tarapdan erbet tasir edyar we onun elinin here-
ketini cdklendiryar. Basga-da diirli gayriiziilmelerin
bolmagy miimkin (ganakma, gecelgidnin toweregindaki
dokumalaryn irifilemegi, onun dykylmagy).

Sulary g6z 6niinde tutup, has amatlysy arteriya bi-
len wenany deriasty birlesdirmek usuly bolup duryar.
A. radialis bilen w. cephalika birlesdirilyar. 2-3 hep-
deden son deriasty wenalar ginelyarler we gemodializ
gecirmek (gan almak we ony yzyna gaydyp bermek)
tehniki tarapdan yenillesyar.

Gan almak iicin yorite inie bilen ginelen wenanyn
birini asaklygyna desyarler. Gany yzyna goybermek
icin beyleki bir ginelen wenany yokarlygyna desyéar-
ler.

Gemodializi dowamly bowrek yetmezciliginin ter-
minal derejesinde (dowriinde) ulanyarlar. Ony yatym-
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layyn bejergi hokmiinde, gemodializ gecirmeli giini,
nasagy hassahana cagyryp ya-da 0y sertlerinde gecirip
bolyar. Dowamly bowrek etmezciliginin bejeris céresi
hokmiinde gemodializ 6wran-owran, birnédce aylaryn
ya-da yyllaryn dowamynda 6zbasdak bejergi hokmiin-
de ya-da bowregin transplantasiya (kesip oturtma)
operasiyasyna tayyarlyk hokmiinde gecirilip bilner.
Dowamly béwrek yetmezciligini gemodializ usuly bi-
len bejermekligi miimkin boldugyca irki mohletlerde,
entek yokary giperazotemiya doreménka, icki agzalarda
tersine owriip bolmayan iiytgemeler emele gelméanka
baslamaklyk maslahat berilyar.

Ganaylanysyn agyr yetmezciligi, ylirek demgysma-
sy, anasarka, bedenin bosluklarynda (garyn, plewral,
perikardial) suwuklygyn yygnanmagy, sepsis, gemor-
ragiki yagdaylar (bedenin diirli yerlerinde doéreyan ga-
nakmalar) gemodializ gecirmeklige garsylykly yag-
daylar bolup duryarlar.

Gemodializ gecirilende ol 5-6 sagatlap dowam
edyar. Ony hepdede 2-3 gezek gaytalayarlar. Gemo-
dializi ulanyp, nésaglaryn omriini birnice yyla cenli
uzaldyp bolyar.

Gemodializ gecirilende, gayriiziilmelerin hem bol-
magy miimkin. Barha beterleyan ganazlyk, beyni ganay-
lanysynyn bozulmagy, yiirek-damar yetmezciligi, sep-
sis, pnewmoniya, stomatit, parotit, psihiki iiytgeme-
ler, osteodistrofiya yaly gayriiziilmeler béwrek yet-
mezciliginin 6zi bilen hem-de gemodializin kop gezek
gaytalanmagy bilen bagly bolup bilerler.

Peritoneal dializ

Bu usul uly yasly, yagdayy gowsan néisaglarda gemo-
dializ gecirip bolmadyk yagdaylarda hem-de trans-
plantasiya operasiyasyna tayyarlyk hokmiinde geciril-
yar.

200



Peritoneal dializ garnyn yylmanak perdesinin tebi-
gy yarymgecirijilik ukyplylygyna esaslanan. Ol per-
danin tsti bilen garyn boslugyna azotly onitimler,
elektrolitler, suw boliinip ¢ykarylyar. Dializleyji ergin
bilen garyn boslugy yuwlanda ondaky azotly 6niimler
bu ergine gecyarler, elektrolitlerin denagramlylygy
kadalasyar, artykmac suwuklyk bedenden ayrylyar.
Garyn boslugyny yorite ine bilen desip, onun ici bilen
kop desikli kateter (turbajyk) girizyarler. Sonra sol
turbajyk arkaly garyn boslugyny dializleyji ergin bilen
yuwyarlar.

Bowregiin transplantasiyasy

Bowregin transplantasiyasy (basga bir yerden
alnan bowregi nasaga oturtmak usuly) dowamly bow-
rek yetmezciliginin sonky derejesinde ulanylyar. Na-
saga oturtmak iicin bowrek janly donordan, nisagyn
yakyn garyndaslaryndan (ejesi, kakasy, dogany) hem-
-de pajygaly yagdayda (mysal {icin, agyr kelle-beyni
sikesinden) yogalan adamlardan alnyp bilner.

Hazirki wagtda, koplencg, pajygaly yagdayda yoga-
lan adamlardan alnan béwregi ndsaga transplantasiya
edyéarler. Sebéabi onun netijeleri janly donordan alnan
bowregin transplantasiyasynyn netijelerinden uly tapa-
wutlanmayar. In gowy netijeler ekizegin beyleki tayyn-
dan alnan bowrek transplantasiya edilende alynyar.
Yogalan adamlardan tiz wagtyn icinde alnan bowregi
tizden-tiz perfuziya edip baslayarlar (gan damarlary-
nyn iistiinden ayratyn himiki diiziimi bolan, elektro-
litler, albuminler saklayan suwuklygy goybermek).
Perfuziyany 24 sagatlap (nésagy operasiya tayyar-
layancalar, kesip oturtmak iicin alnan bowregi hassa-
hana alyp gelyincéler) dowam edip bolyar.

Bowregin transplantasiyasy onun suw boliip cyka-
ryjylyk ukyplylygynyn giiycli peselmedik we suw-
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-elektrolit denagramlylygynyn bozulmadyk, agyr yiirek-
-gan damar yetmezciligininn bolmadyk yagdayynda yeri-
ne yetirilende gowy netijeler beryar.

Nasagyn agyr yagdayy, asgazanyn bas keseli, psi-
hiki keseller, endokrin bozulmalar, bedende yokanjyn
gliyjemegi bowregin transplantasiyasyny yerine yetir-
meklige garsylykly yagdaylar bolup duryarlar.

Transplantasiya {icin alnan béwregi, koplenc, yan-
bas cukanagynda oturdyarlar. Oturdylan boéwregin
arteriyasyny icki yanbas arteriyasy bilen, onun wena-
syny icki yanbas wenasy bilen sepleyarler. Pesewaka-
ry nasagyn pesew haltasyna birikdiryarler.

Operasiyadan sonky dowiirde in esasy gayriiziilme
— oturdylan bowregin nasagyn bedeni tarapyndan ka-
bul edilmezligi. Onun sebébi oturdylan béwrek bilen
nasagyn bedeninin arasyndaky dokumalaryn gabat
gelmezligi bolup duryar. Seyle gabat gelmezlik bolan
yagdayda nisagyn bedeninin immun ulgamy oturdyl-
yan bowregi kabul etmén, ony iteldp, ¢cykaryp basla-
yar. Onun ticin, nidsagyn immun ulgamyny basmak
maksady bilen, kortikosteroid gormonlar ya-da basga
dermanlar ulanylyar (prednizolon, imuran we basg.).
Yokanjyn o6niini almak iicin giiycli antibiotikler ula-
nylyar. Ustiinlikli transplantasiya operasiyasyndan
son kesip oturdylan bowregin isleysi 20-40 giinden son
doly dikelyar. Operasiyadan sonky déwiirde nasaglar
hemi-gselik gozegcilik astynda bolmaly.

Caklama

Nasaglaryn durmusynyn caklamasy dowamly bow-
rek yetmezciliginin derejesine baglylykda bolup dur-
yar. Latent hem-de kompensirlenen dowiirlerde degisli
bejergi gecirilydn yagdaylarda nidsagyn umumy yag-
dayy kanagatlanarlylygyna galyar. Intermittirleyji do-
wiirde nasagyn doly sagalmagy giimana. Zerur bejer-
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gi yzygiderli gecirilip durulsa, nasaglar zahmet ukyp-
lylygyny céklendirilen gorniisde saklap galyarlar. Olar
pugta dispanser gozegciliginde saklanylmaly.

Terminal dowiirde ndsaglaryn caklamasy gowy dal.
Dine dowamly gemodializ we bowregin transplanta-
siya operasiyasyny gecirip, olaryn omriinin dowamly-
lygyny uzaldyp bolyar.
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, GIDROSELE ]
YUMURTGANYN BARDALARYNYN ICINE
SUWUKLYK YYGNANMASY

Bu keselde yumurtganyn in icki iki sany ortiiginin
aralygyna (yumurtganyn wisseral we pariyetal wagi-
nal ortiiklerinin arasynda) serozly suwuklyk yygnan-
magy bolup gecyar.

Gidrosele 1/3 halatda cagalarda bolup, ulularda,
kopleng, 20-30 yasda doreyar. Dogabitdi gidrosele,
koplencg, cagalarda dus gelyar. Bu yagdayda embrio-
genesde waginal 6siintginin bitmedigi sebépli incejik
yol bilen ol garyn boslugy bilen birigen bolyar. Gidro-
selanin bu goérniisine yumurtganyn birigyan gidrose-
lesi diyilyar.

Gidrosele, kopleng, yumurganyn, onun gosundysy-
nyn ya-da ony ortyan bardalaryn sikeslenmegi ya-da
sowuklamasy netijesinde doreyar. Nasaga seredilende
onun yumurtga haltasynyn gidrosele bar tarapy ulalan
bolyar, derisinin renki iiytgemedik, yygyrtlary diizle-
nen. Palpasiya edilende iisti tekiz, mayysgak, yumurt-
ga we onun gosundysy 6zbasdak kesgitlenmeyéar. Dia-
fanoskopiya usuly gecirilende gidroselénin séhle gecir-
yandigi bildiryar. Beyleki kébir gidroseld menzes ke-
sellerde: yumurtganyn howply cisinde, gematoselede
ya-da pioselede (yumurtganyn dasyna ganyn ya-da
irinin yygnanmagy) diafanoskopiya edilende olar séhle
gecirmeyarler.

Gidroseldni operasiya etmek arkaly bejeryarler
(Winkelmanyn ya-da Bergmanyn operasiyalary).
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WARIKOSELE (TOHUM YOLUNYN WENA
GAN DAMARLARYNYN
WARIKOZ GINELMESI)

Bowrekde wena gipertenziyasynyn alamatlarynyn
biri hem tohum yolunyn wenalarynyn warikoz ginel-
mesidir — warikosele. Warikosele, esasan, cep taraplayyn
bolyar. Bu yagday cep yumurtganyn wenasynyn, sag
tarapdaky yumurtganyn wenasyndan tapawutlylykda,
cep bowregin wenasyna birigyanligi bilen diisiindiril-
yar. Sag tarapdaky yumurtganyn wenasy bolsa asaky
gowalc wena baryp birigyar. Munun netijesinde, eger-
-de cep bowregin wenasynda gipertenziya bolan yag-
dayynda, cep tarapdaky yumurtganyn wena damaryn-
da basys has giiycli bolyar we bu sebapli yumurtgadan
wenoz ganynyn akmasyny kynlasdyryar. Bu bolsa yumurt-
ganyn wenalarynyn ginelmegine we olarda ganaylany-
syn peselmegine getiryar.

Eger-de yokarky gorkezilen anatomiki ayratynlyk-
lar sag tarapdaky yumurtganyn wenasyna degisli bo-
lan yagdayynda warikosele sagdan hem bolup biler.

Bowregin wenasynda yokary basysyn bolmagy
yumurtganyn wenasynyn gabsalarynyn isleysini boz-
yar we ganaylanysygyn owriimli yolunyn déremegine
getiryar. Bu yagdayda yumurtganyn wenasy boyunca
gan hosa gorniisli cyrmasygyn iisti bilen dasky tohum
wenasyna we ondan umumy yanbas wenasyna akyar
(kompensator renokawal, 6wezini dolyan bowrek — go-
walc anastomozy).

205



Ayallarda hem warikoseld menzes yagday — owariko-
warikosele (yumurtgalygyn wena cyrmasygynyin wari-
kozy) bolup biler, bu bolsa olarda aybasy bozulmasy
gorniisinde bolup gecyar.

Warikoselanin derejesi yumurtganyn hosa gorniis-
li wena cyrmasygynyn ginelmeginin derejesine we yumurt-
ganyn iiytgeme derejesine esaslanyp kesgitlenilyar.

I dereje — wenalaryn warikozy dinne nésag dik du-
ran yagdayynda ya-da cyglan wagty palpasiya edilen-
de yiize ¢cykarylyar;

IT dereje — wenalaryn gineleni nasag seredilende
hem gowy bildiryar, yone yumurtganyn durumy iiytge-
meyar;

ITI dereje — hosa gorniisli wena ¢cyrmasygyn damar-
lary has ginelyar, yumurtganyn 6zi kicelydr hem-de mys-
saryar.

Anyklanylysy

Yumurtga haltasynyn cep tarapynyi gilyji gow-
sap, onun asak sallanmagy we onda ginelen wenalaryn
peyda bolmagy, yumurtganyn kicelmegi we onun mys-
sarmagy, wagtal-wagtal sol tarapda yuwasja agyrynyn
bolmagy yaly alamatlar yetginjekde warikoseldnin ne-
tijesinde bolup biler.

Néasaga seredilende yumurtga haltasynyn bir yary-
mynda ginelen wena damarlarynyn barlygy anyklanyl-
yar, seyle hem warikoselanin derejesi, yumurtganyn
iytgeme derejesi kesgitlenilyar.

Warikoseldnin esasy gayriiziilmesi nésagda onel-
gesizligin bolmagydyr. Onun sebdbi ganaylanysygyn
bozulmagynyn netijesinde yumurtganyn atrofiyasy
bolup duryar. Onelgesizligin derejesi spermogramma
iisti bilen anyklanylyar.

Warikosele anyklanylanda wenografiya usuly has
dhmiyetlidir. Bu usulyn komegi bilen bowregin wena-
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synyn, yumurtganyn wenasynyn yagdayy kesgitlenil-
yar, olarda gan basysy olcenilyar.

Warikoselinin bejerilisi

Kesel, esasan, operasiya usuly bilen bejerilyar. Cep
tarapdaky yumurtganyn wenasy danylyar we kesil-
yar — Iwanissewicin operasiyasy. Bu operasiyada bow-
regin wenasyndan ganyn tersine, yumurtganyn wena-
syna we hosa gorniisli wena ¢yrmasygyna akmagy ke-
silyar, netijede, warikosele yok bolyar. Warikoselede
operasiyanyn yerine yetirilmegi onelgesiz nésaglarda
spermogrammanyn gérkezijilerini gowulandyryar.
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